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Introduccion

1. Antecedentes historicos

La veterinaria antroposdéfica, al igual que la miegdidilumana homénima, se basa en la teoria
antroposofica del conocimiento que a comienzosigéd XX supuso el fundamento para una
serie de intentos de reforma que abarcaban emntas disciplinas la pedagogia (pedagogia
Waldorf), la agronomia (agricultura biodinAmica)ayvida en sociedad (<triformacién del
organismo sociabl>).

Rudolf Steiner (1861-1925) desarroll6 junto congklena holandesa Ita Wegman (1876-
1943) y con otros médicos los fundamentos paraolapcensién de la salud y de la

enfermedad asi como para los correspondientes o®tig curacion y medicamentos. Las
nocionels fundamentales se hicieron publicas ersaria de conferencias y se publicaron en
un libro:

Como resultado del desarrollo de la agronomia bédica y en relacién a algunos aspectos
especificos de la salud animal se produjo unaitevige la base de la teoria antroposéfica del
conocimientd En todo momento se presté especial atencion dnferacion, tenencia y
crianza orientadas segun la especie correspondiitser animal, en el sentido de una
prevencion general de la enfermedad. Desde 198®upo de trabajo independiente y desde
1999 la Sociedad Internacional por la Veterinariatrdposofica vienen analizando los
aspectos especificamente veterinarios.

Si bien la terapia farmacoldgica se sitla en elroette las explicaciones, desde el punto de
vista antroposofico tan sélo es un elemento dejuasmiento de la salud animal, siendo su
deber primordial el restablecimiento de la salugmah aplicando sustancias naturales con
arreglo a los principios productivos y terapéutiensroposoficos. En las ultimas décadas y
dentro de los sectores de la produccion y la bistion de medicamentos antroposéficos de
uso animal, hay algunos grupos de veterinariossguban venido dedicando a desarrollar
medicamentos para uso animal, continuando el wab&jado por Rudolf Steiner.

2. Nociones para una comprension bésica de la medic  ina antroposéfica

La medicina antroposofica se suele definir comantgliacion de la medicina de orientacion
puramente cientifico-natural y no como su alteuaatpues aquella se apoya en los resultados
de ésta.

Pero por otro lado ha identificado los déficit deaumedicina que ha reducido la salud, la
enfermedad y la curacién a unos procesos quimsimefi, o fisiolégicos en el mejor de los
casos. Esta critica a la medicina convencionalolandlaron a lo largo del siglo XX

numerosos investigadores de las ciencias naturaisypdlogos y filosofos, que sefialaron

! véanse ciclos de conferenciasSteinerGA 312-314, GA 316-319, GA 38teiner/WegmaGA 27, 1925.
2 véanse articulos dipseph WerenRemer-Bielit2001.
4

Veterinaria Antroposofica



gue una medicina dentro de las ciencias naturaletendia como es debido la complejidad
fisica y animico-mental del hombre (y también desseres vivos).

Psicologia, psicosomatica y psiconeuroinmunoendologia son expresiones de una nuevay
amplia manera de entender la enfermedad y la sluth que se tiene en cuenta que lo
animico-mental puede tanto curar como hacer enferma

3. Teoria antroposdéfica del conocimiento

El método de las ciencias naturales tropieza cas Uimites explicativos cuando trata de

explicar las manifestaciones vitales partiendoodeféndémenos fisicos o quimicos, como por
ejemplo en la cuestion del origen de la vida, dgmisién hereditaria y la evolucion, en la

formacion de los organismos vivos, en la aparidénla vida animada (animal) y en el

desarrollo de la inteligencia tal y como la poské&anbre y, de otra forma, también los

animales. El método de la ciencia natural sobrepasagpropios limites perceptivos cuando
parte del convencimiento de que la materia puededsepor si susceptible de desarrollo

evolutivo y creadora. En el Anexo | se describsitaacion actual del debate en torno a este
paradigma.

La teoria antroposofica del conocimiento parteadeehlidad de las fuerzas inmateriales. Un
indicio definitivo para reconocer que los organismson mas que la suma de cada uno de sus
componentes materiales es el hecho de que hastiecllm no se ha conseguido
experimentalmente que se origine una célula o ganismo vivo a partir de sus elementos
(moléculas). Este «plus> de fuerzas animicas ozgates en el plano espacial y en el temporal
recibe una atencion especial dentro de la invastigantroposofica.

Si observamos su historia durante el siglo XX vemos la antroposofia por tanto ha dado
pruebas de no ser en absoluto un acceso aisladgdditamente peculiar a la investigacion

de “mundos mas altos que sélo se descubren anfig’,|&ino que en muchos aspectos

contiene mas bien ideas o descubrimientos pre@agste otras que mas tarde emitirian
igualmente otros filésofos y cientificos sin vireeibn con ella. En el anexo 2 aparece una
seleccién de ejemplos de doctrinas ideoldgicascyedas filoséficas afines en el terreno de
las ideas.

4. Metodologia antroposdfica

Para investigar las realidades animicas inmateritde métodos de las ciencias naturales no
resultan apropiados o lo son con reservas, ya qubas ido creando para observar las
caracteristicas materiales.

Para investigar fendmenos fisioldgicos, animicamgntales, o dicho de otro modo, de lo
vivo, hace falta desarrollar por tanto unos métodesconocimiento para completar las

3 Sobre la critica a la medicina académica vétsea Arendtl970,Buytendijk1967,Doerr 1972,Habermas
1969,Hengstenberd 972,Knapp1970,Paul Liith1971,Merleau-Pontyl967,Maier 1964,Schipperged970,
Weizsackell960; especificamente para este tentoeb 1983 (capitulo introductorio). Véase también
Schweitze923.
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técnicas “microscdpicas” de la ciencia natural,esacias para los aspectos materiales mas
precisos, con métodos “macroscépicos” de comprargdo vivo en su integriddd.

Por ello la metodologia cientifica antroposéficabasa esencialmente en la formacion de la
perceptividad (critica), que tiene en cuenta tamlaéactividad del observador mismo, y en la
creacion de conceptos que sean adecuados patzskyaciones. A pesar del caracter natural
de su objeto de observacion es mas bien similam anétodologia de las ciencias
humanisticas.

El establecimiento de las creaciones tedricagjualique sucede en el resto de la ciencia, se
produce por medio del discurso cientifico que satimae en el seno de las comunidades
cientificas y a través de las publicaciones y drgaespecializados, permitiéndose la
comprobacion de los resultados cientificos. Elltado publicado, al igual que sucede en las
demas escuelas cientificas, es la base para posteriia confirmacién de su exactitud
(verificacidn, falsacion) se realiza tanto a padérla conformidad tedrica de los resultados
como a partir de su comprobacion experimental.

Los fendbmenos de la ciencia humanistica antropms@e sitlan basicamente fuera de las
posibilidades normales de percepcion, del mismoomguae por ejemplo los de la fisica
atomica o los de la astronomia. Estos dos domieioeménicos no pueden investigarse sin
antes haber conseguido ciertas condiciones prehdadiferencia estriba Unicamente en que
en la fisica atbmica se usan aparatos que genemdmeénos de forma artificial que luego se
procesan matematicamente, mientras que la invegiigade lo inmaterial dentro de la
antroposofia exige la aplicacion de capacidadesieoimentales que se han desarrollado
mediante la practici.

La objecion primaria de que las vivencias animi@mtales del hombre tendrian un caracter
puramente subjetivo y que por tanto no tendriaidealcomo fundamento para la ciencia,
pasa por alto que los logros cognoscitivos en elette de las ciencias naturales
convencionales al fin y al cabo no es mas que wjeriencia animico-mental del
investigador, por ejemplo cuando conduce a la ftaoidn de leyes naturalésEl
investigador se vale de medir, contar y pesar, parinterpretacion de los resultados
obtenidos mediante el uso de aparatos sigue siemalproducciémental®

Pensar tanto el punto de partida como el fin de toidncia: desde el preguntar hasta el
comprender. Las experiencias animico-mentalesden pero no deben ser por principio
subjetivas’ En el mismo sentido también pueden ser subjetizascreaciones teéricas

4 Véase la conferencia GA 312/4.
5 Asi, la antroposofia hace suyas las ideas cieatifnaturales de Goethe, que muchos estudiosaslistas
consideran como prolificas (sobre todo en Botayiea Zoologia) y con las qiudolf Steinecompuso una
metddica adecuada para la investigacion de lasfesémciones de la vida, la cual se ha acabado mmhx
comoGoetheanism¢Steinerl886); v. tambiémortoft 1995.
¢ Estas capacidades de entendimiento se calificia &ntroposofia comtmaginacion, Inspiraciom Intuicion
(el significado de estos términos difiere del usuimtiente). Los métodos para su formacion los rilesen
detalleSteiner radicando el punto de partida en concentrar talierer el pensamiento: véa&einefWegman
1925,Steinerl924 (<Vademecum») y los articulos GA 12, GA 2G5, 234, 319/28.8.24, GA 324. En lo que
respecta a la percepcion calificada aqui como esizhs véanse los articulos &einerde unadoctrina
ampliada de los sentido&comprende 12 sentidos humanos): GA 45, GA 115133 GA 21 (5. apéndice),
GA 206 (seleccion).
7 Sobre otras cuestiones sobre teoria del conodionjelas objeciones en relacién con la fundaciénmi
medicina antroposofica véakalisch2000-01.
8 TambiénWeizséacke(1964) enfatiza que la ey natural> es algo pnate mental.
° También reconocer a un hombre al que quiza urfmndsto durante mucho tiempo es un proceso objetiv
pero también uno animico-mental que se refiereentmy no a su aspecto exterior, el cual ha pochdabiar
mucho.
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cientificas, incluso cuando ya han sido aceptadasocvalidas por una mayoria; basta con
fijarse en el terreno de la investigacion evolufi@aa ver que realmente no hay una, sino una
serie de teorfas que <compitens entre si, aunguey@ria prefiera una de elffs.os tedricos
siempre se hallan por tanto a medio camino entrgubjetividad formadora de teoria y una

comprension amplia de la realidad.

0 Wuketits2000, p. 27.
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Fundamentos de la medicina antroposdfica

Hasta la fecha, la medicina antroposoéfica viene liamgo la medicina existente en tres
sentidos:

1. enlo referente a la comprension de la salud ywamfermedad,
2. enlo referente a la seleccion y a la concepciémedgicamentos
3. enlo referente a los principios terapéuticos.

El punto de partida es la nocién de que el hombos yeinos animal, vegetal y mineral estan

unidos entre si por un desarrollo comun y de queadeso de la enfermedad en el hombre y
en el animal, estdn emparentados con los procesosegdan en el resto de la naturaleza. El
acierto de la terapia consiste en reconocer elegmde la enfermedad en el hombre y en el
animal como un proceso natural correspondienteligapara su curacion el medicamento

correspondiente de esta naturaleza.

En lo esencial hay dos sistemas para reconocesplagaciones vivas: la cuatriformacion
orientada a las fuerzas y la triformacién funcional

1. Ampliacién de los conceptos de salud y de enferm  edad
1.1 La cuatriformacion del hombre como punto de par  tida

Partiendo de la concepcion béasica de que las faeamémicas son responsables de la
configuracion de la materia (configuracion espagiéémporal, <cuerpo»), quedan definidas
cuatro entidades, categorias de fuerza, niveleantrgtivos o <miembros esenciales>. Son
claramente reconocibles en el nivel de desarrofle elevado de lo vivo, en el hombre, en sus
obras (véase la tabla 1). tarporeidaddel hombre abarca en el sentido antroposdai@dro
organizacionesque se compenetran cada una con sus respe@jesspropias. También se
les define como <miembros esenciales> del hombreste sentido, la medicina antroposofica
trabaja con uamplio concepto de cuerpd

Al tratarse de una sistematica propia que afetdat@oria antroposoéfica del conocimiento R.
Steiner la dot6 de términos propios:

1. Cuerpo fisico
2. Cuerpo etéreo
3. Cuerpo astral
4. [Cuerpo]-yo individual.

El cuerpo fisico es sensorialmente concebible ematerialidad y sus leyes son perceptibles
con la inteligencia. En él actlian fuerzas fisicévgcas. Mantiene su forma por un tiempo
breve cuando llega la muerte. A su estudio se haeeledicando la Anatomia descriptiva.

El cuerpo etéreo como organizacion de la vida comdolos procesos de transformacion
organica, como por ejemplo el metabolismo, el onemito, la regeneracion o la
reproduccion. Gracias a él, el cuerpo fisico sk el un <equilibrio dindmico> de absorcién y
excrecion. La fisiologia se ha dedicado tambiéstadiar sus efectos.

1 yéase a este respedtoob 1983.
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El cuerpo astral, al ser una organizacidon sensooaforma la interioridad, que abarca por
ejemplo los instintos, los apetitos y las fuerzegetativas. La etologia y la psicologia se han
encargado de estudiar su actividad.

El yo es, sobre la base de la <organizacion-yoerfmtyo], el portador de la conciencia

individual de si mismo y, en su forma més elevddda capacidad de formar conceptos y de
reflexionar sobre si. De estudiar las creacionéyalee encargan por ejemplo la historia del
arte y de la religion, asi como la filosofia.

Esta cuatriformacion conforma al mismo tiempo lagbpara la comprension de las relaciones
del hombre con el resto de la naturaleza (véase Jaon los minerales el hombre comparte
el cuerpo fisico, el mundo vegetal comparte cotaglbién el cuerpo etéreo (es decir, una
transformacion orgénica), y el mundo animal adermahscuerpo austral (es decir, la
sensibilidad animica). La organizacién-yo solo edaulora de un yo en el caso del hombre.
Los aspectos comunes y las diferencias con respeeste miembro esencial en el hombre y
de los animales, se tratard a fondo méas adelante.

Tabla 1:

Reinos de la
naturaleza /

. Reino humano | Reino animal Reino vegetal Reino mineral
miembros
esenciales
Cuerpo fisico X X X X
Cuerpo etéreo p
organizacion d¢ X X X
la vida

Cuerpo astral U

organizacion X X
sensitiva

Cuerpo-yo 1

organizacion de} X

yo

Si atendemos el nivel fisico, el efecto de los muatiembros esenciales en el hombre se
puede apreciar en diferentes <substratos>, pueste@apoya en ellos:

El cuerpo fisico en un sentido estricto se expmeé&a claramente en formaciones sélidas de
sustancia y de forma como por ejemplo los huesos.

Los procesos vitales organizados por el cuerpeetdenen lugar en liquidos. Sin agua no es
posible ningln proceso de transformacion organica.

El cuerpo astral interviene en sustancias o est@@ds&osos y puede apreciarse en su
actuacién en la aspiracién y en la expiracion.

Finalmente, la organizacion-yo logra el controlaydiferenciacién de los estados térmicos
dentro del organismo. El hombre se caracterizadgbomeostasis de su balance térmico (al
igual que los animales mamiferos y las aves). Loxgsos de enfermedad que van
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acompafados de generacién de calor (o también esmande calor), son sefiales de una
intervencion de la organizacion-yo.

Dentro de la esencia del ser animado puede hahwnmgls fisicos como expresion de
diferentes efectos de fuerzas y, dependiendo del de desarrollo, efectos de fuerzas fisico-
quimicas (el dualismo de energia y materia acepdadde hace mucho tiempo en la moderna
fisica), de una organizacion vital, de una organdrasensorial y de una <organizacién-yo».

1.2 Asignacién espacial, temporal y cualitativa de los cuatro elementos
esenciales en la triformacion funcional

La cuatriformacion aporta en principio sélo un esga de entidades de fuerzas. A la
comprension mas precisa de los organismos vivagrgsre sin embargo la diferenciacion
espacial, temporal y cualitativa de la accién carabla de los cuatro miembros esenciales. En
el transcurso de mas de dos decenios de investig&teiner encuentra urisadicidad
funcional del organismo humand que representa el segundo fundamento para el
entendimiento de la salud y de la enfermedad:

1. Sistema de transformacion organica y de los miembel cuerpo
2. Sistema nervioso-sensorial
3. Sistema ritmico.

Los procesos predominantes en el sistema de tramsf@n organica y de los miembros del
cuerpo son procesos anabolicos constructivos pafarmacion de una sustancia endégeno.
En calidad de miembros esenciales dominantes, camcaqui el cuerpo etéreo con el cuerpo
fisico. En los tejidos de este sistema funcionarssientra la notable capacidad regenerativa
y una elevada potencia sintética.

En el polo esté el sistema que abarca los 6rgams®dales, los nervios y el cerebro. Aunque
aqui los tejidos son permanentes, su capacidadeege/a es escasa y predominan las capas
catabdlicas de transformacion organica. El cuegb@ly el yo dominan a modo de miembro
esencial.

(Las analogias de esta polaridad béasica de iniégrgcdesintegracion se pueden hallar por
ejemplo en la configuracion del sistema nerviosopsitico y parasimpatico o a modo de
principio Yin-Yang de la medicina tradicional china

El sistema ritmico media entre los dos sistemasresl descritos y se manifiesta mas
claramente en la respiracion y en el sistema caidiolatorio. En este sistema medio
concurren el cuerpo etéreo y el cuerpo astralrdtefose ritmicamente.

La triformacién funcional del organismo no debefaodirse con la triformacién de cabeza,
torax y vientre. Mas bien se trata de que en cagand y en cada tejido, incluso en cada
célula, tienen lugar procesos anabdlicos, cataimlcritmicos, sélo que son especificos para

12 Como ejemplo de enfermedades que van acompafiagaeaksos térmicos se pueden mencionar las
enfermedades infantiles. Sobre su significado d@ &da individualizacién del cuerpo heredado vémse
ejemploSteinerGA 319/29.8.24.
3 Sobre el modo en que los miembros esencialesitosipueden percibirse, véanse las fuentes iratoeul la
nota al pie de pagina 6Rintelmann1995.
14 SteinerGA 21, 6. anexo.
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el organismo en su conjunto, el 6rgano, el tejida @élula en diferente intensidad y en
momentos diferentes (por ejemplo en el cambio dosrestados de vigilia y de suefio).

En este descubrimiento de Steiner resulta taml@énogal que las tres actividades animicas
de (1.) percepcién sensorial, concepcién y pensami€2.) sensacion y (3.) voluntado se
producen ni tienen su origen en el cerebro comaloomente se piensa, sino que Unicamente
la concepcion y el pensamiento tienen en él s@spk sensacion radica por el contrario en
el sistema medio y la voluntad en el sistema deniesnbros y de la transformacién organica.
La sensacion y la voluntad sélo se pueden concehiayuda del cerebro.

1.3 Salud y enfermedad

La antroposofia entiende que la enfermedad senaridg las divergencias compensadas de la
posicion de equilibrio especifica de los miembreaneiales.

Bajo el aspecto de lauatriformacién, enfermedad significa una desproporcién entre los
cuatro miembros esenciales que participan en uarlogen un proceso. Por lo tanto, se
pueden mencionar las cuatro siguientes formasdmsisic

La organizacién sensitiva puede intervenir con deada fuerza y actuar desintegrando por
encima de la medida necesaria; entonces se origaminflamacion o «digestién parenterals.

La organizacion vital puede desarrollar una actiglidie sintesis con demasiada potencia
prolifera carente de limitacién e integracion eonrglinismo en su conjunto.

La organizacion fisica puede hacerse independientéinducir las formas madrbidas
escleroticas.

La organizacion-yo puede finalmente intervenir eeagmente o puede que algo impida que
intervenga correctamente. Entonces aparecen mauimses de pardlisis o de
convulsiones?

En el sentido de l&iformacion la enfermedad se puede definir también como elgonénio
de uno de los tres sistemas en un lugar o en unemonen el que no es pertinente a una
escala tal.

Asi resulta una migrafia a causa de una inunda@ociedtas regiones cerebrales con una
actividad constructiva de transformacion organjmat, ejemplo como consecuencia de una
sobrecarga nerviosa y de una actividad regenenagagiiva pero excesiva;se trata por tanto
de una sobrecarga del sistema de transformaciémicey

Por el contrario, las convulsiones dolorosas eesimago y el intestino con paralizacién del
peristaltismo son consecuencia de una intrusiérpdeleso interno nervioso en los érganos
de transformacion organica, siendo por tanto ungswo dislocado de conocimiento.

Del reconocimiento dedesequilibrioentre los miembros esenciales con el predomina o
debilidad de un miembro esencial o de un sistemaidnal, puede derivarse entonces el
tratamiento terapéutico.

15 «Woluntad> y <volicién> se entienden aqui cofuerza para poder hacer algao como propésito consciente.
16 ZDN, cap. 2.4 sobre las cuatro formas basicaa eefermedad, p.239 ss.
17 Consiiltese GA 27, cap. XX, parrafo 2.

11

Veterinaria Antroposofica



El cometido de la terapia ya se puede formularaandad: tiene que consistir en volver a
poner los miembros esenciales y los sistemas mjeorcion correctd

El sistema ritmico, al tener que producir un eltii local y temporal entre los procesos
polares de integracion y desintegracién, es al miiempo la fuente real de la capacidad
propia del organismo para mantenerse sano. Sediagguilibrios inestables que tienen que
estar constantemente volviéndose a lograr.

18 Gracias a la aclaracién de los sintomas de lareefiad mediante conceptos cientificos se puedarleg
saber cdmo, en casos individuales de hombres enéehcontexto interno es sus miembros esenciales.
método es por tanideductivo mientras que el conocimientoiatuitivo. De ello se puede derivar la idea
terapéutica. A éste respecto vean las cuestior@srasicas quBteinerproponia como medios formativos en la
conferencia GA 312/5; sobre “medicina intuitiva &&@& tambiéfrintelmann1995,Koob 1981 (Capitulo IIl).
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2. Principios para la seleccion de medicamentos
2.1 Elhombre y los cuatro reinos de la naturaleza

El punto de partida a la hora de encontrar el na@dénto es, como ya se expuso brevemente
al principio, el reconocimiento de que entre el haary los diferentes reinos de la naturaleza
hay una relacién: cada ser mineral, vegetal y adnsaacorresponde con un determinado
aspecto de la esencia total humana. Es por ellopguee cualquier enfermedad referida al
debilitamiento o al incremento excesivo de un psocgeterminado en el hombre se podra
encontrar una sustancia natural que «venga biea>dieha disfuncion’

Asi se manifiesta en primer lugar que entre larfaamnhidad corporal y los cuatro reinos de la
naturaleza existe una relaciéon fundamental [véesda £].

Las sustancias del reino mineral (sales, metalesiam etc.) actian sobre todo sobre la
organizacion-yo. La superacion de su marcada adnéd condicidn para su procesamiento
en sustancia propia en el organismo, y requiemmdaima participacion de los miembros
esenciales superiores.

Las sustancias procedentes de las plantas quenentun cuerpo etéreo y que por ende ya
han asimilado lo mineral, provocan la actividad clgtrpo astral del hombre. Este tiene que
superar lo etéreo de las plantas que para élsea ajfin de apropiarse de sus sustancias.

La sustancias del reino animal (por ejemplo susianddxicas y otras secreciones
glandulares, preparados organicos), en los quemédad tanto mineral como vegetal ya se ha
superado, se dirigen sobre todo al cuerpo etére@sia llamado ante todo a superar lo astral
ajeno e incorporarlo en la propia actividad integra.

Las sustancias del hombre mismo (por ejemplo lasawas de sangre, preparados de plasma
sanguineo, transplantes de 6rganos) actiian satwretoel cuerpo fisicd.

Tabla 2
Referencia Procedencia de la sustancia —
Miembro esencial terapéutica  reino animal
Organizacién-yo O Mineral
Organizacién sensorial O Vegetal
Organizacion vital O Animal
Organizacion fisica O Hombre

1% Este parecer es la base del conocimiento ciemtsigiin el cual hombre y naturaleza han experimenta
desarrollo comin. En la Antroposofia la evoluciérse pone en absoluto en tela de juicio ni setaystpor un
concepto creacionista de «creacién> (como por dieeap la doctrina catélica de la evoluciénSfgaemann,
Low). El concepto de evolucion tal y como se desarmi el siglo XIX seampliapor la Antroposofia,
representandose también las entidades supraséesdeigéreas, astrales, yo-esenciales) en suipadién en la
evolucién. Asi se expresa en obras bésicas cofiitskbzo de la ciencia oculta’@fie Geheimwissenschaft im
Umri3’) (GA 13).
20 50bre la relacion hombre-reinos animales, corsgiper ejempl&teinerGA 319/29.8.24
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Partiendo de la participacién etiolégicamente aiatidel miembro esencial en el proceso
morbido, el farmaco se extrae por tanto de un@sledinos de la naturaleza mencionado.

Con ello queda patente que la intensidad de lavieneion y la rapidez en la aparicion del
efecto son mas elevadas en los medicamentos humaresmales, mientras que los
minerales parecen tener los efectos méas lentossisfntes.

En el seno de cada grupo de medicamentos se dardsdeonsiderando también la relacién
especial con uno de los miembros esenciales, detios tropismos de sustancias
especificas hacia sistemas organicos, funcionesesito constituciones que son objeto de
numerosas publicaciones y que conformaméaeria medica anthroposophiéh

2.2 Eleccion de medicamentos y triformacion

En referencia a la triformalidad funcional se pue@stablecer mas diferenciaciones en la
eleccion de medicamentos de los reinos de la nenarapudiéndose categorizar en ellos tres
cualidades capitales. Empezando por el reino miyeda acuerdo con la caracterizacion de
Steiner éstas son (1.) sustancias <salinas>, (&faiscias <fosforosas> en oposicion a las
primeras y (3.) sustancias <mercuriales> situadas @quellas dos cualidades poldfes.

Con minerales salinos (hidrosolubles) se ha dedatepreferentemente el sistema nervioso
sensorial. Las cualidades <fosforosas> actian dmafomas intensiva en el sistema de
transformaciéon organica y de los miembros del auepor ejemplo los medicamentos

minerales fosforo y azufre (no metales). Las caalédb <mercuriales> estan especialmente
indicadas para el sistema ritmico; es el caso siditintos metales.

Del mismo modo es posible establecer una corregmoia de los medicamentos vegetales
con estos tipos basicos, la cual permite de apliarmanera eficaz (1°) raices, (2°)

flores/frutas/semillas u (3°) hojas (hierbas). Comedicamentos ostentan una enorme
eficacia (1°) «salina, (2°) «fosforosa> 6 (3°) rmgial>. Asi, las raices contienen sobre todo
sales minerales e hidratos de carbono de acumnlagige actlan preferentemente sobre la
organizacion nerviosa sensorial; flores, frutoemilas contienen sobre todo aceites etéreos
y sustancias aromaticas, acidos y aceites grasosybles intervienen de un modo especial en
el sistema de transformacion organica y de losninies del cuerpo. En la parte central de

las plantas esta tanto la zona de generacién camzoria de mediacion de sustancias, las
cuales son transportadas por un lado a la zorasdtes/semillas y por otro lado a las raices
para su acumulacion, correspondiéndose su esdrsisgieana ritmico del hombre.

También en el terreno los medicamentos animalesgdgiconcebirse una categorizacion
correspondiente, pero hasta ahora aun no ha sidadih a cabo en el &mbito de las ciencias
humanisticas. Asi, las sustancias minerales arsmalemo el calcium carbonicum

Hahnemanni podria desplegar muchas cualidadesasgli mientras que las sustancias

2 Hay que mencionar a modo de ejem@imonis1962/1965Selawry1963/1966Walter 1971,Hauschka
1972/1974, Pelikan198¢, 1982, 1978 Vogel1994,Schramml 997, Wagner2001.
22 Sobre la temaética de los tres principios, véanse etrosSteinerGA 312/5.-7., 11., conferencia 182 (asi
comoSteinerl920 en BRSGA0, 35), GA 313/15.4.1921, GA 220/12.y 13.1.1923, GA/B29 7.10.1923, GA
314/27.10.1923, GA 316/5.1.1924. Asimismo en aldicanteriores GA 266-1/12.2., 26.2., 14.3.1908.,1309,
GA 128/27.3.1911, GA 130/28.9.1911, GA 175/20.3719Un articulo sobre los procesos basicos en etana
de los «<tres principios> véagalisch 1997.- Los tres principios han sido calificadodaeniencia alquimistica
(Paracelso Jakob Bohmentre otros) como <Sal> (<sal>), <Mercur> (<meroeiriy <Sulfur> (<azufre»).
%3 En algunos metales como el mercurio que le ha dbdombre a este tipo intermediador, pero tambiéel
oro, estafio, plomo entre otros, se muestra tamiri@rganotropismo y funciotropismo, véase tamiStainer
GA 312/5.- conf. 7, 9, 12, 19, 20, ademas de antasSelawry1963/1966 Schramni997.
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téxicas animales como lachesis, apis o formicagmtasr mas bien cualidades <sulfurosasy.
Los preparados orgéanicos recibirian una posiciédianembivalente por la que pueden tanto
potenciar las fuerzas integradoras como amortigisadiesintegradoras.

Tabla 3: los tres principios en los cuatro reinesadnaturaleza

Sistema deCalidad de laReino mineral| Reino (reino animal

triformacion sustancia vegetal

Sistema nerviosp __,. sales . (por_ ejemplg

sensorial «salina; (hidrosolubles) Raices caluum
carbonicum
(por  ejemplg

Sistema ritmico | <mercurial> Metales Hoja/ brote |preparados
organicos)

Sistema de (Sustancias

téxicas comg
lachesis, apis,

transformacién

. Foésforo, azufreFlor / fruto /
organica y de lossulfurosas

(no metales) semilla

miembros del formica entrg
cuerpo otros)
211221 Modo de aplicacién «-- { Con formato: Numeracion y vifietas }

Del hecho de que pueden quedar implicados lossistemas con distinta intensidad se
deducen tres puntos de vista para la aplicaciomddicamento:

La aplicacion sobre la piel (friegas, bafios), att8abre todo sobre el sistema nervioso
sensorial, lo cual es ldgico teniendo en cuengetsibilidad de la piel; las inyecciones actdan
sobre el sistema ritmico, y la aplicacién entéracala sobre todo sobre el sistema de
transformacion organica.

212029 Intervalos de potencia « - { Con formato: Numeracion y vifietas ]

Un cuarto punto de vista para la eleccion del nadénto se deriva de la diferente eficacia
de los intervalos de potencia sobre el organistiforiie o de los miembros esenciales
predominantes en él.

En la medicina antroposofica, con los medicameptienciados se aplica el intervalo entre
tintura original y D30. La tintura original y losveles de potencia inferiores actian sobre el
sistema de transformacion organica y por ende dobiee sobre el fisico y el cuerpo etéreo,
mientras que las altas potencias actlan por etar@mtsobre todo sobre sistema nervioso
sensorial y con ello sobre la organizacion-yo yrea# cuerpo astral; los niveles medios de
potencia responden al cuerpo astral y al etérepgaialmente a las funciones ritmiéas.

Pero hace falta encontrar las delimitaciones egadéalos niveles de potencia para cada
medicamento en concreto.

24 Como complemento véase tamb&einerGA 319/24.7.1924.
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Sistema de triformacion Modo de aplicacipn Intesval de
potencia

Sistema nervioso sensorial cutaneo de medio a alto

Sistema ritmico parenteral medio

Sistema de transformacipn

organica de los miembros delral de bajo a medio

cuerpo

2.3 Comprension de los materiales

Para entender el efecto farmacolédgico resulta alagite no sea puramente fisico-quimico,
como por ejemplo un mero efecto de la sustancieesa receptor apropiado, sino que mas
bien cada sustancia ajena (ya sea una sustangi@vaud farmacéutica) induce un proceso de
conflicto en el organismo. Comienza con la peraapde la sustancia y sigue con el intento
de superar parcial o totalmente la ajenidad y tean@n la asimilacién o en la excrecion
activa.

A entender de la antroposofia, todas las sustaa@ass atraviesan en el cuerpo ademas un
proceso de homeopatizacion, lo que significa que erimidas cada vez mas de su
materialidad al tiempo que se liberan sus fuermasnentes.

Esta reaccion del organismo es necesaria con aathnsia ingerida. Cuando el organismo se
ve limitado en su capacidad de reaccidon debidosaemfermedad, este servicio se le puede
prestar en diferentes grados preparando la comdgpte sustancia natural a modo de
farmacopotenciado

El efecto de la correspondiente sustancia ajeiggnada a partir de procesos naturales se basa
por tanto, en una proporcion nada despreciabldp®procesos de reaccién del organismo
enfermo. En el caso de los farmacos, el efectotivcarao reside por tanto tampoco en las
sustancias, sino en los procesos estimulados pas eastancias. Los portadores de estos
procesos son los miembros esenciales no fisicosejtienen que estimular para intervenir de
nuevo correctamente (<fuerzas autocurativas»).

Las sustancias naturales usadas en la terapiadaldgéca antroposoéfica pueden coincidir
ampliamente con las usadas en la fitoterapia @drmineopatia. La diferencia en el uso de
sustancias conocidas por las orientaciones tefiapgunencionadas radica sin embargo en la
proporcion terapéutica, en el entendimiento de d&cion existente entre patologia
(desplazamiento del equilibrio de los miembros eisées) y el efecto curativo de la
sustancia. En la fitoterapia el efecto curativaisigin principio de agente activo - receptor
segun un concepto cada vez mas extendido, miemtiagn la homeopatia se contempla en
una compensacion de sintomas morbidos y en las festationes de intoxicacién
enumeradas en la presentacién del medicamento.

2.4 Ratio terapéutico

Para encontrar ahora el medicamento correcto etasa concreto de enfermedad hay que
tender un puente desde la anamnesis de los sinstaasleccion de la sustancia natural que
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se corresponda con este proceso morbido. Por un Hagt que diagnosticar el tipo de
trastorno en la estructura del miembro esenciakgueos presenta en este caso (o el tipo de la
disarmonia de los tres sistemas funcionales), yoporlado hay que encontrar una sustancia
natural que se corresponda con esta estructursteleneembro esencial trastornado.

Se busca el reino natural adecuado (con arreglccadtriformacion), el tipo mineral, 6rgano
vegetal u érgano animal que sea correcto asi cdnmivel de potencia y el modo de
aplicacion apropiados (con arreglo a la triformagié

Para dar con la terapia correcta resulta esenaialip lado reconocer si en la aparicién de la
enfermedad los miembros esenciales superioresvigmen en el cuerpo astral y en la
organizacion-yo de forma demasiado fuerte (predarardesintegracion) o demasiado débil
(predomina la integracién), y por otro lado adivingqué fuerzas integradoras y
desintegradoras residen en las sustancias natupales asi poder tender el puente desde el
diagndstico hasta la aplicacion del medicaméhto.

Poder ver con claridad estos pasos deratia de la terapia farmacolégica antroposofica es la
meta y el desideratum, y por ende también el objetda investigacién para entender la
enfermedad, la curacién y el remedio, incluyendareteso de elaboracion de este Ultftho.

2.5 Combinacion de sustancias

A menudo hace falta combinar varias sustanciagicasgpara lograr el efecto deseado.

Si en la aparicidn de la enfermedad participanogamiembros esenciales, por ejemplo una
intervencion demasiado fuerte del cuerpo astradlyyd y una actividad demasiado débil del
cuerpo etéreo, entonces se pueden combinar poplejenedicamentos <inhibitorios> de los
reinos mineral y vegetal con medicamentos <estimeta del ambito animal.

Como los tres sistemas funcionales también est@neéins de maneras diferentes en el
proceso morbido, tanto el sistema nervioso serseoano el ritmico y como el de
transformacion organica y de los miembros del auegptienen que atender uno a uno.

También se combinan entre si sustancias homolagrasqubrir diferentes manifestaciones
temporales o locales: por ejemplo, para las dagifases de una inflamaciéon o para los
sintomas mérbidos manifestados diferenciadamentadan uno de los érganos.

Finalmente, los componentes pueden asumir funcideesncauzamiento del efecto, como
por ejemplo los preparados organicos para la foacithn de determinados efectos
farmacoldgicos de otros componentes sobre los 6sga@ destino.

% y¢aseSteinerGA 312/conf. 5Fintelmann1995.
% SteinerGA 319/17.7.24
2" En este investigacion el Goetheanismo desempefiapei fundamental. Los resultados estuvierananest
representados en revistas o anuarios (selec@@n)Merkurstab(antes de 198&ontribuciones para una
ampliacién de la ciencia médica hacia conocimierdiesitificos humanistigpTycho de Brahe-Anuario de
Goetheanism@antes de 1984I concepto de medicamento en Rudolf Steit@r5-77El concepto de
homeopaticizacion en Rudolf Steihéichas de Weleda para médichsformaciones de Wala para veterinarios
entre otros. Hay que mencionar los libBesckemiihsin fechaGoedingsl 996,Hauschkal972, 1974Pelikan
1980f., véase también la nota al pie de pagind@ Farmacia antroposofica experiment6 a partiadeejunda
guerra mundial un intenso desarrollo en el queoaeibieron numerosos agentes, entre ellos prepaigaio
espéculo, los <metales vegetabilizados», <compsaesinerales segin el modelo de las hierbas metisindos
preparados RH asi como los preparados de muérdégseZwiauer2001).

17

Veterinaria Antroposofica



A menudo resulta por tanto muy razonable la contidmade agentes especificos en un
agente global a fin de dar una atencion terapéuoticain a los miembros esenciales y a los
sistemas funcionales que participan de formas alifes en el suceso moérbido. Por estos
motivos en la ciencia farmacéutica antroposéfioa $urgido numerosos medios combinados
0 «composiciones®

2.6 Procesos farmacéuticos

A los procesos farmacéuticos aplicados en la Gefacmacéutica antroposdfica se les da una
relevancia especial a la hora de administrar latasaias naturales en una forma apropiada
para el organismo enfermo.

La tarea fundamental de los procesos farmacéutionsiste en <ajustarse> a los miembros
esenciales superiores (organizaciones vital, sethsoryo) de diferente forma e intensidad:
[con ello quiere decirse] que ya desde la prepamadiel medicamento se llevan a cabo
determinados procesos que deberian prestar dicleosbmos esenciales pero que, debido a la
enfermedad, no pueden ejecutar de forma suficeeeteel lugar correcto (véase en detalle en
el anexo 3).

28 véase la exposicién basica de este métodsteineren GA 319/29.8.24 (ejemplo: combinacién de plomo y
silicio) y el capitulo XX “Medicamentos tipicos* Steiner/Wegmah925. Los medios combinados encuentran
también aplicacion en el tratamiento de los trastede la fertilidad en el ganado vacuno o MMAatederdas,
véaseKalisch(2x) 1999.- Sobre un modo especial de la combdma@specifica para la farmacia antroposdfica,
los <metales vegetabilizados», en que se unenautias de los reinos mineral y vegetal, véasems1971
(p.82-89).
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3. Ampliacién de los principios terapéuticos

También con respecto a los principios terapéuti@asedicina fundamentada en las ciencias
naturales se amplia gracias a la orientacioén amg(dfjca.

En la medicina académica destacan los siguientexigios (con ejemplos)suprimir
procesos superfluos (antagonistas, cortisona, ésiattg), eliminar factores perjudiciales
(antibiéticos), sustituir producciones suprimidas de sustancias (insulitificed), dirigir
procesos (contraceptivos).

En la medicina antroposdfica hay mas principios goeuentran aplicacion. Se parte del
principio terapéutico basico de que un medicamkatde estimular la actividad propia de los
miembros esenciales superiores [véanse ejempl@dgb 4.]
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Aspectos comunes y diferencias entre hombre y anima I

La teoria antroposofica del conocimiento se hacackr a menudo al animal solo de un modo
muy general y considerandolo como un reino distatdel hombre, y en este sentido dedica
mas atencion a la descripcion de las diferenciasagos evidentes aspectos comunes.

En relacion a la cuestion de si — y con qué alcaneg aplicable a los animales enfermos una
medicina antroposofica orientada al hombre en géneen particular una farmacoterapia
antroposofica, hace falta describir en profundidadto los aspectos comunes como las
diferencias, lo que se hace a continuacion.

Gracias a la incorporacion creciente de especiéices en [la vida cotidiana], la veterinaria
tiene que ver con un espectro de animales cadmagar pero siguen primando los animales
gue desde hace siglos o milenios estan en estomttacto con el hombre por ser animales
domésticos (a diferencia de los animales salvaps yarte de los de los zooldgicos y de los
exoticos), estando por ello sometidos directamantes influencias de éste. A su vez, entre
los animales domésticos - aparte de los peces deuiaultura - la practica totalidad de los
pacientes somomeotermaes decir animales mamiferos y aves. bosmaliase han de
considerar en profundidad como representantesddaspecto de la transmisibilidad de los
fundamentos farmacoterapéuticos desde hombre {f&aaimals.

1 Aspectos anatémicos, fisioldgicos y etolégicos co munes

Desde el punto de vista anatomico, fisiolégico ycqlégico los animales mamiferos
presentan numerosos aspectos comunes con el hohidmmen los mismos 6rganos que posee
el organismo humano: hombre y mamifero tienen shmi<esquema de montafé>Todos

los animales mamiferos (y las aves) poseen una dsiasis de la regulaciéon térmica, un
sistema inmunolégico relativamente muy desarrollad@ parte delantera del cerebro con
diferente grado de desarrollo y evidentemente l&smas capacidades sensoriales que a
menudo superan ampliamente empero a las humanagjémoplo el sentido del olfato del
perro, la vista de las aves rapaces). Se hablagddenuna conducta social en los animales.
Ha habido incluso intentos de derivar la conductzias del hombre a partir de la de los
animales mamiferos (sociobiologia). Los animaleanifezos (como también las aves)
pueden manifestar emociones animicas.

2 Diferencias anatomicas, fisiolégicas y etologicas

De una observacién imprecisa se deduce la opimidrextendida de que el hombre no sea
nada mas que un mamifero muy desarrollado, sobpedn relacién a la diferenciacién de su
cerebro y el consecuente desarrollo de la intetigerSin embargo, en esta opinién tan
simplificada se pasan por alto algunos fendmenesocéses que hay que tener en cuenta
igual que los indudables aspectos comunes.

Como diferencia anatémica esencial hay que menciemgrimer lugar etaminar erguido
de los hominidos (es decir, del hombre y de susdsrprimitivas terciarias), que permite una

29 Como es natural siempre hay excepciones partisjlanmo por ejemplo la falta de vesicula biliar en
determinados animales o la formacion de protubémaren la frente, la falta de muelas, de glandulas
sudoriparas, entre otras.
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clara delimitacién incluso con el resto de los pities muy desarrollado. La posicion erguida
y la consiguiente libertad en el uso de las mamm®tque contemplarse como condicion
fundamental para el desarrollo especificamente hamgue con el tiempo arrastra consigo
una transformacién de determinados oOrganos parfadaltad de hablarasi como la
diferenciacién del cerebro; porque las manos nadauelispensadas de su funcién locomotriz
hasta lograrse la postura erguida, la caja toré&gcansancha y la respiracion se independiza
de la cadencia locomotriz, y por otro lado se dispea la mandibula de su funcién prensil
porque la han asumido las maribs.

Pero en el terreno anatémico-fisiolégico el homdst en algunos aspectos por debajo de los
mamiferos. Cada especie de mamifero tiene susamilames especificas innatas tanto en el
terreno anatémico como en el fisiolégico, las caiddeultan para la vida en condiciones muy
determinadas. EI hombre carece se una especidlizaal. Precisamente estos déficit
corporales se tienen que considerar empero comoriarges estimulos afiadidos de la
humanizacién, pues es Unicamente aplicangmeesamienty esforzando swoluntadcémo

el hombre ha podido y puede compensar sus defiaenk tal fin, durante toda su vida
dispone de la facultad de aprender y de ensayarmAla y procesa experiencias. Es cierto
que algunos antropoides también son capaces d@ettwsolo en una medida limitatta.

En su desarrollo como crias, los animales mamifgrtzs aves) atraviesan también una etapa
de aprendizaje, la fase de impronta abierta. Hezorapararlo con el aprendizaje del hombre
existe una diferencia clara, y no sélo en lo referea la duracion. El ancho de banda de lo
gue un animal puede aprender en total esta limitadtuncion de cada especie: aprende lo
que debe saber hacer para su existencia espetliZzambién bajo condiciones de
adiestramiento aprende lo que a fin de cueptesieaprender (no se puede ensefiar a un
caballo a tocar un instrumento musical). ElI hongigee siendo por el contrario durante toda
su vida abierto a nuevas impresiones, nuevos ygiessamientos.

Precisamente por ser un <ente defectuoso> (Adolfnfamn), el hombre ha desarrollado
cultura: técnica y artesania, ciencia, arte y religionlt@a, en este sentido, no existe en
ningun animal. Sin embargo, su <técnica> practicd@ananera instintiva alcanza niveles de
desarrollo elevados.

De hecho, a menudo el animal supera al hombre ameiite en cuanto al grado de

inteligencia de sus actos instintivos (por ejengioel caso de la vivienda del castor o de la
migracion de las aves), en tanto no se hayan cditfarpor influencia del hombre o fracasen

en un ambiente transformado. Porque el animal goasie manera innata lo que el hombre,
<pobre> en cuanto a su dotacion instintiva, tieme adquirir mediante errores, fallos e incluso
catastrofes en forma de saber.

El animal practica sus relaciones inteligentes @oaglo a leyes naturales pero de un modo
espontanep sin dedicar un minuto a pensar para encontrar satacion técnica a un
problema, ni tampoco a perfeccionar una ya existe®itl inteligencia es inherente al acto
instintivo y se limita a su correspondiente «domiaspecial>. Todo hombre se da cuenta en
algin momento de que es inteligente y de que pelgidear libremente su inteligencia y por
ende también abusar de ella.

%0 Sobre las numerosas diferencias anatémicas yofigims entre el hombre y los animales mamiferéase
Verhulst1999 Kranich 1989.-Steinersobre las diferencias fisicas, animicas y mentaig® el hombre y el
animal (seleccion): GA 60/10.11.y 17.11.1910, GA18.1. y 29.2.1912, GA 67/15.4.1918.- Generalmente
sobre animales domésticos es fundameditabhd1971. Sobre todos los grupos de animalebus 1970. [Un
indice alfabético impreso de numerosas alusion&teleer sobre los animales se puede obteneréstde/la
empresa Plantavet.??]
31 Bujtendijk 1967, por ejemplo cap. 4: ,Einsehen und Begreifen®
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En todos los animales mamiferos el alcance deletite esta limitado en funcion de su
especie, pudiendo solo reaccionar ante lo que qieatao de este alcance, pero sin necesidad
de reflexiéon ni de comprobacion. Si se encuentratates percepciones relevantes para su
existencia entonces no puede decidir sobre ellmsntiente si quiere reaccionar ni de que
modo ha de hacerlo, pues el estado de su orgaifiamtore, hartura, etc.) determina el modo
de la reaccion (por ejemplo capturar una presa,chod reaccionar).

Y es que en el conjunto de su organizacion tofeificamente adaptada, el animal no tiene
a su disposicién aquebkpacio libreinterior en que el hombre desarrollalelcernimientoy la
autoreflexion puede mantener las distancias tanto con respecsnis propios apetitos
corporales-animicos como a las presiones exterpagde decidir libremente saciar su sed o
reprimirla. Puede decidirse por contravenir susirites o su razén. Puede incluso entregar su
vida por un ideal o por otros hombres (impulsoodtipuede revisar sus propias percepciones
y pensamientos de forma critica y extraer de elgpilaridades objetivas y contentarse
incluso con la mera dedicacion a tales contenidiesi¢ia), y puede expresar conscientemente
sus sentimientos y sus complejas emociones intemasavés de ademanes o de
gesticulaciones, o acufidndolas en un material) (arte

El hombre ha encontrado innumerables simbolos pamaunicar significados. Se pregunta

por si mismo, es un enigma para si mismo. De esti rel hombre es el inico mamifero que
busca permanentemente preguntas y respuestas,egaealla una autoconciencia. Y en

completa correspondencia con esta franqueza det@niei para su vida la postura erguida de
hombre, condicionada por su anatomia, s6lo pueddgemarse en un equilibrio inestable, en

permanente cuidado.

De la observacion de las formas expresivas animsdededuce que en algunos animales
existe posiblemente cierto grado de <conciencisixjgor ejemplo en los gatos, los caballos o
los gorilas®

El hombre puede superar algunos de los limitesejygarentesco, el idioma, la etnia, la

formacion, etc. establecen,cpmprendery amar en principio a cualquier otro hombre o a

cualquier otra expresion cultural. El animal soleege <entenderse> o <entablar amistad> con
otros animales de una manera limitada o muy rudian@npor encima de los limites que

establezca su naturaleza. Lo ajeno sigue siendostaspre ajeno. Como mucho puede

adaptarse a un entorno ajeno cuando el hombreieaa ello (animales del zoo).

32 ConsliltesSteinerGA 352/7.1.24.
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3 <El animal> a la luz de la estructura de los elem  entos esenciales

3.1 Aspectos comunes Yy diferencias desde la perspec tiva de la
cuatriformacion

Dado que la medicina antroposoéfica, como ya seidtedal principio, se basa en lo esencial
en la percepcién de una estructura desplazadasdridombros esenciales del paciente y en el
restablecimiento de su equilibrio fisiol6gico pgeraplo mediante farmacos, lo primero que
se plantea es la cuestion de estructura de losbnisnesenciales en los animales.

Como ya se ha indicado, la existencia en el cadosdanimales de un cuerpo fisico, de una
organizacion vital (cuerpo etéreo) y de una organdn sensorial (cuerpo astral) esta fuera de
discusion.

En lo que respecta al origen de las enfermedadda gapacidad de reaccionar a las terapias,
el cuarto miembro esencial, el yo [o el «cuerpdkydesempefia un papel esencial en el caso
del hombre. Hay que prestar por tanto una atenegpecial a la forma que toma en los
animales.

En el sentido que le da las ciencias humanistictis@osoficas, las caracteristicas distintivas
del <yo> son el caminar erguido, la libertad ens® de las manos, la formacién de conceptos
y el habla, las libertad de decision voluntariggguntar, dudar, buscar, entender, amar, la
autoconciencia, la autoreflexion, la memoria y pteadizaje, la actividad cultural como
técnica, la ciencia, el arte y la religién. Toddoeso lo comparte el hombre claramente con
los animales mamiferos.

En los animales por el contrario pueden aprecigesdectamente ciertos fundamentos
corporales para una conciencia del yo individuatoEse manifiesta sobre todo en el
organismo térmico con su homeostasis, en el ddisaceyebral (formacién del neopalio) y en
la capacidad de reaccion febril sobre la base alkri@nes inmunolégicas como consecuencia
del reconocimiento de lo <ajeno> y lo <propio>. [Brantropologia antroposoéfica, las llamadas
enfermedades infantiles se consideran, en tarmtsduaran normalmente, como indicio de una
fuerte actividad de la organizacion-yo y del cueiggiral consistente en <refundir> la
corporeidad heredada a fin de individualizarlatr@&a de un paso hacia una liberacion mas
fuerte de lo animico-mental con respecto a la geigad. En este contexto resulta muy
instructivo que también se conozcan enfermedade#asts en los animales mamiferos.
Ocurre otro tanto en todos las enfermedades easeyalespiratorias en las crias de animales
que pueden ser provocadas por un gran nimero déeagsiol6gicos®

Los fundamentos anatdmicos y fisiol6gicos de unaciemcia del yo, consistentes en una
llamada <organizacién del yo», existen por tantdananimales mamiferos (y en las aves);
pero no estan plenamente realizados, de tal modongusurge la conciencia de un ser yo
individual. La conciencia animal permanece vincaladl &mbito de las emociones animicas
propias, no puede enfrentarse a ellas y no puedeedirse en una comprensioén de algo
objetivo susceptible de reflexion.

33 Un ejemplo es entre otros el moquillo de los Eeff. Sin embargo, las enfermedades infantileslasr
rubéola (ubivirus), paperaspgaramyxoviruyy sarampionrforbillivirus) estan circunscritas exclusivamente al
hombre, al igual que la varicela (viraarizella-zostey. La poliomielitis (enterovirus), igualmente fresie en la
nifiez pero en general ya cada vez mas rara, quredascrita exclusivamente al hombre, si bien exista
paresia porcina contagiosenterovirusemparentado), cuya virulencia ha disminuido. Unéawte de este virus
da origen a la llamada enfermedad de Talfan, lhaparece predominantemente en lechones y codsnill
Ademas hay una poliomielitis de los ratonésdsner & Ribbeck978 yGeissler1986).
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Por ello, el animal sigue estando animicamentel enivel de lo tipico de la especie, sigue
siendo — segun un concepto de la antroposofiate parun <alma grupal>, que frente a la
conciencia de yo sigue siendo trascendente a medyalgrupal$* El equivalente en los
animales domésticos de la organizacion del yo hanpadria denominarse por ello como
<organizacion de entidad de especie»

En el caso de los animales domésticos hay que radtdifactor capital. EI hombre como
entidad-yo que va delineando la vida del animalfatena determinante a través de su
alimentacién, su conducta, su crianza y su cuiddesempefia desde fuera una direccién que
practica internamente en relacion a si mismo. Roraparece como individuo humano en
lugar del yo individual del animal doméstico y cotabcrea las condiciones previas para la
salud y la enfermedad de los animales que parieyode

La veterinaria antroposoéfica trata de asumir estpansabilidad, contemplando no sélo los
aspectos sensoriales, sino también los animicogntaies, de la relacibn hombre-animal
como causa de enfermedad. AlUn no se dispone ddimingsultado concluyente de

investigaciones sobre el modo en el que hay quiecgar el yo del duefio del animal en el
terreno farmacoterapéutico en el caso de animalds ebafios. En contraste, la existente
organizacion del yo, cuya actividad se hace apéxipor ejemplo en las enfermedades
febriles, parece que es capaz de responder alubstii® los medicamentos correspondientes.

2-23.2 Triformacioén funcional - {Con formato: Numeracion y vifietas J

Como el hombre y los animales mamiferos presentaplias coincidencias en el terreno

anatémico-fisiolégico, también en los animales at@onos los tres sistemas funcionales del
organismo humano: sistema nervioso-sensorial,nsistée transformacion organica de los
miembros del cuerpo, sistema ritmico, pero enrdéstiproporciones que en el hombre.

En primer lugar hay que sefialar el hecho absolutsrexterno de que los centros de los tres
sistemas (la cabeza con una concentracion detis@e y del sistema nervioso, el térax con

los pulmones y el corazén, el abdomen con los @gate transformacién organica y de

reproduccion) estan dispuestos horizontalmente ¢ as otro en el eje delante-detras,

mientras que en el hombre y como consecuencia dedo de andar quedan uno encima del
otro (una excepcién a esta regla son las aves).

El hombre tiene una orientacion vertical ademadaderientacion delante-detras de los
animales (visible sobre todo en la cabeza). El pmovioso-sensorial queda ampliamente
«dispensado> ya morfoldgicamente de las actividémgsanas de transformacion organica y
de los miembros del cuerpo, lo que confiere al hrenlbs libertades animico-mentales
expuestas.

En los animales encontramos indicios del tipo decienes mutuas de los tres sistemas
funcionales. En comparacion con la organizacibn dnan presentan una mezcla o
compenetraciérde funciones mucho mayor, y especialmente una €&tindependencia del
sistema medio frente a los dos sistemas polaresnfinuacion algunos ejemplos.

En los rumiantes, los procesos ritmicos intervienen fuerza en los procesos nutritivos
(<rumia> ritmica). Una dependencia de los procedimsicos frente a la actividad de los

34 Sobre <alma grupal> y <yo grupal> 8teiner(seleccién): GA 98/7.12.1907, 2.2.1908, GA 10516L.6.,
6.11.1908, GA 207/8.10.1921; sobre ¢ggsmenes del yo en los animales mamifeéase GA 327/16.4.24.
% Estos hechos y sus consecuencias para la difepéficientre los procesos nutritivos animal y hurrlaso
sefialaSteineren GA 230/10.11.23.
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miembros del cuerpo se muestra en el acoplamienta decuencia de respiracion y de la
frecuencia del paso al caminar. En los animalesedores (por ejemplo el caballo) el paso y
la respiracién estan acoplados forzados por la ntatsca pectoral® En el perro hasta la tasa

de transpiracion va unida a la frecuencia de rasjdin, lo cual se traduce en su conocido
jadeo (la transpiracion tiene que producirse aésade la lengua a falta de glandulas
sudoriparas).

En los rumiantes, las actividades digestivas selazsn en gran medida al polo nervioso-
sensorial por medio de la transformacion del aahen <buches> asi como por la propia
rumia. Los procesos de percepcion y los de diges@Bcompenetran en estas especies mas
gue entre los no roedores y por supuesto que femdbre.

Pero por lo general, en los animales mamiferosusele apreciar un acoplamiento muy
pronunciado del sistema nervioso-sensorial y égéésia de transformacién organica y de los
miembros del cuerpo. La constitucion de su cabezaesdominada por el hocico, en cuya
punta quedan los érganos para la ingestiébn nwdritiy s6lo mas adelante le siguen
caudalmente la vista y el oido. El cerebro suetslgumuy hacia atrds, comprimido bajo una
frente ascendente en angulo. En la forma de lazeade los animales mamiferos, en el centro
morfologico del sistema nervioso-sensorial, aparge tanto los aspectos de transformacion
organica literalmente en primer plano.

En el hombre, la linea vertical del rostro defiodet la estructura de la cabeza humana. Los
organos del olfato (al igual que el sistema rithigdos de la ingestion de alimentos (y por
ello pertenecientes al sistema de transformaciégarica) estdn morfologicamente
reconditos’’

En muchos animales mamiferos no sélo la transfddnamrganica, sino también los procesos
de movimiento se adelantan mucho, hasta la regida dabeza: piénsese por ejemplo en las
orejas muy mdviles (corzo, caballo, perro), enrtaigngacion del cuello como <extremidad»
de gran movilidad (jirafa), la movilidad sensible tbs anillos de las lonjas del hocico
(cerdo). Tales posibilidades de movimiento apepasegen bosquejadas en el hombre.

Por otro lado, la sensibilidad se compenetra cogalgacidad expresiva del movimiento
animico de los animales mamifero hasta el extreostefor de la organizacion: en el rabo,
gue en algunos simios se convierte incluso enilaamano.

Para el intercambio de los miembros funcionalesdeesl punto de vista antroposofico y a
partir de estas observaciones se puede deducioguees sistemas se hallan nséparados
en el hombre que en los animales mamiferos, dostd@® enaentremezcladosentre si. Este
principio se encuentra también en la psicologibbsl@nimales mamiferos.

En el hombre, los tres sistemas son fundamenta da&lh animica en forma de percepcion,
sensacion y voluntad. Estas tres facultades andntésatiene que poseer también el animal
mamifero, pero en una proporcién distinta.

Una caracteristica esencial es la incapacidad eairdel animal para interrumpir por
reflexion autoconsciente keonexidénentre la percepcion y los impulsos — un cierto ateic

estimulodebeconducir a una reaccién definida especificamemteada especie con arreglo al
actual estado fisiolégico del organismo. Percepgigrensamiento (como inteligencia que

36 Verhulst1999 (sobre la respiracion: p. 258 ss.).

%7 Estareconditezes el reflejo morfolégico de uno de los principigsmicos que diferencian la organizacion

humana de la organizacion de los animales mamijfpuesto que en muchos aspectos la organizaciéarraum

es unabrganizacion de animal mamifero reconditeésta Ultima — a la inversa — una organizacignadna

ampliadaen sus tendencias hereditarias, en parte hastpsuializacion extrema (véaseexo 2 Louis BolR.
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actla irreflexivamente), sensacién (simpatia, atiip y voluntad (apetito, instinto) actan
inmediatamente uno debajo de otro y detras de*bfatre la percepcién y el obrar no existe
ningun espacio libre interno, lo que significa dmgue el hombre siente ensgntroanimico
en el animal no puede hallarse de esta forma.

Las consecuencias que tiene esta reducida indepgadee los sistemas parciales en los
animales de cara a la estimacién de las causaasdenfermedades y de su capacidad de
reaccion a la terapia (enfermedad como fruto dersiss parciales desequilibrados), no se
demuestra de manera concluyente segun la situdeigivestigacion actual.

Las primeras apreciaciones de Rudolf Steiner erenmatle terapia veterinaria permitian
reconocer que sobre todo el sistema ritmico, ceraith como relativamente subordinado en
el caso de los animales, era un punto de arrangorano en farmacoterapia para volver a
armonizar los dos sistemas polares (sistema nerg@ssorial y sistema de transformacion
orgénica y de los miembros del cuerffolA continuacion se llegé incluso a postular que est
farmaco seria un agente terapéutico universal d&@anente veterinario.

Las experiencias de aplicacién de medicamentoscoamposiciones muy diferenciadas que
presentan amplias analogias con la antroposofiam@ammuestran que con ellos se pueden
lograr resultados de tratamiento entre buenos y lbugnos. No se ha llegado a aclarar sin
embargo cuél es la aportacién de cada compongraeast® al éxito de la terapia.

Es evidente que en relaciéon a la terapia farmaazdgntroposofica sigue habiendo una
notable necesidad de investigaciones.

2.33.3 Expresion reforzada de los sistemas parciales funci  onales en el seno de < - - { Con formato: Numeracién y vifietas |
los grupos de mamiferos

Si se echa una ojeada a todas las formas de asinmdaniferos, se aprecia una
especializacion especifica por grupos del tipo doAdriforme en el sentido de una
enfatizacion creciente en funcién de cada sistema

De este modo se encuentran grupos de especies nfaizan mucho los procesos de

transformacién organica a costa de otras funciam@senudo conforman grandes cuerpos; el
organismo en su conjunto esta, como por ejempldosnrumiantes, dominado por este

sistema en cuestion.

Otras especies van cambiando en su manera deewiver fases de audacia elevada (agudeza
en los sentidos) y fases copiosas de sosiego agdigterior a la hartura en las que disfrutan
de su sensibilidad corporal: estan especializadoavances rapidos y agiles, lo que exige
unos potentes sistemas respiratorio y circulat@dmo es el caso por ejemplo de las fieras,
como los felinos.

% Steinerhabla de una “neutralizacion“ y una “mezcla“ de tiees fuerzas animicas pensar-sentir-querer en el
animal: GA 319/28.8.24.
39 No existe ninglin curso basico de veterinari§téner;aunque lo iba a haber no se llegé a realizar dedid
fallecimiento deSteiner(Remer-Bielit2001, p.14)Steinerhizo sin embargo algunos informes concretos sobre
medicamentos para animales, entre los que hayegiadhr el preparado Coffea para el mal de pezidia y
fiebre aftosa, en cuyo desarrollo y ensayo de agitim tomaron parte desde 192t y Eugen KoliskoLa
documentacion de este desarrollo véasRamer-Bielit2001, y sobre el preparado Coffea véase p. 343 ss.
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En otras la vida entera esta marcada por una dativsensorial predominante; son los
animales de cuerpo menor y a menudo de vida mia, adespiertos en su conducta, a
menudo de actividad nocturna con ojos y orejasrde tamafio, como corresponde, y largos
pelos sensoriales, nerviosos y temerosos, encalatanmaxima expresion en los roedores.

Por parte algunos grupos y especies de animalehfs¢éizanpor tanto ciertas funciones
organicas asi como las actividades animicas reladas con éstas: digestion, movimiento y
respiracion, agudeza de los sentidos.

Cada especie de animal mamifero se correspondengercon una cierta unilateralizacion de
la triformacion arménica del hombre que para éhificaria una enfermedad. Para la especie
animal misma es sin embargo absolutamente equibbyarmaonica.

Otra interesante cuestibn que aun esta por respagnleel tratamiento farmacoldgico
veterinario de orientacion antroposofica es puesysén qué medida — desempeifia un papel la
proporcion desplazadan funcion de la especde los tres sistemas parciales o de los cuatro
miembros esenciales en caso de enfermedadestgnportendria que tenerse en cuenta desde
el punto de vista farmacoterapéutico.

La unilateralidad <constitucional> preexistente ude determinado animal mamifero podria
desempefiar algun papel en el analisis de las pegibbpensiones morbidas de dicho animal.

Un punto de apoyo para responder esta cuestioneswadde las correspondientes
unilateralizaciones en los tipos constitucionalesnénos que, de modo similar a las
sobreformaciones de las especies animales estdliante diferentes sistemas parciales, en
correlacién con el predominio de un sistema o deniembro esencidf. Desde el punto de
vista médico se consideran una expresion de laithdilizacién humana, que sin embargo
predispone también para formas tipicas de la eefdach

Sin embargo, los aspectos constitucionales son veraparte de una farmacoterapia de
orientacion antroposofica que cubra con medicansemiés bien los aspectos organotropos y
funciotropos de la enfermedad y que a través desdormas terapéuticas conduzca a la
curacion de enfermedades condicionadas por laitesiéh.

0 steinerdescribe en la segunda conferencia de GA 312ipts ¢onstitucionales basicos que contrapone como
<histérico> (predominio de la actividad de transfacion organica) y <neurasténico> (predominio declividad
nervioso-sensorial).
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Las enfermedades de los animales domésticos y sutr  atamiento

Tendencias de enfermedad en los animales Gtilesy e n las mascotas

En relacion con el tipo de aplicacion de los an@malomésticos se dan diversas tendencias
morbidas. Todos los grupos de animales domésticestran ya de por si una unilateralidad
tipica de los tres sistemas funcionales (véaseamié). Precisamente como consecuencia de
esta unilateralidad, determinados animales donoéstie usan para obtener determinados
productos (leche, carne, lana, huevos, etc.). Estimsales Utilewvienen siendo sometidos ya
desde comienzos del siglo XX, en el contexto dedadello de la agricultura hacia la
<industria agraria>, una fuerteosificacion Su transformacién organica esta sometida en
algunos casos a altisimos esfuerzos, en alguramstancias durante afios.

Del otro lado se tienen animales a modafieidén (perros, gatos, pequefios mamiferos, aves,
caballos como animales de montar, etc.), que a deeraciben un exceso de atenciones. Bajo
la fuerte influencia del comportamiento de su dugiebido al intensivo vinculo psicosocial,
se ven sometidos a urentropomorfosisque se refleja mismamente en su espectro de
enfermedades.

Ninguno de estos dos tipos de aprovechamientoterdlay tendencialmente enfermante es

adecuado para los animales, habiéndose observadagenfermedades causadas por ellos
son opuestas entre si: en los animales «cosificagose llega, por medio de la seleccion

ganadera, asi como de la crianza y la alimentaciém correspondencia con su fin unilateral-

a una sobreacentuacion de una deseada <produdtiacganico-material.

Lo anterior se corresponde con un predominio interaco de lo fisico-etéreo, con respecto
al cual se van reduciendo lo astral y la organdra@sencial de la especie. Las funciones
fisico-etéreas se nutren de forma incompleta, masria organizacion astral y esencial de la
especie, permanecen <subalimentadas> y puedenr@mstiancias extremas (por ejemplo
durante el parto y después de éste) fallar.

La frecuente insuficiencia de aire, de luz y de imiento [de los animales Utiles] en relacién
con las condiciones de crianza tiene un efectoefleerzo en este sentido. El cuerpo astral
animal recibe muy pocos estimulos y la formaciéaderopia sustancia queda en un primer
plano. La excesiva productividad que ha de rendicuerpo etéreo conduce lenta pero
inexorablemente a utebilitamientodel cuerpo etéreo que se manifiesta en disfunsjqrer
ejemplo en trastornos de la fertilidad, caida egeleeracion de leche o similar.

A primera vista las enfermedades provocadas pas esindiciones previas posiblemente no
pueden ponerse en absoluto en relacidon con un @stigo tal de los miembros esenciales,

porque muestran lo contrario, a saber, un sobrefnamiento de lo astral, por ejemplo en

inflamaciones, abortos, irritabilidad excesiva. Bén son notables por tanto los sintomas de
trastornos en las funciones ritmi¢as.

Estos sintomas ya tienen que valorarse empero coevenganza> del cuerpo astral como
intento de autocuracion. Se traduce en inflamasioper tanto en una actividad dislocada de
la desintegracion y de la «digestiéns, puesto dueuerpo astral ya no puede ejercer sus
funciones normales.

4! Consultes&alisch 12/1999 (disfunciones ovariales).
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En estos casos el mayor peso de la terapia sead@@icalfortalecimiento del cuerpo etéreo
asi como (2°) adstimulo del cuerpo astrglara él se vuelva a interesar por la regulacién de
los procesos ritmicos, ambos (3°) integrados pardanizacion de la esencia de la especie
animal, a fin de volver a limitar los procesos fiets*”

En el caso de losnimales de hobbge aprecia mas bien una tendencia a causa de la
sobreformacién de su comportamiento instintivo,sdemodo de vida y alimentacién no
conforme a su especie por parte del hombre hatéaneedades «neurdticas> (psicosomaticas)

e inducidas primariamente por elerpo astralasi como hacia los resultados de una
alimentacién excesiva o deficiente, por ejemplonatismo, gota, diabetes. Es caracteristico
gue ademas aparezcan con frecuencia enfermeda@esoqutipicas del hombre, como
alergias (por ejemplo eccema de verano en el cghalblencias cardiacas y circulatorias,
funciones de 6rganos limitadas por degeneracibnedfos casos hay que estimular (1°) el
cuerpo astraly (2°) sobre todo la organizacide la esencia de la especie

De estas ideas terapéuticas se derivan de fornmdutdreente consecuente aplicaciones de
medios combinados cuyos componentes desempefidistiagas tareas mencionadas.

42 Consultes&alisch, ya citado en otro lugar de este documento.
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Anexos

Anexo 1

La antroposofia general y la Medicina antroposoficatan sobre todo de superar, a través
de una ampliaciéon de la metddica de investigacios, limites impuestos a las ciencias
naturales.. Del lado de la Medicina académica, eatapliacion antroposofica se ve
rechazada con frecuencia. La causa no solo radiopezo en que la razén de la Medicina
antroposofica sea diferente, sino también y mupaaknente en el tipo de la idea cientifico-
natural de la materia. Esta hace imposible la coemsion de los conceptos antroposoficos.
La idea de la materia es la de una entidad pensamiao <indestructible> en el espacio vacio,
en la que incluso en el estado vivo sélo se coraidefectivas las fuerzas meramente fisicas.
Este concepto fundamental se considera mayoritatdencomo evidente y no se somete a un
analisis a fondo. Eso a pesar de que el siglo X>Xamalado hace tiempo el teorema de la
conservacion de la materia con el descubrimientéadeeacciones nucleares; la materia se
puede transformar en energia y viceversa. Y toda sgrie de célebres investigadores,
precisamente entre los fisicos atémicos, ha fordwlgue una explicacion determinista de la
materia viva es imposible, aunque sélo sea porasnpiejidad fisico-cuéntica, de tal modo
gue tiene que seguir siendo basicamente indemdsttabhip6tesis reduccionista segun la
cual la vida no seria otra cosa que quimica mésdi& Hace falta todavia una reorientacion
ideoldgica general del concepto materia, sobre teddas ciencias bioldgicas. Si se habla de
<espiritu>, uno lo concibe ora sin relacién connteateria, o bien como mera emergencia. En
la ciencia humanistica antroposéfica la materia lyespiritu se conciben en conexion.
Entender lo material desde lo espiritual es posilpler el contrario, entender lo espiritual
mediante una explicacién hecha desde lo materiaig®sible, aunque sé6lo sea porque el
explicador es el mismo espiritu humano, y por eiqpuede explicar nada antes de haberse
entendido a si mismo. Una problematica similar seuentra también en las areas de la
investigacion cerebral o de la evolucion.

Anexo 2

Desde muchos ambitos hay aproximaciones espirguala antroposofia, aunque a menudo
no se reconozcan o no se lleguen a expresar col@® par los afectados. Algunos ejemplos
escogidos pueden ilustrarlo.

La division, descrita en la Antroposofia, del muraosu conjunto en cuatro niveles del ser
(fisico, etérico, astral, yo individual) se encuantambién en el discurso de un importante

“3El término <reduccionismo> no se emplea aqui esamtido peyorativo. Se usa porque sus defensoiemnl
definido a su manera.- Acerca de la critica dedibgia reduccionista véagdsasserl977,Heitler 1976,
Polany1968,Weizséckefl964.- En el entorno de los primeros fisicos atémies enorme el esfuerzo dedicado a
la busca de una disolucién de la concepcién dedgraiento fisico clasico con sus categorias <eted®s
espacio y tiempo como unico. En ello se basa eh@amiento esencial de que un resultado de ensapaede
ser nunca independiente del experimentador, leeguiecir de sus precondiciones, hipétesis y planiezdos,
lo cual esta en relacion también con la <«relac®mdertidumbre> d@Verner HeisenbergCon ello, la pretension
de objetividad de la ciencia natural clasica expenta una limitacion fundamental. Asimismo enconta aqui
célebres representantes que pretenden lograr amalementacion mutua entre la fisica y una nuewadfia de
la naturaleza, como por ejemplarl Friedrich von Weizsackeotros que sefialan una participacion de un
pensamiento grafico (simbdlico, mitico) junto ahpamiento matematico-abstracto en el proceso aderdls
de las ciencias naturales, cokMolfgang Pauliquien durante algin tiempo estuvo en estrechtactmcon
C.G. Jungo aquellos que <padecian por la limitacién delkpeniento> combliels Bohr(véase al respecto
tambiénLindner2002,Verhulst1994). Los expertos célebres que pedian una asigplig una renovacion de la
ciencia son por tanto numerosos.
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filosofo naturalista del siglo XX, Nicolai Hartmanfespiritu inorganico, organico,
animico)?*

El bidlogo Rupert Sheldrake lleva algunos afios ammdb de resolver el enigma del
surgimiento, la transmisién y la repeticién de fasren lo vivo por medio de un <campo
morfogénico¥. Para ello recurre claramente a enfoques antaiorya en 1892 Hans
Driesch habia formulado el término <campo morfogene, mas tarde, Hans Spemann
(1921), Alexander Gurwitsch (1922) y Paul Weiss28)9manifestaron la misma idea
independientemente entre si para explicar los psosele morfogénesis en lo organito.

La ciencia humanistica antroposofica describe dtgala primera década del siglo XX lo
<etéreo> como portador de los procesos vitalesp yaktral> como verdadera causa de la
morfogénesis, de la diferenciacién por especies kadivificacion, entre otras cosas.

El microbi6logo Harold es un critico competente ldeémpronta convencional, pudiendo
demostrar que incluso la génesis de las formassimples (nacimiento de una célula hija a
partir de una célula madre en la levadura) no puedplicarse exhaustivamente a partir de
los procesos de genexpresién asociados; estos gwese han mostrado como condicién sélo
necesaria, pero no suficiente. Harold llega a arm*Sélo una célula tiene la capacidad
para formar una célula. Y por eso ... el nacimied¢ola vida es el misterio mas hondo de la
Biologia “. La transmision de la forma es segureglparte independiente de la transmision
hereditaria de la informacion genética; la formaopiene de la forma. Harold califica al
reduccionismo, el cual pretende adjudicar al genomalquier génesis, regulacion y
transmision de los procesos de morfogénesis, consinsentidd®

De hecho, pretender derivar a partir de los sencilel ADN como portador de informacién
para la biosintesis de polipéptidos — lo complgjisi— la vida con sus procesos espacio-
temporales - es simplemente de una imposibilidgit#s'®

Incluso en la ciencia académica se tiene conciedeita probleméatica sobre la formacion de
modelos como fundamento de un dogma génico mupndadehoy en dia. La ciencia
humanista antroposéfica trata de empezar la ingesion en este punto.

También el neodarwinismo, hoy en dia tan populart@o al mundo, tiene desde hace
tiempo numerosos criticos entre sus propias fifages no es capaz de resolver algunos
problemas fundamentales de la concepcién evolufivay que citar por ejemplo a
Schindewolf, Popper, Vollmer, Portmann, lllies,r¢g, Gutmann y Bonik, Riedl, Spaemann,
Low, KoslowskP). La llamada representacién gradualista de una lesion global que
avanza supuestamente gracias a innumerables y fisijmas mutaciones individuales en
conexién con el mecanismo de seleccion naturakl@esplicar ciertamente la aparicion de
especies emparentadas (radiacién adaptativa, <mientucion»); pero fracasa alli donde
aparezcan nuevos grupos de animales o plantas,udéepdo explicar qué leyes rigen la
aparicion de estas neoformaciones o transformaaareacroevolucién). Pero fracasa ya

44 véaseHartmann1949.
45 Sheldrakel99€. Este libro se cita aqui representando una serabhs posteriores &heldrakejue se
ocupan del mismo tema. En 1993 tuvo lugar una asae@®n entr&heldrakey Andreas Suchantke
(antrop6sofo) sobre el tema “Campos morficos— Fagevirtuales” en la muralla de VienaMien-Mauer véase
“El arte de educar. Revista mensual sobre Pedagegi@iehungskunst. Monatsschrift zur Padagogik- de
Rudolf Steineb7/3).
“ Bischof1995, S.239.
47 SteinerGA 9.
“8 Harold 1995.
“°Kranich 1989, p. 26.
%0 “E| neodarwinismo y sus criticos — el presenterdid” enKranich 1989, p. 14 ss.
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alli donde haya distintos elementos de un mismo gk ejecuciéon comun (por ejemplo los
distintos érganos de los animales vertebrados) @uefelacion con otro género de vida,
hayan experimentado cambios que tengan que estas ttoncertados entre si pues si no, no
surge ningun organismo capaz de vivir. Las modifimaes de todos los drganos, por ejemplo
en la transicion de peces a reptiles estan estneehme ligadas entre si. Tendrian que surgir
al mismo tiempo innumerables mutaciones inteligeptga que fuera posible este «salto», lo
cual no puede responder a ninguna casualidad; ségdeoria de la casualidad tendria que
haber tantas mutaciones absurdas o perjudicialesncoultiles. La casualidad hecha
responsable de todo se evidencia como explicatidoria a partir de la que ha surgido un
dogma. En realidad lo Unico que explica es la inipibdad de encontrar una explicacién y
de pretender considerarla posible. A la casualidad corresponde tan sélo un papel
secundario en la evolucion. La incapacidad de resieo cuestiones centrales del desarrollo
de la vida (dejando completamente aparte el enigeau origen) tiene que contemplarse por
ello en el contexto de que al neodarwinismo ya elesdprincipio “se le habia perdido
completamente el concepto de organismo”, seguraldehcriticado Klaus Meyer-Abich ya
en 1950 (véase alli). En la ciencia humanisticar@séfica encontramos un enfoque de
cémo puede entenderse el organismo en su es&ncia.

La concepcién del hombre como simio altamente dekado ha experimentado durante los
Ultimos decenios profundos trastornos debido allescubrimientos cientificos habidos. En la
comparacion con los simios, muchas formacioneséniabs que en esos quedan plenamente
marcados en el hombre se han quedado reducidasaatantdencia (por ejemplo la parte
maxilar, los miembros distales de las falanges)coiienzos del siglo XX, el bi6logo
holandés Louis Bolk acufi6 para ello los términostadfzacién> y «<retardacion> para
describir la relacién de lo humano con la organizacsimia®® En el nuevo concepto de la
evolucion humana resulta algo igualmente esenai@éa de que la primera distinciéon entre
el hombre y el simio no debe de haber sido el mdgearrollo cerebral, sino la anatomia del
caminar erguido en el esqueleto de las piernas ladeelvis a la que seguiria mas tarde - y
no antes - la reconfiguracion de la cabeza y shdello del cerebro. También en este punto
han surgido preguntas — por ejemplo gracias al desimiento de fosiles humanos en Africa
Oriental que exigen con urgencia concepciones mue@an ello no se ha puesto en absoluto
en cuestion el parentesco del hombre con loa assnalamiferos, pero hace falta volver a
reflexionar sobre la cuestion de la ascendencia.

El embridlogo Erich Blechschmidt llama la atencisobre la unicidad de cada mandibula
humana, poniendo el énfasis en que el individuoamares realmente un individuo y no
simplemente un ejemplar de su especie biol6tica.

En la antroposofia se habla a menudo de triformaes En el terreno de la psicologia,
Viktor Frankl (psiquiatra, fundador de la logoteia)p encontré «ricotomias>
(triformaciones) del ser humano, independientemelateSteiner, quien las habia descrito
igualmente con anterioridad. Frankl habla por ejémple las triadas basicas creacién—
experiencia—sufrimiento o acto—amor—entrega. Tamlhiébla de la <indestructibilidad> del
nucleo esencial humano (en la antroposofia es @d)«jEsta certeza se le hizo patente
mismamente a través de sus experiencias persoftaldsportaron a Auschwitz por judio), y
despertar en el paciente conciencia de ello esule epnstituye el fundamento de su método
de tratamiento psicoterapéutico (logoterapia).

°1 Steiner1886.
2Verhulst1999, quien complementd las investigacioneBalescon material suplementario; véase también
Kranich 1989,K. Goerttler1972.
%3 Blechschmidi.982.
% Frankl 200G°, Kurz 1995.
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La psicosomatica investiga la relacion de la vidanaica con la corporeidad y encuentra
vias de como, partiendo de lo animico, poder volaecurar enfermedades orgénicas
atribuibles a conflictos animicos crénicos; el cepto <psicosomatica> lo acufié F. Deutsch
en 1922.

Apuntando en el mismo sentido, la psiconeuroinmuthoerinologia describe desde una
perspectiva fisioldgica las interdependecias enlos estados animicos, los procesos
endocrinos (hipotalamo, hipoéfisis, capsula supraak etc.) y el sistema inmunolégico y
reconoce la influenciabilidad tanto negativa conusipiva del estado de salud por medio de
las emociones y de las actitudes frente a la Vida.

El célebre investigador del cerebro John Ecclesredacion a la cuestion del vinculo entre
conciencia y cerebro llegé a la conclusion de gne oo sabe nada sobre su ser. Para él era
sin embargo incontestable que el «<si mismo> esemtilad autbnoma que no esta generada
por el cerebro, del mismo modo como para €l “elditalbedrio es cosa probada por la
experiencia“®®

Las experiencias cerca de la muerte (Raymond Meathg otros) conducen al conocimiento
inmediato de que al alma humana le corresponde exiatencia independiente de lo
corpéreo. El alma no puede contemplarse s6lo comergencia de procesos cerebrales.
Ademas, en los informes de estas experienciaselisgt descubren paralelos con las
descripciones de la ciencia humanistica antropasoficerca del desarrollo posterior a la
muerte del alma.

En virtud de lo cual puede decirse: también lostifecos naturalistas, los médicos y los
psicélogos del siglo XX sin posiciones de partida@osoficas tienen la experiencia de que
<espiritu> y «materia> son entidades auténomas gugpero se hallan en permanente
interaccion. Sélo la idea acostumbrada de lo matehace imposible imaginarse esta
vinculacion de cualquier otro modo.

Aunque estos testigos presenciales de una cienmabgsca ampliarse o las <experiencias
limites> hechas sean cuestionables en algunos gagobien sus conclusiones en parte
susciten contradicciones, unos y otras conducem@imprensién racional de que pretender
explicar la vida, lo animico y lo espiritual a parte la materia desemboca en un callejon sin
salida.

Anexo 3
Sobre los procesos farmacéuticos en la medicineopaséfica.

Se corresponderia al principio basico de <poneres Icosas faciles> a los elementos
esenciales superiores de forma e intensidad difergror medio de la elaboracion del

medicamento por ejemplo, liberarle al organismdateprocesos por lo demas necesarios de
trituracion, disolucién, calentamiento y digestidiravés de la saliva, los jugos gastricos, las
secreciones pancreaticas y biliares. Estos progesodo esencial desintegradotes, conducen
a hacer la sustancia mas fisica, es decir, a «esqrlde ella los efectos de la actividad etérea

%5 Ambrosius1990, p. 384 ss.- La actual definicion de lasleglinmunes como “free floating nerve cells*,
aludiendo al hecho de que posean un sistema denizawion similar, e incluso parcialmente idéntiococeanto
al material al de las células nerviosas (p. 388ibp.puede interpretarse como paralelo a la @f@idn de
Rudolf Steinegue ya en 1922 (conf. 2/GA 347), en relacion globulos blancos de la sangre, hablaba de un
«pensamiento> que no obstante no era consciergi® dso es lo que ensefia la Inmunologia.
% Eccles1990.
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y astral de planta y animal.Los procesos de laboratorio que <imitan> estopsms propios
del organismos son por ejemplo el rallado, la macén, la extraccion, la destilacion y la
decoccion.

Otra parte del cometido de la elaboracion farma@aseria <imitar> los procesos internos
del organismo que ya consisten en la consiguiesterntstruccion de una sustancia propia del
cuerpo a partir sustancias nutritivas disueltagiyutadas por la actividad de los elementos
esenciales superiores. Esto ocurre en primer lugacias a la potenciacion que constituye
una <imitacién> externa del proceso interno de <hopatizacién> de la sustancia. La
potenciacion con sus niveles de potenciacion cdgsadistintos estadios que recorre una
sustancia natural en el hombre en su camino a sale la organizacién fisica, etérea y
astral hasta que sea utilizable para la organizaci® (véase mas arribdj.Es por eso que

con los medicamentos potenciados se obtiene edististos niveles de potencia toda la
organizacion corpérea cuatriformal del hombre o dalmal doméstico, segun corresponda.

A este segundo grupo podrian pertenecer, ademés ltenciacion y de la fermentacion, la
oxidacion y la formacién especular (vapor metélicgorque en ellos tienen lugar
formaciones de nuevas sustancias o de nuevas formas

Los procesos especiales que se asemejan a losspoagernos del organismo que se dan
cuando éste desintegra sus propias sustancias cagmen el proceso de respiracion son
carbonizacion e incineracion, anélogos a la «costitin> del oxigeno en

Anexo 4

Principios terapéuticos de la Medicina antroposafi€n los siguientes ejemplos el principio
terapéutico no esta unido necesariamente a la falmanfermedad descrita.

1. Puede darse el caso de que el cuerpo astrakinin proceso de desintegracién dislocado
pero descuidando mientras su actividad normal. Agefia posible como terapia una
<dmitacion> por parte del medicamento del procesorbito (es decir que la sustancia
medicamentosa natural se corresponde con la enfiachelel hombre). De este modo el
medicamento «asume> en el seno del organismo utiddac que el miembro esencial del
cuerpo astral ejecuta en el sitio equivocado y ea medida excesiva, no pudiendo por ello
volver a asumir su actividad normal, la cual se \debilitada en el contexto de su
dislocacién. Ejemplos de ello serian la aplicacdsmplomo con la potencia que corresponda
en caso de sintomas de esclefSsiilice en caso de concrecfdw bien el preparado Coffea
para el mal de pezufia y la fiebre aftd8a En cierto modo este principio se corresponde —
pero a un nivel superior— con el principio médiaadémico de la <supresiéns, puesto que
gracias a este modo de proceder se suprimen aates superfluas «competitivamente>, pero
no mediante un farmaco inhibitorio que por ejemplonine las sustancias propias del
cuerpo de los receptores, sino por medio de quag$ante mismo se vaya del campo de su
actividad excesiva, iniciando asi la regulaciénmésmo.

57 VéaseSteinerl924 «Vademecum.
%8 véase al respecto tambigteiner/Wegmah925, cap. IV-V.
%9 Steiner,en general sobre la elaboracién del medicamenoegpos farmacéuticos, momento de la cosecha de
la planta medicinal) véase por ejemplo GA 319/2417sobre el objetivo del procesamiento farmacéyiar
ejemplo GA 349/17-2-23.- Breve representacion dealanacia antroposofica, véadsiauer2001.
% SteinerGA 319/29.8.24
®! SteinerGA 349/17.2.23
%2 Remer-Bielitop. cit., p. 343 ss.
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2. El recorrido opuesto seria introducir una sugtian natural o una composicion
medicamentosa que constituye una especie de moeleotividad curativa. Cabe mencionar
como ejemplo la manzanilla (chamomilla recutitajlegencuentra aplicacién en caso de
trastornos de origen nervioso en el tracto integti(por ejemplo en caso de hiposecrecion,
retroperistaltismo o convulsiones causados porsttés o por avalancha de estimulos). En
este punto se llega a una situacién donde se eeaiz un lugar incorrecto una <actividad
cefalica> afisiolégica por sobrecarga del cuerpotrak Acaba produciendo dolor (=
formacion de conciencia en un lugar incorrecto)caeiento de la actividad ritmica de la
transformacion organica y puede incrementarse haftaintegrar la mucosa gastrica y
acabar en Ulcer&® El modo de proceder terapéutico se correspondé enqeierto modo con
el principio de <sustitucion>. Se puede incluirdoe falte, el organismo se <«guia> hacia la
actividad de restablecimiento (<direccién»). Sinbamgo no es una materialidad insuficiente
sino la escasez de una <referencia de orientaaidmsecta la actividad de los miembros del
cuerpo superiores. Esta se introduce en el organmisradiante este tipo de medicamentos.

3. También puede pasar que el cuerpo astral y gawizacion-yo se <interesen> muy poco
por la ingestion y la asimilacion de los alimentogor la consecuencia integraciéon de la
propia sustancia; esto se da en caso inapetenae gispepsia. Aqui conviene estimular y
reforzar las actividades de estos miembros esesgiglor ejemplo mediante la aplicacion de
aceites etéreos para alentar la actividad de transfcién organica empezando por la
actividad sensorial (olfato, gusto) hasta la activm de las glandulas digestivas (tipo de
medicamento <fosforoso>, véase arriba). De fornmailar actian también los principios
amargos, solo que su efecto arraiga en un puntohmasdo en el proceso de digestion.

4. El dltimo ejemplo es un tumor. Aqui resulta, coronsecuencia de la diagnosis de los
miembros esenciales, que el cuerpo astral es dan@$uerte en un lugar (6rgano, tejido) y
el cuerpo astral y la organizacién-yo no restringerconforman suficientemente los procesos
de crecimiento. Este déficit se manifiesta en pposalesenfrenadamente proliferantes, en la
ausencia de maduracién celular y en una apoptostestiempo. Aqui, un preparado de
muérdago de baya blanca (viscum album) puede <aslanifuerzas etéreas de este lugar del
organismo, de la misma forma en que lo hace tamémésu contexto natural, sobre el arbol
a modo de semiparéasito. El preparado de muérdagmeueliminar> el exceso perjudicial de
fuerza etérica y con ello eliminar el tumor segéarslas circunstancia¥.

3 véase ZDN, p. 251.
54 SteinerGA 319/29.8.24
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Resumen

La veterinaria antroposofica descansa sobre losmasisfundamentos tedérico-cognoscitivos
gue la medicina antroposofica humana.

Le medicina antroposéfica no se considera comoalteginativa a la medicina cientifico-

natural, sobre cuyos resultados por cierto se ksisa, como ampliacién en aspectos no
materiales. Esta ampliacion la pidieron numerogdsbcidades cientificas vy filosoficas del

siglo XX y ha hallado su expresidon por ejemplo en psicosomatica y en la

psiconeuroinmunoendocrinologia.

Para investigar las entidades inmateriales la posafia ha desarrollado métodos derivados
de las disciplinas cientifico-cognitivas, ponienthtencionadamente el sujeto conocedor
critico en el centro del proceso del conocimiento.

Los dos sistemas fundamentales de un conocimieatorigntacion antroposéfica de la

naturaleza y del hombre son la cuatriformacién ndeida a las fuerzas (los llamados
<miembros esenciales>) y la triformacién funcioha.cuatriformacion abarca la organizacion
fisica - definida por fuerzas fisico-quimicas -polganizacion etérica — definida por fuerzas
vitales -, la organizacién astral — definida poerias sensoriales- y la organizacion del yo,
individualizada sélo para caso del hombre. La inifacién habla de un sistema de

transformacion orgénica y de los miembros del cuedp un sistema ritmico y de un sistema
nervioso-sensorial.

La enfermedad significa que el equilibrio de loemibros esenciales especifico para cada
organismo, cada sistema de 6rganos, cada orgatte tejao y también para cada célula esta
trastornado de manera no compensable.

El punto de partida para la terapia y para el hgtladel medicamento es el diagndstico de la
estructura especifica trastornada de los miemtz@scéales del miembro.

Para la farmacoterapia se emplean aquellas sustaminerales, vegetales y animales cuyo
proceso de formacion natural se corresponda codeséquilibrio diagnosticado de los

miembros esenciales o del sistema de funcionami&mtel organismo enfermado, [0 con el
proceso de curacion].

Al elegir las sustancias medicinales se puede tieeuresultados de investigacidon que hayan
constatado afinidades especiales entre la sustgratianiembro esencial, como por ejemplo
las sustancias minerales y la organizacion delagsustancias vegetales y la organizacion
sensorial, las sustancias animales y la organizaeital. Asimismo, se han investigado
relaciones especiales de sustancias con 6rgamzsoifies y constituciones (tropismos).

El tipo de la preparacion, incluida la posibiliddel potenciaciéon y combinacién [asi como la
eleccion del tipo de aplicacién son] condicionesapgue se produzca el efecto 6ptimo en el
organismo enfermo.

La cuestion de la transferibilidad de los conociites de la Medicina humana a la
farmacoterapia veterinaria tiene que partir delisiséde la estructura del miembro esencial
en el animal.

Segun el estado actual del conocimiento, el ansmaérior posee una triformacion funcional

muy analoga a la del hombre, con sistemas nengesserial, ritmico y de transformacion

organica y de los miembros del cuerpo. Es patemelas sistemas son sin embargo mucho
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mas interdependientes que en el hombre y que ea uad de las especies animales
ponderadas de modo diferente.

En relacién a la cuatriformacién, el animal posk&aal que el hombre una organizacién
fisica, una organizacion vital y una organizaci@mserial. En el caso de los animales
superiores homoiotermas esta presente de forma ciaa organizacion del yo que sin
embargo, de forma distinta en funcion de la espacidlega a alcanzar la forma individual
gue existe en el hombre [<organizacion de la eaedei la especie>]. En el caso de los
animales doméstico, en lugar de este miembro edenmente o marcadamente rudimentario,
aparece el yo del propietario del animal, que dda@so tiene que tenerse en cuenta a la hora
de diagnosticar la estructura de los miembros éaesc

La importancia de esta diferencia con el hombre cdea a la optimizacion de la
farmacoterapia de animales es en este momentmalgahtensa investigacion.

De manera empirica, los medicamentos compuestogpastficos derivados de la Medicina
humana han tenido unos resultados terapéuticosimalgs entre buenos y muy buenos.

43

Veterinaria Antroposofica



