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FEl nacimiento del
metodo biodindmico

Pentecostes 1924. Rudolf Steiner
imparte ocho conferencias sobre
la regeneracién de la agricultura
en Koberwitz, finca cercana a

Breslau.

Un grupo de agricultores que se sintieron
inspirados por la antroposofia rogaron al
pensador visionario que asumiera la tarea.
Esperaban que Steiner ofreciera un im-
pulso especifico para una agricultura sos-
tenible. A los agricultores les preocupaba
que la calidad de los alimentos, la fertili-
dad del suelo y la salud de las plantas y los
animales ya se habia reducido considerab-

lemente.

Aquellos diez dias también fueron el naci-
miento de la agricultura ecoldgica mo-
derna. El impulso de Rudolf Steiner cayé
en terreno férdl. El principio biodind-
mico de considerar la granja como un or-
ganismo tan cerrado como sea posible se
ha convertido en el fundamento de toda
la agricultura ecoldgica: en la granja solo
se mantienen los animales que puedan ser
alimentados con los alimentos que se pro-
duzcan. A su vez, los animales proporcio-
nan el abono suficiente para alimentar las

plantas forrajeras.

Durante 90 anos, los agricultores y hor-
telanos Demeter han estado invirtiendo
toda su energfa para que la humanidad
pueda vivir de lo que ofrece la tierra. El
llamado «Curso agricola» de Koberwitz es
la base espiritual de la comunidad bio-
dindmica en todos los continentes. Pero,
;qué caracteriza a esta particular cultura
agricola y de la alimentacién que va mu-

cho mds alld de la simple omisién de fer-
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tilizantes, pesticidas quimicos o aditivos

alimentarios?

La diferencia fundamental se debe a una
comprensién mds abarcante de la agricul-
tura. En 1924 Steiner explicé a los parti-
cipantes que la agricultura estd relacio-
nada con todo el cosmos. A través del
fenémeno de las mareas, mucha gente ya
sabe de su impacto en el mundo, pero que
es de mucho mds alcance y en dltima in-
stancia conduce al entendimiento, de que

todo estd interconectado. Steiner pidié a

su asombrada audiencia que no creyeran
simplemente en el conocimiento que él
habia adquirido a través de la investiga-
cién clarividente, sino mds bien que
tenfan que investigarlo y llevarlo a la
préctica. Los agricultores con experiencia
que participaron en el curso hicieron eso
inmediatamente. El grupo que se formd,
que se hizo llamar el circulo de investiga-
cién de los agricultores antroposéficos,
escogi6 el nombre de la diosa de la fertili-
dad Demeter para sus productos sélo cu-
atro afios mds tarde. Lo que simboliza
aun hoy el puente a la dimensién espiri-
tual de la biodindmica y la indicacién de

la mds alta calidad.

La biodindmica ha evolucionado desde
las conferencias de 1924. Los hombres y
mujeres en las granjas y huertas intercam-
bian informacién sobre sus experiencias,
investigan aspectos fundamentales y se
preguntan otras cuestiones existenciales
de importancia, que ayudan a promover
la produccidn sostenible de alimentos y al
mismo tiempo permitir la curacién de la

tierra.

Este dibujo en la pizarra del 16 de junio de

1924 hace referencia a la naturaleza de la

alimentacion animal y a la granja como una
individualidad.
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Cada granja

un organismo individual

ate en el caso de la agriafl—
ncia que deben ser traidas
lo espiritual que son des-
que no s6lo son importan-
tes para que la agricultura WZ']/OW ;iia
alguna forma, sino que también p 1

e la vida de las personas ‘en genera »
pueda continuar sobre la vierra en senti

fisico, pues ol hombre debe de hecho vivir

de lo que la tierra aport.

Especialme
tura, se evide

fuerzas desde
conocidas hoy y

RUDOLF STEINER
Curso de Agriculrura 1 924

Al principio, la cita parece un poco ext-
rafa. Quien la profundiza, para explorar
su contenido, encuentra un pensamiento
del cosmos emocionante que fomenta una
nueva forma de ver las cosas. Steiner es-
taba convencido de que los alimentos sélo
alcanzan a tener la calidad que permite el
desarrollo de las personas cuando en su
produccién se tienen en cuenta todos los
factores: los ritmos cdsmicos, el suelo
como el érgano digestivo de la planta o las
fuerzas de animicas del animal. Para reu-
nir todos estos aspectos y darles un orden,

introdujo los preparados biodindmicos.

practica biodindmica los agricultores De-
meter estdn mds y mds receptivos a los
efectos de las fuerzas terrestres y cosmicas,
de la misma forma que otras personas pue-
den llegar a esta conclusién a través de las
mareas. El fascinante trabajo con los pre-
parados amplia la percepcién de las relaci-
ones en la naturaleza y hace posible traba-
jar con estas fuerzas naturales. Se crea un
espacio libre en el dfa a dfa de la vida agri-
cola, no se trata de una tarea adicional,
sino de una oportunidad para conectar
con el organismo agricola mediante la
adquisicién de una precisa percepcién. La
tierra concibe a los agricultores biodinami-
cos como semillas, llenos de potencial para
el futuro, no una mota de polvo en el uni-
verso. Lo que podria sonar bastante ele-
vado, estd en realidad muy cercano a la
préctica. Muchos de los que visitan las
granjas y huertos Biodindmicos o Deméter
notan un ambiente especial. Esto se debe
a los aspectos individuales del organismo
granja, a través del cual en un punto con-

creto de la tierra se mantienen exacta-

mente el nimero correcto de animales, su
estiéreol asegura permanentemente la fer-
tilidad del suelo y madurez completa de
las plantas. Asi es como los animales obti-
enen su forraje de la granja y el hombre,
un alimento de la mejor calidad. Los valo-
res de la diversidad van mds alld: La agri-
cultura biodindmica solo llega a ser un
todo arménico, cuando también se in-

cluyen las 4reas no cultivadas. |

Un ’
2 granja completameng, sana debe

ser ca 1
Paz de prodsciy dentro dp 57 todp
lo que necesity,

RUDOLF STEINER
Curso dp Agriculturg | 924

Una comunidad fuerte

Estimulados por esto, y partiendo de una Demeter es el nombre de la marca para los productos procedentes de la agricultura

concepcién goetheana de la naturaleza, los biodinamica. Solamente operadores estrictamente controlados pueden usar el logo-
agricultores Demeter consideran sus gran- tipo de la marca Demeter. No se deja ningun espacio en la cadena alimentaria, desde
la produccion hasta la elaboracion, con el fin de comprobar que se cumplen las exi-
gentes normas de la Asociacion de Organizaciones Demeter. En las reuniones para el

desarrollo de las empresas, los acuerdos que se alcanzan son para mejorar el trabajo.

jas como organismos vivos y unicos. Este
ideal va mds alld de la imagen de la granja

como un sistema cerrado. Cada érgano

Como una red empresarial, el movimiento Demeter promueve el desarrollo de la agri-

necesita de los otros. Cada parte sirve al
conjunto. Seres humanos, plantas, anima- cultura biodinamica para asegurar los medios de vida en esta tierra y para fortalecer
la interaccion positiva entre las personas. Elaboradores, distribuidores y consumidores
cooperan como una asociacion contribuyendo en la forma y estructura del mercado.
Esta organizacion se esfuerza en tener en mente a la gente y sus necesidades, y al

mismo tiempo considerando la responsabilidad ambiental, econémica y social.

les y suelo trabajan juntos. Los preparados
biodindmicos no son solo las sustancias
materiales que se ven, sino también las

fuerzas formativas del cosmos y de los pro-

cesos ritmicos de la vida. A través de la
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Lo esencial: los preparados
biodindmicos

Ya desde los inicios, los prepa-
rados son la caracteristica mds
insélita del método bio-
dindmico. Su uso es obligatorio
para todos los agricultores

certificados Demeter.

En su elaboracién se toman sustancias del
mundo natural, se exponen a las fuerzas
naturales y posteriormente se devuelven a
la naturaleza en una forma alterada. Los
preparados biodindmicos se convierten

en remedios para la tierra y la planta.

Los preparados del compost estdn elabo-
rados con plantas medicinales; ortiga, mi-

lenrama, manzanilla, corteza de roble,

Los preparados del:
compost

Se _afaden en pequefias cantidades al,
monton de estiércol, a los materiales vegeta--
les en proceso de compostaje o ‘en los purines,
~con los que posteriormente se rocian los cam-
pos. Estructuran el proceso de compostaje,
promueven un enraizamiento armonioso y asi
se mejora la estructura viva de la tierra. Esta
comprobado que mejoran la estructura del
suelo y el humus.

* Preparado de milenrama - sus flo-
res en una‘vejiga de ciervo; promueve
la adaptacion a las condiciones loca-
les, activa y promueve los procesos

2 3
@ [¥

del potasio y azufre. -

Preparado de rlnanzanil‘la - flo-
res de manzanilla en intestino
de bovino; hace que el nitro-
geno en el estiércol sea mas es-
table y duradero.
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ructura del suelo - aumenta la

diente de leén y valeriana. Para ello se
envuelven en 6rganos animales, tales
como créneos, intestinos o vejigas en los
que el material vegetal, en pocas palabras,
tiene una relacién curativa. Estdn enterra-
dos en la tierra durante al menos medio
afio y luego se agregan al estiéreol de
modo que se produce un abono especial-

mente valioso.

Los preparados para rociar se elaboran en
cuernos de vaca y se entierran: silice en
cuerno en forma de cuarzo finamente
molido y bofiga en cuerno utilizando es-
tiércol de vaca. Posteriormente, ambos
preparados se agitardn ritmicamente en
agua y se rociardn. El preparado de bo-

fiiga en cuerno ordena y estimula los pro-

Preparado de ortiga - las orti-
gas se colocan sencillamente
bajo el suelo; promueve la est-

fertilidad del suelo.

Preparado de corteza de roble - la
corteza de roble en un craneo; pro-
mueve las fuerzas formativas exacta-
mente donde se necesitan para pre-
venir enfermedades de las -plantas,
estimula los procesos de calcio.

Preparado de diente de leon -
flores de diénte de leon-en un
mesenterio de vaca; concentra
el 4cido silicico. 130

!’reparado de valeriana - jugo o extracto de
sus flores; equilibra los procesos del fosforo
en la tierra y participa activamente en

la formacion de la flor y de los frutos.

(se realiza sin envoltorios animales)

s

cesos en el suelo y se rocfa preferiblemente
cuando las plantas estdn germinando. El
preparado de silice en cuerno promueve el
crecimiento vegetal dirigido hacia la luz
del sol y se utiliza mds hacia el final del
crecimiento y en la maduracién de la

planta.

Y de hecho, fisicos australianos han de-
mostrado que el cuarzo puede almacenar
luz y liberarla de nuevo en el suelo. El
efecto de los preparados se ha demostrado
muchas veces, aunque el modo de accién
no sea siempre claro. En general, se puede
observar un efecto de equilibrio y armo-
nizacién: si hay una excesiva oferta de nu-
trientes, los preparados reducen el rendi-
miento; en condiciones adversas hacen
que aumente tanto la calidad como el

rendimiento.

El preparado de bofiiga en cuerno tiene un
efecto positivo sobre la fertilidad del suelo:

algunos de los resultados positivos son el

Los preparados para rociar

Preparado de boiiiga en cuerno - los cuer-
nos se llenan con estiércol de vaca. Se entier-
ran durante los seis meses de invierno'y asi
tienen tiempo para acumular las fuerzas cos-
micas. La masa terrosa, oscura y fragante ob-, -
tenida de los cuernos se dinamiza en agya.
Promueve la actividad

microbiana, un mejor en-

raizamiento y aumenta la

capacidad de retencion de

agua del suelo.

Preparado de silice en cuerno - cuarzo fi-
namente molido en cuerno de vaca. Los seis
meses de verano que permanece en el suelo,
dan a este preparado la capacidad de mediar
con la energia luminica y promover unos pro-
cesos equilibrados de crecimiento y madura-
cion, la fotosintesis de las

~»

plantas y la resistencia a las & 4 o
Kerasy

plagas y enfermedades. B
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incremento de la actividad de los organis-
mos del suelo, el aumento del contenido
de biomasa y la estimulacién del desar-
rollo de las raices de las plantas. El efecto
del preparado de silice en cuerno se puede
comparar bien con un soleado y célido dia
de verano. Esto lo han observado especial-
mente los fruticultores, horticultores y vi-
ticultores. Saben que con los preparados se
puede mejorar la formacién de aromas
caracteristicos. Analiticamente se puede
demostrar que la vida util de los vegetales
se mejora durante su almacenamiento, se
reducen los niveles de nitratos y aumenta
el contenido en vitaminas y aztcares de la
planta. Los preparados biodindmicos de-
vuelven al paisaje algunas de las fuerzas
que irremediablemente se habfan perdido,
incluso con la mejor gestién. Por lo tanto,
la gestidn es sostenible - en el sentido mds

verdadero de la palabra.

Cualquier persona con un ojo entrenado
puede ver mediante una observacién ex-
acta de la planta, que hay diferencias en la
morfologfa de las plantas alimenticias.
Ensayos comparativos con alubias docu-
mentadas en el laboratorio de investiga-
cién en el Goetheanum en Dornach (Su-
iza): Mientras que los fertilizantes
sintéticos nitrogenados causan un creci-
miento de hojas desorganizado, las alu-
bias cultivadas de forma biodindmica ti-
enden hacia arriba casi desafiando la
gravedad en una forma ordenada hacia el
sol. Esta armonia en la expansién vertical
y horizontal transmite vitalidad al obser-

vador y ganas de vivir.

La naturalezy s
ﬁlﬂ’Zﬂy estdan try

partes. Sgj,
leza

una gran totalida. las
bajandy desde todys

' puede entendy, la naturg.-
quten tenga yy sentido abiers,
para lus manifestaciones de Suerzas

RUDOLF STEINER
Curso de Agricultura 1924
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Manteniendo una
tierra viva

Uno de los fines de la agricultura
biodindmica es la revitalizacién
de las tierras. Sélo en un terreno
vivo puede originarse un ali-

mento equilibrado.

Rudolf Steiner ensefié que el agricultor
nutre la vida del suelo, no a la planta. De
hecho catalogé a la tierra como ,,6rgano®
de la agricultura, el “6rgano de digestién”
de la planta. Desde esta perspectiva, Stei-
ner se posiciond contra la recién constitu-
ida industria de fertilizacién cuyo método
se basa en el nitrégeno. Ripidamente se
demostré que las sales nitrogenadas fo-

mentaban el crecimiento de la masa de la

planta a expensas de su calidad. El agri-

cultor Biodindmico - Demeter, en cam-
bio, nutre la vida de la tierra para que sea
esta tierra vivificada la que proporcione

los nutrientes a la raiz de la planta.

La diversificacién en la rotacién de culti-
vos ayuda a mantener la fertilidad de la

tierra.

Respeto a la
integridad de la planta

La organizacién Demeter publica
desde 2008 normativas para el
cultivo de plantas, siendo la pri-
mera asociacién ecoldgica en la
certificacién de vegetales y cerea-
les. De esta forma se garantiza la
mas alta calidad del alimento, el
mejor sabor y al ser variedades de
polinizacién abierta pueden
aportar sus buenas cualidades a

las siguientes generaciones.

Esto significa que las semillas se conservan
como un bien cultural, bajo la responsa-

bilidad de los agricultores y horticultores,

El firmamento estelar al completo estd

involucrado en el crecimiento

de la

planta.
RUDOLF STEINER

Curso de Agricultura 1924

y se ofrece una alternativa a la industria de
las semillas. Las variedades con esterilidad
citoplasmdtica masculina (un método de
hibridacién que fusiona células de distin-
tas especies y viola la integridad de la
planta) estdn excluidas de los cultivos De-
meter desde el afio 2005. Los agricultores
y horticultores biodindmicos ponen espe-
cial cuidado en respetar las plantas y sus

ritmos cosmicos.
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Conociendo la esencia
del animal

Demeter es la inica asociacién
ecoldgica de certificacién cuya
normativa exige que la ganaderia
sea obligatoria en las granjas. S6lo
en casos excepcionales pueden co-
operar con otros Agricultores Bio-
dindmicos - Demeter para
cumplir este requisito, incorpor-
ando el abono animal del exterior.
Los animales, en especial las vacas,
son una parte esencial de la indivi-

dualidad del organismo granja.

Las vacas en las granjas Biodindmicas -
Demeter tienen cuernos. Expresamente,
no se realiza el doloroso descornado. Los
cuernos estdn altamente vascularizados y
conectados con los procesos de respira-
cién del rumiante. Su funcién puede
ilustrarse correctamente por la siguiente

observacién: Cuanto més célido y seco

sea, y el pasto tenga mds fibra, y por
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tanto menos energia, mds largos serdn
los cuernos. En tanto mds himedo y frio
sea, y por tanto mayor energia tenga el
pasto, mds cortos son los cuernos. Los
cuernos son importantes para la regula-
cién del calor y la digestién en la vaca ya
que estos procesos conectan a las fuerzas
del entorno que acttan en los animales;
por esta razén los rumiantes proporcio-
nan el abono mds valioso de todos los

estiércoles.

El forraje para los animales se produce en
la misma granja, o puede ser suminist-
rado por otras granjas biodindmicas. Los
alimentos de origen animal, los aditivos y
medicamentos preventivos tales como los
antibidticos u hormonas son tabti. Lo im-
portante, no sélo para Rudolf Steiner, es
que cada animal irradia cualidades especi-
ficas en su medio ambiente que conforma
y estructura la vida de la granja. Sélo los
animales pueden ofrecer este particular
componente animico que es tan necesario
para el hombre del siglo XXI.

No hace fls, deci,
car las cosas de
el suficiente estiéreo,

que debeyog Plan if-
era que obtengamos

Ly del 190 adecuad,

€r quieran comey de

orma insting
Jorma nstintivg - J, que ellos buscarsy,

porsi mz'xmg,

RUDOLF STEINER
Curso de Agriculturg | 924

Alimento para el cuerpo,
alma y espiritu

;Para qué nos alimentamos?
¢Para satisfacernos?, ;Por placer?

o ;para estar en forma?

O ;para el desarrollo personal? ;Porqué los
agricultores Demeter hacen biodindmica?
;Para producir alimentos? ;Para ofrecer

alimentos de la mds alta calidad a sus ani-

males? ;Para contribuir con la regenera-
cién y fertilidad de la tierra? Para los Agri-
cultores Biodindmicos Demeter la
Biodindmica es la forma de producir una
cultura de posibilidades. La Biodindmica
promociona no ,s6lo“ el desarrollo del
humus, la salud del animal y alimentos
sabrosos, sino también una dimensién es-

piritual para la dieta. ;No es verdad que lo
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cocinado con amor sabe mejor? y ;no
sabemos instintivamente lo que nos sienta
bien? Hay que conseguir la mayor calidad
de materias primas, mejorarlas en la ela-
boracién de los productos con calidad
Demeter, y ponerlas a disposicién de la
nutricién humana. La elaboracién de los
productos Demeter también estdn some-
tidos a una normativa. Asi pues Demeter
s6lo permite 13 aditivos (de un total de
350 aditivos permitidos en la alimenta-
cién convencional y 47 aditivos en la re-
gulacién ecoldgica de la Unién Europea).
Se utilizan extractos puros en vez de aro-
mas sintéticos, por ejemplo, el extracto y
los concentrados de las mismas plantas.
Los nitritos y la homogeneizaciéon de la

leche son un tabt para Demeter.

Durante décadas, los cientificos han tra-
bajado para mostrar la calidad de los pro-
ductos Biodindmicos. Utilizando méto-
dos analiticos cualitativos con formacién
de imdgenes se hace visible la calidad in-
terna, las caracteristicas especificas de la
especie. No sélo pueden observarse las
diferencias entre los productos convenci-
onales y los ecoldgicos en las finas filigra-
nas de la imagen, sino también entre los
que son cultivados en ecoldgico y con el
método biodindmico. A través de la in-
vestigacién de las fuerzas formativas de
Dorian Schmidt, pueden ahora ser obser-
vados los efectos de la alimentacién en el

cuerpo, alma y espiritu.

Me doy cuenta de que todo esto parece
una locura para el mundo moderno, ;10
es verdad? Pero piensen por un momento
en todas aquellas cosas en el mum{o que
la gente considerd locura y que se intro-
dujeron solo pocos arios mds tarde.

RUDOLF STEINER
Curso de Agricultura 1 924
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Plasmando el futuro —
dando espacio a lo nuevo

El método biodindmico posee
una orientacién intrinseca hacia
el futuro desde sus raices, desde
que Rudolf Steiner impartiera el
curso de agricultura en 1924.

Los que lo pusieron en préctica
eran conscientes de que estaban
construyendo una nueva cultura
que aportaria el fundamento para
un desarrollo y una alimentacién

humana de caricter holistico.

Esto sigue siendo una preocupacién para
los agricultores en el escenario biodind-
mico actual . No creen que el futuro sea
s6lo una proyeccién del pasado, sino que
quieren estar abiertos al futuro. Un
ejemplo es el desarrollo de la semilla que
depende del polen que llega en forma de
mensaje como posibilidad para el futuro.
Mucha gente se pregunta cémo puede ser
activa la agricultura biodindmica en la
transformacién de la sociedad. El investi-
gador en economia Claus Otto Scharmer,
que creci6 en una granja Demeter al norte
de Alemania, contempla el desarrollo de

granjas como centros germinativos para

Sélo serds productivo en tu vida si permi-
tes a la vida ser productiva en ti.

RUDOLF STEINER
Curso de Agricultura 1924

un nuevo tipo de interaccién social en co-
munidades, en intervenciones de cooper-
acion, en formas de solidaridad agricola y
estructuras atipicas. Muchos ejemplos
toman esta gufa como direccién. El diez
por ciento de las granjas Demeter en Ale-
mania estin constituidas como organis-
mos sociales sin 4nimo de lucro. Personas
con necesidades especiales estdn integra-
das en numerosas granjas realizando un
trabajo significativo. Los vecinos se en-
riquecen de las actividades educacionales
y culturales. La actividad generada desde
una consciencia comdn es fuertemente
atractiva. Esto se traduce en granjas que
practican una agricultura solidaria - orga-
nizada en comunidades econémicas con
los consumidores. Demeter crea un espa-
cio participativo, de hecho invita de
forma explicita a crearlo. Sélo juntos po-
demos transformar la cadena de produc-
cién en una cadena de creacién de valor

anadido de forma correcta.
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Los impulsos de Steiner
se extienden mds alla
de la propia agricultura

Las ensenanzas espirituales de
Rudolf Steiner ofrecen una sélida
plataforma para la multifacética
realidad del siglo XXI. Ademads
de la agricultura Biodindmica, la
pedagogia Waldorf es el modelo

con mds presencia.

Tiene reconocimiento mundial, tanto en
la vida diaria escolar como en los hogares.
La Medicina Antroposéfica como com-
plemento de la medicina tradicional
reconoce y asume las relaciones entre cu-
erpo, alma y espiritu satisfaciendo asi la
necesidad de un tratamiento holistico. La

Nutricién Antroposéfica atrae por sus

principios. Te reta a observar los
fenémenos y aceptar tus percepciones; nos
explica la forma de actuar de los alimentos
y nos capacita en la toma de decisiones.
Incluso en la Sociedad Civil, en las Artes,
en la Economia, en el arte de la palabra, en
la educacién especial y en las Ciencias
Naturales, las sugerencias de Steiner, que
se desarrollaron como modelos independ-
ientes, crean una creciente expectativa.

Todo estd fundamentado en una filosofia:
la Antroposofia. Su tesis central es que la
humanidad puede alcanzar la libertad
fundamentada en la responsabilidad so-
cial y medio-ambiental, en un mundo
que es expresion de la creacién espiritual.
En Griego Anthropos significa Hombre y
Sophia significa Sabiduria. [

Demeter Internacional
es la organizacién que
protege la certificacién

Demeter Internacional es una
confederacién de organizaciones
certificadoras fundada en 1997
para una estrecha cooperacién
en muchos aspectos de la bio-

dindmica

En la actualidad estd formado por 18 paises
miembros que representan un total de
150.000 hectdreas a nivel mundial. Su

tarea principal es el mantenimiento de una
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normativa internacional para la produc-
cién y la manipulacién con los requisitos
indispensables para una comercializacién
de los productos con certificacién Demeter
y la proteccién de la propia marca. Tam-
bién se responsabiliza de la certificacién en
aquellos paises donde no opera un certifi-
cador Demeter, apoya el movimiento Bio-
dindmico de forma amplia cultivando un
mayor entendimiento y aceptacién hacia
los métodos y fomenta la creacién de or-

ganizaciones a nivel nacional. [ |

;Desea conocer
mas?

Puede obtener informacion completa
sobre cursos de formacion, operadores
certificados demeter, lecturas, eventos
y otros enlaces de interés en la Asocia-
cion de Agricultura Biodinamica de Es-
pafa y en la Oficina de Certificacion
Demeter Espafia: www.demeter.es y
www.biodinamica.es

Acorde con su impulso antroposéfico,
Rudolf Steiner fundamenta la libertad
del ser humano: ,Vivir en el amor del
actuar, y dejar vivir en la comprension
del querer del otro” [La filosofia de la
libertad]*, y aborda también la cues-
tion social: "El bienestar humano es
tanto mayor cuanto menos rige el

egoismo" [El problema social como

cuestion de conciencia]*
*Editorial R. Steiner -Madrid
www.editorialrudolfsteiner.com
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