La granja biodinamica
Rio Pradillo

JULIO ARROYO

Soy el responsable de la Asociacion Agricola Bigdimca San Yago.
Nuestra ganaderia, de unas 34 vacas, se halla emedika (Madrid). Componen la
Asociaciéon mas de 15 personas, que desde la ciuded apoyan moralmente.
Trabajamos en la finca dos familias (una pertenex®m la citada Asociacion) y
dos personas ayudando.

En la finca Rio Pradillo disponemos de 34 ha degbiesy prado permanente,
y 5 ha de regadio en Céaceres, a unos 200 km. Lecipal actividad econdémica es
la producciéon de leche, de vacas alpinas, pararhqueso y yogur. Tenemos 24
cabezas en produccion, 10 cabezas de recria yronpara reproduccion. Y gallinas,
conejas y caballos.

El ordefio es mecéanico, tenemos dos tanques deyfmotores de trasvase
de la leche. En la queseria hay un depdsito deli®@3® y una caAmara de 24 metros
cubicos, y para hacer el yogur disponemos de urodigp de 280 litros y una camara
de 252 litros.

Estamos avalados por el CRAE, que agrupa a lasopass que producen en la
agricultura ecolégica, segun unas normas, y lodgpetos llevan la etiqueta del
CRAE. El consumidor, al ver la marca, sabe que hgueducto cumple una serie

- - *
de requisitos que no cumplen otros.

En otros paises de Europa se lleva muchos afiosjtratho en esta linea y
aumentan las granjas biodinamicas en Alemania, &ufzrancia, etc. Con la
entrada de Espafia en la CEE esta creciendo la ddand@é estos productos. Cuando
comenzamos tuvimos algunos problemas, pero ahonmaoyhay tantos y esta en alza el
interés por nuestros productos.

Llevamos doce afios trabajando en esta linea. Ygotelormacion en
industrias lacteas y ganaderia, pero no soy agtocude nacimiento.

" No posee el certificado Demeténo en 1.995, si lo posee en la actualidad 20l1@entificativo de la
agricultura biodinamica, porque hasta ahora no bdigo cumplir las normas Demeter en el sentido de
autosuficiencia alimentaria: la finca, de alta nafte, produce poco forraje en comparacion con lasafé
centroeuropeas -y menos cuando el afio es seco, éstee para la superficie y cantidad de vacas pret El
problema de aprovisionamiento parece resuelto ya laocompra de una finca en Caceres y su puesta en
biodinamica, que va a hacer innecesaria la comtacdreal biolégico que estaban haciendo hastaahpr
con ello podrian optar al certificado Demeter. AAD
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La agricultura biodinamica

El fildsofo y pensador aleman Rudolf Steiner dis [@autas para una nueva
forma de practicar la agricultura, que tratase deacy cuidar la tierra a través de
nuestro trabajo con ella, intentando regenerar tempaar las fuerzas vitales que tan
castigadas estan por el mal trato que ha recibido.

La idea basica reside en el conocimiento de losgsos y fuerzas de una tierra
con vida, que necesita ser bien tratada y cuidada.

La Tierra y el Universo -incluida la Luna entre Ipknetas- mantienen una
interrelacion con el ser humano, los animales plastas.

Otro aspecto importante son los preparados paracoshpost: de ortiga,
diente de ledn, manzanilla, corteza de roble, midema y valeriana. Se han de
enterrar por un tiempo y por ultimo se aplican ainpost. Los preparados de bofiiga
y de silice se entierran en cuernos de vaca y d=sspge esparciran por la tierra
trabajada en el otofio y en la primavera. La bofag&ia sobre la vida de la tierra -
tratamos los campos con estiércol y el abono rastdidel compostaje.

Hoy el agricultor ha de convertirse en un sanadomejor dicho en un
terapeuta. La tierra nos dara a nosotros y a nasshijos en funcién de lo que
hagamos con ella. Hemos de conocer las leyes dpi¢oesta vivo. El agricultor ha
de llegar a interrelacionarse con su tierra y klda de pedir y decir qué le pasa y
necesita.

¢Por qué cuidar vacas de leche? Yo nunca imaging \uiria en tan
estrecha relacion con las vacas. En mi experiegora los animales, veo que las
vacas son parte importante en una granja. La cocié@pde una granja sin
animales y en concreto sin vacas, no es real, ymeauanimal ha de aportar de
nuevo, a través del estiércol, lo que sacamos déelma. También las fuerzas
astrales, o su vida, impregnan el ambiente, y ssamador.

Con el tiempo las vacas te hablan y te dicen costdrey qué quieren, son
conscientes de que te necesitan, y en funcién deoclas trates te responderan.
Creo que la calidad de la leche esta relacionadaetdrato que reciben y la relacién
gue hay entre ellas y el ganadero. Es un intercamdn el cual nosotros las
cuidamos y les ayudamos a evolucionar, y ellasregalan ese maravilloso producto
lleno de posibilidades que es la leche.

Ha de haber un cambio de mentalidad, pues la vacashuna maquina de
producir leche. A la vez que el campo y las vacas alimentan, nosotros hemos de
cuidarles.

La agricultura biodinamica es una opcion que pusderentable, pero por
encima de todo también es una forma de entendé@déay el trabajo.

La solucién econdémica pasa por la elaboracion dedhe en la propia finca
-0 en una pequefa lecheria formada por un grup@aleaderos que quisieran
producir con certificacidon ecoldgica- porque deestinera hay menos intermediarios y
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el precio es mayor. Elaborar y envasar queso, yobteohe, mantequilla, pasteles,
cuajada, etc. afiade valor al producto.

Os puedo decir que es posible vivir y hacer remtalia granja sin centrales
lecheras, pero eso necesita tiempo y decision. @ a que me visitéis.

Otro aspecto es gque estamos en la Comunidad de iMagunto a la
metropolis, y servimos a un gran mercado de conslwmes. Ellos viven en la
ciudad, mientras nosotros, agricultores, vivimos eh campo. Son los
consumidores los que vendran a buscar el produgtolgs ofrecemos. Eso permite
alternativas econdmicas basadas en aspectos souiozles y del agroturismo,
por ejemplo el alquiler o pupilaje de caballos em finca, o el alquiler de
alojamientos, que son alternativas, paralelas aadaicultura, econémicamente
interesantes. Vale la pena conservar el campanedio y ensefiar a conservarlos.

Nuestros productos también se distribuyen en tiendde dietética,
herbolarios y tiendas especiales. En este momeayontas demanda que oferta y se
venderia mas si aumentadsemos la produccion, perdaewaqueria no hay mas
espacio y ya tenemos mucho trabajo. Ademas, tambeeesitamos tiempo para
la familia y para nosotros mismos. La idea no e9laan sino asentar lo que ya
tenemos, para buscar ese tiempo para desarrollamosos ambitos, ademas de hacerlo
en el de la tierra. Por eso también tenemos vigi@®scuelas que vienen a ver la
granja y les explicamos qué hacemos. Ademas ingasibs con |la Escuela de
Ingenieros Agronomos, y un agrénomo trabaja solaresiembra, la cosecha, la
siega, el pastoreo directo y los cereales mezclemosas leguminosas.

En resumen, lo que marca la diferencia es que enidado de los campos no
utilizamos abonos de sintesis, sino estiércol dmtaiodindmicamente de nuestras
propias vacas, que ademas sale gratis; cuidamos animales dignamente, con una
alimentacion sana cultivada segun las normas eotmd8g sin abonos de sintesis,
herbicidas ni explotar los campos, en definitivapnain buen trato y manejo de las
tierras; y tratamos las enfermedades sin antibo&tioccon productos naturales y
nada agresivos, teniendo en cuenta al animal (taogpsamos hormonas).

Las vacas

En Espafia hapocas razas para elegir con cualidades lecherasndgoria es
Frisona, y la Pardo-alpina esta en minoria, gua gae tenemos. Al estar la finca a 1.400
m de altitud, en invierno hace mucho frio, y ladtaealpina es muy resistente al frio.
Es una raza menos seleccionada y que por tante treanos problemas sanitarios, y
ademas aprovecha mejor los pastos y matas, ya qteboliza mejor el forraje que el
alimento concentrado. Aunque da menos litros dehéeque la Frisona, la
calidad de la leche para elaborar queso y yogunejer, pues su leche tiene mas
proteinas -concretamente la caseina BB- y mas ,gyasalan mas calidad al queso.

Al no ser una vaca muy seleccionada en alta proidunccdisminuyen
mucho los problemas relacionados con las mamastitns®sy por pasear, pastar y
estar alimentada lo mas natural posible, los pnolle sanitarios quedan reducidos
a la practica de pocos tratamientos. De momentoyesbntento con esta raza, ya
gue ademas tiene unos cuernos muy bonitos, un traém y es poco nerviosa. Las
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mamas son pequefias y firmes.

Su alimentacién ideal seria el forraje, el pastodé@cto, o en sustitucion
paquetes de alfalfa o heno y cereales de cultivéggco en pequefias cantidades.
Le damos mucho forraje directo, durante 3 a 6 megeoco de cereal (cebada y
avena) y veza, en funcion de la produccion, deplaca& de lactacion y de gestacion.
Afadimos un poco de pulpa de remolacha de cultioovencional, que permite
el CRAE hasta el 10% en caso de necesidad, paralboktar los cereales. Cada dia
molemos la racién de cereal necesario para la atangn.

Procuramos tratar a las vacas del modo mas digrsibpm, comenzando por
no cortarles los cuernos; intentando que las ctoasen la leche de sus madres
durante tres meses; dejando a las vacas en libgmdadnuestros campos hasta el
momento del parto, en que se les prepara una cam@agla; y no pegandoles,
aungue podemos ser enérgicos con ellas cuandofhttee Las vacas necesitan ver
como las personas dirigen sus vidas, y en el faggtas personas les quieren.

La sanidad es lo que me ha hecho sufrir mas. Daramichos afios he
estado improvisando, y desde hace dos afios -andesenencontraban en Espafa-
probando remedios de medicina natural humana, qoe sasi los mismos: un
laboratorio homeopético que contaba con algunosrusdrios se puso en contacto
conmigo y comencé a probar productos homeopatidds. informé y comencé
tratamientos para las dolencias mas comunes en ramjag particularmente en la
reproduccién: las metritis que segun la informacigne tenia de Alemania, es
bastante corriente en la Pardo-alpina.

Ademas esta no es una vaca especifica para leohe,de aptitud mixta, que
sirve tanto para leche como para carne.

Tras dos afios de probar medicamentos fue Grandalegria cuando pude
ir dejando medicinas que no sabia coOmo sustitma las hormonas para los quistes,
las metritis, etc.

Con preparados homeopaticos en algunas mamitisigonesultados mas
rapidos y mejores que cuando utilizaba antibi6tigdsacia antibiogramas.

Para heridas, golpes, indigestiones siempre hazatib arcilla, caléndula,
propéleo, compresas calientes, infusiones; aceitginagre para los problemas
digestivos. También he utilizado yodo y agua oxagkn

Actualmente tengo mucha informacién y muy interesam homeopatia, y aln
me va sorprendiendo. Sigo probando tinturas magreada vez me aventuro a mas,
pero ahora ya con experiencia.

Con un buen manejo se reducen mucho las enfermeadaeleproblema no es
gue haya mucha higiene, sino tener los animaleslaosuficiente capacidad de
respuesta hacia el exterior (enfermedades exdgenashacia el interior
(enfermedades enddgenas). Los animales han de tememas defensas y una
buena autorrespuesta.
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Tenemos pocos problemas y no vacunamos a las vaoassproblemas que
nos salen los tratamos del modo mas natural posihl@s veterinarios en
medicina convencional que nos tratan las vacasaatmmienzan con la homeopatia, la
fitoterapia, y la arcilla, que nos da muy buenasiitados.

Solo damos antibioticos en casos muy graves. Sdamabds mas a los
animales para que se mantengan bien sanos, noelodrémos que medicar. Por
tanto usaremos medidas preventivas para activatedaasas naturales.

La homeopatia tiene experiencia en el tratamierdgolas animales, pero lo
ideal seria no tratarlos de nada.

Algunos de los tratamientos que hacemos son estos:

Mamitis: Lachesis compositum (para reforzar las defensdsaumel (= Arnica
compositum) (via intravenosa, intramuscular y suboea); Arnica + Equinacea
(via intravenosa); Belladonna.

Metritis : Ovarium compositum: Hormel; Lachesis.
Problemas digestivosNux vomica.
Inflamaciones, heridas, cojeras, etc.arcilla, Arnica compositum en pomada.

Lavados uterinos:infusiones de equinacea y caléndula; dilucionrogdieo.

La leche y sus derivados

Tras conseguir unéechetan buena, la agradecemos a los animales que nos la
dan desinteresadamente, y la convertimos en quesdeinas y grasa), yogur,
mantequilla, nata, suero y requeson.

En la leche hay vitaminas hidrosolubles (complefy C) y liposolubles
(A, D, E, K). Lo mejor es tomarla cruda, sin tratamient@abiendo que los
animales no tienen enfermedades infecciosas, naihgyn problema.

Aunque la pasteurizamos a 65° C durante 30 segyredts destruye muchas
vitaminas, ya que la mayoria son termolabiles (8des al calor), y forman parte
importante de la vitalidad de la leche. La lechatada a 75° C pierde la mayor
parte de sus propiedades. La leche esterilizaddd® ba sido sometida a 160° C, y
a esta temperatura pierde todos los componentesasy droteinas cambian de
estructura.

Nosotros elaboramoguesode leche cruda, queso de leche pasteurizada, y.yogu

Originalmente el queso era una forma de conservas principales
cualidades de la leche, cuando no habia leche. ahuente es un alimento
concentrado y muy importante en la dieta. Para haocekg de queso hace falta 10
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litros de leche de vaca, o 7 litros de leche dea;ab5 litros de leche de oveja. El queso
mantiene la mayoria de las proteinas de la lecheswitaminas liposolubles A,
D y E. Hay dos clases principales de queso, segtip@ de cuajado: enzimatico, al
afladir cuajo a la leche (liquido contenido en @rimuestomago de los rumiantes), por
ejemplo el Manchego y el Burgos; acido, cuando iafiesl a la leche los fermentos
bacterianos, por ejemplo los quesos blancos, eddeifia; y mixto, en el que
intervienen los dos procesos. La mayoria de quegasan por un cuajado
mixto, pero se obtendra los diferentes tipos erciam del cuajado predominante que
practiquemos. Otro aspecto que también ayudaiadesilad, es el enmohecido.

La curacion y los gustos de los quesos dependela decion de estas
variantes, que desarrollaran sus proteo lisis (eotle las proteinas) y lipdlisis (rotura
de las grasas) peculiares. Otras variantes soangéeratura, el tipo de cuajo, y de
las bacterias. El queso elaborado a partir debcagdo no madura normalmente.

El queso mas natural seria el hecho de la lechéacsin pasteurizar. Las
bacterias que naturalmente tiene la leche sin pastar transforman la lactosa en
acido lactico, con lo cual sube la acidez, es déaja el pH. Cuando el pH baja
hasta 4.2 se llega al punto isoeléctrico en el taslproteinas se rompen y la leche
comienza a cuajarse. El cuajo produce las enzimasapina y pepsina, que actian
a pH acido rompiendo las proteinas y activando esos de maduracion, lipdlisis y
proteo lisis; las bacterias bajan el pH y ayuddibarar el suero.

Teniendo los fermentos bacterianos aislados deetdné y seleccionados,
se puede hacer cualquier tipo de queso en cualgugar. He aqui una tabla de
quesos:

Quesos acidos:dan un queso blanco. Se deja escurrir la cuajadéodaa
natural o afadimos fermentos posteriormente. Seratipo de queso fresco, sin
maduracion.

Quesos enzimaticoses el Manchego y los quesos duros. En la mayoria de
los casos se trata de la mezcla de quesos. Seratosnporque les falta un poco
de fermento bacteriano para favorecer el des-saerad

Requeson: se obtiene a partir de las proteinas del sueroamngst en la
formacion del queso, al someter aquél a 100° Cndleian tiempo determinado.

Quesos enmohecidosson quesos a los cuales se afiaden mohos que daran e
enmohecimiento caracteristico del Cabrales, Cameméte.

Queso fresco:se cuaja la leche después de pasteurizarla a 68are@nte media
hora, afladiendo cuajo. Cortaremos la cuajada as$rgrandes (unos 2 cm) y después la
escurriremos.

Queso blanco:la cuajada obtenida por un cuajado acido se escsine
cortar, a 24° C.

Tipo Manchego: unas horas después de ordefar, se calienta la k@28 C
y se aflade el cuajo a los 45 minutos. Despuéslamtiras cortaremos la cuajada a
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grosor de un grano de arroz o de una lenteja. calemtaremos despacio, a 36 0 38°
C y solo después se tendra que escurrir. Se dp@sae durante un cuarto de hora,
mas 0 menos, y pasado este tiempo se llena losaaatdn los trozos envueltos en
un trapo. Para ayudar a la salida del suero premsas las piezas que nos hayan
salido, durante unas 12 horas, con ladrillos o gaerartesanas -se ha de aplicar una
fuerza de 2 kg mas o menos-. Una vez prensado se po un bafio de salmuera a
15° de densidad. La maduracion ha de durar comoimdndos meses, y en
algunos casos sera mejor prolongarla mas.

Para hacer elyogur se han de desarrollar dos bacteri&s.eptococcus
bulgaricus y Lactobacillus termophilus. Se incuban a 41-45° La temperatura es importante
ya que las bacterias se desarrollan a una temparaspecifica. Es importante
escoger la cepa bacteriana, ya que se puede obtahidades diferentes con unas u
otras. Yo caliento la leche a 90° C, para el yogwrinteresa la calidad final, aunque
seria mas natural no calentar, pero por tecnoltagagroteinas séricas se solubilizan
a estas temperaturas y el yogur sale mas dulcegsesno tan acido. Por eso en las
industrias convencionales lo calientan méas. Lo bemos a 41° C -hacemos que
predomine Streptococcus; a 44° C predominaria Uaatdlus- durante tres horas y
lo enfriamos rapidamente a 4° C. ponemos la feahaatucidad a los 24 dias.

La nata ha de contener como minimo el 30% de materia grdsla.
desnatado de la leche se puede hacer a travésteéesis fisicos 0 mecanicos.

La mantequilla puede ser acida o dulce. Para ésta se bate la nata,
pasteurizada o no, hasta que se rompe la estrudautas globulos de grasa. Entonces
se amasa y moldea.

El suero se puede dar directamente a los animales o se pheder
requeson,hirviendo aquél.
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El texto procede de los apuntes tomados por Gempraifes de una charla en la Escuela Agraria de
Manresa, en un cursillo sobre ganaderia ecolégiRusblicado originalmente en Ecoagricultura n°® 44
(boletin de la Coordinadora de Agricultura Ecolagic
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