LA CONSUELDA RUSA
(Symphytum x uplandicum)

FUENTE DE FERTILIDAD

La consuelda rusa es una hierba perenne de ikaféorraginacea, conocida desde hace 1.500 ajios ¢
planta medicinal. También sirve como forraje anjrpafo sobre todo, como abono y la mayor fuentgoti@sio
no-quimico ya conocido por agricultores y jardirseegolégicos.

Con raices que penetran hasta 3 metros de prdfasthda consuelda rusa es una planta altamentz adfit
la recoleccién de minerales. Las raices principdéeka planta pueden llegar a tener un diametrécde en su
base. Se moriran a los 4 afios, pero son reemplzadéinuamente durante los 40 afios de vida dafdap
ellas producen secreciones poderosas, y tienes ga®hacen disponibles grandes cantidades deal@ser la
planta. Un arbol con semejante sistema y profundide raices, se gasta casi todos los mineraled en e
crecimiento de la madera, pero la consuelda rugpuaela los mismos en sus hojas y tallos que crewgn
rapidamente.

La planta puede llegar a mas de 1 metro de atmrfor, pero raramente se la deja alcanzar eseaaalt
porque ésta se siega con regularidad (hasta Sezéds\al afio, dando hasta 2,5 kilos de follaje vady para
forraje o para aumentar la fertilidad de la tie®a. queda durmiente durante el invierno en zonas, fpero
vuelve a crecer con vigor en la primavera.

El valor de la consuelda rusa esta en su notaldléses. Es tan bajo en fibra, que deja muy poaoumsien
el suelo y tiene que ser usada como estiércol akgattivador de compost, mulching o para haceexiracto
concentrado o purin, mas que como un ingredieriteatepost. No es un abono verde, es decir: no sdeu
enterrar la planta entera. Hay que cosechar eljéofior sus multiples usos en la huerta/jardinregeafio tras
afo, subiendo minerales del subsuelo.

El cultivo de consuelda rusa “Bocking 14" estasidarada como la mejor para la huerta/jardin porque
empieza a crecer mas temprano en el afio, es laga&n potasio y alantoina (un proliferedor decilsllas), y
es mas resistente contra la Unica enfermedad getaad la consuelddelampsorella symphyti. Raramente se
producen semillas (no es invasora, como otros tiposonsuelda), por eso se propaga por esquejes.

Comparado al andlisis de estiércol de granja, ldjéomarchitado de consuelda rusa tiene un 15% aeas
nitrégeno(N), la misma cantidad de fosfo(B) y un increible 300% mas de potad) .

También la hoja de consuelda tiene &ealoides del alantoin@stimulante de las células)pyrrolizidine y
symphocynoglossine, mucilago, choline, taninososmas, asparragina, inulina, resinas, acidos ferml
(incluyen rosmarinic y caffeic) y (sobre materia@ehasta un 34.6% de proteinas.

Los oligoelementos: Bo(B), CalcigCa), CobaltdCo), CobrgCu), CromdCr), Hierro(Fe), Magnesio(Mg),
Manganes(Mn), MolibdendMo), SodiqNa), Azufre(S),y Zinc (ZN).

Las vitaminas A, B1, B2, B3, B5, B6, B12 (la tnfoante vegetal conocida de B12), C, y E.

Ademas tiene fitohormonas y una relacién carbotrégpeno de 9,8/1.

¢Como se emplea la consuelda rusa?

Abono liquido:

Eso es probablemente la manera mas popular deautii consuelda. Es facil y eficiente, porque ag h
pérdida de minerales con la lixiviacion. Tambiéos minerales estan inmediatamente disponibles lpara
plantas abonadas. Como el abono es de origen Végaa las moléculas son seleccionadas por lessrale la
planta de origen que facilitan la absorcion facoit pl cultivo abonado. Se emplea como abono folipuede
aplicarse con el riego.

Hay dos métodos para usar la consuelda en el dizprido:

1) Purin de la Consuelda:Poner el follaje y el agua en un recipiente (baleilmadera, plastico alimentario,
barro o cerdmica) y dejar que la mezcla esté eoscedurante 4 0 5 semanas. El resultado es un garin
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consuelda, listo para utilizar, que se puede rdgactamente sobre las plantas. Unos 7 Kg. de etdsen 100
litros de agua es una proporcidn correcta.

Este método es bueno si se desea solamente urdadgmtquefia de purin de consuelda en cualquierenmtom

El purin es algo maloliente y no se almacena'biéa también muy voluminoso y ocupa mucho espatio e
cantidades grandes.

2) Concentrado de la ConsueldaEsto se hace apilando el follaje solamente, ennwase con un pequefio
agujero en su base, preferiblemente con un pesaprigte el follaje. Después de 2 0 3 semanasnsusida se
descompone en un liquido marrén que sale por geag@durante una semana 0 mas), y se recoge en otr
recipiente debajo del agujero. Este concentraddilage de 20:1 a 10:1, dependiendo de las necessddel
cultivo, 0 a un 5% en aplicacién foliar.

Patoje o mulching:

Como mulching superficial, alrededor de las plagtasbustos frutales con una capa de 5cm de hejées d
consuelda rusa que rende lentamente sus aliments @ultivos. Especialmente Util para las cosednas
necesitan gbotasioadicional. También una capa de consuelda rusa &ur@ o zanja de las patatas, con unos
centimetros de tierra encima (para que las patitagemilla no estén en contacto con la consueliagrata
perfectamente la cosecha sin necesidad de ninganabbno o fertilizante. Segun pruebas dirigidas glo
H.D.R.A. (Reino unido), las patatas abonadas c&ilo® por metro de zanja de la consuelda, rende oas
20% mas que las patatas abonadas con el estiércol.

ACTIVADOR DEL COMPOST VEGETAL:

Incluye capas de consuelda rusa en el montén deasimegetal para animar la actividad bacteriapadar a
calentar el montén y afiadir nutrientes y mineralesnbién se puede regar el montén con el purinddila
10:1 para obtener un efecto similar.

COMPOST INSTaNTaNeO:
Enterrar el follaje cosechado, para aportar susemties al suelo.

MEZCLA DE MACETAS Y SEMILLEROS:

Puedes hacer un buen sustrato de uso multiple Janelrchojas de arboles y las de la consuelda euba de
basura o saco de plastico, y dejando entre 2-5anesmprobando que no se reseca ni esta demas@ddan
Afiadir un poco de cal para aumentar elspkt necesario.

Atrayente de insectos beneficios:
Las flores de la consuelda son atrayentes de kEjsrabs y abejas que ayudan a polinizar los cudtivo

CONSE]JOS DEL CULTIVO

PLANTAR LOS ESQUEJES EN SU SITIO PERMANENTE A 5cnEIPROFUNDIDAD, Y A 60-100cm ENTRE
PLANTAS. ALIMENTAR CON ESTIERCOL U OTRO ABONO NITRGENADO. REGAR CON FRECUENCIA
HASTA QUE ESTE BIEN ARRAIGADA. NO SE DEBE COSECHARN SU PRIMERA ESTACION, MIENTRAS QUE
SE ESTABLECE LA PLANTA CON FUERZA. CUALQUIER TALLGFLORECIENTE DEBE SER CORTADO, PUES
ESTOS DEBILITARAN LAS PLANTAS EN SU PRIMER ANO DE NDA. COMO PERMANECE DURMIENTE
DURANTE EL INVIERNO, NO ES RECOMENDABLE COSECHARLBESPUES DEL OTONO TEMPRANO, PARA
PERMITIR QUE LAS PLANTAS ACUMULEN RESERVAS PARA ELNVIERNO. UNA VEZ ESTABLECIDA,
COSECHAR LAS HOJAS Y TALLOS CUANDO LLEGA A 50cm DEALTURA (5 A 6 VECES AL ARNO)
CORTANDOLA A 5cm DEL SUELO. LA PLANTA, ES PERENNE VIVE HASTA 40 ANOS.

Hacienda del Carrizal, Siles 23380, Jaen
consuelda@haciendadelcarrizal.com
650216431

! Para evitar este mal olor, recomendamos el liBtaritas para curar plantas” editado por la “Feeiide la
Tierra”, con interesantes explicaciones de comioceka y almacenar correctamente el purin.



