La «calidad alternativa» en
nuestra alimentacion

GERHARD SCHMIDT

Hoy, en los paises de habla alemana, se habla deamwealtacion
alternativa» casi tan frecuentemente como de «caliaimenticia». Sin
embargo a menudo no se explica en qué consistes esnceptos, pues se supone
gque el oyente o lector lo sabe. En este texto mddeprofundizar en tal
problema y expongo los motivos por lo que me panecesario hacerlo.

Empezaré por definir mejor el concepto de «altéroat

Etimolégicamente procede del latin, donde prinaipaite significaba «lo
otro» (de dos), aunque también se emplease enngideede «diferente». Como
sustantivo, «alternativa» expresa «variacion», yvetbo «alternare» expresa,
correspondientemente, la idea de «variar». En untige amplio, la idea de ali-
mentacion alternativa podria significar simplementea variacion respecto a la
alimentacion normal, e incluso se podria denomiaair a una alimentacién o
forma de preparacion variada, es decir unas vea@s garne y otras con
vegetales, unas veces con alimentos cocidos y aoasalimentos crudos. Pero
normalmente se utiliza la idea de alimentaciénriaédtiiva para designar una gran variedad
de formas de alimentacibmue se deben definir una por una. En un sentide ma
especifico, las denominaciones alimentacion altdvaao «alimentos elaborados
de forma alternativa» se usan en contraposicioralamentacion convencional» o
«alimentos elaborados de forma convencional». Est@ique este es otro concepto
que deja un amplio margen a la interpretacion pebkale cada cual, pero es
indudable que se relaciona con el problema de lidad de la alimentacién.

Por ello aclararé en primer lugar el sentido quené la palabra calidad. La
palabra «qualis» también ha evolucionado a pamirldtin y significa algo asi
como «la forma en que esta constituido». «Qualitguiere decir «de qué
manera», y el sustantivo «qualitas» hace refereadem«naturaleza» de una cosa.
Del significado de la palabra se puede deducir suu® creadores quisieron definir
un concepto contrapuesto al de la palabra «quaaMjtajue se utilizaba para
designar tamafo, cantidad, numero y suma, es ddcigquantum». Por tanto, la
idea de cantidad se relaciona con algo definibdécdmente, con algo medible y
ponderable, y en este sentido, la ciencia actuahtte las medidas «cuantificables».

Hoy los alimentos se definen principalmente segiterios cuantitativos, de
tamafio, nimero y peso, para lo cual se suele atiled método analitico. Este se
basa en una serie de principios metodoldgicos tataso los que ha postulado el
denominado empirismo l06gico, que entre otras coafiema que el punto de
partida debe ser siempre algo sensible, perceptideliante los sentidos, y que el
analisis de los datos empiricos debe hacerse canétndo inductivd es decir que
permita generalizar a partir de lo concreto. Erotedte método se presupone que el
principio de causa y efecto se va a aplicar siempeesea posible hacerlo.

Hace mas de 350 afios, Descartes desarroll6 en sscui3o sobre el
método» las bases del principio analitico-deductivees formulé la ley de que
«cada problema que quiero investigar debo descomponen el mayor
namero posible y deseable de partes para que puedaontrar una
solucién mejors Con ello se inici6 el camino que llevaria de logpefio a lo
diminuto, de la utilizacion de los sentidos humaradsmicroscopio 6ptico y al
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microscopio electrénico. Este principio cartesiagae aun hoy domina en todo el
pensamiento cientifico y que se considera el dot@or excelencia de lo que es
cientifico, es en realidad la expresién de un camthé mentalidad que se ha
producido paulatinamente desde las culturas ansiquesta la modernidad. Lo que
actualmente se suele definir como «conciencia ndigoda» se basaba en una
experiencia y en una concepcion viva de algo esérde la Naturaleza y del ser
humano. Y como las cosas se contemplaban y analizabpiritualmente, no hacia
falta investigar por medio de los sentidos. Lasasosran accesibles a la experiencia
humana. Sélo cuando esta concepcion empezd a pergarrtancia, se desperto la
necesidad de utilizar los sentidos y el pensamig@a@ estudiar la Naturaleza y el
ser humano. De ahi evolucion6 la concepcion cieocéifdel mundo que aun
ahora sigue vigente. Fue inevitable que los objei®sstudio se limitaran cada vez
mas a los perceptibles mediante los sentidos, es dae se estudiara solo aquellas
cosas que fueran visibles, audibles, etc. La coriéepdel mundo que resulté de
ello se hizo cada vez mas limitada, y para quewsdtigra descubrir cada vez mas
cosas, se intentdé ampliar el objeto de estudiotehgsie llegado al microscopio
electronico, dejo de ser visible sin la mediacim este aparato. Pues soélo de
forma indirecta, mediante fotografias por ejempke hace visible al ojo
humano lo que se puede ver con este microscopia éiolucion analoga se ha
producido con los telescopios, que permiten estiei@spacio. El resultado de todo
ello ha sido el método de investigacion analitigae intentd llegar de nuevo a la
unidad partiendo de las particulas, los atomossynhléculas, cuya existencia se
descubrié mediante esta forma de abstraccion.

El primero en oponerse a estas pretensiones, absmenando se referian al
mundo de lo vivo, es decir también a los alimentadsda la alimentacion, fue Goethe.

Su idea clasicista de que ellas nos permiten «téa®rpartes en la mano,
pero de esta manera nos falta el lazo espiritua ks une» no tendrd ninguna
repercusion hasta que los investigadores no se goudthcer una idea de qué es
concretamente el «lazo espiritual». Pero justameéaté&losofia moderna, el estudio
moderno del espiritu, tal como lo desarroll6 RudSteiner, nos ha permitido
descubrir estos lazos con la misma exactitud yrggggimetodolégicas que ofrecen las
ciencias naturales. Desde entonces ya no se pugdenantar que la razén del ser
humano no es capaz de aprehender este «conjunto® eaperiencia cientifica
concreta. Y la ciencia que persiste en este dogmiaumdo, no podra impedir que se
la tache de superficial, a no ser que acepte efjqf@so de la razén o incluso lo
niegue y se decida a combatirlo.

Debe reconocerse lo curioso de que esta misma fdamavestigacion dude
cada vez mas de sus propios metodos. Un bidlogecutar ha publicado hace poco
una reveladora observacién sobre el método camesiel que desarrollé Descartes
«Analizando cientificamente la vida, seguimos ekmd método, es decir que al
principio descomponemos las partes macroscépicasngtomicas para después
descomponer los tejidos bajo el microscopio. Posterente utilizamos el microscopio
electronico y diversos procedimientos quimicos..or Ranto conocemos Yy
comprendemos muchos procedimientos y muchas suasaacsladas. ¢Pero también
conocemos y entendemos el conjunto?...» El autarifiesta que ello es posible
en el mundo de lo inanimado, pero que «éste nol €as de los sistemas vivos.
Aqui el todo es siempre mas que la suma de suseparfl descomponer,
irremediablemente se pierde alda:vida». jEs decir justamente el objeto que se
pretende estudiar!

Después de esta observacion, que no es la Unica género ¢qué debemos
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pensar de los resultados a que se llega siguiestss grincipios?

Qué pensar si sirven para descubrir que, por ejemgiasta el momento no
se ha podido descubrir diferencias claras respeatolas sustancias mas
importantes que los componen (en el caso de losaitos elaborados de forma
alternativa). Qué pensar si de ello se deduce guasta el momento no se
puede concluir que los alimentos elaborados de doafernativa sean, por lo
general, superiores a los elaborados de forma cuoneeal en cuanto a las
caracteristicas estudiadas (jpero eso es la cdlid¥dqué pensar si ello debe
servir para explicar que «los consumidores no estfinientemente informados sobre
los descubrimientos de la ciencia». Es posible gg&os consumidores tengan en  cuenta
otros crierios diferentes a las caracteristicas del pramestudiables mediante los
metodos cientificos habituales.

¢, No es al menos sumamente parcial e incluso -esemtido de lo dicho
antes- cuestionable que las cosas se puedan valdearesta manera,
calificAndolas de «cientificas», cuando las pruepas se aducen al respecto se
han obtenido con unos métodos que la propia cietacha de poco cientificos? El
cientifico antes mencionado sigue escribiendo de daguiente manera:
«Descomponiendo solo se puede estudiar materia tmupues la vida es una
caracteristica de todo el sistema, y el sistemdestruye si se descompone en sus
partes.» No se puede expresar mejor lo que quiexoird Pero ello no nos
deberia llevar a basarnos en estas afirmaciones, ssitenerlas Unicamente como
pruebas que demuestran que al menos en este campa diencia empiezan a
extenderse ciertas ideas que la misma ciencia da&bwrner en cuenta. Nos
podremos basar en la antes mencionada ampliacida ohetodologia, tal como la
desarrollaron Goethe y Rudolf Steime’Al menos cabria esperar que ésta se
examinara tal como corresponde a los criteriostdieons. Sin embargo, aun hoy
ello no suele ocurrir asi, pues tampoco basta apliemétodos de la filosofia
natural» para valorar los alimentos alternativasgciarlos simplemente por el léxico a
unos valores de los que se dice que no se corr@sporon los métodos cientificos
validos® Por cierto que en este caso no se explica quéfsign<ilosofia natural».
Pero llama la atencion que en todas estas citaBadda repetidamente de las
«caracteristicas» de los alimentos, lo que constitusegun mis observaciones
anteriores- un criterio de calidad, es decir qume<ientificos se basan en una
imposible cuantificacion de la calidad.

Antes de segqguir con el problema de la calidad dedbmentos, quiero
volver sobre el tema de la «alternativa».

Habia dejado claro que la palabra «alternativonificp «lo otro» o también
«diferente». En este sentido mas general, se podpaner una forma de
alimentacién vegetariana como «alternativa» freatka alimentacién carnivora.
El crudivorismo también seria una alternativa feeatlos alimentos cocidos, ya
que es «diferente». Sin embargo no estoy del tmhdocme cuando, por ejemplo,
se incluye la teoria de la «alimentacion de ormata antroposoéfica», junto a la
alimentacion diferenciada de Hay y la macrobiétda Oshawa, entre de las
formas de alimentacidon alternativas.' Es posible qUo sea cierto en el terreno
exclusivamente formal, pero no lo es en sentidditatigo, porque la alimentacién
de orientacion antroposofica se basa, tal como dadsu nombre, en la
antroposofia. Esta forma de alimentacion se ha deHado a partir de la
concepcion del mundo de la antroposofia y por tdatma parte de ésta. Pero la
antroposofia no es una alternativa a algo, «diferensino una ampliacion de
la concepcion cientifica del mundo que tiende haaspectos espirituales. En
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este sentido representa una unidad, al igual queehumano sélo es una unidad
en cuanto cuerpo, alma y espiritu. También pueaerske de forma algo jocosa que
la cabeza humana no es una alternativa frente elhpimano, pues sélo las dos
cosas juntas dan un ser humano. El espiritu tamgscana alternativa frente al
cuerpo, pues aunque ambos sean diferentes, apasez®@pre como unidad.

La palabra «alternativa» lleva facilmente a considgue estas corrientes son
sectas, cosa que, por definicion, la antroposoftansecuentemente una alimentacion de
orientacion antroposofica, no puede ser nunca. 2adamos mucho si estas ideas
errébneas y equivocadas se pudieran corregir. Para pllo hace falta una forma
de pensamiento cualitativa, con lo que volvemdsrah de la calidad.

Tratar estas preguntas aqui sobrepasaria con milachextension de un
articulo. Por ello quiero remitirles a las publicates especializadas.

La concepcion que Goethe tenia de la Naturaleza,msaitodo para
investigar el mundo organico, constituye la bas@rescindible a partir de la
cual se puede estudiar el problema de la caliddos' permite comprender que lo
cualitativo existe como una realidad en el mundbnmdsmo tiempo significa que la
calidad se puede estudiar objetivamente, es dawmrlq sensorial, por ejemplo,
no se debe basar necesariamente en la suma denenonsignificativo de sensaciones
subjetivas, sino que se puede llegar a unas coioclas objetivas (suponiendo
gue estas investigaciones se realizan de la fordexwada. Este tema se podria
tratar en otra ocasion en esta revista). Sin enthangara llegar a estas
conclusiones, debe ampliarse tanto el conceptoategpcion como la percepcion
misma, hasta el punto que el pensamiento humardapealizar este proceso.

Si quisiéramos aducir semejante lema de la invastan de la calidad,
podriamos citar a Goethe como testig&e«ia deseable que, para que la fisiologia
pueda evolucionar mas rapidamente, basandose dodad, no se perdiera de vista
nunca la interrelacion de todas las partes del querPues sé6lo sabiendo que en
el cuerpo organico todas las partes del cuerpougéin sobre él y que cada parte
influye en las demas, podemos esperar llenar pgigaenente todos los vacios de la
fisiologia»’

Un procedimiento similar serviria para superar élado causal y analitico que
aun se considera valido para el mundo de lo vivo.eEte sentido ya he propuesto
hace mucho que el concepto de combinacion del ssh&lie las sustancias de los
alimentos, que se ha desarrollado de forma arelgE amplie mediante el concepto de
«composicién», pues asi se cumpliria con la antesd& exigencia de Goethe.
Ademas permite preguntar por el «compositor», lal @ignifica ahondar en el
problema de lo esencial en vez de en el estuditadestructura molecular abstracta.

Pero en lugar de hacer eso, la ciencia, aun sa@ndomo hemos visto
antes- sigue aferrada a los métodos inadecuados$o gme aumenta cada vez mas el
nuamero de cosas a las que no tenemos respuestay pasa actualmente en la
biologia molecular. En vez de tratar de entender el®encial, se forman
conceptos abstractos que no tienen contrapartidg cemo el de «<mecanismo» de
la evolucion, la idea de azar que se rige pordasids darwinianas, o el concepto de
«sistemas evolutivos autoorganizativos», todosseldtntomas de una ceguera que
sigue dominando en casi todo el campo de la iryasstin.

El desconcierto y la inseguridad que hoy se masidae a menudo en el
campo de la investigacion también se refleja easotibservaciones del autor antes
mencionado, como cuando después de explicar lagimsncias de la analitica
causal, escribe la siguiente frase: «Obviament®, @b quiere decir que no se
deba aplicar en absoluto el método cartesiano. BEsttodo debe aplicarse, pues
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no existe ningun otro.» Si el autor hubiera sidgetivo, podria haber dicho
como maximo que no tiene constancia de que exista método. Y cuando
después sigue afirmando que «la vida no es un enedimecanico», se plantea en
realidad la pregunta de qué es lo que se debe mpemsdificamente de los tan
cacareados y antes mencionados conceptos como «iset@s de la
evolucion». Unicamente se le da otro nombre a lsmma cosa cuando se
defiende que la vida es béasicamente un problemeyé&tieo, utilizando para ello la
definicion de energia de la mecanica.

Actualmente se puede afirmar que la filosofia péemiesarrollar la
auténtica investigacion en el sentido del métodoGiethe y al mismo tiempo
ahondar en ella, y descubrir ademas nuevos parametara determinar la calidad
de lo vivo, por lo que, consecuentemente, tambepasible estudiar la calidad
de los alimentos. Para ello queremos aducir dosgj@s que llamen la atencion
sobre los estudios existentes. Al mismo tiempo emedervir para demostrar que
un estudio de la calidad que se quiere hacer mecele este nombre debe
cumplir determinados requisitos.

En este sentido tendra que liberar al pensamiertosu petrificacion
abstracta, para iniciar el camino de un pensamienvo, tal como ya lo han
descrito con toda claridad Goethe y Rudolf Steiner.

Es un camino de experimentacién y aprendizaje pdrgue se debe
cumplir los requisitos que he indicado en reitesadaasiones. En las obras
citadas se describen y muestran de forma clarawpnsible.

Estudios sobre leche de vaca

ElI primer ejemplo de investigacion mediante el «od& de
cristalizacién sensible» segun E. Pfeiffer que gqaig@oner en estas paginas,
hace referencia a la leche. Existe un estudio cbersible de la Sociedad de
Investigacion Lactea de Kiel de 1951, en el qudlsgd a la conclusion de que
el mencionado método era de los mas sensibles patactar cambios en la
calidad de la leche." Al mismo tiempo, este métogwe Unicamente se sirve de la
observacion macroscopica, que parte de un todoe&e caso, la leche), es una
forma concreta para descubrir qué calidad tiengraducto.

En el caso presente se hizo diversos experimenmtaokboracion con el
Instituto de Investigacion Lactea de LieberfeldiBezomparando con este método las
pruebas que habia enviado el Instituto en recigiesellados.

De las publicaciones al respecto extraemos lasesigels observaciones: Las
vacas se habian llevado alternativamente a pastosanos a una autopista y a
otros que se encontraban a mas de 100 kilometrodistancia. La investigacion
analitica de la leche de vaca que se habia ordedadpués arrojo el resultado de
gue la leche de las vacas que habian pastado al dadla autopista contenia
considerables residuos de plomo. Nuestras invesigas muestran a la
izquierda la imagen de la leche sin residuos denply a la derecha la leche de la
misma vaca con residuos de plomo. El observadoramdotclaramente las
diferencias en la fuerza formativa de los dos tigescristalizacion. Mientras que la
leche sin residuos de plomo (N° 29.912) presenttates ordenados, prolongados,
tipicamente ramificados y plumados, éstos se pieréa gran medida en la
leche que contiene residuos de plomo (N° 29.90¥.p%esentan formaciones
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cristalinas en parte desproporcionadas, en formagsidlas, y se aprecia una
reduccion de las fuerzas formativas que se puederpretar como sintoma de
pérdida de calidad. Es importante que las transtmmimnes de la leche con plomo
repercutan en toda la fuerza formativa, es dece kuadicion de una sustancia no
lactea tenga efectos negativos sobre toda la estraade la leche. También se puede
formular de otra manera: la composicion global sa kransformado
negativamente debido a los efectos de una solaasesa extrafia®

Estudios sobre cebada

Tomamos el segundo ejemplo de la alimentacién cereales. En este
caso también se oponen dos imagenes, que puedemsttamla diferencia de
calidad que existe entre un alimento convencional ynismo procedente del cultivo
biodinamico (Demeter).

Otra vez es la imagen de la izquierda, obtenidacolgos de cebada de
grano fresco, la que presenta una cristalizacioa, rarmonicamente estructurada y
regular. En cambio la imagen de la derecha, quemeesponde con copos de
cebada convencionales, manifiesta una clara pérdalasta estructura, pues la
cristalizaciéon es irregular, diferenciada y en algs partes demasiado opaca, a
la vez que algunas veces queda aislada en vezrdeafoun conjunto. Estas dos
imagenes también permiten descubrir la calidad argédi el mencionado método
de investigacion, que se sirve unicamente de laerehsion y de los andlisis
macroscopicos. Las cuatro imagenes reproducen iammdamente el tamafio natural
de la cristalizacion (diametro: 10 centimetros).

Para finalizar, volviendo a la pregunta planteatlgprancipio de este articulo,
podemos resumir que un estudio l6gico muestra guedria antroposoéfica de la
alimentacion no es una alternativa frente a lascté#s convencionales, sino que se trata
de un perfeccionamiento y ampliacion de ellas rea@sy objetivamente
imprescindible. La metodologia cientifica nicamerista justificada cuando no
investiga lo vivo ni lo espiritual ni mental, y estos casos necesita una ciencia
gue trabaje con métodos igualmente exactos. Enidad) la ciencia y la
filosofia no se pueden llegar a confrontar nuncg, neas, deben aprender a
complementarse, lo cual es posible si se presupgne se obtendrd unos
resultados libres de prejuicios. De esta manerébt@mse podra iniciar el camino
aqui descrito para estudiar la calidad de lo viveesto es, sin lugar a dudas, algo
sumamente necesario. Existen proyectos positivas mermiten ver claramente
gue la investigacion de las ciencias naturales gaesta planteando este
problema. Los ejemplos citados pueden ser tilesapa&stimular tal
pensamiento cualitativo.
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