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Instrucciones para el uso de este Calendario 

 

A menudo recibimos consultas de lectores que tienen dificultades para interpretar las 
indicaciones de los meses. Por lo general preguntan por las cifras, que se refieren a las horas del 
día. Rogamos lean atentamente esta página, donde encontrará respuesta a esas preguntas. 
Gracias. 

  Junto a la fecha y el día de la semana está indicada la constelación zodiacal ante la que se 
encuentra la Luna durante ese día, con la hora de entrada en dicha constelación. La Luna 
permanece ante esta constelación hasta que se indica una nueva. 

  En la siguiente columna están indicadas otras posiciones importantes, por ejemplo para el 
desarrollo de la planta. 

  En la columna tercera se indica especialmente al apicultor cuál es el elemento más estimulado 
por la Luna en ese día. Las influencias de calor en tiempos de tormenta se citan como «Tendencia 
a tormenta» (Ta) en la columna quinta. 

  En la columna curta se indica el órgano de desarrollo de la planta que está favorecido por la 
siembra y los trabajos de cultivo en ese día, con las horas exactas. Si después del órgano no 
aparece ninguna hora, entonces actúa durante todo el día. 

  Por último, en la columna quinta aparecen abreviados otros fenómenos naturales o 
predicciones meteorológicas que afectan a la disposición general del clima. 

Cuando en un mismo día se mencionan elementos diferentes de los que corresponderían a la 
posición lunar en ese momento, no se trata de errores sino de alteraciones debidas a otras 
posiciones cósmicas, que modifican y se superponen al impulso lunar-zodiacal y asimismo 
favorecen a otro órgano de la planta. 

Las horas del día se refieren al horario oficial de Centroeuropa y pueden ser convertidas a la 

«hora local» en otros continentes.  
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Celebración de los 100 años de Agricultura Biodinámica en el mundo 

 

En junio de 2024 la comunidad Biodinámica de España celebró el centenario del Curso 

de Agricultura Biodinámica de Kobertwitz. Fue un encuentro lleno de emociones, 

hermandad, reconocimiento y alegría, donde se puso énfasis en la esencia de la 

Biodinámica. Nos acompañaron en el fabuloso entorno de la finca Torremilanos (Aranda 

de Duero) los ponentes, organizadores y asistentes. Casi 100 personas que 

contribuyeron a poner las condiciones necesarias para que fuera un encuentro donde la 

comunidad biodinámica sin duda sale reforzada. 

Gracias a todos los amigos de la Agricultura Biodinámica de España y en el resto del 

mundo. 
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La Cascada 
 

 

Walter Thun 

La creación de este cuadro de Walter Thun puede situarse en torno a 1970. Muestra un 

río apacible que, interrumpido por una suave línea de agua, desemboca en una cascada. 

Uno de los espíritus parece dormido, con la cabeza apoyada en la espalda de un 

hermano, los ojos cerrados y la boca ligeramente abierta. El segundo espíritu tiene la 

mirada dirigida hacia delante y mira directamente a los ojos del observador. Es difícil 

interpretar la mirada, que es desconfiada pero también persistente. 

La composición del cuadro guía la mirada del espectador con suavidad pero con firmeza. 

Unas pocas líneas duras reclaman la atención del espectador, deslizándose sólo a lo 

largo de la línea de flotación, que cruza su orilla en su punto más bajo. Siguiendo el color 

más vivo, el del agua que cae, se ven las piedras sobre las que el agua se rompe. Ahora 

sólo hace falta un instante para tomar conciencia de la mirada a la que uno se resiste: 

los seres al pie de la cascada. Una vez que las miradas se han encontrado, apenas es 

posible apartar los ojos del espíritu de la naturaleza. 

Las piedras oscuras de los bordes del cuadro y el tronco de madera que capta la imagen 

desde arriba se extienden en un marco alrededor de la acción. La imaginación se 

estimula y se pregunta hasta dónde hay que aventurarse en campos desconocidos, 

cuántas veces hay que sumergir los pies en aguas inciertas para encontrar un lugar tras 

las rocas oscuras donde los espíritus de la naturaleza rechazan la mirada lanzada a la 

cuenca de un río. La elección de los colores, que se mantienen en tonos azul oscuro y 

púrpura en el exterior y se animan con azul brillante y un color verde en el centro del 

cuadro, despiertan una sensación única de inquietud en el espectador. 

Los contrastes intensifican los colores, pero la forma en que el púrpura más oscuro hace 

brillar el verde más claro recuerda a un mundo extraterrestre. En la parte superior del 

cuadro, todo parece normal y tranquilo: a pesar de la corriente, el agua es lisa, se ve el 

pico de un pez, y el tronco apoyado en dos vigas transmite una sensación de seguridad. 

Sólo en la parte inferior del cuadro se tiene la sensación de entrar en un espacio en el 

que tal vez no te oigan y de ver algo que se niega a la mayoría de la gente. 
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Walther Thun. Óleo sobre lienzo, 1970 

La cascada. Esta ilustración está disponible como reproducción en tamaño 40 x 50 cm. 
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Introducción 

 

El calendario de agricultura biodinámica 2025 está dedicado al tema del agua, para lo 

cual utilizamos un texto de María Thun en el que trata el elemento agua, su papel en la 

agricultura y los contextos espirituales, seguido de otro texto sobre un tema que nos 

preguntan con frecuencia, los ritmos ascendentes y descendentes. Utilizando el ejemplo 

de una semana, María Thun habla de cómo tratar el ritmo lunar en este texto, que aplica 

la información teórica del calendario a un contexto práctico. 

El centenario de la agricultura biodinámica se celebró en muchos lugares, especialmente 

organizado por Demeter, y fue un gran placer para nosotros ver lo animada y afirmativa 

que fue la celebración de toda esta comunidad tras 100 años de trabajo y escuchar las 

variadas e ingeniosas contribuciones de varios jardineros y agricultores. Sobre la 

cuestión de qué es Demeter, hemos incluido una pequeña y encantadora introducción 

de María Thun, que también se puede encontrar en la web www.demeter.de  

 

 

 

Por último una nota importante 

 

No habrá fecha de incineración de aves o pieles de animales de sangre roja 

 Las constelaciones necesarias para ello no tendrán lugar hasta casi 2026, por lo tanto, 

recomendamos encarecidamente que se realice entre el 05.12.- 06.12.2025 y que se 

preparen para el año siguiente. 

En general, las constelaciones de 2025 auguran un año fresco y húmedo. Aparte de dos 

trígonos en enero, este año apenas hay constelaciones cálidas. Más bien da la sensación 

de que los planetas, en cuanto aparecen frente a una constelación cálida, se esfuerzan 

por volver a moverse rápidamente. 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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El elemento Agua 

 

Hagámonos la siguiente pregunta: ¿Qué podemos percibir del agua con nuestros 

sentidos? Primero observamos la gota. En caso de excitación emocional, puede salir del 

ojo humano en forma de lágrima, formada por fluido corporal. Nos "llega al corazón" 

cuando vemos rodar lágrimas por las mejillas de un niño pequeño. En la naturaleza, 

cuando sale el sol, podemos ver las gotas de rocío en una variedad de apariencias sobre 

la hierba. 

Dependiendo del astro por el que pase la luna, las gotas de rocío parecen diamantes o 

bolas de plomo, a veces brillan como la plata o aparecen como los colores del arco iris 

concentrados en un prisma. La gota muestra las posibilidades específicas del agua. 

Cuando en otoño aparecen telarañas en las plantas, por la mañana se cubren de 

innumerables gotas de rocío plateadas y brillantes, pero en determinados ángulos, por 

la acción de los rayos del sol también aparecen con los colores del arco iris. Si juntamos 

varias gotas, una sola renuncia a su forma y se une a las demás para formar una gota 

cada vez mayor, que inicialmente sigue conservando su propia forma. Si se quiere 

continuar esta "unión" sin fin, se tropieza con los límites de la posibilidad de la gota. 

En cuanto aparece la más mínima gota, comienza a moverse. Se entrega a las fuerzas 

lícitas del movimiento y asociamos a ella el concepto de agua. Una de las frases de 

Goethe dice así: 

 

 

 

 

 

“El alma del hombre 
es como el agua, 
del cielo viene, 

al cielo asciende y 
vuelve después a la tierra 

siempre cambiando, 
en un eterno ciclo” 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


12 

Calendario Agricultura Biodinámica 2025 – María Thun 
 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  
 

Ahora podemos experimentar que las leyes de otros elementos se apoderan del agua: 

si el conjunto de gotas, que llamamos nubes, es sorprendido por el elemento tierra, 

entonces la gota se congela en el aire y llega a la tierra en forma de granizo. Si el 

elemento tierra actúa sobre el agua estancada, el estanque se congela y tenemos hielo. 

Incluso el agua corriente puede estar sometida al elemento tierra hasta tal punto que 

se congela y forma algo que sólo encontramos en los minerales.  

Si, por el contrario, penetran en el agua fuerzas luminosas cósmicas completamente 

determinadas, ésta toma forma de gota y asume una forma hexagonal, que 

encontramos como principio básico en las innumerables formas de los copos de nieve. 

 

Cuando el elemento térmico hace su efecto, el copo de nieve se descongela y el agua 

recupera su forma de gota original. El calentamiento hace que se evapore y así esa gota 

es absorbida por el elemento aire. Si el aire se satura de agua, el aire ya no puede retener 

tanta agua y ésta cae sobre la tierra en forma de lluvia. 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Tenemos un estado intermedio en la formación de la niebla. Si el elemento aire se 

apodera del agua con fuertes impulsos de movimiento, se produce una tormenta, que a 

veces se abate sobre la tierra como un huracán y hace caer el agua sobre ella en forma 

de lluvia o granizo, provocando que los arroyos y los ríos se conviertan en furiosos 

torrentes ante los que se ve expuesto el ser humano y ante los que se encuentra 

entonces indefenso. 

Por otro lado, se sabe desde la antigüedad que el agua tiene poderes curativos. En 

muchas regiones todavía nos encontramos manantiales en los que la gente era 

conocedora de sus poderes curativos especiales. Basta pensar en las diversas aguas 

minerales que hoy en día se encuentran disponibles comercialmente con 

recomendaciones para dietas o para apoyar determinadas terapias. 

En un cuento de hadas bretón, un lago del bosque está envenenado y los animales del 

bosque no encuentran agua para beber. Preguntan a un hada cómo puede ayudarles. 

Ella les aconseja que se agite el agua del lago con un cuerno de ciervo desechado, lo que 

desintoxicaría el agua para que los animales pudieran volver a beber del lago. 

Si tomamos el Evangelio de Juan, que se 
consideraba la base de la iniciación 
cristiana, encontramos repetidas 
referencias al agua en los primeros 
capítulos. Empezando por el "Bautismo 
de Cristo en el Jordán", pasando por las 
"Bodas de Caná", la "Samaritana en el 
pozo de Jacob", hasta la curación de un 
hombre enfermo desde hacía 38 años en 
el estanque de Betesda. Leamos en el 
Evangelio de Juan capítulo cinco versículo 
cuatro: "Porque un ángel del Señor 
descendía de tiempo en tiempo al 
estanque y agitaba el agua. Y el primero 
que se metía después la agitación del 
agua, quedaba curado de cualquier mal 
que tuviera". 

 
Carámbanos en un arbusto de hiedra 

 

En ambos casos, el MOVIMIENTO del agua puede tener poderes curativos: en el 

Evangelio de Juan estimulado por un ángel, en el cuento de hadas por el uso de un 

órgano animal, la cornamenta del ciervo, al ser agitada por el ser humano. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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En el antiguo esoterismo cristiano se reconocían dos reinos angélicos asociados al 

"agua" y al "movimiento". Rudolf Steiner complementó este antiguo conocimiento en 

sus descripciones de la evolución basada en el conocimiento suprasensible. Describe 

cómo en el tercer estadio de la creación se activa creativamente una jerarquía de 

ángeles, tras lo cual aparece el elemento agua y al mismo tiempo se incorpora el alma 

al ser humano. En el Génesis se dice entonces: "Y así el hombre se convirtió en un ser 

viviente". 

 

El furioso río Lahn 

Los grupos de ángeles corresponsables durante este tiempo se denominan "dynamis" o 

"espíritus del movimiento". Con su ayuda, los Angeloi o ángeles también experimentan 

un desarrollo superior. A partir de ahora, pueden tener un efecto curativo a través del 

elemento agua y del don de los "dynamis", el movimiento. Ciertos descendientes de esta 

jerarquía angélica, los "dynamis", se vuelven activos en lo "suprasensorial" de los 

animales. 

Durante el período de la cultura egipcia, los escultores representaron a estas entidades 

como dioses con cabezas de animales. Pueden tener un efecto curativo en la Tierra a 

través de ciertos órganos animales, por ejemplo a través de las astas de los ciervos, como 

se cuenta en el cuento de hadas bretón. Pero entonces el ser humano se involucra. En 

sus acciones debe ayudar a que se realicen estos impulsos curativos dentro de los reinos 

de la naturaleza. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Arroyo forestal salvaje 

Cuando utilizamos estiércol animal y órganos de animales como cuernos y pezuñas de 

vaca para elaborar preparados dentro del método de la agricultura biodinámica, que 

luego removemos en agua durante una hora según principios muy específicos y 

aplicamos al cultivo de plantas, nos estamos situando en los impulsos curativos con estas 

actividades, que son de la mayor importancia para el futuro de la Tierra, del mundo 

vegetal y de los seres humanos. 

En su "Fausto", Goethe no sólo hace aparecer a los arcángeles en el cielo en el prólogo, 

sino también al adversario Mefistófeles. Probablemente sabía que las jerarquías 

espirituales inferiores se enfrentan a adversarios que han abandonado sus propias filas. 

Los reinos angélicos regulares trabajan en conjunción con los ritmos cósmicos a través 

de los elementos clásicos del Calor, la Luz, el Agua y la Tierra dentro de los reinos 

naturales. 

Los que se han apartado del plan divino del mundo traen el caos y la destrucción. Utilizan 

determinadas posiciones angulares de los planetas para desplegar sus poderes en 

tormentas, tempestades, granizadas, inundaciones, terremotos y erupciones volcánicas. 

Las grandes catástrofes naturales que hemos vivido en la Tierra en los últimos años, y 

que aumentan de año en año, pueden considerarse, por tanto, como la actividad de 

fuerzas mefistofélicas, mientras que los seres creadores positivos intervienen en los 

acontecimientos naturales a través de los ritmos cósmicos. 

Las referencias a esto en nuestro calendario o en otros escritos nuestros son fruto de 71 

años de trabajo experimental y observación de acontecimientos naturales globales. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Grano germinado en el rocío de la mañana 

 

Cómo utilizamos los ritmos ascendentes y descendentes en la práctica 
Por María Thun 2004 

 

En la página 33 hay un largo ensayo sobre el trasfondo cósmico del periodo de 

trasplante. Por favor, lean esta página varias veces para no confundir la luna 

"descendente" en sus órbitas con la luna "menguante", es decir, las fases de la luna. 

Durante el periodo descendente, se pueden trasplantar con normalidad, en función del 

impulso diario de la posición zodiacal de la luna o de los ritmos planetarios. Durante 

estas casi dos semanas, se produce sobre todo una aceleración en la formación de 

nuevas raíces cuando las plantas se trasplantan a otro lugar. Siempre es sorprendente 

ver que los arbolitos o ramitas que se plantan en la tierra durante este tiempo echan 

raíces muy rápidamente. Pero también hay que tener en cuenta la posición zodiacal de 

la Luna, por ejemplo en la región de Géminis, en la que comienza la época de trasplante. 

Los dos primeros días son días de floración y también se dan buenas condiciones para el 

enraizamiento. Ahora ponemos en tierra los esquejes de rosal, los restos de rosas 

cortadas de distintas variedades. Como se puede ver en la foto (página siguiente), están 

bien enraizados y florecen de maravilla. 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Brotes de lechuga en semillero 

Después de dos días, la luna está frente a Cáncer. Sigue siendo el momento de plantar y 

el día de hoja. Aquí, las lechugas o coles que hemos cultivado con antelación pueden 

trasplantarse al huerto. Rápidamente se orientan en la tierra y siguen creciendo felices. 

Sin embargo, los días de hoja no serían una ventaja para las flores, ya que no son plantas 

de hoja. Aunque echan raíces porque es tiempo de trasplante, no florecen sino que sólo 

brotan hojas. Entonces la luna se adelanta a Leo. Entonces se pueden sembrar plantas 

frutales, pero también puedes trasplantarlas. Por tanto, esta época es adecuada para 

tomates, pepinos, pimientos, calabacines, berenjenas y similares, pero no tan buena 

para las rosas. 

Al cabo de unos días, la luna se desplaza frente a la constelación de Virgo. Estos son días 

de raíz y aún en tiempo de plantación, son adecuados para poner apio en campo abierto, 

por ejemplo. Pero a los brotes florales tampoco les gusta esta época. Ahora la luna 

también se acerca a la Tierra (Pg). Marcamos este día del calendario como desfavorable. 

Volvemos a plantar esquejes de rosal. ¿Qué tal se desarrollarán? Enraízan bien pero 

producen hojas con tristeza. Todo es lento y el crecimiento está estancado, no producen 

flores. Están orientadas en la misma dirección que las "rosas gemelas". De repente están 

completamente cubiertas de pulgones. 

Lavo bien los esquejes y los planto al aire libre en el jardín los días de flor durante la 

época de plantación. Al cabo de una semana, más o menos, noto que respiran aliviados 

y brotan nuevos retoños con capullos florales. También hemos hecho muchas 

comparaciones con vides y buscamos el mejor momento para podar las enredaderas y 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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ponerlas en el suelo. Resultó que las primeras horas, cuando la Luna está delante de 

Géminis pero todavía creciente, son las más favorables para podar las vides, ya que 

están llenas de jugo y fuerza. Se guardan en un lugar fresco y unos días más tarde, 

cuando la luna está delante de Leo, se plantan en el suelo. 

Enraízan, absorben simultáneamente el impulso del fruto y se desarrollan hasta 

convertirse en vides bien sostenidas. 

 

 
 

 

Esquejes de rosal Rosales plantados en macetas 
 

El momento de la siembra también tiene un significado especial para la formación del 

suelo. Si cultivamos plantas de abono verde para enriquecer el suelo con materia 

orgánica y las introducimos en la superficie del suelo durante el periodo de trasplante, 

los organismos del suelo comienzan inmediatamente su labor de remodelación.  

Si, por el contrario, introducimos las 
plantas cuando la Luna está 
ascendiendo, empiezan a crecer fuera 
del suelo al cabo de poco tiempo y el 
efecto esperado es muy pequeño. Lo 
mismo ocurre con el acolchado. Una 
capa de mantillo aplicada durante el 
periodo de plantación es absorbida 
pronto por los organismos del suelo, 
mientras que el mismo material de 
mantillo, aplicado cuando asciende la 
luna, se seca hasta convertirse en 
heno en poco tiempo y sólo tiene el 
valor de una cubierta vegetal porque 
las mejores fuerzas han escapado al 
aire. 

 
 
 

 
Magníficas rosas en flor 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Los residuos verdes cubiertos con mantillo se incorporan al suelo.  

Antes, durante y después con el preparado de María Thun 

Tenemos el gran ejemplo de las fuerzas ascendentes y descendentes en el transcurso 

del año. Desde principios de enero hasta el solsticio de verano, el Sol es ascendente. Su 

arco se eleva un poco más cada día hasta alcanzar su punto más alto en torno al día de 

San Juan. Tras unos diez días a la misma altura, los arcos descienden hasta que, en la 

Tierra septentrional, el sol sólo se desplaza por el cielo en arcos muy planos en Navidad. 

(En la Tierra meridional, las condiciones son inversas). La Luna imita este ritmo cada mes 

en un ritmo ascendente y descendente. Pero no sólo la Luna imita el curso del Sol; todos 

los planetas hacen lo mismo. Sin embargo, el año de Saturno, por ejemplo, tiene 30 años 

solares, el de Júpiter 12 años solares, el de Urano 84 años solares y el de Plutón unos 

248 años solares. 

 

Pero la Tierra también sigue este ritmo anual solar. 
Tenemos fuerzas ascendentes hasta cerca del mediodía y 
fuerzas descendentes en la segunda mitad del día. Si 
cosechamos la lechuga por la mañana, toda la energía se 
concentra en la zona de las hojas y se mantiene fresca 
durante mucho tiempo. Si cosechamos al mediodía o por 
la tarde, las hojas se marchitan nada más recogerlas y hay 
menos del mismo tamaño de cogollo en el bol. Si se 
comparan los pesos de troncos del mismo tamaño, entre 
el 8 y el 10% del peso ha desaparecido en la zona de las 
raíces cuando se cosecha por la tarde. Esta es la razón por 
la que los jardineros cosechan la lechuga que llevan al 
mercado temprano por la mañana, porque el jugo 
ascendente conserva la frescura durante más tiempo. 
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La situación es diferente con los 
rábanos. En los rábanos cosechados 
por la mañana, las hojas del rábano se 
mantienen frescas durante mucho 
tiempo, pero el bulbo se marchita 
pronto (se ablanda). Si se cosechan 
por la tarde, el bulbo se mantiene 
crujiente y firme, pero las hojas se 
marchitan pronto. 

 
 

Si cortamos las flores por la mañana, permanecen frescas en el jarrón mucho más 

tiempo que las mismas flores cortadas por la tarde. Si tomamos conciencia de este 

efecto diferente de las fuerzas y organizamos nuestro trabajo en consecuencia, puede 

ser de gran importancia tanto para el mundo natural como para la alimentación 

humana. 

Unos amigos de Canadá, por ejemplo, que utilizan grandes bosques de arce para la 

extracción de savia, me contaron que dependen completamente de ciertos ritmos 

cósmicos y que los ritmos de Júpiter son muy importantes en lo que respecta al arce. 

 

¿Qué es Demeter? 
Por María Thun 2002 

 

En 1924, el Dr. Rudolf Steiner nos legó el llamado “Curso de Agricultura” a partir de 

dudas y preguntas de agricultores y jardineros. En su momento afirmó: Si la agricultura 

continuara como hasta ahora (1924), la calidad nutricional de las plantas disminuiría 

hasta tal punto, que a finales de siglo las plantas ya no podrán alimentar plenamente a 

las personas. 

 

La preparación de abono y estiércol es algo 

habitual hoy en día para los agricultores que 

practican la agricultura biodinámica. 

 

El estiércol que sale de las cuadras se mezcla y 

se deposita sobre el suelo en montones 

alargados para luego inocular los preparados 

biodinámicos. 
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Los montones de estiércol de 

longitud indefinida facilitan 

la inoculación de los 

preparados biodinámicos de 

manzanilla, milenrama, 

ortiga, corteza de roble, 

diente de león y valeriana. 

 
 

Ahora bien, en esas ocho conferencias, en un idioma completamente desconocido para 

el experto, se desarrolló un nuevo método de cultivo de plantas. En estas conferencias 

se destacó repetidamente que todo el sistema solar debía incluirse en el cultivo de 

plantas y el cuidado de los animales, y también que el manejo de materia orgánica 

procedente de animales, requería un cuidado especial. Para ello, se recomendó 

desarrollar preparados vegetales homeopáticos, algunos de los cuales se añadirían a los 

residuos para estimular el proceso de compost hacia la formación de nuevo suelo. Este 

cuidado debería permitir revitalizar los suelos. 

También se recomendaron productos homeopáticos que se dinamizan en el agua y se 

aplican con un pulverizador de preparados, por un lado para el suelo, destinados a 

favorecer la germinación y el crecimiento de las plantas, y por otro lado para su 

aplicación en la planta verde, que permiten a la planta afrontar mejor las fuerzas del el 

sol, la luna y las estrellas, lo que tendría un efecto de mejora de la calidad. Los 

agricultores que participaron en el “Curso de Agricultura” se reunieron en un “círculo 

experimental” y comenzaron a utilizar el nuevo método recomendado para sus fincas. 

Este método se conoció como “agricultura biodinámica”. Y los consumidores pronto 

descubrieron que las plantas cultivadas y los animales cuidados de esta manera 

producían alimentos de calidad significativamente mejor que los productos producidos 

convencionalmente. Después de sólo tres años, parecía que era necesario para los 

consumidores que estos productos pudieran comprarse con un nombre específico. 

Entonces se decidieron por el nombre "Demeter". Deméter era conocida en griego como 

la diosa de la fertilidad. Franz Dreidax fundó la “Asociación Demeter” (Demeter 

Wirtschaftsbund), que se comprometió a comprar todos los productos de los 

profesionales de la biodinámica y venderlos bajo el término “Demeter”. 
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Removido del preparado María Thun 

 

Pulverización del preparado de sílice 

Estos son dos de los preparados biodinámicos para pulverizar que se utilizan ahora 

habitualmente en las granjas biodinámicas. 

 

Por supuesto, había condiciones que había que cumplir. Consultores que daban 

recomendaciones precisas para el trabajo y científicos que probaban los productos, para 

que el término de calidad "Demeter" fuera felizmente aceptado por los consumidores. 

Durante la guerra, sin embargo, no se trataba de calidad, se necesitaban grandes 

cantidades para llenar los estómagos hambrientos. Los antiguos agricultores 

biodinámicos eran personas muy poco convencionales, lo que no gustaba a la gente de 

la época, por lo que este trabajo se prohibió en1942. Después de la guerra, la 

reconstrucción avanzó muy lentamente, pero en otoño de 1953 se reorganizó el trabajo 

Demeter, ya no al viejo estilo como “asociación Demeter”, sino que se registró 

"Demeter" como marca comercial para productos de "cultivo biodinámico" garantizado. 

Los métodos de cultivo, que desde entonces han incorporado muchos hallazgos gracias 

a la investigación, incluso de nuestro trabajo, siempre con el objetivo de crear alimentos 

de la mejor calidad para las personas, se basan en el "Curso de agricultura" de Rudolf 

Steiner. La agricultura biodinámica es la más antigua de las iniciativas actuales de 

agricultura ecológica. Mientras tanto, se han formado nuevos grupos de agricultores y 

granjeros que se han comprometido a trabajar de forma orgánica o ecológica. 
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Por desgracia, no todos tienen la experiencia y la suficiente base científica esperada tras 

casi ochenta años. Pero nos alegramos por cada ser humano que decide trabajar 

orgánicamente de cualquier forma, ya que no sólo es útil para las personas, sino también 

para la naturaleza en su conjunto. 

 

Walter Thun, La diosa Deméter, pintura mural, 1975, 350 x 130 cm 

 

Rocas en el bosque otoñal 
Walter Thun, óleo sobre lienzo, 1979, 69 x 50 cm 
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Los espíritus de la naturaleza se pueden encontrar en todas sus formas en la obra de 
Walter Thun. En algunas imágenes hay que mirar un poco más de cerca para ver las 
formas y caras de los elementos representados, otras representaciones son más claras. 
Un ejemplo de esto es “Rocas en el bosque otoñal”. 

El título ya revela la temporada que representa la imagen. La propia imagen también lo 
sugiere muy claramente. La ladera de la montaña, que se encuentra en la esquina 
superior derecha de la imagen, está cubierta de hojas rojas, incluso el cielo al fondo está 
bañado en tonos rojos y anaranjados; no sólo el año llega a su fin, sino que también el 
día. Las hojas doradas que salpican el cuadro, en parte colgando de las ramas y en parte 
cayendo por el aire, consiguen alegrar la escena de una manera encantadora y divertida. 
El amarillo dorado de las hojas contrasta claramente con el azul frío de las rocas que 
dominan la imagen. El juego de calor y frío es tan característico del otoño que 
probablemente lo entenderíamos como una imagen otoñal aunque las hojas, los árboles 
y las rocas no fueran indicadores tan claros. 

Pero este cuadro manifiesta el tema de los contrastes. Cálido y frío, claro y oscuro. Viejos 
y jóvenes. Las rocas del centro del cuadro muestran rostros de ancianos. Esto se aprecia 
con mayor claridad en los tres rostros del primer plano. Largas barbas, largos cabellos, 
caen en mechones por sus rostros cincelados y la mirada de la roca, vista de perfil con 
ojos cansados, se dirige hacia los brotes jóvenes y rojos, cuyas hojas amarillas dan vida 
al cuadro. Otro perfil de roca, algo menos fácil de reconocer, se sitúa detrás de esta roca 
y parece inclinar la cabeza hacia delante. Pero este anciano, al igual que sus hermanos, 
está congelado en la piedra. Se ven como una parte antigua de este bosque. Los árboles 
de su edad ya han caído. 

En primer plano, se ve un tocón de árbol, con las raíces elevadas del suelo, el tocón en 
sí más quebrado que cortado. Uno de los rostros de piedra mira el tocón y se vislumbra 
una leve comprensión en su mirada cansada. 

Las rocas son más viejas que cualquier árbol a su alrededor y probablemente 
sobrevivirán a los jóvenes brotes que crecen al borde del precipicio que separa las rocas 
del verde césped. Pero es otoño y aunque los árboles se desprendan de sus hojas, 
crecerán otras nuevas. Y aunque los árboles se caigan, crecerán nuevos árboles de sus 
semillas. El año llega a su fin, como el día, como la vida. Este cuadro de Walter Thun 
capta maravillosamente la fugacidad, pero también el renacimiento. Con la tierra 
expuesta y las raíces del árbol muerto, emergen los patrones de los nuevos brotes y sus 
propias raíces. Un bello símbolo del árbol viejo y muerto que, sin embargo, ha abierto el 
camino a los brotes que vienen después. 

 

Además de trabajar con el legado de María Thun, queremos hacer lo mismo con las obras 

de Walter Thun, a quien no pudimos conocer, agradeceríamos que nos transmitieran 

recuerdos y conocimientos de él y de su trabajo. Nos sería de gran ayuda y lo 

agradeceríamos mucho. 
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Introducción para los nuevos lectores del calendario de María Thun 

Desde hace más de 71 años hacemos ensayos teniendo en cuenta la acción de los ritmos 

cósmicos y las constelaciones sobre la agricultura, la horticultura y de alguna manera en 

especial sobre la vida de las abejas. 

Los resultados de estos estudios son la base para las recomendaciones que anualmente 

indicamos en el calendario de María Thun®. No podemos incluir todos los estudios en 

esta pequeña publicación y puede consultar los diferentes libros que hemos escrito. 

Las siembras de rabanitos realizadas durante varios días seguidos en el año 1952 

crecieron de maneras muy diferentes y esto animó a María Thun a sembrar rabanitos 

en iguales condiciones durante semanas. Como no podía explicar las diferencias y no 

conocía el impulso que actuaba en el crecimiento, decidió continuar con ese trabajo al 

año siguiente. Suponía que las diferencias se debían a los ritmos cósmicos. Así María 

Thun empezó a estudiar astronomía. 

Después de varios años comprendió que las diferencias se producían cuando sembraba 

y cavaba en días de iguales fuerzas cósmicas. Cuando preparaba un campo de unos diez 

metros de largo y sembraba cada semana una fila de rabanitos, las diferencias entre las 

plantas eran bastante menores que si todo los días preparaba la tierra y luego sembraba. 

Las hojas tenían formas diferentes. Pero cuando regaba en época de sequía, las hojas 

crecían de manera uniforme. Fueron dos experiencias fundamentales que María Thun 

tenía que tener en cuenta si quería saber el porqué de los resultados. 

Después de nueve años, María Thun pudo publicar los primeros resultados: si se cava la 

tierra a una pala de profundidad, se activan impulsos cósmicos en la tierra que absorben 

las semillas y se expresan en la forma de la planta. Estas fuerzas provienen de las 

constelaciones y se transmiten a la Tierra a través de la Luna, que a su vez utiliza de los 

elementos clásicos: tierra, agua, aire/luz y calor. Estos elementos son originalmente de 

las estrellas, así cuando la Luna pasa ante una constelación determinada en el momento 

de la siembra, entonces determinados impulsos se ponen en marcha en la planta. 

A lo largo de los años María Thun y sus colaboradores han ido descubriendo nuevas 

fuerzas cósmicas. Nos referimos a los planetas que también influyen en el desarrollo de 

las plantas.  

Por un lado había impulsos cósmicos favorables para las plantas y por otro lado 

desfavorables, que provocaban plagas o hacían crecer plantas que daban semillas que 

no podían germinar. 
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Se comprobó también que pulverizar con los preparados biodinámicos favorecía el 

crecimiento pero solamente si se realizaba bajo condiciones cósmicas favorables. 

Cuando las condiciones eran desfavorables se impedía el crecimiento y la calidad de las 

plantas era peor. 

El calendario presenta las recomendaciones para la siembra, los cuidados y trabajos de 

cava, la aplicación de los preparados y la cosecha en armonía con las leyes del cosmos. 

De esta manera podemos contar con los mejores resultados y la mejor calidad 

nutricional de las plantas. 
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Apogeo de la Luna – Ag 
 

 

La distancia entre la luna y la Tierra se denomina tradicionalmente perigeo (cuando está 

más cerca) y apogeo (cuando está más lejos). Ambas posiciones tienen un efecto 

importante sobre las plantas. El perigeo siempre lo hemos indicado como un periodo 

desfavorable y el apogeo como un tiempo de floración. Este año diferenciamos 

claramente por primera vez entre un periodo de floración (con la luna ante una 

constelación de luz o un trígono) y un periodo de floración en apogeo. 

La influencia de la luna sobre las plantas se muestra primero por la constelación ante la 

que se encuentra, y a través de ella se refleja en las plantas, pero además por los propios 

movimientos de la luna. La luna se mueve en una órbita elíptica alrededor de la Tierra, 

acercándose y alejándose. Cuando está cerca de la Tierra, actúa sobre las plantas como 

una energía que las empuja para abajo. El foco de la planta está en la raíz, literalmente 

se la hace poner de rodillas. En los ensayos de María Thun se vio que en estos periodos 

algo retenía a las plantas, por lo que en el calendario se indican con líneas discontinuas. 

Las semillas van buscando la luz y germinan muy mal bajo esta influencia si hacemos las 

siembras en este tiempo. Las plantas están como comprimidas, no se abren y sufren de 

plagas de hongos y parásitos. Las plantas que trabajamos en perigeo tienden a producir 

semillas que no germinan. 

Cuando la luna se aleja en su órbita de la Tierra este efecto sobre las plantas se 

interrumpe. De hecho se produce el efecto contrario cuando la luna alcanza la posición 

de apogeo. Según se va alejando la luna de la Tierra así van creciendo literalmente las 

plantas. Esto es muy favorable para las plantas destinadas a semillas. Las plantas de raíz 

y hoja reaccionan mal a la siembra y trabajos en este tiempo, una excepción son las 

patatas. 

Lo que provoca el apogeo en las plantas, la forma en la que influye, se parece a los 

periodos de flor. La planta se alza hacia arriba, actúa como una planta que ha sido 

trabajada o sembrada ante una constelación de luz, pero sin embargo no es lo mismo. 

El efecto de una constelación de luz sobre la planta es la de fortalecimiento. Se estimula 

que la planta desarrolle flores fuertes y vitales que perduren un tiempo largo. No se 

reprime la formación de hojas y raíces, ni semillas, simplemente no se estimula. Lo que 

busca la planta es la flor. Esto es diferente en el apogeo. Desde fuera puede parecer que 

tenga el mismo efecto, pero hay diferencias fundamentales. 
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Para el crecimiento sano de una planta, independientemente de donde esté el foco, son 

importantes la raíz, las hojas, las flores y los frutos. La capa herbácea de la patata 

también tiene que crecer, la lechuga necesita una raíz, el manzano tiene que florecer y 

el rosal tiene que formar sus escaramujos. La dirección de la luna ante las 

constelaciones, o apoyada por un trígono, produce una interacción armoniosa. El efecto 

del perigeo o apogeo no participa en esa armonía. En esos momentos la luna está en sus 

extremos. Estira o comprime las plantas en una sola dirección. Esto no es óptimo para 

ninguna planta. El apogeo es menos negativo para las flores y los frutos. 

En el calendario los días de apogeo están considerados por esa razón como días de flor, 

sobre todo si la luna está bajo las fuerzas de una constelación de calor o luz. El efecto 

negativo del apogeo es sobre todo para las hojas y las raíces. Por eso las plantas que 

pertenecen a esos grupos no deben ser trabajadas. Debido a la similitud con los efectos 

de los días de luz, estos días son adecuados para los trabajos con plantas de flor. Los 

daños son mínimos. Lo más óptimo de todas formas es hacer los trabajos de plantas de 

flor en días verdaderos de flor, en los que la luna se encuentra ante géminis, libra o 

acuario, o ante un trígono de luz. Para los trabajos para los que necesitamos un impulso 

de una constelación de luz como en el caso de las plantas oleaginosas el apogeo no 

sustituye a los días de flor. 

 

Las plantas oleaginosas como el girasol deben sembrarse y cuidarse durante  

las épocas reales de floración para trabajar hacia una alta calidad del aceite. 
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Recomendaciones para los trabajos prácticos con las colmenas 
 

 

Días luz y flor 

 
Los impulsos de los días de luz y flor, cuando la luna está ante las constelaciones de 

Géminis, Libra y Acuario, son beneficiosos para todos los trabajos de construcción, 

multiplicación y cría. En este tiempo las abejas recolectan también más polen. Cuando 

realizamos los trabajos en esos días, las colmenas se quedan tranquilas en los panales, 

no están corriendo inquietas y no interrumpen la cría de sus larvas. La recolección de 

miel es mayor que la media. 

Días de agua y hoja 

 
Siempre hemos observado que en días de agua y hoja, cuando la luna está ante las 

constelaciones de Piscis, Cáncer y Escorpio, las abejas no quieren ser molestadas. Su 

malestar por los trabajos en esos días lo demuestran picando más. Están nerviosas y 

caen de los panales en cuanto se las saca de la colmena. La recolecta de miel es menor 

que la media. 

Días de calor y fruto 

Cuando trabajamos las colmenas en días de calor y fruto, cuando la luna se encuentra 

ante constelaciones de Aries, Leo o Sagitario, las abejas tienden a recolectar más néctar. 

Pero con este impulso hacia solo una actividad, producen mucha miel en la primera 

mitad del año, dejando de lado a la cría, de tal manera que en la segunda mitad de año 

ya no son capaces de producir tanto. Al desatender a la cría, la colmena trae menos 

polen que en días de flor, con lo que falta el alimento base para las crías. Cuan-do se 

hacen controles se muestran tranquilas y agradables. 

Días de tierra y raíz 

 
Cuando trabajamos las colmenas en días de tierra y raíz, cuando la luna está ante las 

constelaciones de Tauro, Virgo y Capricornio, apoyamos los trabajos de construcción. 

Esto lo vemos muy claro cuando por ejemplo elaboramos enjambres artificiales en días 

de calor y fruto y los sacudimos para la construcción de una nueva colmena en días de 

tierra y raíz. Crecen bajo el impulso de un día de tierra y raíz y se sienten estimuladas 

por ello. La recolección de miel es menos que la media. La colmena está tan tranquila 

como en los días de luz y calor. 
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¿Qué son oposiciones, trígonos y conjunciones? 
 

 

 

Oposición O 

En una oposición geocéntrica, el observador se encuentra en la Tierra y en el entorno 

cósmico hay dos planetas que está en un ángulo de 180º entre sí. Se miran, su visión 

traspasa uno a otro. Sus rayos caen a la Tierra y estimulan el crecimiento de las semillas, 

que acaban de ser sembradas. En los ensayos realizados bajo oposiciones, hemos 

obtenido el mejor rendimiento y la mejor calidad de cultivos. 

En las oposiciones heliocéntricas, el observador tiene que imaginarse en  el sol. Aquí de 

nuevo hay dos planetas en un ángulo de 180º que se miran. Sus rayos también serán 

captados por la Tierra y toda su vegetación, estimulando el crecimiento. 

En una oposición siempre hay dos constelaciones del zodiaco con una influencia positiva. 

Si un planeta está ante una constelación de calor, el otro está ante una constelación de 

luz o a la inversa. Si un planeta está ante una constelación de agua, el otro está ante una 

del elemento tierra. En el clima sucede entonces un "subidón" (alta presión= anticiclón 

y "subidón" son en alemán la misma palabra) que también influye positivamente en los 

seres humanos. 

 

Trígono 7 

En un trígono tenemos dos planetas en un ángulo de 120º entre sí. Dos planetas se 

encuentran ante trígonos de igual elemento de fuerza, pero ante constelaciones 

diferentes, por ejemplo ante Aries y Leo. Son dos constelaciones de calor, dos trígonos 

de calor. Si dos planetas están ante constelaciones de agua en posición de trígono, la 

influencia del elemento agua aumenta, es decir se producirán generalmente más 

precipitaciones. Las plantas sembradas crecerán con más follaje que en otros días. 

Si sembramos en un Trígono de Calor, estimularemos la formación de frutos y semillas. 

El efecto de los trígonos puede hacer cambiar el crecimiento de las plantas. 
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Conjunciones y acumulación de conjunciones N 

En el caso de las conjunciones o acumulación de conjunciones, dos o más planetas están 

alineados en el universo. Generalmente el planeta que está más cerca de la Tierra es el 

que va a influir en nuestro planeta y el mundo vegetal. Si la influencia de la conjunción 

es más fuerte que la luna sideral de ese día, entonces hay desacuerdos cósmicos, como 

consecuencia las plantas se irritan y sufren en su crecimiento. El efecto negativo 

aumenta si la luna o un planeta oculta otro, en este caso hablamos de eclipse ( ). La 

siembra en estos momentos impide el crecimiento armonioso de la planta o daña su 

fuerza regenerativa. 

 

Plantación/Transplante (Aclaración) 

La luna descendente es favorable para realizar podas y plantaciones (no hay que 

confundir la siembra con la plantación; por siembra se entiende: cuando ponemos 

semillas en la tierra o en los semilleros, lo cual puede hacer tanto en Luna ascendente 

como en Luna descendente. Por plantación se entiende: cuando tomamos un esqueje 

de otra planta o plantas que arrancamos de los semilleros o de las macetas compradas 

en viveros, para plantarlas en el sitio definitivo del huerto donde culminarán todo su 

desarrollo. 

Los Periodos desfavorables 

En el calendario hemos omitido los períodos en los que se producen eclipses, nodos 

lunares o planetarios u otras posiciones con efectos negativos (en el calendario figuran-

--------) Si por falta de tiempo nos vemos obligados a sembrar en estos días 

desfavorables, podemos elegir días más propicios para realizar los trabajos de cava y 

conseguir de esta manera una mejora considerable. 

  
Colinabo sembrado en fecha de eclipse Colinabo sembrado en eclipse de Saturno 
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Fechas favorables para la siembra de árboles y arbustos en 2025 

 

FECHA 180º ÁRBOLES Y ARBUSTOS 

03-01-2025 eO♇ Tejo, roble, castaño, cerezo, laurel 

23-01-2025 cOe Albaricoque, aliso, alerce, melocotonero, olmo, tejo, roble, castaño, 
cerezo 

29-06-2025 cO♇ Albaricoque, aliso, alerce, melocotonero, olmo 

25-07-2025 aO♇ Fresnos, aliso, abeto, avellano, mirabelle, grosellero negro 

09-08-2025 eOg Haya, tejo, roble, pícea, carpe, castaño, pino, cerezo, castaño, palmera, 
membrillo, endrino, abeto, tuya, enebro, cedro, ciruelo 

10-08-2025 eOi Tejo, roble, castaño, cerezo, laurel 

27-08-2025 dO♇ Peral, abedul, alerce, tilo, ciruelo, robina, sauce 

21-09-2025 aOg Haya, serbal, fresno, abeto, carpe, avellano, pino, ciruelos, palmera, 
membrillo, endrino, tuya, enebro, espino blanco, cedro 

11-10-2025 dOg Peral, abedul, alerce, tilo, ciruelos, sauce, haya, pícea, carpe, pino, 
palmera, membrillo, robina, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, cedro 

14-10-2025 dOi Peral, abedul, alerce, tilo, magnolio, ciruelo, robina, sauce 

29-10-2025 cOh Albaricoque, aliso, lila, alerce, álamo, melocotonero, sauce, viburno, 
grosellero negro, olmo 

04-11-2025 eOh Tejo, roble, castaños, cerezo, laurel, grosellero negro 

21-11-2025 aOh Fresnos, abetos, avellano, ciruelos, grosellero negro, cedro 

30-11-2025 dOh Peral, abedul, lila, alerce, tilo, ciruelos, acacia negra, álamo, sauce, 
grosellero negro, viburno, sauce 

10-12-2025 cOh Albaricoque, aliso, lila, alerce, álamo, melocotonero, sauce, viburno, 
grosellero negro, sauce, olmo 

 

Las fechas que aquí indicamos hacen referencia a los tiempos de siembra, es decir al 

poner las semillas en la tierra, no en trasladar plantas ya existentes. Las fechas están 

escogidas según las constelaciones que dan un impulso favorable al crecimiento de cada 

tipo de planta. Siempre hemos constatado que las semillas de frutales silvestres daban 

frutos que se parecían a los de los frutos de árboles cultivados, pero estos últimos tenían 

mejor aroma y sabor más dulce. 

Para los árboles y arbustos que no se mencionan no hay fecha especial de siembra en 

este año. Podemos guiarnos por el tipo de fruto del árbol o arbusto y plantar durante la 

constelación y la luna correspondientes. 

También para este año desde la Asociación de Agricultura biodinámica de España, (Pablo 

San Miguel) queremos aportar una información adicional que complete las 

recomendaciones del Calendario de María Thun, como ya venimos haciendo desde hace 

varios años, al lado de la fecha recomendada hemos añadido el motivo de la 
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recomendación, que en este caso siempre es la columna central, en la que se indica los 

planetas que se encuentran en Oposición, (lo cual no viene en el original en alemán). 

Esta información se basa en investigaciones realizadas en la zona de Europa Central, e 

indicaciones de Rudolf Steiner en la que se recomendaba tener en consideración ciertos 

ritmos planetarios que influyen favorablemente en el crecimiento de cada especie de 

árboles. Así Rudolf Steiner recomendaba tener en consideración los ritmos de Saturno 

en las coníferas, atendiendo en este caso a cuando los anillos son visibles o no, y si está 

en ascendente o descendente. En el caso de los Robles y otros Quercus, recomendaba 

tener en cuenta los ciclos de Marte. Para los manzanos, recomendaba tener en cuenta 

los ritmos de Júpiter. Pero sobre todo se trataba de indicaciones a desarrollar e 

investigar por los agricultores y viveros forestales, de manera que se puedan aprovechar 

los mejores momentos de siembras o plantación de esquejes, en cada especie arbórea 

y arbustiva para un sano crecimiento y óptima producción de frutos, evitando otros 

períodos desfavorables, como por ejemplo las conjunciones, nodos, eclipses, etc..., que 

pueden explicar en algunos casos, ciertas plagas que afectan a algunas zonas de bosque 

que suelen ser de una sola especie cultivada por el hombre, ya que en el bosque mixto 

auto-regenerado naturalmente es más raro que se den estos problemas. En nuestros 

tiempos de grandes incendios, lo normal es que se realice una reforestación dirigida por 

el hombre, que no suele tener en cuenta estos ritmos y la diversidad de especies en el 

bosque, al reforestar con un interés puramente económico en base a la producción 

maderera. Se seleccionan buenas semillas, pero no se tiene en cuenta cuando es el 

mejor momento para la siembra y lo habitual es plantar una sola especie. 

Por otra parte los lectores ya se habrán percatado de que muchas de las especies de 

gran interés forestal y frutal en nuestro país, no son habituales en Centro Europa, y por 

tanto no hay ningún tipo de recomendación en el calendario al respecto: la higuera, la 

vid, el almendro, el naranjo, el pino piñonero, el granado, el pistachero, el aguacate, la 

platanera, el kiwi, la piña, el algarrobo, son algunos ejemplos. Será una tarea de futuro 

observar las características de cada especie y establecer la relación correspondiente con 

el planeta que rige su crecimiento saludable y vigoroso. Por el momento como reglas 

generales se puede recomendar, que todas las Oposiciones son favorables para un buen 

crecimiento de árboles y arbustos, y que conviene evitar los nodos y conjunciones. 

Como experiencias personales podemos mencionar que cuando hemos trasplantado o 

sembrado algún árbol frutal o forestal en días de Oposiciones planetarias e incluso de 

Trígonos-fruto, los frutales han respondido con abundantes cosechas. 
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En el calendario del año 2019 se publicó una lista de las relaciones entre planetas y 

árboles de la que hemos extraído la siguiente tabla orientativa: 

 

PLANETAS ÁRBOLES 
a Fresno, pícea, avellano, abeto, cedro 
b Pino, álamo, cerezo 
c Aliso, alerce, olmo, palmera 

♀ Abedul, cerezo, alerce, tilo, acacia, sauce, palmera 

e Roble, castaño de indias, pino, castaño 
f Arce, manzano, haya, castaño, nogal, olivo, palmera 
g Haya, hojaranzo, pícea, alerce, abeto, tuya, enebro, cedro, ciruelo, palmera 

 

 

 

Imagen de reforestación de un bosque mixto saludable 
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Cuando la Luna llega al punto más bajo de su órbita, ante la constelación de Sagitario, empieza 
a ascender. Sus órbitas se vuelven cada día más amplias. Sus puntos de salida se desplazan 
en dirección noreste y sus puntos de puesta en dirección noroeste. No hemos de confundirlo 
con la luna creciente. 

Durante la luna ascendente, las savias se dirigen con más fuerza a la parte superior de la 
planta, que está llena de savia y fuerza. Es apropiado cortar y realizar los injertos. 
Aprovechando los días de fruto que se hallen en este periodo, se puede hacer que aumente 
este efecto sobre las plantas de fruto, y los días de flor para las plantas de flor. La fruta recogida 
durante este periodo, se mantiene almacenada más tiempo, fresca y jugosa. Estos días son 
también propicios para cortar los árboles de Navidad, pues las hojas de pino tardan más en 
caer y su aroma es más intenso cuando se les corta en los días de flor. 

Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita mensual ante la constelación de Géminis, 
empieza a descender ( ). Sus órbitas en el cielo del sur serán cada día más bajas, sus puntos 
de salida se desplazan hacia el sureste y sus puntos de puesta en dirección suroeste. En el 
Hemisferio Sur se invierte esta situación ( ). Véase pág. siguiente. 

Como "siembra" denominamos siempre el momento en el que enterramos la semilla en la 
tierra. Cuando llevamos las plantas de un sitio a otro hablamos de "trasplante", por ejemplo 
cuando cambiamos las plantas jóvenes de un lecho de siembra protegido al lugar definitivo a 
cielo abierto donde se desarrollarán, o al repicar plantas jóvenes, a veces incluso varias veces, 
para fortalecer el desarrollo de la raíz, como se hace en las plantaciones de frutales, arbustos 
y plantas de maceta. Aquí elegimos el periodo de la luna descendente, que no debe 
confundirse con la luna menguante, perteneciente al ritmo luminoso de las fases lunares. 

Durante el periodo de plantación, las plantas enraízan mejor y se vinculan rápidamente con el 
nuevo lugar. Se puede aumentar este impulso en cada especie vegetal eligiendo como periodo 
de plantación para las plantas de hoja los días de hoja (Cáncer o Escorpio), para las plantas de 
raíz como el apio los de raíz (Virgo), para pepino y tomate los de fruto (Leo), de modo que 
además del impulso de enraizamiento, se favorece el órgano que se engrosará. En este 
periodo, el ascenso de la savia por las plantas es mínimo y así favorable para podar setos, 
cortar árboles y madera para construir, y abonar prados y frutales. 
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Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita ante la constelación de Sagitario, empieza a 
descender. Esto significa que comienza el tiempo de plantación. Sus órbitas se vuelven cada día 
más bajas. A las dos semanas llega a la constelación de Géminis, el punto más bajo de su órbita. 
Esto significa que termina el tiempo de plantación. Todas las savias y fuerzas se dirigen ahora 
con más fuerza hacia la parte superior de la planta. Cambian todos los ritmos ascendentes  y 
descendentes  de la Luna y de los planetas. La orientación frente al zodíaco permanece igual, 
por ello también se puede seguir contando con la división de la planta en cuatro órganos: raíz, 
flor, hoja y fruto-semilla. Si por ejemplo en el Hemisferio Norte miramos al cielo en la 
Nochebuena de 1996, la luna llena sale ante la constelación de Géminis e ilumina la noche 
durante más de 16 horas; y el signo  dice que ha llegado al punto más alto de su órbita y ahora 
está bajando, o sea que comienza el tiempo de plantación. 
Por el contrario, en el Hemisferio Sur llegó el 7 de enero de 1997 a su punto más alto ante la 
constelación de Géminis y entonces comenzó a descender. Entonces comenzó el tiempo de 
plantación para el Hemisferio Sur. Ahora arraiga bien la planta que se ha trasplantado. Unas dos 
semanas después, el 20 de enero, la Luna llegó frente a la constelación de Géminis. Entonces 
empezó a ascender  y el tiempo de plantación acabó, volviendo a actuar las savias y las fuerzas 
en la parte superior. 
Si estando en el Hemisferio Sur queremos contemplar las constelaciones conocidas en el 
Hemisferio Norte, las primeras veces hay que buscarlas con cierto esfuerzo, pues todas están al 
revés. Tomamos la Tierra como esfera, pero el entorno cósmico como cúpula. 
El lector puede invertir con un lápiz rojo los signos para el tiempo de plantación. Esto también 
se aplica al abonado y la siembra de raíces. Es mejor sembrar las plantas de fruto bajo las 

constelaciones ♊ ♋ ♌ ♍ ♎ ♏. 

A todas las horas citadas se debe restar 4. Donde dice inicio de tiempo de plantación (trasplante) 
debe decir fin de tiempo de plantación y viceversa. En los comentarios sobre labores con árboles 
frutales, cultivos o apicultura, debe considerarse que muchas veces son labores 
correspondientes a una estación del año determinada, y cuando este sea el caso, debe corregirse 
para el Hemisferio Sur, buscando el mes contrario o sea 6 meses antes o 6 meses después. Por 
ejemplo, si se recomienda podar frutales en una constelación de Fuego y Luna descendente de 
diciembre, para esa labor en el Hemisferio Sur deberá buscarse una situación similar en junio. 
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La Luna sideral 

En su órbita de 27 días de giro en torno a la Tierra, la Luna pasa ante las doce regiones del zodíaco 
transmitiendo fuerzas a la Tierra, que se expresan a través de los cuatro elementos clásicos: 
tierra, agua, aire y calor. Estas fuerzas activan la “fructificación” en los cuatro órganos de la 
planta: raíz, hoja, flor, fruto. Podemos favorecer el desarrollo y la salud de la planta eligiendo el 
periodo de siembra, de labores de cultivo y de recolección. 

Estas fuerzas actúan de forma similar en la colmena. Las abejas en su colmena se aíslan del 
exterior, impermeabilizando todo con el propóleo, una especie de resina. Cuando abrimos la 
colmena para realizar algún trabajo, se produce una especie de «confusión» entre las abejas. En 
este tumulto puede actuar un nuevo impulso cósmico, que orienta a las abejas hasta la próxima 
vez que se realice un trabajo en la colmena. 

En esta tabla resumimos los resultados que hemos encontrado en experimentos con plantas, la 

apicultura y en las observaciones meteorológicas: 

 

La duración de cada impulso oscila entre dos y cuatro días. Este esquema básico puede alterarse 

de vez en cuando. Las oposiciones entre planetas, por ejemplo en días particulares, pueden 

modificar los impulsos y superponerlos, o hacer que a través de posiciones de “trígono” se active 

otro elemento diferente al que la Luna iba a transmitir ese día. También hay días en que la Luna 

ascendente o descendente llega a cortar la eclíptica (n o), dando generalmente efectos 

negativos, que aún pueden verse aumentados cuando dos planetas se encuentran en los puntos 

de corte de sus órbitas, en los llamados “nodos”. En casos así hay eclipses y el planeta que está 

más cerca de la Tierra interrumpe o cambia el efecto del que está más lejos. Son períodos muy 

poco indicados para sembrar y cosechar. 
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Esta ilustración muestra en el círculo exterior las dimensiones de las constelaciones visibles en 

el cielo, con el correspondiente momento de la entrada del Sol ante la siguiente constelación. 

Los tránsitos de una constelación a otra difieren en un día, en parte debido a los días bisiestos. 

El círculo interior tiene la antigua partición astrológica de 30° en doce casas iguales. 

El zodiaco es la franja de constelaciones ante la que pasan la Luna y los planetas. A su paso se 

activan fuerzas que actúan sobre la Tierra. 

 

 

Los Trígonos 7 

 

Los trígonos son posiciones de 120º. La Luna pasa cada nueve días por el mismo trígono 

de fuerzas, por lo que mediante las cavas o pulverizaciones de sílice rítmicas, llevadas a 

cabo estando en el mismo tipo de trígono que el del día de la siembra, estimulamos ese 

impulso. 
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Plaga de hongos en las plantas 

 

En el caso de los hongos nos referimos a parásitos vegetales, ya que en la naturaleza, el 

hongo normalmente se dedica a destruir y transformar lo orgánico que está 

descomponiéndose. Los hongos en la naturaleza tienen como función desintegrar la vida 

descomponiéndola. Aparecen en  los cultivos cuando utilizamos compost de estiércol no 

bien elaborado o que contiene sustancias de cuerpo de animal que no han pasado el 

proceso del compost,  como viruta de cuernos o huesos. También puede ocurrir cuando 

las semillas fueron recolectadas bajo constelaciones desfavorables. Según Rudolf 

Steiner: “Cuando las fuerzas de la luna actúan intensamente  sobre la Tierra…”.  

Podemos hervir infusión de cola de caballo y pulverizar inmediatamente las zonas 

afectadas con dicha infusión. El nivel de los hongos bajará de la planta al suelo, donde 

está su lugar. Podemos hacer algo para la curación de la planta, pulverizando infusión 

de ortiga sobre las hojas de la planta. De esta manera fomentamos la asimilación y la 

circulación de la savia, desapareciendo también así los hongos. Sin embargo esto quiere 

decir que ya antes tiene que existir una enfermedad y que el hongo aparece como 

consecuencia. Por lo tanto no se puede hablar de enfermedades producidas por hongos. 

Rudolf Steiner explica este que fenómeno en su “Curso sobre agricultura Biodinámica” 

de la siguiente manera: 

“Si las fuerzas de la Luna influyen en lo 
acuoso se hacen demasiado fuertes en la 
tierra, quizás porque ha llovido demasiado, el 
nivel de hongos, que normalmente se 
encuentra a ras del suelo, asciende a la 
planta”. Según Steiner, se les puede hacer 
volver a su ámbito original preparando 
decocciones de cola de caballo (Equisetum 
arvense) y aplicándolas al suelo donde se 
cultivan las plantas atacadas. 
 
En parte puede haber también otros motivos 
para que haya hongos. Así se ha comprobado 
que los abonos orgánicos no maduros o 
sustancias animales que no han pasado por 
un proceso de compostaje provocan su 
aparición en el cultivo del año siguiente. Si se 
queman los frutos infectados por hongos se 
deberían separar antes las semillas. 
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Clasificación de las plantas para siembra, 
los cuidados y la cosecha 

 
Las plantas de cultivo se desarrollan engrosando ciertos órganos para dar un «fruto». Según 

nuestros ensayos, podemos clasificar las plantas en los cuatro grupos siguientes: 

Las plantas de raíz en los días de raíz. 

     

La formación del fruto en el ámbito de la raíz lo encontramos en el rabanito, rábano, colinabo, 
remolacha de mesa y la azucarera, apio, zanahoria, escorzonera etc. También incluimos en este 
grupo a la patata y a la cebolla. Si trabajamos estos cultivos en los días de raíz, obtendremos 
buenas cosechas con gran capacidad de conservación. 

Plantas de raíz: Patatas, Ajo, Apio nabo, Rábano rusticano, Zanahorias, Chirivía, Rabanitos, 
Rábanos, Remolacha, Salsifí, Cebolla para nabo 

 

Las plantas de hoja en los días de hoja. 

     

La formación del fruto en el ámbito de la hoja lo tenemos en casi todo tipo de coles, lechuga, 
espinaca, hierba de los canónigos, escarola, perejil, hierbas aromáticas de las que se utilizan las 
hojas, y plantas forrajeras. El espárrago crece mejor plantado y cultivado estos días. Son días 
favorables para la siembra y los cuidados de estas plantas, pero no para su recolección con el fin 
de guardarlas, ni para hierbas destinadas a infusiones. Tanto para estos trabajos como para la 
recolección de la col para elaborar col fermentada, recomendamos los días de flor y los días de 
fruto. 

Plantas de hoja: Hojas de especies comestibles, Coliflor, Achicoria, Repollo chino, Endivias, 
Lechuga, Col rizada, Hinojo, Colinabo, Puerro, Acelgas, Ajo puerro, Ruibarbo, Coles de Bruselas, 
Lombarda, Espárragos, Espinacas, Apio, Repollo, Chalotas 
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Las plantas de flor en los días de flor. 

   

Las plantas de flor son todas las que dan su “fruto” en el ámbito de la flor y que se pretende que 
pasen un largo periodo de floración: flores, bulbos de flores, plantas para la elaboración de los 
preparados biodinámicos, algunas plantas medicinales y el brócoli. Estos días son propicios para 
la siembra y los trabajos de cultivo de todas las plantas ornamentales de flor, para cavar y aplicar 
sílice en las plantas de semillas oleaginosas como lino, colza, girasol, etc. Si se corta las flores 
para ponerlas en floreros, su aroma es más intenso, se mantienen más tiempo y la planta de la 
que proceden echará muchos renuevos. Las flores secas cortadas mantienen la plena viveza de 
sus colores, mientras las cortadas en otros días pierden pronto su color. Va muy bien recoger las 
semillas oleaginosas en tales días. El brócoli también se incluye en este grupo de plantas. 

Plantas de flor: Alcachofas, Cebollas, Arbustos con flores, Flores comestibles, Flores, Brócoli, 
Rosas, Girasol 

 

Las plantas de fruto y los días de fruto. 

   

Las plantas de fruto son las que reaccionan de forma positiva a los días de fruto, cuando se 
siembran, se cultivan y recolectan. Son plantas que se engrosan en el ámbito de la semilla, como 
las legumbres, judía, guisante, lenteja, soja, maíz, tomate, pepino, calabaza, calabacín, cereales 
como el arroz, etc. Los cereales de verano e invierno y las semillas oleaginosas dan también los 
mejores resultados. Se obtiene la mejor extracción de aceite realizando los trabajos de cultivo 

durante los días de Fruto. Va muy bien plantar los cultivos para semilla en los días de Leo (♌). 

Las plantas de fruto se recolectan preferentemente en los días de fruto, ya que ayudan a que los 
frutos mantengan su calidad si se les guarda y fomentan la fuerza de regeneración. Para la fruta 
destinada a ser guardada, es recomendable además el período de luna ascendente ( ). 

Plantas de fruto: Berenjenas, Judías, Guisantes, Ayocote, Cereales, Pepino, Calabaza, Lentejas, 
Melones, Maíz, Pimiento, Soja, Tomates, Calabacines 
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Elaboración del pan de centeno 

Ya sea con levadura o con otro producto auxiliar de panificación, podemos trabajar bien la harina 

gruesa o fina de trigo, cebada, avena, maíz, arroz y mijo. Para el centeno hemos de utilizar otros 

métodos. Unos investigadores finlandeses han descubierto además que las personas con 

tendencia al cáncer se curan consumiendo pan de centeno. El centeno necesita una temperatura 

ambiente de 28º C. Fue sorprendente como la alta temperatura ambiente provocó que las cinco 

etapas para la elaboración del pan de centeno se realizaran en tan solo cuatro horas. Está claro, 

que para que suba el fermento se necesita la temperatura adecuada, no solo depende de la 

harina de granos bien formados. 

La elaboración de la leche 

Para una buena producción de mantequilla y queso es recomendable evitar los periodos que se 

indican en el calendario con -------. La mayor cantidad de mantequilla se obtiene de la leche que 

se ha ordeñado en días de Calor o Fruto y en los días con tendencia a tormenta (Ta). Los días de 

perigeo son casi siempre desfavorables para la elaboración de la leche y el yogur. Los derivados 

lácteos de estos días se estropean fácilmente, por lo cual conviene preparar un día antes el doble 

de cantidad. A la leche le van bien los días de Luz y de Calor y no los días Hoja-Agua. 

 

Tiempo de tala de maderas especiales en 2024 

FECHA TRÍGONO MADERAS 

12-01-2025 e 7i Tejo, roble, castaños, cerezo, laurel 

13-01-2025 ☉7♅ 
Serbal, fresno, picea, avellano, abeto, cedro, ciruelo, grosellero 
negro 

23-01-2025 ☿7 ♅ 
Albaricoquero, aliso, lilo, alerce, álamo, melocotonero, sauce 
capruno, viburnum, grosellero negro, olmo 

26-01-2025 ♀7 e 
Abedul, peral, tejo, roble, castaños, aliso, cerezo, alerce, tilo, 
robina, sauce 

31-01-2025 ☉7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, tejo, roble, castaños, acacias, 
cerezo, olivo, melocotonero, nogal 

03-02-2025 ☿7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, aliso, alerce, castaños,  olivo, 
melocotonero, olmo, nogal 

23-02-2025 ☿7 e 
Albaricoquero, tejo, roble, castaños, aliso, cerezo, alerce, olmo, 
melocotonero 

08-03-2025 ☉7 e Fresno, tejo, roble, abeto, avellano, castaños, cerezo, ciruelo, cedro 

05-04-2025 e 7 g 
Haya, tejo, roble, pícea, carpe, castaños, pino, cerezo, palmera, 
membrillo, endrino, abeto, tuya, enebro, cedro, ciruelo 
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20-04-2025 e 7i Tejo, roble, castaños, cerezo, laurel 

24-05-2025 ☉7 l Serbal, fresno, picea, avellano, ciruelo, abeto, espino, cedro 

28-06-2025 ☿7 g 
Albaricoque, haya, aliso, abeto, carpe, pino, alerce, palmera, 
melocotón, membrillo, endrino, tuya, olmo, enebro, cedro, ciruelo 

24-07-2025 ☉7g 

Abedul, peral, haya, serbal, fresno, pícea, avellano, hojaranzo, 
pino, alerce, tilo, magnolio, ciruelos, palmera, membrillo, acacia, 
endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, espino, cedro 

08-08-2025 e7♅ Tejo, roble, castaños, cerezo, laurel, grosellero negro 

10-08-2025 e7l 
Tejo, roble, fresno, picea, avellano, castaños, cerezo, laurel, 
ciruelo, abeto, espino, cedro 

26-08-2025 ♀7g 
Abedul, peral, haya, picea, carpe, pino, alerce, tilo, ciruelos, 
palmera, membrillo, acacia, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, 
cedro 

27-08-2025 ♀7i Abedul, peral, alerce, tilo, magnolia, ciruelos, robina, sauce 

14-10-2025 ♀7♅ 
Peral, abedul, lilo, alerce, tilo, ciruelo, álamo, acacia, sauce 
capruno, viburnum, grosellero negro 

15-10-2025 ♀7 l Abedul, peral, alerce, tilo, acacias, ciruelos, sauce 

24-10-2025 ☿7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, aliso, alerce, castaños,  olivo, 
melocotonero, ciruelos, olmo, nogal 

26-10-2025 ☿7 g 
Albaricoque, haya, aliso, abeto, carpe, pino, alerce, palmera, 
melocotón, membrillo, endrino, tuya, olmo, enebro, cedro, ciruelo 

28-10-2025 e7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, castaños, cerezo, olivo, 
melocotonero, ciruelos, olmo, nogal, tejo, roble 

29-10-2025 ☿7i Albaricoque, aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

04-11-2025 e7i Tejo, roble, castaños, cerezo, laurel, 

21-11-2025 ☉7 i Fresno, abeto, avellano, cerezo, ciruelo, cedro 

22-11-2025 ☿7 g 
Albaricoque, haya, aliso, abeto, carpe, pino, alerce, palmera, 
melocotón, membrillo, endrino, tuya, olmo, enebro, cedro, ciruelo 

23-11-2025 ☿7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, aliso, alerce, castaños,  olivo, 
melocotonero, ciruelos, olmo, nogal 

26-11-2025 ♀7 f 

Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, peral, abedul, haya, 
alerce, tilo, castaños, ciruelo, olivo, melocotonero, ciruelo Claudia, 
acacia, haya común, nogal, sauce 

27-11-2025 ♀7g 

Abedul, peral, haya, picea, carpe, pino, alerce, tilo, ciruelos, 
palmera, membrillo, acacia, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, 
cedro 

30-11-2025 ♀7i Abedul, peral, alerce, tilo, magnolia, ciruelos, robina, sauce 
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06-12-2025 ☿7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, aliso, alerce, castaños,  olivo, 
melocotonero, ciruelos, olmo, nogal 

07-12-2025 ☿7 g 
Albaricoque, haya, aliso, abeto, carpe, pino, alerce, palmera, 
melocotón, membrillo, endrino, tuya, olmo, enebro, cedro, ciruelo 

11-12-2025 ☿7i Albaricoque, aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

 

Por maderas especiales hay que entender aquellas que van a utilizarse para la construcción de 

objetos artísticos y en particular de instrumentos musicales. Los árboles que no citamos aquí 

pueden talarse en días de flor durante la época de plantación en los meses de noviembre y 

diciembre. Evitar los días indicados con líneas discontinuas en el calendario.  

En la Luna descendente la savia se retira hacia abajo, hacia la raíz, la madera está más prieta y 

con menos humedad, por lo que madura mejor al secarse y es más difícil sufrir ataques de 

parásitos como la carcoma, si además es día de Trígono o la Luna pasa por una constelación de 

Luz, el sonido de los instrumentos musicales fabricados con esta madera es más nítido. En 

cuanto a la construcción de muebles y de otros materiales de construcción, estos factores 

también deberían ser tenidos en consideración a la hora de cortar los árboles. 

Para la tala de árboles que no se encuentran en esta lista recomendamos los días flor durante la 

época de plantación en los meses de noviembre y diciembre. 

 

Amento en otoño 
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Las flores de diente de león no deben 

estar completamente abiertas cuando 

se recojan para los preparados. 
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Para los agricultores biodinámicos: se pueden desenterrar los preparados después que 

empiece a calentar la tierra. Evitamos los días indicados con líneas discontinuas. 
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 Colirábano 
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Manzana de Boskoop 
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DESEAMOS A NUESTROS LECTORES  

UNAS BENDECIDAS FIESTAS DE ADVIENTO Y NAVIDAD 

Y BUENA SALUD PARA EL NUEVO AÑO 2026 
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Recolección de plantas de los preparados biodinámicos 

El diente de león: se recoge por la mañana, en días de Luz-Flor, inmediatamente 

después de empezar a abrirse la flor, cuando su centro está todavía cerrado y se secan 

las flores sobre un papel a la sombra. 

La milenrama en días de Calor-Fruto, con el sol ante la región de Leo, es decir a partir 

de mediados de agosto. (Esto es válido para Centroeuropa, en España es posible 

recolectarla ya en mayo, junio y julio). 

La manzanilla en días de Luz-Flor, poco antes de San Juan, pues más tarde la cabezuela 

ya está formando semilla y estaremos sembrándola con un preparado de manzanilla mal 

elaborado. También pierde su efecto si en las cabezuelas hay gusanos, otra razón para 

esta época de recolección. 

De la ortiga se recoge toda la planta menos la raíz, cuando empieza a florecer, en días 

de Luz-Flor. 

La valeriana preferentemente en días de Luz-Flor, alrededor de San Juan. 

La corteza del roble en días de Tierra, sin líber. 

 

El cuidado de las abejas 

La colonia de abejas vive en una colmena de paja o en un cajón, aislada del mundo 

exterior. Además como protección, las abejas recubren su hogar con propóleo para 

defender a la colmena de lo nocivo. La unión directa con el mundo exterior se hace a 

través de las piqueras. 

Cuando el apicultor quiere beneficiar a la colmena de las fuerzas cósmicas, tiene que 

crear en la colmena una situación parecida a la que crea el agricultor cuando cuida sus 

plantas. Este último trabaja el campo.  Con el aire entran las fuerzas cósmicas en la tierra, 

que son absorbidas  por la planta y puede aprovecharlas hasta los próximos trabajos. 

El apicultor tiene que abrir la vivienda de la colmena e interrumpir la capa de propóleo. 

De esta manera se crea un desorden, por el que las fuerzas cósmicas entran en la 

colmena y pueden actuar hasta el siguiente control. Así el apicultor puede trasmitir 

fuerzas cósmicas a la colmena de manera acertada. 
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No es indiferente que tipo de fuerzas se trasmiten en los trabajos en determinados 

momentos. El apicultor puede intervenir conscientemente y utilizar los días para 

determinados trabajos que en ese momento son importantes para el desarrollo de la 

colmena y la producción de alimento de la misma. La colmena recompensa al apicultor 

y le da parte de la miel de las sustancias almacenadas y bien elaboradas. Recomendamos 

los días de Tierra/Raíz cuando la colmena tiene que construir intensamente. Los trabajos 

en días de Luz/Flor estimulan la incubación y ayudan al aumento de la colmena. Los 

trabajos en días de Calor/Fruto fomentan la búsqueda de néctar. Los días húmedos de 

Hoja son desfavorables tanto para los trabajos como para la extracción de miel y la 

centrifugación de la misma. 

 

 

Dos enjambres de abejas se han colgado como racimos de uvas de un árbol. 

Desde finales de los años setenta, la varroa está extendida en la mayoría de las colmenas 

europeas. Después de varios ensayos de incineración, recomendamos incinerar la varroa 

como de costumbre, triturarla y dinamizarla durante una hora para después pulverizarla 

entre los pasillos  de los panales. La elaboración de la ceniza y su aplicación en la colmena 

se realizará en ambos casos con el Sol y la Luna ante Tauro. En el transcurso de los años 

he cogido la costumbre de esparcir un poco de ceniza en los pasillos de los panales en 

todos los controles de crías para aumentar así el efecto. 

Guía de tratamiento con Ácido oxálico. 

Guía de tratamiento con Ácido fórmico. 
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El alimento de las abejas 

Para el alimento de invierno utilizamos tisanas que hemos probado durante años y son 

beneficiosas para la salud de las colmenas. Ponemos en agua hervida milenrama, 

manzanilla, diente de león y valeriana. Después de 15 minutos la colamos. Ponemos en 

agua fría ortiga, cola de caballo y corteza de roble, lo hervimos durante diez minutos, lo 

colamos y lo añadimos a la preparación anterior. Son suficiente tres gramos de cada 

planta y medio litro de agua por cada tisana para 100 litros de alimento adicional para 

las abejas. Esto es importante en los años que ha habido mucho crecimiento de hojas. 

Tenemos que indicar una corrección: en el libro de apicultura hablamos de 10 gramos 

por planta. ¡Esto no es correcto! Esta indicación es para otra cantidad. Como decimos 

ahora, hay que coger 3 gramos. 

 

 

PREDICCIONES  

METEOROLÓGICAS Y 

POSICIÓN DE LOS PLANETAS 

EN EL AÑO 

-2025- 

POR: PABLO SAN MIGUEL HERAS 

(Elaboración y Distribución de Preparados Biodinámicos) 

Pedidos al TF: 650 306 111 – pablo.sanmiguel@hotmail.es 

*El texto introductorio y la conferencia de Rudolf Steiner que aparecen a continuación no se 

publicaron en el calendario en papel que se imprimió para 2025, debido a que al ser demasiado 

extenso, hubiera sido necesario incrementar su precio. Sin embargo la podemos incluir en formato 

electrónico de forma gratuita, para que puedan acceder a ella quienes estén interesados. Este fue 

uno de los temas que se trabajaron en el “Curso de Astronomía” del mes de julio, organizado por la 

“Asociación Terra Dinámica de Cataluña” en la Finca Can Suriol, de la región vinícola del Penedés. 
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LA EVOLUCIÓN DE LA TIERRA Y DEL HOMBRE DESDE EL CONCEPTO ANTROPOSÓFICO 

Después de las conferencias de Kowerwitz en la finca de los Condes de Keinserling, Rudolf Steiner 

dio una serie de catorce conferencias entre los meses de junio a septiembre de 1924 en Dornach, 

que se encuentran recogidas en el GA-354 con el título: “La evolución de la Tierra y el hombre y la 

influencia de las estrellas”. 

En las cuales se describe el concepto que la Antroposofía tiene sobre el proceso de creación y la 

evolución de la Tierra y cómo el Hombre ha llegado a la actual etapa. A lo largo de su vida Steiner 

dedicó numerosas conferencias a este tema, desde distintos puntos de vista, por lo que no es fácil 

escoger la más apropiada que resuma el proceso evolutivo desde Antiguo Saturno hasta la actual 

etapa terrestre y el camino que aún queda por delante de las siguientes etapas planetarias. 

Podríamos definir que en estos momentos del desarrollo humano, nos encontramos ante una cierta 

polarización de los conceptos del proceso evolutivo que en cierto modo se confrontan y pareciera 

que no es posible la reconciliación o el reconocimiento de lo que cada uno de los cuales tiene de 

verdad. 

En primer lugar tenemos la fe o la creencia fundamentada en el aspecto religioso de las más diversas 

confesiones que básicamente asevera que todo lo que existe ha sido creado por una o varias 

divinidades, tanto las creencias monoteístas como las politeístas, aseguran que la Creación emana 

de Dios, que todo lo que existe ha sido creado por Él. Esta creencia la tenían todas las culturas y 

civilizaciones del mundo hasta hace pocos siglos, independientemente del continente en que se 

encontraran, e incluso aunque nunca hubieran entrado en contacto unas con otras, en todas 

encontramos en común unas divinidades creadoras y todopoderosas que crearon el mundo, las 

estrellas y todo cuanto hay en el universo. 

El otro punto de vista más reciente, se fundamenta en la fe o la creencia de la ausencia de cualquier 

tipo de Divinidad, a cambio el Hombre ha conseguido la Autoconciencia de sí mismo, pero para ello 

ha tenido que renunciar a la vivencia del aspecto espiritual de periodos anteriores. Ante la 

consciencia actual en la que las Divinidades ya no se pueden percibir objetivamente, el Hombre se 

ha hecho materialista, incluso cuando siga profesando una religión, lo material se presenta ante sus 

ojos con poderosa fuerza, impidiéndole percibir las realidades espirituales que están ocultas a su 

mirada actual. El sumun de esta situación estaría representado por lo que Steiner denomina como 

Científico Materialista que reniega de cualquier forma espiritual en el mundo. Para ellos la Materia 

siempre estuvo ahí, no se sabe su procedencia, pero todo lo que existe es material, la vida es el 

resultado de combinaciones químicas fruto de casualidades que crearon condiciones propicias para 

la aparición de una célula primigenia, a partir de la cual surgieron los organismos cada vez más 

complejos, que evolucionaron hasta el desarrollo actual del Hombre y que se posiciona en una cierta 

incertidumbre ante el camino que recorrerá en el futuro. 

Un tercer punto de vista sería el que la Antroposofía nos aporta, de manera que tomaría lo verídico 

de cada uno de los puntos de vista anteriores, reconciliando el creacionismo de la divinidad con el 

evolucionismo ateo materialista. Esta concepción considera que si bien hubo y hay una intervención 

espiritual en la creación, nada está concluido de forma definitiva, ya que incluso estas entidades 
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espirituales están sometidas a un proceso evolutivo de desarrollo, en el que su avance está 

condicionado a sus logros. El Hombre no sería el resultado final de un proceso creador, sino un 

principio del que han emanado los reinos mineral, vegetal y animal en el proceso evolutivo no 

concluido, pues ha de alcanzar niveles de desarrollo futuros, equiparables cuando menos, a las 

entidades creadoras primigenias de las que ha surgido la actual creación. 

Como ejemplo de esta concepción, este año les presentamos la primera conferencia de la serie que 

se menciona más arriba del 30 de junio de 1924. Las tres primeras conferencias de esta serie se 

encuadran dentro de lo que se denomina “La creación del Mundo y del Hombre”. Las cinco siguientes 

conferencias se agrupan en otro bloque titulado “El origen del Mundo y del Hombre” y las seis 

últimas en un tercer grupo con el título “La vida terrestre y las influencias estelares”. Esperamos que 

la lectura de esta primera conferencia, sirva como estímulo para la profundización y el estudio de la 

serie completa que nos permita una mejor comprensión de la cosmovisión antroposófica y de los 

diferentes aspectos en los que se aplica, como es en este caso la Agricultura Biodinámica. 

 

La evolución de la Tierra y el hombre y la influencia de las estrellas 

GA 354 

Conferencia I 

30 de junio de 1924, Dornach 

Rudolf Steiner: ¡Buenos días, señores! ¿Alguien ha pensado en una pregunta? 

Herr Dollinger: Me gustaría preguntarle al Dr. Steiner si quiere volver a hablar de la creación del mundo y 
del hombre. Hay muchos recién llegados aquí que aún no lo han oído. 

Dr. Steiner: Me preguntan si puedo volver a hablar de la creación del mundo y de la humanidad, ya que 
hay muchos trabajadores nuevos aquí. Lo haré describiendo primero las condiciones originales de la 
Tierra, que han conducido, por un lado, a todo lo que vemos a nuestro alrededor y, por otro lado, al 
hombre. 

Ahora bien, el hombre es realmente un ser muy, muy complicado. Si la gente cree que podrá 
comprenderlo diseccionando un cadáver humano, se equivoca, porque naturalmente no llegará a una 
verdadera comprensión. Tampoco pueden entender el mundo que nos rodea si se limitan a recoger 
piedras y plantas y observar cada uno de los objetos. Debemos ser capaces de darnos cuenta de que lo 
que examinamos no muestra a primera vista lo que realmente es. 

Verá, si miramos un cadáver, tal vez poco después de que el hombre haya muerto (todavía tiene la misma 
forma, aunque quizás un poco más pálida), podemos ver que la muerte se ha apoderado de él, pero 
todavía tiene la misma forma que tenía cuando está vivo. Pero ahora pensemos: ¿cómo quedará 
finalmente este cadáver si no lo cremamos sino que dejamos que se descomponga? Está destruido; ya no 
hay nada en juego en él que pueda reconstruirlo; definitivamente está destruido. 

Se sonríe mucho, y de hecho con razón, el comienzo de la Biblia cuando se entiende que había una vez un 
Dios que formó un hombre a partir de un terrón de barro. La gente considera esto imposible y, 
naturalmente, tienen razón. Ningún dios puede aparecer y hacer un ser humano a partir de un trozo de 
tierra; no sería más un hombre que una estatua, por muy similar que sea la forma: no más de lo que 
realmente puede caminar el maniquí que hacen los niños. Por eso la gente sonríe con razón cuando se 
supone que alguna divinidad ha creado al hombre a partir de un trozo de tierra. 
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Ese cadáver que estábamos mirando es, en realidad, después de un cierto tiempo, un terrón de tierra que 
en la tumba se descompone un poco, se disuelve. Así que creer que se puede hacer un ser humano a 
partir de lo que tenemos ante nosotros es en realidad una locura igual de grande. 

Veréis, por un lado se afirma hoy que es incorrecto suponer que el hombre pudo formarse a partir de un 
trozo de tierra; por otra parte, se puede suponer que está compuesto únicamente de tierra. Si uno quiere 
ser lógico, entonces uno no es mejor que el otro. Hay que tener claro que mientras el hombre vivió hubo 
algo en él que le dio su figura y forma, y cuando ya no está en él ya no puede mantener su forma. Las 
fuerzas de la naturaleza no le dan esta forma; Las fuerzas de la naturaleza simplemente lo rompen, no lo 
hacen crecer. Así que debemos regresar al alma y al espíritu del hombre, que realmente tuvieron el control 
mientras vivió. 

Ahora bien, cuando miramos la piedra sin vida afuera, si imaginamos que siempre ha sido la misma que 
es hoy, es como si dijéramos del cadáver que siempre había sido así incluso mientras el hombre estaba 
vivo. Las piedras que vemos hoy en el mundo exterior, las rocas, las montañas, son exactamente iguales 
a un cadáver; de hecho, ¡son un cadáver! No siempre fueron como son hoy. Así como un cadáver humano 
no siempre fue lo que es ahora que el alma y el espíritu se han ido, lo que vemos afuera no siempre ha 
estado en su condición actual. El hecho de que las plantas crezcan sobre el cadáver sin vida, es decir, sobre 
las rocas, no tiene por qué sorprendernos; porque cuando un cadáver humano se descompone, de él 
crecen todo tipo de plantas y animales diminutos. 

Por supuesto, lo que hay afuera en la naturaleza parece hermoso, y lo que vemos en un cadáver, cuando 
de él crecen todo tipo de plantas parásitas, no parece hermoso. Pero eso es sólo porque uno es de tamaño 
gigantesco y el otro es pequeño. Si no fuéramos seres humanos sino pequeños escarabajos que se 
arrastraran sobre un cadáver en descomposición y pudiéramos pensar como seres humanos, 
consideraríamos los huesos del cadáver como rocas. Consideraríamos lo que estaba en descomposición 
como escombros y piedras; veríamos, como éramos pequeños escarabajos, grandes bosques en lo que 
crecía sobre el cadáver; Tendríamos todo un mundo que admirar y no lo consideraríamos repugnante 
como lo pensamos ahora. 

Así como debemos volver a lo que era el hombre antes de morir, así, en el caso de la tierra y nuestro 
entorno, debemos volver a lo que una vez vivió en todo lo que hoy está sin vida, antes de que la tierra en 
su conjunto muriera. A menos que la Tierra en su conjunto hubiera muerto, no podría existir ningún ser 
humano. Los seres humanos son, por así decirlo, parásitos en la Tierra actual. Toda la tierra alguna vez 
estuvo viva; podría pensar como tú y yo ahora pensamos. Pero sólo cuando se convirtió en cadáver pudo 
producir la raza humana. Esto es algo que realmente todo el mundo puede darse cuenta si tan sólo piensa. 
Pero hoy la gente no quiere pensar. Sin embargo, debemos pensar y así llegaremos a la verdad. 

Por lo tanto, tenemos que imaginar que lo que hoy es roca sólida con plantas creciendo, etc., era 
originalmente completamente diferente. Originalmente había un cuerpo cósmico vivo y pensante: ¡un 
cuerpo cósmico vivo y pensante! 

A menudo he dicho aquí: ¿Qué imagina la gente hoy? Se imaginan que originalmente había una niebla 
gigantesca, que esta niebla primitiva entró en rotación, que luego los planetas se separaron y que el sol 
se convirtió en el centro. Esto se enseña a los niños desde temprana edad y se hace un pequeño 
experimento para demostrar que todo empezó realmente de esa manera. Se ponen unas gotas de aceite 
en un vaso de agua; se deja que el aceite nade en el agua. Un trozo de cartón tiene un alfiler atravesado; 
luego con el alfiler se hace girar el cartón; pequeñas gotas de aceite se separan, continúan girando y en 
realidad se forma un pequeño sistema planetario con el sol en el centro. 

Bueno, normalmente es una gran virtud si uno puede olvidarse de sí mismo, ¡pero en este caso el maestro 
no debería hacerlo! Cuando haga el experimento, debería entonces decirles a los niños: ¡Allá afuera, en 
el universo, hay un maestro de escuela gigante que hizo la rotación! 

Lo que equivale es irreflexión, no porque los hechos obliguen a serlo, sino porque uno quiere serlo. Pero 
así no se llega a la verdad. 
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Por lo tanto, no debemos imaginar que allí estuviera un maestro gigantesco que hacía girar la niebla del 
mundo, sino que había algo en la niebla del mundo mismo que podía moverse, etc. Pero ahí volvemos a 
los vivos. Si queremos rotar, no necesitamos que nos atraviesen un alfiler con el que un profesor nos hace 
rotar. Eso no es para nosotros; podemos rotarnos. Esta variedad escolar de niebla primitiva tendría que 
ser rotada por un maestro de escuela. Pero si vive y puede sentir y pensar, entonces no necesita ningún 
maestro cósmico; puede causar la rotación misma. 

Así que debemos imaginar que lo que hoy está sin vida a nuestro alrededor alguna vez estuvo vivo, fue 
sensible, fue un ser cósmico. Si miramos más allá, había incluso un gran número de seres cósmicos 
animando el conjunto. Las condiciones originales del mundo se deben, por tanto, al hecho de que había 
Espíritu dentro de la sustancia. 

Ahora bien, ¿qué es lo que subyace a todo lo material? Imaginemos que tengo en la mano un trozo de 
plomo, es decir, materia sólida, materia completamente sólida. Ahora bien, si pongo este cable en hierro 
al rojo vivo o en cualquier cosa al rojo vivo, en llamas, se convierte en líquido. Si trabajo aún más con 
fuego, todo el plomo se desvanece; se evapora y no veo nada más. Lo mismo ocurre con todas las 
sustancias. ¿De qué depende entonces que una sustancia sea sólida? Depende del calor que contenga. La 
apariencia de una sustancia depende únicamente de cuánto calor contiene. 

Sabes, hoy en día se puede hacer que el aire sea líquido, entonces se tiene aire líquido. El aire que tenemos 
a nuestro alrededor es sólo aireado, gaseoso, siempre que contenga una cantidad determinada de calor. 
Y el agua... el agua es fluida, pero también puede convertirse en hielo y, por tanto, en solidez. Si hubiera 
una cierta temperatura fría en nuestra tierra no habría agua, sino sólo hielo. Vayamos ahora a nuestras 
montañas: allí encontramos el granito sólido u otra roca sólida. Pero si allí hiciera mucho calor, no habría 
granito sólido; sería fluido y fluiría como el agua de nuestros arroyos. 

¿Cuál es entonces realmente el elemento original que hace que las cosas sean sólidas, fluidas o gaseosas? 
¡Lo hace el calor! Y a menos que haya calor en primer lugar, nada en absoluto puede ser sólido o fluido. 
Entonces podemos decir que el calor o el fuego es lo que subyace a todo en el principio. 

Esto también lo demuestran las investigaciones de las ciencias espirituales o la antroposofía. La ciencia 
espiritual muestra que originalmente no había una niebla primitiva, una niebla sin vida, sino que al 
principio había un calor vivo, un simple calor vivo. Así asumiré un cuerpo cósmico original que era calor 
vivo. [Ver dibujo – rojo.] En mi Ciencia Oculta he llamado a esta condición de calidez original la “condición 
de Saturno”; Se le ha llamado así desde la antigüedad, y aunque uno debe tener un nombre, no es el 
nombre lo que importa. De hecho, tiene algo que ver con el cuerpo cósmico Saturno, pero no entraremos 
en eso ahora. 
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Diagrama 1 

En este estado original todavía no había cuerpos sólidos ni aire, sólo calor; pero el calor estaba vivo. 
Cuando hoy te congelas, es tu ego el que se congela; Cuando sudas hoy, es tu ego el que suda, el que se 
calienta por completo. Siempre estás en calidez, a veces calor, a veces frío, pero siempre en algún tipo de 
calidez. De hecho, todavía hoy podemos ver que el hombre vive en calidez. El ser humano vive 
absolutamente en calidez. 

Cuando la ciencia moderna dice que originalmente había mucho calor, en cierto sentido tiene razón; pero 
cuando piensa que este gran calor ha muerto, entonces se equivoca. Había un ser cósmico viviente, un 
ser cósmico completamente viviente. 

Ahora bien, lo primero que se produjo en relación con este ser cálido fue un enfriamiento. Las cosas se 
enfrían continuamente. ¿Y qué pasa cuando lo que antes no era más que calor ahora se enfría? Surge el 
aire, el aire, el estado gaseoso. Porque cuando calentamos un objeto sólido, se forma gas con el calor; 
pero cuando algo que aún no es sustancia se enfría de arriba hacia abajo, primero se forma aire. Entonces 
podemos decir que la segunda condición que se produjo fue gaseosa, definitivamente aireada. [Ver dibujo 
verde.] 

En lo que se ha formado, en cierto sentido, como segundo cuerpo cósmico, todo es aire. Todavía no hay 
agua ni nada sólido en su interior; se compone enteramente de aire. 

Así que ahora tenemos la segunda condición que se formó con el transcurso del tiempo. Verá, en esta 
segunda condición se desarrolló algo más junto con lo que ya estaba allí. A esta segunda condición la he 
llamado “Sol” en mi Ciencia Oculta; no era el sol actual, sino una especie de condición solar, una cálida 
niebla de aire. El sol actual, como os he dicho, no es ese, ni es lo que originalmente fue este segundo 
cuerpo cósmico. Así obtenemos un segundo cuerpo cósmico formado a partir del primero; el primero era 
pura calidez, el segundo era de naturaleza aérea. 

Ahora el hombre puede vivir en calidez como alma. El calor da al alma un sentimiento sensible y no la 
destruye. Sin embargo, destruye el cuerpo; si fuera arrojado al fuego mi cuerpo sería destruido pero no 
mi alma. (Hablaremos de esto con más detalle más adelante, porque naturalmente es necesario 
considerar la cuestión en detalle). Por esta razón, el ser humano ya podía vivir como alma durante la 
primera condición, la de Saturno. Pero aunque el hombre podía vivir entonces, el animal no, porque en el 
caso del animal, cuando el cuerpo es destruido, el elemento del alma también resulta dañado. El fuego 
influye en el elemento alma del animal. Por lo tanto, en la primera condición ya está presente el hombre, 
pero no el animal. 

Cuando se produjo la transformación a la condición de Sol [ver dibujo], tanto el ser humano como el 
animal estaban allí. Ése es el hecho importante. No es cierto que los animales existieran originalmente y 
que el hombre se desarrollara a partir de ellos. El hombre existió originalmente y después los animales 
evolucionaron a partir de lo que no pudo convertirse en hombre. Naturalmente, el ser humano no 
caminaba sobre dos pies cuando sólo había calor, evidentemente no. Vivía en el calor y era un ser flotante; 
sólo tenía una condición de calidez. Luego, cuando éste se transformó en un cuerpo de aire-calor, se 
formaron los animales y aparecieron junto al hombre. Así pues, los animales están ciertamente 
emparentados con el hombre, pero sólo se desarrollaron más tarde en el curso de la evolución mundial. 

Ahora ¿qué más pasó? El calor disminuyó, y a medida que disminuyó gradualmente, no sólo se formó aire 
sino también agua. Así tenemos un tercer cuerpo cósmico. [Ver dibujo: amarillo.] La he llamado “Luna” 
porque era ligeramente similar a nuestra luna actual, aunque no era nuestra luna actual. Era un cuerpo 
acuoso, completamente acuoso. Naturalmente, el aire y el calor permanecieron, pero ahora apareció 
agua que no estaba presente en la segunda condición. Después de la aparición del agua podrían aparecer 
el hombre, que ya estaba allí, los animales y, saliendo del agua, las plantas. Originalmente las plantas 
crecían en el agua, no en la tierra. Entonces tenemos al hombre, al animal, a la planta. 

Verá, las plantas parecen crecer de la tierra, pero si la tierra no contuviera agua, no crecerían plantas; 
necesitan agua para su crecimiento. También hay, como sabes, plantas acuáticas, y puedes pensar que las 
plantas originales son similares a estas; las plantas originales nadaban en el agua. También debéis 
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representar a los animales como animales nadadores y, en el primer y segundo estado, incluso como 
animales voladores. 

De todo lo que había originalmente todavía queda algo. Durante la condición del Sol, cuando sólo existían 
el hombre y los animales, todo tenía que volar, y como el aire ha permanecido y aún existe, esas criaturas 
voladoras tienen su descendencia. Nuestras aves actuales son descendientes de los animales originales 
que se desarrollaron durante la condición del Sol. Sin embargo, en aquella época no eran como son hoy. 
Esas criaturas animales estaban formadas puramente de aire; eran nubes aireadas. Aquí, más tarde 
[condición lunar], tenían agua dentro. Hoy, miremos un pájaro. Por lo general, se observa al pájaro de 
manera muy irreflexiva. Si vamos a imaginarnos a los animales tal como existían durante la condición del 
Sol, debemos decir que estaban formados únicamente por aire; flotaban nubes de aire. Cuando miramos 
un pájaro hoy en día, debemos darnos cuenta de que tiene huesos huecos llenos de aire. Es muy 
interesante ver eso en el pájaro actual. ¡Hay aire por todas partes en este pájaro, en los huesos, por todas 
partes! Piense en todo lo que no sea aire y obtendrá un ser aéreo: el pájaro. Si no tuviera este aire, no 
podría volar en absoluto. Tiene huesos huecos; por dentro, es un pájaro aéreo que nos recuerda 
condiciones anteriores. El resto del cuerpo se construyó a su alrededor en épocas posteriores. Los pájaros 
son realmente los descendientes de la condición del Sol. 

Mire al hombre moderno: puede vivir en el aire, pero no puede volar; es demasiado pesado para volar. 
No se ha formado huesos huecos como el pájaro, de lo contrario él también podría volar. Entonces no 
sólo tendría omóplatos, sino que sus omóplatos se extenderían formando alas. El ser humano todavía 
tiene rudimentos de alas en los omóplatos; si crecieran, podría volar. 

Así, el hombre vive en el aire que lo rodea. Pero este aire debe contener vapor. El hombre no puede vivir 
en aire puramente seco; necesita líquidos. 

Sin embargo, existe una condición en la que el ser humano no puede vivir en el aire: ese es el estado 
humano más primitivo, el embrión. Hay que mirar estas cosas correctamente. Durante el tiempo 
embrionario el germen o embrión humano obtiene del cuerpo de la madre el aire y todo lo que necesita. 
Debe ser en algo vivo. 

Verás, es así: si el embrión humano es extraído quirúrgicamente del cuerpo de la madre, todavía no puede 
vivir en el aire. Durante la condición embrionaria el ser humano necesita tener un entorno vivo. En la 
época en que existían el hombre, los animales y las plantas, pero aún no existían las piedras ni los 
minerales como los tenemos hoy, todo estaba vivo y el hombre vivía rodeado de lo vivo, como ahora vive 
como embrión en el cuerpo de la madre. Naturalmente creció. Piense en esto: si no tuviéramos que nacer, 
vivir en el aire y respirar por nuestra cuenta, entonces nuestra duración de vida terminaría con nuestro 
nacimiento. Como embriones todos podríamos vivir sólo diez meses lunares. De hecho, hay criaturas que 
viven sólo diez meses; estos no llegan al aire exterior sino que obtienen aire del interior de un entorno 
vivo. Así fue con el hombre hace mucho tiempo. Ciertamente creció, pero nunca salió del elemento vivo. 
Vivió en ese estado todo el tiempo. No avanzó hasta el nacimiento; vivió como embrión. En aquella época 
todavía no había minerales ni rocas. 

Si hoy en día se disecciona el cuerpo de un ser humano, en sus huesos se encuentra el mismo carbonato 
de cal que se encuentra aquí en las montañas del Jura. Ahora hay una sustancia mineral dentro del cuerpo 
que no estaba presente en la condición anterior. Tampoco en el embrión, sobre todo en los primeros 
meses, hay depósito de mineral; Todo sigue fluido, sólo un poco espesado. Y así fue durante esta condición 
anterior; el hombre aún no era óseo y tenía, como máximo, cartílago. De un ser humano así hoy sólo nos 
recuerda el embrión humano. ¿Por qué el embrión humano no puede salir inmediatamente del cuerpo 
de la madre? Porque el mundo de hoy es un mundo diferente. Mientras duró la Luna Antigua (ahora la 
llamaré Luna Antigua, ya que no es la luna actual sino el estado anterior de la Tierra), mientras duró el 
período de la Luna Antigua, toda la Tierra era un útero, interiormente vivo. , un útero real. Aún no había 
nada de piedra o mineral. Todo fue un útero gigantesco, y podemos decir que de este útero gigantesco 
surgió nuestra tierra actual. 

Antes este inmenso útero no existía en absoluto. ¿Qué fue entonces? Bueno, de hecho, antes existía algo 
más. Consideremos simplemente lo que vino antes. Verás, si un ser humano va a desarrollarse en el 
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cuerpo de la madre, si va a ser un embrión, primero debe ser concebido. Se produce la concepción. ¿Pero 
nada precede a la concepción? Lo que precede a la concepción es el período mensual en la mujer; eso es 
lo que precede. En el organismo femenino tiene lugar un proceso muy especial que está relacionado con 
la expulsión de sangre. Pero eso no es lo único; ese es sólo el aspecto físico. Cada vez que se expulsa la 
sangre nace al mismo tiempo algo de naturaleza anímica espiritual, y esto permanece. No se vuelve físico 
porque no ha tenido lugar ninguna concepción. El elemento del alma espiritual permanece sin convertirse 
en un cuerpo humano físico. ¡Lo que para un ser humano debe estar allí antes de la concepción, también 
estuvo allí durante la condición cósmica del Sol! Todo el Sol era un ser cósmico que de vez en cuando 
expulsaba algo espiritual. Así, el hombre y el animal vivían en la condición del aire, expulsados, expulsados 
por todo este cuerpo. Entre una condición (Sol) y la otra (Luna), ocurrió que el ser humano se convirtió en 
un ser físico en el agua. Antiguamente era un ser físico sólo en el aire. Durante esta condición Lunar 
tenemos algo parecido a la concepción, pero todavía nada parecido al nacimiento. ¿Cuál fue la naturaleza 
de esta concepción durante la antigua condición de la Luna? 

Allí estaba la Luna, un ser enteramente femenino, y frente a ella no estaba un ser masculino, sino todo lo 
que aún estaba fuera de su cuerpo cósmico en ese momento. Fuera de él había muchos otros cuerpos 
cósmicos que ejercían influencia. Ahora viene el dibujo que ya hice aquí. 

Así pues, este cuerpo cósmico estaba allí y a su alrededor los demás cuerpos cósmicos, ejerciendo su 
influencia de las más variadas maneras. Las semillas vinieron del exterior y fructificaron toda la Luna-
Tierra. Y si hubieras podido vivir en aquella época y haber puesto un pie en este cuerpo cósmico primitivo, 
no habrías dicho al ver caer toda clase de gotas: “Está lloviendo”, como se dice hoy. En ese momento 
habrías dicho: “La Tierra está siendo fructificada”. Hubo estaciones en las que las semillas fructíferas 
llegaban de todas direcciones, y otras estaciones en las que maduraban y no entraban más. Así, en ese 
momento hubo una fructificación cósmica. Pero el ser humano no nació, sólo fructificó; sólo fue llamado 
a luz por la concepción. El ser humano surgió de todo el cuerpo terrestre o lunar, como era entonces. De 
la misma manera, la fructificación provino de todo el entorno cósmico para animales y plantas. 

Más tarde, debido a un mayor enfriamiento, se produjo un endurecimiento de todo lo que entonces vivía 
como hombre, animal y planta. Allí, en el estado de Luna, todavía tenemos que lidiar con agua, como 
máximo, con un endurecimiento por enfriamiento. Aquí en la tierra aparece lo sólido, lo mineral. Así que 
ahora tenemos una cuarta condición [ver dibujo]: esta es nuestra tierra tal como la tenemos hoy, y 
contiene al hombre, al animal, a la planta y al mineral. 

Miremos simplemente en qué se ha convertido el pájaro, por ejemplo, en la tierra. Durante este tiempo 
(condición solar), el pájaro todavía era una especie de saco de aire, no consistía más que en aire, una masa 
de aire que flotaba. Luego, durante este tiempo (condición lunar), se volvió acuosa, una cosa espesa y 
acuosa, y flotó como una especie de nube, sólo que no como nuestras nubes, pero que ya contenía una 
forma. Lo que para nosotros son sólo estructuras de agua informes, entonces eran formas. Había una 
forma esquelética, pero era fluida. Pero ahora llegó el elemento mineral, y éste se incorporó a lo que era 
sólo la estructura del agua. El carbonato de cal, la cal fosfatada, etc., recorrían la longitud del esqueleto 
formando huesos sólidos. Así, primero tenemos el pájaro del aire, luego el pájaro acuático y, por último, 
el pájaro terrestre sólido. 

Esto no podría ser lo mismo en el caso del hombre. El hombre no podía simplemente incorporar en sí 
mismo lo que sólo surgió como mineral durante su período embrionario. El pájaro podría hacer esto... ¿y 
por qué? Verá, el pájaro adquirió su forma aérea aquí (condición solar); luego sobrevivió a la condición 
del agua. Es fundamental que no deje que el mineral se acerque demasiado a él durante su estado 
germinal. Si el mineral llegara demasiado pronto, simplemente se convertiría en mineral y se endurecería. 
El ave mientras se desarrolla se encuentra todavía algo acuosa y fluida; el mineral, sin embargo, quiere 
acercarse. ¿Qué hace el pájaro? Bueno, lo empuja, hace algo a su alrededor, ¡hace la cáscara del huevo a 
su alrededor! Ese es el elemento mineral. La cáscara del huevo permanece mientras el ave deba 
protegerse interiormente del mineral; es decir, siempre y cuando deba permanecer fluido. La razón de 
esto es que el pájaro se originó sólo durante la segunda condición de la tierra. Si hubiera estado allí 
durante la primera condición, ahora sería mucho más sensible al calor de lo que realmente es. Como no 
estaba allí en ese momento, ahora puede formar la cáscara dura del huevo a su alrededor. 
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El hombre ya estuvo presente durante la primera condición de la tierra, la condición de calor, y por lo 
tanto ahora no puede retener el mineral mientras se encuentra en la etapa embrionaria. No puede 
construir una cáscara de huevo; debe organizarse de manera diferente. Debe tomar el elemento mineral 
del útero, por lo que ya tenemos formación mineral en el embrión al final de su desarrollo. El hombre 
debe absorber algún mineral del útero; por lo tanto, el útero primero debe poseer el mineral que se va a 
absorber. Así, en el caso del hombre, el elemento mineral se incorpora de manera muy diferente. El pájaro 
tiene huesos llenos de aire; Los seres humanos tenemos huesos llenos de médula, muy diferentes a los 
huesos del pájaro. Gracias al hecho de tener esta médula, la madre humana es capaz de proporcionar 
sustancia mineral al embrión que está dentro de ella. Pero una vez que se le proporciona el elemento 
mineral, el ser humano ya no puede vivir en el ambiente del útero y debe nacer gradualmente. Primero 
debe haber adquirido componentes minerales. En el caso del pájaro no se trata de nacer, sino de salir 
sigilosamente de la cáscara del huevo; el hombre nace sin cáscara de huevo. ¿Por qué? Porque el hombre 
se originó antes y por tanto todo se puede hacer a través del calor y no a través del aire. 

A partir de esto se pueden entender las diferencias que aún existen y que se pueden observar hoy en día. 
La diferencia entre un “huevo-animal” y un ser como el hombre, así como los mamíferos superiores, reside 
en el hecho de que el hombre es mucho más antiguo que, por ejemplo, las especies de aves, mucho más 
antiguo que los minerales. Por lo tanto, cuando es muy joven, durante la etapa embrionaria en el útero, 
se le debe proteger de la naturaleza mineral y sólo se le puede dar el mineral preparado que proviene de 
la madre. De hecho, ¡el elemento mineral preparado en el cuerpo de la madre debe seguir 
administrándose en la leche materna incluso durante un cierto tiempo después del nacimiento! Mientras 
que el pájaro puede alimentarse inmediatamente con sustancias externas, el hombre y los animales 
superiores sólo pueden alimentarse de lo que les proporciona el cuerpo de la madre. 

Lo que el ser humano tiene hoy en nuestra condición terrestre actual del cuerpo materno lo tuvo durante 
la condición cósmica anterior del aire, del medio ambiente. Lo que tuvo a su alrededor durante toda su 
vida fue de naturaleza láctea. Nuestro aire hoy contiene oxígeno y nitrógeno, pero relativamente poco 
carbono e hidrógeno y, sobre todo, muy, muy poco azufre. Ellos se han ido. Durante la condición de Luna 
fue diferente; en el aire circundante no sólo había oxígeno y nitrógeno, sino también hidrógeno, carbono 
y azufre. Esto formaba una especie de papilla lechosa alrededor de la Luna, una papilla lechosa bastante 
fina en la que existía vida. ¡Hoy el hombre todavía vive en una fina papilla de leche antes de nacer! Porque 
sólo después del nacimiento la leche pasa al pecho; antes del nacimiento está en aquellas partes del 
cuerpo femenino donde yace el embrión humano. Es sorprendente que procesos en el organismo de la 
madre que antes del nacimiento pertenecen al útero y después pasen al pecho. Y así, la condición lunar 
todavía se conserva en el hombre antes de que nazca, y la condición terrestre real sólo llega en el 
momento del nacimiento, con la naturaleza lunar todavía presente en la leche materna. 

Así es como se deben explicar las cosas relacionadas con el origen de la tierra y del hombre. Si la gente no 
avanza hacia una ciencia espiritual, simplemente no podrán resolver el misterio de por qué un pájaro sale 
de un huevo y puede nutrirse inmediatamente con sustancias externas, mientras que un ser humano no 
puede salir de un huevo y debe salir del útero para ser nutrido por la leche materna. ¿Por qué es así? Esto 
se debe a que el pájaro se originó más tarde y, por tanto, es un ser externo. El hombre se originó antes, y 
cuando estaba pasando por la condición lunar, aún no estaba tan endurecido como el pájaro. Por eso 
tampoco hoy está tan endurecido; aún debe estar más protegido, porque tiene dentro de sí muchas más 
condiciones de las originales. 

Como hoy en día la gente en general ya no puede pensar correctamente, confunden lo que existe en la 
tierra como planta, animal y hombre. Así surgió el darwinismo materialista, que creía que los animales 
existieron primero y que el hombre simplemente se desarrolló a partir de los animales. Es cierto que en 
su forma externa el hombre está relacionado con los animales, pero existió antes, y los animales 
realmente se desarrollaron más tarde, después de que el mundo pasó por una transformación. Y entonces 
podemos decir que los animales que vemos ahora presentan una etapa posterior de una condición 
anterior cuando en realidad estaban más estrechamente relacionados con el hombre. Pero nunca 
debemos permitirnos imaginar que de los animales actuales podría surgir un ser humano. Esa es una idea 
completamente falsa. 
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Ahora miremos no las especies de aves sino los peces. Las especies de aves se desarrollaron para el aire, 
las especies de peces para el agua. No fue hasta lo que llamamos la condición de la Luna que ciertos seres 
anteriores parecidos a los pájaros, parecidos al aire, se transformaron de tal manera que se convirtieron 
en peces, debido al agua. A los seres parecidos a pájaros se les añadió el pez. Se podría decir que los peces 
son pájaros que se han vuelto acuosos, pájaros recibidos por el agua. De esto se puede deducir que los 
peces aparecieron más tarde que los pájaros; aparecieron cuando el elemento agua estaba allí, es decir, 
durante el período de la Antigua Luna. 

Y ahora ya no te sorprenderá que todo lo que nadaba en estado acuoso durante la época de la Luna Vieja 
pareciera pez. Los pájaros parecían peces a pesar de volar en el aire y ser más ligeros. Todo parecía un 
pez. Ahora bien, esto es interesante: si hoy observamos un embrión humano aproximadamente el día 21 
o 22 después de la concepción, ¿cuál es su apariencia? Allí nada en un elemento líquido del cuerpo de la 
madre y ¡parece realmente un pez diminuto! El ser humano realmente tuvo esta forma durante el período 
de la Luna antigua y la tiene todavía en la tercera semana de embarazo; lo ha conservado. 

Se puede decir, entonces, que el hombre salió de esta forma de Luna Menguante, y todavía podemos ver 
por la forma de pez que tiene en el embrión cómo se ha desarrollado. Cuando observamos el mundo 
actual, en todas partes podemos ver cómo antiguamente todo tenía vida, así como sabemos de un 
cadáver que antes tenía vida. Así que hoy les he descrito la condición anterior de lo que ahora tenemos 
en la Tierra como mineral. Miramos un cadáver y decimos que ya no puede mover las piernas, las manos, 
ya no puede abrir la boca ni los ojos, todo se ha vuelto inmóvil; sin embargo, eso nos lleva de regreso a 
un estado humano en el que todo se podía mover (piernas, brazos, manos) y en el que se podían abrir los 
ojos. De la misma manera miramos a nuestro alrededor el cadáver de la tierra, los restos de un cuerpo 
vivo, en el que aún deambulan hombres y animales, y miramos hacia atrás, a la época en que toda la tierra 
estaba viva. 

Pero hay algo más. Dije que con la concepción está ahí la potencialidad del ser humano físico y 
gradualmente se desarrolla el embrión. También describí lo que sucede anteriormente, los procesos en 
el organismo femenino, lo que se expulsa durante los períodos mensuales y cómo también se expulsa un 
elemento espiritual. Ahora bien, en este proceso siempre hay algo parecido a la fiebre, incluso en una 
mujer perfectamente normal y sana. Esto se debe a que existe una condición de calidez; es la condición 
de calidez que se ha conservado de la antigua primera condición que tengo en el dibujo llamado Saturno. 
Esta condición febril todavía perdura. 

Se puede decir que toda nuestra evolución se debió a una especie de estado febril de nuestra Tierra, que 
finalmente el enfriamiento puso fin. Hoy en día, la mayoría de las personas ya no tienen fiebre, sino que 
están completamente secas y tranquilas. Sin embargo, incluso ahora, cuando hay algo que no es causado 
por el calor exterior sino que aparece interiormente como calor, dándonos algo de vida interior, ahora 
también tenemos un estado de fiebre. 

Así es, señores: en todas partes, en las condiciones de la humanidad actual, se ve cómo se remontan a 
condiciones del pasado. Hoy les he contado cómo el hombre, los animales, las plantas y los minerales 
evolucionaron gradualmente a medida que todo el cuerpo cósmico con el que todos están conectados se 
hizo cada vez más sólido. 

 

 

 

 

-PREDICCIONES METEOROLÓGICAS EN RELACIÓN A LOS ASPECTOS PLANETARIOS DE 2025- 
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-ENERO DE 2025- 

Los dos únicos Trígonos de Calor de este año serán el 13 y el 23 de enero, esto es debido a que Urano 

en su fase retrógrada regresó a Aries el 20 de diciembre y permanecerá en esta constelación hasta 

el 14 de marzo, es decir casi todo el invierno. El efecto de estos trígonos calor en invierno, es que las 

temperaturas no son tan frías y favorecen las precipitaciones en forma de lluvia, como pudimos ver 

el invierno pasado en el que hubo 7 trígonos similares entre enero y febrero, sin embargo los de este 

año tienen una notable diferencia y es que en esta ocasión Júpiter ya se encuentra en la fría 

constelación de Tauro del elemento Tierra, además está en fase retrograda, lo que intensifica las 

fuerzas invernales. En la constelación invernal de Capricornio se encuentra Plutón que aunque está 

lejos de la posición Trígono, apoya notablemente a Júpiter. 

Desde el día 21 el Sol entra en Capricornio y formará el primer Trígono-Frío del año con Júpiter el día 

31, el día 28 Mercurio también entrará en Capricornio, por lo que podemos esperar alguna ola de 

frío seria en las regiones del hemisferio norte. 

Marte se encuentra en fase retrógrada y está hasta el 13 de enero frente a Cáncer, constelación  afín 

a su naturaleza acuosa, formará Trígono-Agua con Neptuno en Piscis el día 12, el que también es afín 

al elemento Agua, por lo que ambos favorecen las precipitaciones en forma de lluvia en la primera 

quincena. 

Luego Marte regresa a Géminis y desde el día 14 apoya a Saturno en Acuario en su impulso luminoso, 

lo que puede traer en esta época invernal, si las noches están despejadas, intensas heladas. Venus 

también se encuentra en Acuario hasta el día 26 y ese mismo día se posiciona en Trígono-Luz con 

Marte, pero su efecto es dudoso ya que simultáneamente está entrando en la constelación de Piscis. 

El día 3 hay una Oposición entre Marte y Plutón y el día 23 entre Marte y Mercurio, son fechas muy 

favorables para la plantación y siembra de árboles y arbustos frutales, especialmente de aquellos 

regidos por estos planetas. 

Los días de raya, en los que, no es recomendable los laboreos agrícolas, serán el 8 por el Perigeo de 

la Luna, el día 9 por el nodo descendente de Mercurio y el 16 por el nodo ascendente de Venus. 

Este año habrá numerosos eclipses u ocultaciones de planetas por la Luna ya que sobre todo Saturno 

y Neptuno están muy cerca de la eclíptica en una larga conjunción de varios meses, sus efectos de 

raya están señalados en la hoja de siembras para evitar malformaciones y enfermedades en los 

cultivos. 

Los Quintiles de larga duración que hubo en 2024, ya pasan a la historia, no obstante en enero 

tendremos una acumulación importante de Quintiles (72º) y Biquintiles (144º) de una duración 

normal de entre 24 a 48h los días 4, 5, 8, 10, 14, 19 y 20, en los que la conflictividad y el riesgo de 

accidentes es más probable. 

La Luna Llena es el día 13, la Luna Nueva será el día 29 y el Perigeo el día 8. 

Ver las cartas 1 y 2 de los días 4 y 18 respectivamente. 
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Carta 1: 04 de enero de 2025 
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Carta 2: 18 de enero de 2025 
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-FEBRERO DE 2025- 

Marte que a mediados del mes de enero en fase retrógrada regresó a Géminis continuará todo el 

mes de febrero frente a esta constelación del elemento Luz y el día 9 formará un Trígono-Luz con 

Saturno que todavía permanece en Acuario hasta el 12 de marzo. Las noches de invierno en que brilla 

la Luna en lo alto con gran intensidad, si son muy despejadas traerán intensas heladas. 

En la constelación fría de Tauro tenemos a Júpiter que está en fase retrógrada hasta el día 4 y por 

otra parte a Plutón, Mercurio hasta el día 13 y al Sol hasta el día 16, en la región invernal de 

Capricornio. El día 3 Júpiter y Mercurio forman un Trígono-Frío, lo que propicia las condiciones 

favorables para los temporales de frío en el hemisferio norte. 

Los días 10 y 11 Mercurio y el Sol se posicionan en Cuadratura con Urano que pueden manifestarse 

en forma de fuertes temporales de viento. El Perigeo de la Luna del día 2 y el nodo ascendente de 

Mercurio el día 27 también pueden traer algún fenómeno meteorológico de este tipo.  

En la segunda mitad del mes se incrementan las fuerzas del elemento Luz, ya que Mercurio el 13 y el 

Sol el 16 pasan a la constelación de Acuario junto a Saturno y el día 23 Mercurio y Marte forman un 

segundo Trígono-Luz. Marte el día 24 ya deja de ser retrógrado en Géminis, pero aún permanecerá 

un mes y medio más en esta constelación luminosa. 

En la constelación de Piscis continúa Neptuno con el apoyo de Venus desde finales de enero y 

permanecerá un largo periodo de tiempo fomentando las fuerzas del elemento agua, ya que en los 

próximos meses realizará su fase retrógrada. 

Júpiter en su fase retrógrada se ha posicionado de nuevo a 73º de Neptuno, pero al volver a avanzar 

de nuevo desde el día 4 no llega a formar el Quintil exacto de 72º, no obstante estaremos dentro del 

orbe de esta constelación conflictiva durante todo el mes. 

También hay Quintil y Biquintil los días 3, 11, 12 y 20 en los que habrá que estar muy despiertos, para 

evitar accidentes y conflictos. 

La Luna Llena será el día 12, el Perigeo el día 2 y la Luna Nueva es el día 28. 

Ver las cartas 3 y 4 de los días 8 y 22 respectivamente. 
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Carta 3: 8 de febrero de 2025 
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Carta 4: 22 de febrero de 2025 

 

 

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


87 

Calendario Agricultura Biodinámica 2025 – María Thun 
 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  
 

-MARZO DE 2025- 

Empezamos el mes con el Perigeo de la Luna el día 1, al día siguiente de la Luna nueva, por lo que el 

tiempo se puede manifestar un tanto desapacible por esos días. 

El Sol estará en Acuario hasta el día 13 y formará el último Trígono de Luz con Marte en Géminis el 

día 8, por lo que tendremos un momento muy favorable para plantar arbustos y flores beneficiosas 

para las abejas, así como para otras ornamentales de jardinería. 

Entre el día 12 y el 14 se producen cambios importantes de constelación que cambian las fuerzas 

formativas para varios años. En primer lugar Saturno entra en la constelación de Piscis por un periodo 

de unos tres años aproximadamente, seguidamente el día 14 Urano se instala definitivamente en la 

constelación de Tauro por un largo periodo de varios años. Además Venus empieza su fase 

retrógrada en Piscis el día 2, por lo que prolongará su estancia en esta constelación hasta el 7 de 

junio. Para intensificar aún más los impulsos de Agua de esta constelación tenemos también a 

Mercurio que también inicia su fase retrógrada el día 15, por lo que su estancia en Piscis se 

prolongará hasta el día 11 de mayo. Lo normal es que se produzcan abundantes precipitaciones ya 

que predominan los elementos Agua y Tierra y además habrá numerosas Conjunciones en la franja 

cercana al Nodo ascendente los días 2, 11, 12, 20, 23, 24, 27 y 30 de los planetas que avanzan y 

retroceden ante la constelación de Piscis. Por regla general las conjunciones generan tendencia a 

bajas presiones, nieblas, lluvia y en lo anímico la tendencia a la melancolía.  

También hay numerosas ocultaciones de planetas por la Luna y eclipses al situarse este grupo cerca 

del nodo. El día 1 son eclipsados Mercurio y Neptuno, el  día 9 Marte. El día 14 tendremos un primer 

eclipse de Luna total, el día 28 son eclipsados por la Luna, Saturno, Venus, Neptuno y Mercurio. El 

día 29 hay un eclipse parcial de Sol, en todos los casos hay que observar que la hoja de siembras 

señala con raya los periodos de influencia para evitar las siembras y laboreos agrícolas. Habrá un 

segundo Perigeo de la Luna el día 30, también cercano a la Luna nueva. 

Júpiter y Urano en la constelación de Tauro apoyan el impulso invernal de Plutón en Capricornio, por 

lo que el invierno se puede prolongar hasta bien entrada la primavera. 

La Luna Llena es el día 14 y la Luna Nueva será el día 29, como es un mes largo se da la circunstancia 

de que hay dos Perigeos, el primero el día 1 y el segundo el día 30. 

Hay Quintiles los días 2, 3, 23 y 26. Júpiter ya se encuentra a 74º de Neptuno, por lo que va a ir 

desapareciendo esta influencia conflictiva en los próximos meses. 

Ver las Cartas 5 y 6 de los días 8 y 22 de marzo respectivamente. 
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Carta 5: 8 de marzo de 2025 
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Carta 6: 22 de marzo de 2025 
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-ABRIL DE 2025- 

La primera Luna Llena después del equinoccio de primavera es el día 13 por lo que la Semana Santa 

este año se retrasa hasta la segunda quincena de abril. 

Marte está en Géminis hasta el día 13, a partir del día 14 entra en la región de Agua de Cáncer con la 

que tiene afinidad por el elemento Agua. El Sol entra en la constelación de Calor Aries a partir del día 

20 y será el único que favorezca este elemento después de la Pascua. 

Entre el 14 y el 20 todos los planetas se encuentran frente a constelaciones de los elementos Tierra 

y Agua. Esto será lo predominante todo el mes, ya que solo hay fuerzas de Luz de Marte en Géminis 

hasta el día 13 y de Calor desde Aries por el Sol desde el día 20. 

Mercurio el día 7 y Venus el día 13 dejan de ser retrógrados, pero permanecerán en Piscis todavía un 

largo periodo de tiempo. De nuevo se producen Conjunciones de Venus, Mercurio, Saturno y 

Neptuno  en la zona próxima al Nodo ascendente que ahora se encuentra en la región de Piscis, los 

días 7, 17 y 25. Además el día 25 la Luna eclipsará a estos cuatro planetas mencionados, por lo que 

hay que estar atentos a los periodos señalados con raya para evitar siembras y laboreos que pueden 

traer enfermedades y malformaciones en las plantas.  

Además del predominio de las constelaciones de Tierra y Agua hay que contar con Sextiles los días 

4, 5, 8 y 20, que favorecen la tendencia a precipitaciones. El día 7 será el nodo descendente de 

Mercurio. El día 20 Domingo de Resurrección hay un Trígono Agua entre Marte y Neptuno. El día 23 

hay una Cuadratura de Plutón y el 27 el Perigeo de la Luna que coincide con la Luna nueva, por lo 

que es de esperar que abril este año sea muy lluvioso, a no ser que se intente evitar artificialmente, 

lo que en esta ocasión les costará más que cuando predominan las fuerzas cósmicas de Luz y Calor, 

como sucedió en años anteriores. 

Hay Quintil solo los días 5, 16 y 25, los Quintiles de larga duración del pasado año ya son historia y 

pasará mucho tiempo hasta que volvamos a tener una acumulación semejante. 

La Luna Llena es el día 13, el Perigeo y la Luna Nueva el día 27. 

Vean las cartas 7 y 8 del 5 y el 19 respectivamente. 
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Carta 7: 5 de abril de 2025 
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Carta 8: 19 de abril de 2025 
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-MAYO DE 2025- 

En lo relativo a las fuerzas cósmicas habrá una continuidad de las del mes de abril, a excepción de 

Mercurio que transitará por Aries entre el 11 y el 23, lo que estimulará el crecimiento vegetal durante 

este breve lapso de tiempo, al bajar el calor al suelo. 

El Sol solo estará en Aries hasta el día 15, luego entra en la constelación de Tauro y de nuevo 

predominarán las fuerzas Tierra y Agua, ya que el 23 también Mercurio entrará en Tauro junto a 

Urano y Júpiter. 

Hay riesgo de heladas tardías o tormentas de granizo el 24 y el 27 por Trígonos de Tierra con Plutón 

que se encuentra en Capricornio, los brotes tiernos de los viñedos y frutales delicados serán los más 

perjudicados. 

El día 22 hay un Trígono Agua entre Venus y Marte, pero no será aprovechable para la siembra de 

hojas porque la mayor parte del día hay raya por el nodo lunar y por eclipses de Saturno y Neptuno. 

En términos generales al predominar las fuerzas de Agua y Tierra, varias Conjunciones y Sextiles a lo 

largo del mes, podemos esperar unas temperaturas moderadas y precipitaciones regulares. 

Las constelaciones que pueden traer un tiempo más desapacible son el nodo descendente de Venus 

el día 8, una Cuadratura de Plutón el día 17 y el día 26 el nodo ascendente de Mercurio y el Perigeo 

de la Luna muy cerca de la Luna nueva del 27. 

Este mes de mayo, puede ser muy conflictivo, ya que Marte y Urano forman un Quintil el día 7 y 

estarán dentro de un orbe de más menos 3º durante varios días antes y después. Además hay otros 

días de Quintil el 1, 19, 22, 28, 29, 30 y 31. 

La Luna Llena es el día 12, el Perigeo será el día 26 y la Luna Nueva será el día 27. 

Ver las cartas 9 y 10 de los días 10 y 24 respectivamente. 
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Carta 9: 10 de mayo de 2025 
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Carta 10: 24 de mayo de 2025 
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-JUNIO DE 2025- 

Desde el día 29 de mayo Marte ha entrado en la constelación veraniega de Leo, desde el día 7 tendrá 

el apoyo de Venus en Aries. 

Júpiter el día 10 entra en la constelación luminosa de Géminis y tendrá el apoyo de Mercurio desde 

el día 9 y del Sol desde el día 21. 

El resto de planetas continúan en constelaciones de Tierra y Agua, aunque estas fuerzas siguen 

siendo predominantes, esperemos que las fuerzas de Luz nos traigan más días despejados y 

luminosos y por otra parte una subida de las temperaturas por las fuerzas de Calor de Leo y Aries. 

Pueden producirse fuertes tormentas y temporales el 15 por una Cuadratura de Urano, el 19 por una 

Cuadratura de Neptuno y el 23 por el Perigeo de la Luna y otra Cuadratura de Neptuno. 

El día 26 Mercurio entra en la constelación de Cáncer y el 28 forma dos Trígonos Agua con Saturno y 

Neptuno, será un día excelente para la siembra y plantación de hortalizas de hoja, además las fases 

retrógradas de Mercurio este año son ante las constelaciones del elemento Agua, lo que favorece el 

desarrollo en el ámbito de la hoja. 

Hay Quintiles y Bi-quintiles el 1, 3, 4, 7 y 8, con más riesgo de accidentes y conflictos. 

La Luna llena es el día 11, el Perigeo será el día 23 y la Luna nueva es el día 25. 

Ver las cartas 11 y 12 de los días 7 y 21 respectivamente. 
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Carta 11: 07 de junio de 2025 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


98 

Calendario Agricultura Biodinámica 2025 – María Thun 
 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  
 

 

Carta 12: 21 de junio de 2025 
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-JULIO DE 2025- 

Como ya hemos adelantado, Mercurio el 26 de junio entró en la constelación de Cáncer y el día 18 

se hace retrógrado, por lo que se prolonga su estancia en esta región cósmica del elemento Agua 

hasta finales de agosto. 

Venus estará todo el mes en la constelación fría de Tauro y formará Trígono Tierra con Plutón en 

Capricornio el día 7, en pleno verano es muy improbable que hiele por la noche, pero si se producen 

tormentas hay mayor riesgo de que se forme pedrisco, no obstante por las noches refrescará. 

El día 21 el Sol entrará en la constelación de Cáncer y el día 24 de nuevo se forman 2 Trígonos Agua 

con Saturno y Neptuno en Piscis, por lo que será un día muy favorable para la siembra y plantación 

de hortalizas de hoja, en aquellas regiones en las que dé tiempo a un buen desarrollo durante tres 

meses, para luego cosechar en otoño e invierno. 

Podemos tener un tiempo más revuelto el 3 y 4 por el nodo descendente de Mercurio y el 20 por el 

Perigeo de la Luna. Dos Semicuadraturas de Plutón el 18 y el 20 se suman a esta tendencia a 

tormentas a mediados de mes. 

El día 29 Marte sale de la constelación veraniega de Leo y entra en la otoñal de Virgo, por lo que las 

noches empezarán a ser más frías, aunque en el hemisferio norte estemos en pleno verano. 

En cuanto a Quintiles y Bi-quintiles este mes serán el 3, 8, 17, 25, 26 y 28, ya el día antes conviene 

estar atentos y despiertos para evitar situaciones conflictivas y accidentes. 

La Luna Llena es el día 10, el Perigeo el día 20 y la Luna Nueva es el 24. 

Ver las Cartas 13 y 14 de los días 12 y 26 respectivamente. 
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Carta 13: 12 de julio de 2025 
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Carta 14: 26 de julio de 2025 
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-AGOSTO DE 2025- 

Venus estará del 1 al 25 en Géminis apoyando a Júpiter en su fuerza luminosa, ambos planetas tienen 

afinidad con el elemento Luz. Desde el día 12 el Sol transita por la región veraniega de Leo, son los 

únicos planetas que traen fuerzas de Luz y Calor desde el cosmos. 

El 29 de julio Marte entró en la constelación de Virgo, desde la que nos traerá un otoño anticipado, 

hay planetas en las tres constelaciones de Tierra. Urano en Tauro, y Plutón en Capricornio formarán 

Trígono frío con Marte el día 8 y el 10 respectivamente. En las regiones en las que todavía estén a 

tiempo de sembrar raíces, pueden aprovechar estos días especialmente favorables. 

El día 25 Venus entra en la constelación de Cáncer y el 26 y 27 se posicionará en Trígono Agua con 

Saturno y Neptuno, lo que incrementa las fuerzas de este elemento. 

Urano en Tauro y Plutón en Capricornio llevan tiempo acercándose a formar 120º Trígono frío, en 

agosto están ya muy cerca dentro de un orbe de + - 2º, por lo que en la práctica su efecto será 

prolongado durante meses. 

A tenor de las fuerzas predominantes, cabe pensar que el verano no debiera ser muy caluroso, e 

incluso las noches pueden ser muy frescas en gran parte de nuestro país. Este año es posible que 

recuperemos el antiguo refrán que dice: “en agosto se resfría el rostro”. 

El tiempo puede estar más inestable el día 1 y el 9 por Cuadraturas de Neptuno, el 14 por el Perigeo 

de la Luna, el 22 por el nodo ascendente de Mercurio, el 24 por una Cuadratura de Urano y el 28-29 

por el nodo ascendente de Venus. 

Desde el día 28 Mercurio acompañará al Sol en la constelación de Leo, esperemos que se equilibren 

las fuerzas y vuelvan a subir las temperaturas y favorezcan una buena maduración de los frutos de 

otoño. 

Hay Quintiles y Biquintiles los días 5, 17, 18, 23, 25, 30 y 31. 

La Luna Llena es el día 9,  el Perigeo el día 14 y la Luna Nueva será el día 23. 

Ver las cartas 15 y 16 de los días 9 y 23 respectivamente. 
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Carta 15: 09 de agosto de 2025 
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Carta 16: 23 de agosto de 2025 
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-SEPTIEMBRE DE 2025- 

Durante todo el mes de septiembre Urano que el día 6 se hizo retrógrado ante Tauro estará a casi 

120º de Plutón también retrógrado en Capricornio, como en agosto a efectos prácticos en Trígono 

raíz o de frío. Simultáneamente ambos formarán más Trígonos frío con Mercurio el día 19 y con el 

Sol el día 24. Las hortalizas y frutas más sensibles al frío este año se verán muy afectadas y la 

maduración no será buena. 

Para compensar las fuerzas invernales solo contamos con Júpiter en Géminis y en Leo estará 

Mercurio hasta el día 14 y el Sol hasta el 17, luego en la segunda quincena Venus que entra en Leo 

el día 11 tiene pocas posibilidades de calentar el ambiente. 

Este mes hay muchos días señalados con raya debido al nodo ascendente de Júpiter el día 19 y el 

nodo descendente de Marte el día 23. En el caso de Marte su efecto pernicioso en los cultivos suele 

durar de 3 a 4 días y en el caso de Júpiter que se desplaza más lentamente pueden durar de una a 

dos semanas. El tiempo puede estar más revuelto por esta causa y generar fuertes temporales. 

Otras fechas en las que también es posible una gran tendencia a huracanes, tornados y mal tiempo 

en general serán el 1 y 3 por Cuadraturas de Urano, el 8 por Cuadratura de Neptuno, el 9 y 11 por 

Cuadratura de Plutón, el 10 por Perigeo de la Luna, el día 20 hay otra Cuadratura de Urano, el 24 

Marte y Urano están en Cuadratura y su efecto puede durar varios días porque ambos se desplazan 

muy lentamente y una última de Urano el día 28.  El 29 y 30 además será el nodo descendente de 

Mercurio. En resumen nada favorable para la agricultura. 

Los días conflictivos de Quintil y Biquintil que en la hoja de siembras aparecen como DC, serán el 5, 

6, 13, 15, 20, 25 y 26. Además de la tendencia a conflictos y accidentes pueden contribuir a que se 

incrementen las fuerzas del tiempo desapacible. 

La Luna Llena es el día 7 en el que se producirá un eclipse total sobre las 8 de la tarde, el Perigeo será 

el día 10 y la Luna Nueva será el día 21 en el que habrá un eclipse parcial de Sol. 

Ver las cartas 17 y 18 de los días 6 y 20 respectivamente: 
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Carta 17: 06 de septiembre de 2025 
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Carta 18: 20 de septiembre de 2025 
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-OCTUBRE DE 2025- 

Marte desde el día 8 y Mercurio desde el día 14 entran en la constelación de Luz Libra, apoyan en su 

efecto luminoso a Júpiter en Géminis, formarán Trígono Luz el día 24 y el 28. Ya veremos si consiguen 

contrarrestar el predominio de fuerzas Tierra y Agua que sigue siendo lo predominante. 

Fuerzas de constelaciones de Calor solo tendremos de Venus hasta el día 8, ya que a partir del 9 entra 

en la otoñal Virgo y forma Trígonos Tierra los días 14 y 15 con Urano y Plutón simultáneamente. 

Plutón y Urano seguirán todo el mes a menos de un grado del Trígono Frío y por lo tanto podemos 

decir que su efecto refrigerador se prolongará varias semanas más. 

Hay varias Cuadraturas de Plutón los días 2, 6 y 24, que pueden traer tendencia a fuertes temporales, 

al igual que el Perigeo de la Luna el día 8. 

Mercurio entra en Escorpio el día 28 y al día siguiente el 29 forma Trígono Agua con Neptuno en 

Piscis, si esto favorece las precipitaciones, hay muchas posibilidades de que sean en forma de nieve, 

al menos en las zonas de montaña, ya que tenemos planetas en las tres constelaciones de Tierra que 

transmiten intensas fuerzas invernales. 

Los Quintiles y Bi-quintiles este mes son los días 2, 3, 8, 11, 17, 18, 20, 25 y 29. El del día 20 es entre 

Marte y Plutón y su efecto puede ser más prolongado debido a su lento desplazamiento. 

La Luna Llena será el día 7 y el Perigeo será al día siguiente. Cuando coinciden la Luna Llena y el 

Perigeo, se producen las llamadas mareas vivas en las que la subida y la bajada son mayores de lo 

habitual, si  además se producen fuertes lluvias coincidiendo con este fenómeno, las inundaciones 

en las desembocaduras son muy importantes. En el suelo húmedo penetran en exceso las fuerzas 

lunares, por eso en Biodinámica es recomendable aplicar de forma preventiva el preparado 508 de 

Cola de Caballo que con su sílice orgánico ayuda a que las plantas puedan repeler el exceso de fuerzas 

lunares y en un futuro desarrollo no ser invadidas por enfermedades fúngicas, cuyos hongos se 

nutren de dichas fuerzas lunares. La Luna nueva será el día 21. 

Ver las cartas 19 y 20 de los días 11 y 25 respectivamente: 
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Carta19: 11 de octubre 2025 
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Carta 20: 25 de octubre 2025 
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-NOVIEMBRE DE 2025- 

Marte entra en Escorpio el día 2 y el día 4 se posiciona en Trígono Agua con Neptuno. Mercurio se 

hace retrógrado en Escorpio el día 9 por lo que regresará a Libra el día 21. Formará Trígono Agua con 

Neptuno el día 19. El Sol entra en Escorpio el día 20 y al día siguiente también forma Trígono Agua 

con Neptuno. El día 30 También Venus entra en Escorpio y ese mismo día forma otro Trígono Agua 

con Neptuno. 

Desde el día 2 al 20 el Sol estará en la constelación de Libra y formará un Trígono Luz con Júpiter en 

Géminis el día 17. Mercurio que debido a su fase retrógrada regresó a Libra el día 21, formará de 

nuevo un Trígono Luz con Júpiter el día 23. Venus que estará en Libra desde el 15 al 30 formará un 

Trígono Luz con Júpiter el día 26. El día 11 Júpiter inicia su fase retrógrada ante Géminis por lo que 

todavía le quedan muchos meses de permanencia en esta constelación afín a su elemento Luz. 

Tendremos una cierta alternancia de fuerzas Agua con fuerzas Luz a lo largo del mes, pero dado que 

en el hemisferio norte nos encaminamos hacia el invierno estacional y los días son cada vez más 

cortos lo más probable es que la predominancia sea de las fuerzas invernales de Tierra y Agua, Urano 

y Plutón están todo el mes a 119º aproximadamente, por lo que podemos considerar que se 

mantiene el efecto de Trígono frío. 

Las estadísticas dicen que en el hemisferio norte noviembre suele ser el mes más lluvioso del año, y 

este año las fuerzas cósmicas que tendremos, vaticinan que este otoño puede ser muy lluvioso e 

invernal. El día 18 será el nodo ascendente de Mercurio. Venus y Plutón forman Cuadratura el día 8 

y el Perigeo de la Luna será el día 5, lo que además, puede traer temporales más intensos por esos 

días. 

Los días conflictivos DC de Quintil y Biquintil serán el 2, 8, 11, 22 y 30.  

La Luna Llena es el día 5 y el Perigeo será ese mismo día, por lo que las recomendaciones al respecto 

del mes pasado son válidas para éste. La Luna Nueva será el día 20. 

Ver las cartas 21 y 22 de los días 8 y 22 de noviembre respectivamente. 
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Carta 21: 8 de noviembre de 2025 
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Carta 22: 22 de noviembre de 2025 
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-DICIEMBRE DE 2025- 

El 18, 19 será el nodo descendente de Venus y el 26 y 27 será el nodo descendente de Mercurio, en 

ambos casos se señala en la hoja de siembras con raya el periodo de tiempo bajo estas influencias, 

el tiempo además suele estar más revuelto, y en el caso de no ser así, hay que evitar las siembras en 

estos periodos de raya para que los cultivos no se vean afectados por malformaciones o 

enfermedades en su desarrollo. El Perigeo y la Luna llena del día 4 también tienen efectos similares. 

Mercurio que estará en Libra hasta el día 11, formará el último Trígono Luz de este año con Júpiter 

el día 6, desde el día 11 entra de nuevo en la constelación de Agua de Escorpio y ese mismo día forma 

también el último Trígono Agua del año con Neptuno. 

Marte estará en Escorpio hasta el día 14, el Sol hasta el día 21 y Venus hasta el 24, esto significa que 

gran parte del mes las fuerzas del elemento Agua son las predominantes, ya que por el otro lado se 

encuentran Saturno y Neptuno en la Constelación de Piscis. 

Plutón y Urano siguen en las constelaciones del elemento Tierra favoreciendo las fuerzas invernales, 

ya no se encuentran en la posición Trígono al estar a 116º, será de nuevo el año próximo cuando 

vuelvan a posicionarse en los 120º y formar Trígono Tierra durante un largo periodo de tiempo, 

cuando de nuevo se intensifiquen las fuerzas invernales. 

En el periodo de Navidad Venus, Sol y Marte se encuentran en la constelación de Sagitario, esto hace 

que las temperaturas no sean tan bajas y favorece en esta época del año las precipitaciones. 

Hay varias Cuadraturas de Neptuno los días 14, 21 y 24 en los que además de riesgo de terremotos 

en las zonas sísmicas, hay más tendencia a temporales asociados al elemento Agua. 

Por tercer mes consecutivo Luna Llena coincide con el Perigeo el día 4, por lo que sigue siendo válido 

lo recomendado los meses anteriores como tratamientos preventivos del suelo. La Luna Nueva será 

el día 20. 

Hay Quintiles y Biquintiles o señalados como DC en la hoja de siembras los días 9, 14, 21, 23, 25 y 27. 

Ver las cartas 23 y 24 del 6 y del 20 de diciembre respectivamente. 
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Carta 23: 06 de diciembre 2025 
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Carta 24: 20 de diciembre de 2025 
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En el calendario de 2015 se publicó un folleto informativo que está colgado en la web 

de la Asociación Biodinámica de España en formato pdf y que se puede descargar en el 

siguiente enlace: 

El impulso de Steiner para la agricultura. 

 

Recomendaciones bibliográficas 

1. Curso de agricultura biológico-dinámica, Rudolf Steiner GA 327 Ed. R.S. 

2.  Sobre las abejas, Rudolf Steiner GA 351 

3. Die Biene, Haltung und Pflege (La abeja, conducta y cuidados), Matthias K. Thun. 

4. El control de las plagas. María Thun. 88 páginas Ed. Rudolf Steiner, Madrid. 

5. Constelaciones y agricultura biodinámica, María Thun. 

6. Kosmologische und Evolutionsaspekte (Cosmología y aspectos evolutivos). Para los 

cálculos astronómicos sirvieron las efemérides Raphael´s astromical Ephemeris of the 

Planet for 2013, Londres, así como la experiencia adquirida en los ensayos. 

7. La elaboración y empleo de los preparados biodinámicos. C. y E. von Wistinghausen, W. 

Scheibe, H. Heilmann. 

8. Las acciones de los planetas y los procesos vitales en el ser humano y en la tierra. B.C.J. 

Lievegoed. 

9. Sembrar plantar y recolectar en armonía con el cosmos. María Thun. Ed. R.S. 

10. ¿Qué es la agricultura biodinámica? Herbert Koepf. Ed. R.S. 

11. La granja y el huerto biodinámicos (Tierra y pan). Kjell Arman. Ed. R.S. 

12. La fertilidad de la tierra, su conservación y renovación. Ehrenfried Pfeiffer. Ed. 

Antroposófica. 388 pág. Disponible en Ed. R.S. 

13. Cultivar en armonía con la Luna y el Cielo. Xavier Florín. Ed. Susaeta.  

 

Asociación de Agricultura Biodinámica de España 

Se fundó el 28 de abril de 1981 en Canarias. Allí el 19 de febrero de 1987 volvió a fundarse con 

ámbito nacional. Sus fines son promover, guiar y proteger el método agrícola biodinámico, sus 

prácticas y principios. Para ello, la Asociación apoya las publicaciones y la comunicación, el 

asesoramiento, conferencias, cursillos, reuniones con los grupos regionales, el suministro de los 

preparados, etc. 

Ser miembro de la Asociación está abierto a cualquier persona con interés en promocionar 

actividades como las mencionadas. La cuota anual es de xxx euros. Los miembros reciben 

descuentos en cursos. 
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Los Preparados Biodinámicos. 

Solicitud de preparados biodinámicos en España. 

 

  
Caja de preparados para el compost Compost inoculado con preparados 

biodinámicos 
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