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Instrucciones para el uso de este Calendario 

A menudo recibimos consultas de lectores que tienen dificultades para interpretar las 
indicaciones de los meses. Por lo general preguntan por las cifras, que se refieren a las horas del 
día. Rogamos lean atentamente esta página, donde encontrará respuesta a esas preguntas. 
Gracias. 

  Junto a la fecha y el día de la semana está indicada la constelación zodiacal ante la que se 
encuentra la Luna durante ese día, con la hora de entrada en dicha constelación. La Luna 
permanece ante esta constelación hasta que se indica una nueva. 

  En la siguiente columna están indicadas otras posiciones importantes, por ejemplo para el 
desarrollo de la planta. 

  En la columna tercera se indica especialmente al apicultor cuál es el elemento más estimulado 
por la Luna en ese día. Las influencias de calor en tiempos de tormenta se citan como «Tendencia 
a tormenta» (Ta) en la columna quinta. 

  En la columna curta se indica el órgano de desarrollo de la planta que está favorecido por la 
siembra y los trabajos de cultivo en ese día, con las horas exactas. Si después del órgano no 
aparece ninguna hora, entonces actúa durante todo el día. 

  Por último, en la columna quinta aparecen abreviados otros fenómenos naturales o 
predicciones meteorológicas que afectan a la disposición general del clima. 

Cuando en un mismo día se mencionan elementos diferentes de los que corresponderían a la 
posición lunar en ese momento, no se trata de errores sino de alteraciones debidas a otras 
posiciones cósmicas, que modifican y se superponen al impulso lunar-zodiacal y asimismo 
favorecen a otro órgano de la planta. 

Las horas del día se refieren al horario oficial de Centroeuropa y pueden ser convertidas a la 

«hora local» en otros continentes.  
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Paisaje otoñal iluminado por la Luna 
 

 

 

Walter Thun 

 

Este cuadro paisajista pertenece a una serie de obras incompletas de Walter Thun. 

Encima de las pinceladas de óleo se distinguen trazos de tiza sobre los que Walter Thun 

hubiera querido seguir trabajando. Al no estar terminado no podemos determinar con 

exactitud cuándo fue creado, en general puede haber sido entre finales de los años 70 

y principios de los 80. El cuadro no tiene nombre, y se lo hemos puesto nosotros. 

Los colores iluminan todo el cuadro y parecen tan magníficos que solo cuando el 

observador mira con cuidado puede reconocer los numerosos tonos grises. Engloban el 

marco del cuadro y se deslizan hacia el centro, donde unas veces más y otras menos son 

diluidos abruptamente por otros colores. La luna capta completamente la mirada del 

observador a pesar de no tener colores luminosos y ricos en contrastes. Abre el cielo de 

nubes con una suave luz y posa su mirada en la naturaleza bajo ella. El mundo bajo la 

luna parece cada vez más oscuro y amenazante según vamos observando. Pero donde 

la luz de la luna toca praderas y árboles, todo brilla de color y vida. 

La vivificación del suelo mediante la influencia del cosmos es la esencia del trabajo de 

María Thun, así como el de toda la comunidad biodinámica. El cuadro resume con una 

fina belleza, una dinámica viva y un juego de colores dramático, todo lo que un ser 

humano puede activar en el mundo cuando está dispuesto a ello. 

Hemos elegido este cuadro como reflejo gráfico de la actuación del preparado de boñiga 

en la tierra, ya que ilustra la revivificación de la naturaleza a través de la influencia del 

cosmos, incluso después de catástrofes. 

Es una celebración de vida y esperanza. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Walther Thun, “Paisaje otoñal iluminado por la Luna”, la imagen está disponible en tamaño 40x50 cm 
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Introducción 
 

 

María Thun nació el 24 de abril de 1922. En el año 2022 hubiera cumplido 100 años. Los 

calendarios los escribimos un año antes, así que están leyendo el calendario en el año 

en el que queremos poner a María Thun como centro de atención, en el año en el que 

hubiera tenido su 100 cumpleaños. Sin embargo queremos que el calendario 2023 tenga 

la vida y la historia de María Thun como tema central. 

No es la primera vez que se cuenta la vida de María Thun en un calendario. En la 

quincuagésima publicación del calendario se relató mucho sobre su vida. En el año 

siguiente nuestro padre escribió también algo sobre su historia. Después de los años que 

han pasado desde entonces nos parece adecuado volver a tematizar la vida y obra de 

María Thun. 

Queremos profundizar en los preparados, una de sus grandes realizaciones. Recibimos 

regularmente preguntas sobre el preparado de boñiga y sobre todo sobre los 

preparados vegetales. Hablaremos de esto con todo detalle en el libro de preparados y 

que hace tiempo está planificado. No sabemos cuándo va a salir este libro por lo que 

hemos decidido que los preparados sean también el tema de este año. Explicamos la 

historia de cómo surgieron los preparados y damos información sobre su elaboración y 

empleo. 

En esta edición también queremos despedirnos de nuestra querida madre, Anna von 

Bonin, que se fue al mundo espiritual el 18 de noviembre de 2021. 

Mercurio se desplaza durante los tres meses de este verano ante leo, y tenemos que 

contar con un largo periodo de calor. Les recomendamos que tomen con tiempo 

medidas de prevención. El mismo Mercurio es un planeta de calor y su influencia sobre 

la Tierra se hace sentir. 

En el calendario de 2022 ya hablamos de las dificultades en los bosques, que también 

surgieron en Alemania, junto con otros factores económicos. Queremos disculparnos 

por el aumento de precio del calendario. En 2008 fue el último ascenso de precio del 

calendario, el mercado ha cambiado desde entonces, y el precio del papel ha subido 

hasta tal punto que no nos queda más remedio que subir el precio. 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Dr. H. c. María Thun – Doctor honoris causa 
 

24 de abril de 1922 - 9 de febrero de 2012 

Un aspecto importante del carácter de María Thun se basa en la experiencia de su 

generación, el final de una guerra y la libertad que trae el final de un régimen totalitario. 

La experiencia de recuperar ese tipo de libertad y de desarrollar su espíritu en libertad 

y apertura fortaleció su curiosidad genuina. Fue una mujer muy ambiciosa, que durante 

toda su vida buscó sabiduría y conocimiento, planteando siempre nuevas preguntas. Su 

trabajo lo convirtió en su deber e influenció profundamente a las personas de su 

entorno. 

María Thun nació en un humilde hogar con un pequeño terreno agrícola. Toda la familia 

tenía que colaborar para poder mantener la granja y poder alimentarse. Su familia era 

muy creyente, un hogar protestante, que apenas se opuso a la temprana sed de 

conocimiento de María. Aparte del himnario el único libro que había en la casa de la 

joven María era la Biblia, que ella leyó varias veces. No estaba previsto que pudiera tener 

una formación escolar larga; entre las jóvenes de su nivel social era poco corriente hacer 

nada más después de la primaria. Pero esto no fue un impedimento para su sed de 

conocimiento, y se esforzó por aprender siempre que era posible. 

Su abuelo era el segador del pueblo, su padre le enseñó el manejo de las plantas y el 

conocimiento de los fenómenos de la naturaleza. Investigó las hierbas medicinales y los 

productos para la casa. A principios de los años 40 conoció al pintor Walter Thun, quien 

sería su futuro marido, y quien junto con su hermano la iniciaron en el mundo de la 

Antroposofía. Se le abrió un nuevo mundo que correspondía a su sed de conocimiento. 

En esa época se interesó por la agricultura y desarrolló un amor profundo por las ideas 

biodinámicas dentro de la agricultura. 

Poco tiempo después de su boda con Walter Thun en el año 1943, al final de la guerra, 

María dejó Erfurt junto a su hija Christina y volvió a su ciudad natal Hessen. Walter Thun 

la siguió en cuanto pudo, y juntos se mudaron a una casa que les ofrecieron unos amigos 

antropósofos. Allí nació su segundo hijo, Matthias. 

Unos años después María Thun empezó a participar en los círculos de investigación de 

la agricultura biodinámica y profundizó en la materia. Inevitablemente se encontró con 

el "Curso de agricultura biodinámica" de Rudolf Steiner. En aquel entonces el libro no se 

podía comprar, y el conocimiento del curso de agricultura se hacía a través de la 

transmisión oral y de algunas conferencias del círculo de investigación que se dedicaba 

al estudio de la obra. Con la ayuda de un amigo pudo conseguir por fin el libro. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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María constató muy pronto que le faltaban los fundamentos, es decir un saber profundo 

de la Antroposofía para poder entender completamente el Curso de agricultura. En esa 

época apareció en su vida Franz Rulni. Se conocieron en un evento y pronto supo que él 

mismo había asistido a la conferencia del curso de agricultura con Rudolf Steiner. Con 

su ayuda María se puso a estudiar intensamente las conferencias de Koberwitz. 

La comprensión de la influencia de los astros sobre el crecimiento de las plantas y el 

clima, ya se lo había transmitido su padre cuando ella era niña. Con el Curso de 

agricultura biodinámica por un lado y Franz Rulni por el otro, María tenía todo lo que 

necesitaba para el estudio de la agricultura biodinámica. Franz Rulni había publicado un 

calendario de siembra y plantación en el que tenía en cuenta las indicaciones de Rudolf 

Steiner, y había incluido también las cabañuelas. Ofreció este calendario a María Thun. 

María empezó sus ensayos con rabanitos. Sembró los rábanos en un largo bancal 

durante el periodo indicado cómo favorable en el calendario. Cuando se formaron las 

primeras hojas pudo comprobar que en las siembras de los primeros días había muchas 

más variaciones. Las siembras de posteriores días no mostraban estas variaciones y 

estaban formadas de manera parecida. Franz Rulni estaba también fascinado por esta 

observación, pero no tenía explicación para este fenómeno. 

Después de profundizar el curso de agricultura, María llegó a la conclusión de que si el 

cosmos influía sobre la planta a través de la tierra, como describía Rudolf Steiner, 

entonces tenía que haber un trabajo previo de la tierra antes de la siembra. Solo cuando 

se trabaja el suelo permitiendo que el cosmos influyera favorablemente, podríamos ver 

entonces el cambio de la planta por la influencia del cosmos. Con esta conclusión 

empezó María las siembras al año siguiente. Esta vez antes de cada siembra trabajaba 

el suelo y como resultado aparecieron cada dos o tres días diversas formas de hojas y 

crecimientos. 

Con ayuda del calendario astronómico de Dornbach, María se percató que en los días en 

que los rabanitos cambiaban de forma, la Luna también cambiaba de una constelación 

ante otra. Continuó con el ensayo, entusiasmada de los resultados visibles, hasta que 

una vez regó en un periodo de sequía. El resultado fue un crecimiento diferente e 

uniforme, que hacía desaparecer las finas diferencias de antes. Su aprendizaje fue que 

no había que regar en estos ensayos; una de las muchas reglas fundamentales que tuvo 

que aprender en los primeros años. 

María llegó a la conclusión que tenía que aprender más de astronomía y se dirigió a Suso 

Vetter encargada de calcular los datos del calendario astronómico de Dornach. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Entre tanto continuó con los ensayos. El centro de atención lo tenía puesto 

principalmente en la Luna, es decir en su movimiento ante las constelaciones. Sus 

plantas de ensayo fueron en un principio los rabanitos, ya que en ellos se ven muy bien 

los cambios. Se constataron los siguientes resultados: ante Virgo, Tauro y Capricornio, 

los rabanitos tenían tubérculos fuertes y plenos. Ante géminis, Libra y Acuario llamaban 

la atención las flores. Cuando la Luna pasaba ante Cáncer, Escorpio o Piscis, crecían las 

hojas y parecían fuertes y llamativas. Leo, Sagitario y Aries parecían influenciar 

positivamente en la formación de las semillas y formación de fruto. La clasificación según 

la formación de raíz, flor, hoja, fruto y semilla se confirmó en los años siguientes con 

otras plantas, tanto en la agricultura como en la horticultura. 

Las diferencias que se veían hicieron comprender a María que había que tener más cosas 

en cuenta además de la Luna. Constató que cuando el Sol pasaba de una constelación a 

otra durante los trabajos de ensayo, esto producía también cambios en las plantas. 

Entonces empezó a organizar sus bancales de ensayos de otra manera. Los ensayos de 

siembra se hicieron mientras el Sol estaba ante una misma constelación. 

La siguiente tarea de María era encontrar terrenos más grandes que su pequeño acre. 

En aquella época no era sencillo ya que nadie quería prescindir de un terreno. Las 

estructuras de la agricultura eran más pequeñas, había sobre todo granjas pequeñas y 

familiares, no había terrenos agrícolas tan grandes, como prácticamente ya solo se 

encuentran hoy en día. Fue un alivio poder arrendar un terreno agrícola cerca de 

Marburg, cerca de su propia granja. Este campo más grande le permitió cultivar más 

ensayos. Esto también hizo posible que acudieran a visitar el terreno personas a las que 

María les había hablado de sus ensayos durante las reuniones biodinámicas. 

Sus ensayos se diferenciaban de otros ensayos de plantas de aquella época. Esto llamó 

la atención de los visitantes que les parecía que su esfuerzo era excesivamente 

complicado. 

Los ensayos de este tipo se hacían entonces con germinados en agua. Se ponían las 

semillas en agua en una caja de Petri y se las dejaba germinar, esto permitía ver los 

diferentes procesos de germinación. Pero María se interesaba también sobre el 

desarrollo de la planta más allá de la germinación, y sobre cómo el cosmos influía sobre 

largos periodos, por lo que los ensayos con germinados no le eran suficiente. Un proceso 

importante era también testar la capacidad de germinación y la cualidad de las semillas 

de las plantas crecidas de las semillas de ensayos. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Visita de los terrenos de ensayos en Gisselberg durante una reunión del círculo de investigación en 

Marburg, de izquierda a derecha: K. Willmann, M. Pfeiffer,A.v. Wisting-hausen, H. Rettich, H. Thies, G. 

Meyer, E. Heinze, N.v. Wittich, M. Thun, H. v. Senfft, U. Abele, Prof. Bünsow, Dr. Hagemann. 

 

En estos ensayos aparecieron otros aspectos inesperados. En un ensayo de judías verdes 

se comprobó que las semillas de judías que fueron recolectadas durante un eclipse 

planetario, al año siguiente no germinaron, a pesar de que las judías no habían mostrado 

ninguna diferencia con las otras. Esto empujó a María hacer ensayos durante los eclipses 

planetarios. Tuvo una experiencia parecida con ensayos de plantas que fueron 

sembradas en días adecuados pero que fueron recolectadas durante eclipses 

planetarios. Llegó a la conclusión después de varias repeticiones que el momento de 

siembra y el momento de recolección tienen una importancia enorme. 

María Thun empezó ser conocida. Recibía más visitas y muchas personas estaban 

impresionadas por su trabajo. La duda que siempre surgía era sobre la cualidad del 

suelo. Los terrenos en los que María trabajaba eran buenos. Incluso los malos terrenos 

que originalmente eran arenosos, después de años de trabajo habían mejorado mucho. 

Para comprobar que los buenos resultados no fueran debido a la buena cualidad del 

suelo, María buscó un terreno pobre y lo encontró en Dexbach: una pradera con base 

de pizarra erosionada. En las valoraciones de suelo de los años 50 era un terreno 

demasiado pobre para ni siquiera pasar el control de calidad. Matthias tenía que 

convertirlo en un terreno agrícola. Los terrenos que se fueron añadiendo estaban 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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clasificados entre 10 y 14 puntos en la escala de control de calidad, los terrenos en los 

que María había trabajado antes tenían un valor entre 50 y 60. 100 puntos tienen los 

terrenos que arrojan el máximo de fertilidad en números. 

Esta pradera resultó ser más difícil de trabajar de lo que habían pensado, ya que 

prácticamente te topabas con la pizarra. Poco a poco, con ayuda del preparado de 

boñiga que se había desarrollado, empezó a surgir un terreno que se podía denominar 

como agrícola. 

En 1970 la familia Thun compró una pequeña granja en Dexbach, que Matthias fue 

construyendo hasta que se mudaron allí sus padres en 1975. 

Con los terrenos en Dexbach, con el campo de Gisselberg cerca de Marburg, arrendado 

hasta 1975, y los terrenos del profesor von Boguslavskys de Rauischholzhausen, María 

tenía tres diferentes terrenos para hacer ensayos. Resultó ser un gran reto atender 

todos los terrenos. Sobre todo la aplicación de los preparados era mucho trajín, ya que 

los preparados se removían en un lugar y tenían que llevarse rápidamente a otro sitio, 

antes de que terminara el efecto del preparado, cuatro horas después. En la valoración 

todo este esfuerzo fue recompensado. 

María llegó pronto a su límite cuando había que hacer los trabajos regulares como 

desmalezar. Pero muchas veces en su vida se enfrentó a situaciones en las que 

necesitaba urgentemente ayuda y de manera inesperada apareció. En ese momento la 

ayuda se llamaba Fritz Balzer. El círculo de investigación le envió a este joven, 

suponiendo que seguro que necesitaba ayuda. Era joven, comerciante de profesión y 

quería ayudar a María sin ser remunerado. Fue una bendición porque para emplear a 

alguien María no tenía medios económicos. 

Animados por el profesor von Boguslavskys, empezaron en esa época a hacer los 

primeros ensayos de incineraciones. El círculo de investigación ya había realizado 

ensayos, pero al principio del régimen nazi y tras la prohibición de todos los métodos 

biodinámicos, los experimentos fueron interrumpidos. Los trabajos con las 

incineraciones de hierbas adventicias se mostraron inesperadamente diversos. María 

tardó un tiempo en poder cultivar ella misma hierbas adventicias y recolectar semillas, 

después debía encontrar la buena manera de incinerar y después de unos años dar con 

las fechas adecuadas para hacer las incineraciones. En un principio María no se sintió a 

gusto al pensar que tenía que hacer incineraciones, pero se dedicó a ello teniendo en 

cuenta la situación de algunos granjeros, que sufrían de un crecimiento imparable de 

malas hierbas en sus terrenos. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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El conde Finck von Finckenstein fue uno de los visitantes que fue atraído por el trabajo 

de María Thun y decidió incluir el modo de trabajar de María en su granja de 110 

hectáreas. Poder testar sus resultados en una finca tan grande ayudaron mucho a 

María. El conde de Finckenstein fue un apoyo importante. Echaba una mano cuando 

tenía tiempo, traía otras ayudas, pero sobre todo ayudó al reconocimiento del trabajo 

de María Thun. 

Con el reconocimiento de su trabajo continuó sus investigaciones, se dedicó a otros 

temas y en 2003 empezó por fin el desarrollo de los preparados vegetales. Fueron su 

último gran tema y su proyecto de corazón. 

A los 85 años María comenzó a delegar en sus hijos la responsabilidad. Christina y 

Matthias ya habían colaborado desde hace años y desde 1972 su participación era 

fundamental en los trabajos de ensayos y en la editorial. 

María era una mujer ambiciosa y curiosa. Planteaba preguntas y hacía todo lo que estaba 

en sus manos para responderlas. Avanzaba con fuerza y voluntad, nunca se contentaba 

con medias tintas y no se dejó desmotivar por los reveses de la vida. Esta fuerza y 

curiosidad la mantuvo hasta el final de sus días. No le resultaba fácil dejar su trabajo a 

sus sucesores, sobre todo a su hijo Matthias, y se mantuvo activa en todos los procesos 

del trabajo durante mucho tiempo. 

En 2010 recibió el título de doctor Honoris Causa de la Universidad Maharishi Uni-versity 

of Enlightenment, una universidad de mujeres en India. Dos años después se fue al 

mundo espiritual. 

 

Preparado de boñiga según María Thun® 

El preparado de boñiga es una ampliación de los "preparados estándar" de la agricultura 

biodinámica que introdujo María Thun. Lo desarrolló a finales de los años 50 y principios 

de los 60 como reacción a la alta carga de residuos de estroncio 90. En colaboración con 

Ehrenfried Pfeiffer elaboró algunas teorías y propuestas de investigación hasta que este 

falleció en 1961. Se basaron en los resultados de las investigaciones de un instituto en 

Freiburg en los que se demostraba que la concentración de estroncio 90 en algunas 

regiones era menor. En los estudios comparativos había rocas de caliza con poca 

concentración frente a granito con más altos porcentajes de concentración. 
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María Thun se valió de estas reflexiones y empezó a utilizar diferentes tipos de caliza 

para sus ensayos. El problema era encontrar a alguien que pudiera acompañar las 

investigaciones en vista de los valores de radiación. Había muchas centrales nucleares 

en la Alemania de los años 60, y las investigaciones sobre las radiaciones estaban 

reservadas a los institutos que tenían una postura positiva frente a la energía nuclear. 

María Thun pudo encontrar personas que acompañarían sus investigaciones, pero 

insistieron en no publicar los resultados de sus estudios. El intercambio de 

informaciones se hizo en lugares alejados sin gente, porque tenían miedo que las 

personas equivocadas pudieran oír de sus investigaciones y hacerles la vida difícil. 

Cuando la elaboración del preparado de boñiga llegó a su fin en los años 70, la amenaza 

del estroncio 90 ya había pasado, pero el preparado mostraba muchas cualidades: 

cuidaba para una excelente transformación y vivificación del suelo. Ayuda a la 

descomposición orgánica y la formación de humus, y el suelo resultaba más suelto y 

profundo. Por esta razón se ha convertido en el preparado ideal para granjas que 

quieren cambiar a una producción biodinámica. 

Además de ayudar para reducir el estroncio 90, el preparado de boñiga ha mostrado ser 

útil para otras circunstancias. Las regiones que sufrieron de las radiaciones de Chernobil, 

después de aplicar el preparado de boñiga mostraron una reducción de los valores de 

residuos radioactivos de un 60%. En campos donde el preparado había sido aplicado 

durante largo tiempo los cultivos tenían pocos niveles de radiación o ninguno, incluso 

teniendo campos vecinos contaminados radioactivamente. Los institutos de 

investigación que nos informaron de los resultados positivos de sus mediciones de 

residuos radioactivos, no querían comunicar la información por escrito. 

Lamentablemente la calificación de "no demostrado científicamente" para este efecto 

del preparado biodinámico supone un gran problema para ayudar tras catástrofes como 

la de Fukushima. Los productos solicitados en este caso solo pudieron ser los que 

estaban demostrados científicamente. 
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Elaboración del preparado de boñiga 

Estos son los ingredientes que se necesitan: 

- 5 cubos de estiércol de vaca 

- 100 gramos de cáscaras de huevos trituradas  

- 500 gramos de arena basáltica 

- 2 toneles de madera (uno para dinamizar la masa y otro para ponerlo bajo tierra, de 

70 cm de alto y 40 cm de diámetro) 

- Los 6 preparados de compost (Milenrama, Manzanilla, Ortiga, Corteza de Roble, Diente 

de León y Valeriana) 

Queremos aclarar que el preparado se elabora y aplica en las cantidades que indicamos. 

Hemos constatado que otros tamaños y pesos disminuyen el efecto. La sustancia base 

es estiércol de vaca bien formada y compacta dentro de 5 cubos redondos de10 litros. 

Estiércol de vaca significa estiércol de vacas hembras que ya han parido. Las vacas tienen 

que tener cuernos y ser de una granja biodinámica. Se las alimenta con heno y paja hasta 

que tengan unas boñigas bien formadas. Puede ser que disminuya la producción de 

leche con esta alimentación, recomendamos coger vacas que estén preñadas. 

Necesitamos también cáscaras de huevo. Pueden ser cáscaras de huevos frescos o 

cocidos, como las tengamos en ese momento. Las cáscaras tienen que ser de huevos de 

gallinas que se hayan criado libres en el campo. La cáscara no puede tener la piel del 

huevo. 

Se trituran las cáscaras hasta tener una consistencia de arena, pero no tan fino como 

harina. Para triturar podemos usar un molino de café, pero el triturado no puede 

calentarse. 

La arena basáltica tiene que tener un grosor de 0 a 1 milímetro, es decir arenosa, pero 

no harinosa. Este tipo de arena se encuentra en minas de roca basáltica, pero hoy en día 

la podemos encontrar por internet. 

No podemos usar el polvo de roca, ya que generalmente está formado por granito u 

otras rocas que no son convenientes. 

Como recipiente puede servir la mitad de un tonel de madera o una tina de madera, 

desaconsejamos recipientes de plástico o barriles de mortero. 
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Ponemos el estiércol, las cáscaras de huevo y la arena basáltica en el tonel. Durante una 

hora removemos el contenido del tonel con una pala del huerto, el movimiento ha de 

ser en círculo alrededor del tonel. Insistimos en que el tiempo se guarde a raja tabla, ni 

más ni menos. Es importante que lo remueva una misma persona, no una máquina para 

remover. Tenemos que intentar ver las sustancias como un organismo en crecimiento. 

Cuando se trata del crecimiento de un organismo tenemos que renunciar a las 

máquinas. Después de que la masa haya sido dinamizada durante una hora, necesitamos 

el segundo tonel. El tonel debe tener 70 cm de alto y 40 cm de diámetro. Retiramos el 

suelo del tonel y enterramos el tonel por lo menos hasta la mitad. La tierra excavada la 

ponemos alrededor del tonel enterrado, quedando casi totalmente tapado. Si no es lo 

suficientemente profundo añadimos tierra para que quede cubierto. 

Echamos la otra mitad de la masa dinamizada en el tonel y ponemos los cinco 

preparados de compost dentro. El preparado de ortiga siempre en el centro. Ponemos 

los recipientes de los preparados utilizados fuera del tonel, del lado donde los hemos 

vertido para poder acordarnos. Después añadimos la otra mitad de la masa dinamizada, 

añadiendo después los preparados. Siempre tienen que ponerse los preparados en el 

mismo orden. 

Cubrimos los preparados listos con algo de estiércol. Después vertimos 1 litro de agua 

en un recipiente de 2 litros, de cristal o madera, echamos 10 gotas del preparado de 

valeriana y removemos durante 10 minutos, como los preparados para pulverizaciones. 

Después vertimos el contenido de manera regular en la sustancia de estiércol. Para no 

olvidarnos ponemos en un lateral del tonel un cartel con la fecha y la constelación de la 

elaboración. Y ahora cerramos con una tapadera de madera. 

Después de 4 semanas abrimos y removemos con una pala, cerramos y esperamos 4 

semanas más. Después podemos usar el preparado. 

Dado que el preparado de boñiga estimula la transformación de la tierra, es importante 

no trabajar solo con el preparado de boñiga, sino también con el preparado de 

sílice/corteza de roble durante la siembra o el trasplante en forma de pulverización. De 

lo contrario puede suceder que el proceso de descomposición del suelo pueda pasar a 

la planta que tiene que crecer en ese campo, y sus raíces puedan empezar a pudrirse. 

Para poder hacer un buen preparado tenemos que tener en cuenta dos cosas: 

No debemos enterrar el tonel en una línea de fuerza o vena de agua como las que se 

encuentran con la varilla de zahorí. Lo que es muy importante es aprovechar la 
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constelación cósmica correspondiente. El estiércol absorbe las fuerzas de la 

constelación que dominaban cuando cayó de la vaca. También es importante el 

momento en el que removemos y preparamos el tonel. Los mejores momentos son 

cuando la luna se encuentra ante Leo o Virgo. 

 

5 cubos de estiércol de vaca, 100 gr de cáscaras de huevo trituradas y  
500 gr de arena basáltica en un tonel, listos para ser dinamizados. 
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Tenemos que escoger también la buena época del año, sobre todo no debe ser tiempo 

de heladas. Los meses de primavera hasta finales de verano son los más adecuados, ya 

que los preparados necesitan la tierra templada para el proceso de maduración. En las 

regiones donde no hay invierno podemos elaborar el preparado en cualquier momento 

del año. Los días indicados con líneas discontinuas en el calendario no son buenos para 

la fabricación del preparado. 

No debemos dejar expuesto a la lluvia ni el estiércol ni la sustancia dinamizada. No 

vamos a conseguir un buen preparado. 

Removemos el preparado de boñiga igual que los otros preparados para pulverizaciones. 

Pero solo removemos 20 minutos, no una hora entera. Para el preparado de boñiga en 

cuerno tomamos 30 gr para 10 litros, para el preparado de boñiga de María Thun 

tomamos el doble, es decir 60 gr. Los 10 litros sirven para 1/4 de hectárea, siendo 

aplicado con el pulverizador de mochila, El agua tiene que reposar un día para que 

absorba la temperatura y la luz del medio ambiente. 

El efecto del preparado de boñiga se mantiene 4 días. Durante este tiempo lo 

pulverizamos tres veces al atardecer o cuando labramos, así el efecto es mucho mejor. 

 

Los preparados de compost se añaden a la masa dinamizada. 

Colocamos los recipientes alrededor del tonel por el lado donde se vierten para no olvidarnos. 
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Removemos los preparados si es posible en recipientes de madera, cerámica o cristal. 

La forma del recipiente tiene que ser redonda y cilíndrica. Los mejores resultados se 

obtienen en recipientes de relación de 2:3, es decir 40(2x20): 60(3x20). 

Queremos añadir algo para terminar. Tenemos que tener presente lo siguiente: el 

preparado de boñiga no es adecuado para actuar de manera destructiva, trabaja para la 

vida. Con él apoyamos lo vivo, para que las fuerzas mortíferas no encuentren espacio 

donde actuar. 

 

 

Los preparados vegetales según Maria Thun® 

 

Muchos agricultores biodinámicos utilizan ya desde hace muchos años los preparados 

de compost para mejorar los procesos de descomposición y para aumentar los procesos 

de vivificación. En las indicaciones de Rudolf Steiner para los preparados se citaban 

envolturas de animales, se refería a vejigas de ciervo, a intestinos y mesenterio de vaca 

y cráneos de animales domésticos. Debido a las estrictas normas legales tras la 

enfermedad de las vacas locas es más difícil encontrar estos componentes, por lo que 

María Thun empezó en 2003 a desarrollar los preparados vegetales. 

Buscaba caminos para reemplazar los componentes animales (a excepción del estiércol 

“500” y sílice “501” que ineludiblemente deben elaborarse en cuerno de vaca) y escogió 

la corteza de árboles como envoltorio. Se alejó directamente de los preparados descritos 

por Rudolf Steiner, por lo que los preparados vegetales no pertenecen al grupo de 

preparados biodinámicos. Su preparación se basa en los principios biodinámicos, y 

María Thun investigó profundamente los principios de la antroposofía cuando desarrolló 

estos preparados. María Thun quería con estos preparados apoyar el trabajo de los 

agricultores biodinámicos y ofrecer una alternativa a aquellos que no podían tener 

envoltorios animales, ya fuera por la enfermedad de las vacas locas o por otras razones. 

Los preparados de compost, independientemente del envoltorio vegetal o animal, se 

rigen por determinados planetas y dejan que éstos actúen a través de ellos. Los 

envoltorios animales hacen el proceso más fácil, por lo que su aplicación es más simple. 

Para conseguir lo mismo con envoltorios vegetales se necesita más precisión. Las 

maderas que van a servir de envoltorio se escogen en función de los correspondientes 

planetas, y el proceso de preparación tiene que hacerse también bajo determinadas 
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constelaciones para poder apoyar este proceso. Es importante por eso seguir las fechas 

que indicamos en el calendario. Si las fechas difieren de las recomendadas puede verse 

influido profundamente el efecto de los preparados. Damos muchas fechas, pero no hay 

otras alternativas que puedan servirnos. Las constelaciones no aparecen de manera 

rítmica, por lo que puede ser que haya años en los que no aparezcan las constelaciones 

adecuadas. Recomendamos preparar suficientes preparados para llegado el caso poder 

pasar el año. De todas formas la masa que preparamos tiene que ser mayor, ya que 

necesitamos un tercio más de cantidad de los preparados en envoltorios vegetales que 

en los envoltorios animales. 

 

 

 
Preparado de milenrama, una vez en envoltorio 

animal (vejiga de ciervo) y dos veces en 

envoltorio vegetal (abedul). En la imagen están 

puestos juntos en el suelo donde se entierran. 

Preparado de milenrama, en un envoltorio 

animal (vejiga de ciervo) y dos veces en un 

envoltorio vegetal de corteza de abedul. En 

la imagen vemos que están colgados juntos 

en un lugar seco y soleado durante todo el 

verano. 

 

 

 

María Thun empezó el trabajo con los preparados vegetales al final de su vida, y si bien 

llegó a resultados claros, el desarrollo de los preparados no ha terminado. Tenemos 

planificado continuar. 
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Elaboración de los preparados vegetales 

Para fabricar los envoltorios vegetales cortamos un trozo de rama del árbol 

correspondiente y vaciamos la madera hasta el cambium para tener solo la corteza. Para 

poder mantener la corteza unida podemos usar hilos de fibras vegetales. Después se 

rellena el envoltorio y se continúa el proceso como se rellena en el caso alternativo de 

componentes animales. 

Milenrama (en corteza de abedul 502) 

Este preparado corresponde al planeta Venus, por lo que la madera que usamos es la de 

corteza de abedul. El preparado se elabora igual que si lo hiciéramos con una vejiga de 

ciervo, es decir en verano lo colgamos en un lugar seco y soleado, después en invierno 

lo enterramos 30 - 50 cm bajo tierra y en primavera lo desterramos, una o dos semanas 

después de que la tierra empiece a calentarse. 

Manzanilla (en corteza de alerce 503) 

Este preparado corresponde al planeta Mercurio. La madera que utilizamos como 

envoltorio es el alerce. El preparado lo elaboramos como el de intestino de vaca. Se 

entierra 30 - 50 cm bajo tierra y en primavera se desentierra, una o dos semanas después 

de que la tierra empiece a calentarse. 

Roble (en corteza de roble 505) 

El roble corresponde al planeta Marte y lógicamente usamos esa misma madera como 

envoltorio. El preparado se elabora como el de cráneo de vaca. Se entierra con un 

movimiento de agua constante y ligero. Se desentierra una o dos semanas después que 

la tierra empiece a calentarse. 

Diente de león (en corteza de arce 506) 

Este preparado corresponde a Júpiter. La madera que usamos como envoltorio es arce. 

El preparado se elabora como el de mesenterio de vaca. Se entierra 50 cm bajo tierra y 

se desentierra una o dos semanas después de que la tierra empiece a calentarse. 

 

El preparado de ortiga (504) y el preparado de valeriana (507) no necesitan envoltorio 

animal, por lo que no es necesario una alternativa vegetal. 
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Se rellenan los envoltorios Se entierran 

 

 

Anna von Bonin 

18 de octubre de 1972 - 18 de noviembre de 2021 

 

Anna en el año 2000 en Körtlinghausen, en casa de su tío Gyso von Bonin  
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Nuestra madre Anna creció en Eichwerder, una granja biodinámica cerca del mar 

Báltico. Los últimos años de formación escolar los terminó en Noruega, volviendo 

después a Alemania donde conoció a Matthias Thun través de su padre, Wedig von 

Bonin, quien colaboraba regularmente con María Thun. Anna era unos años más joven 

que Matthias y ambos eran completamente diferentes. Para su edad era bastante 

moderna y trajo algo de frescura juvenil a la granja de Dexbach. En antiguas ediciones 

del Calendario podemos verla en algunas fotos, trabajando en el campo o haciendo 

conservas, pero el verdadero trabajo y cualidad que trajo a Dexbach fueron el amor 

incondicional y el caluroso cariño. María Thun era una mujer eficiente y convincente, 

que tuvo que demostrar durante toda su vida la importancia de su trabajo. La joven 

Anna de apenas 20 años se casó con Matthias y tuvo que encontrar su lugar en todo. 

Muy abierta y sociable no lo tuvo fácil en un pueblo pequeño y apartado del mundo. Fue 

el amor en la vida de nuestro padre, incluso después de separarse años más tarde. 

Ambos siguieron amándose pero de otra manera, su influencia sigue sintiéndose en 

nuestra pequeña granja en Dexbach. Volvió a enamorarse y se fue a Noruega con su 

nuevo compañero y futuro marido Tim Trepte. Después nos dejó tras un proceso de 

cáncer. 

La influencia de Anna en el trabajo de nuestra abuela y nuestro padre puede pasar 

desapercibida para la gente de fuera. Después de la lucha que tuvo que lidiar María Thun 

para poder llevar a cabo su trabajo, Anna fue la que trajo luz y apertura en la empresa 

familiar, saludaba a las personas con una sonrisa y con el corazón abierto, se acercaba a 

las personas sin despertar temor sino alegría. Abrió su corazón a los visitantes y las 

personas que venían a hacer prácticas. Cuidó para que las personas que venían se 

sintieran totalmente acogidas y sin ser consciente de ello hizo que todo alrededor de 

ella, esta pequeña granja, fuera un lugar mejor. 
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Apogeo de la Luna – Ag 
 

 

La distancia entre la luna y la Tierra se denomina tradicionalmente perigeo (cuando está 

más cerca) y apogeo (cuando está más lejos). Ambas posiciones tienen un efecto 

importante sobre las plantas. El perigeo siempre lo hemos indicado como un periodo 

desfavorable y el apogeo como un tiempo de floración. Este año diferenciamos 

claramente por primera vez entre un periodo de floración (con la luna ante una 

constelación de luz o un trígono) y un periodo de floración en apogeo. 

La influencia de la luna sobre las plantas se muestra primero por la constelación ante la 

que se encuentra, y a través de ella se refleja en las plantas, pero además por los propios 

movimientos de la luna. La luna se mueve en una órbita elíptica alrededor de la Tierra, 

acercándose y alejándose. Cuando está cerca de la Tierra, actúa sobre las plantas como 

una energía que las empuja para abajo. El foco de la planta está en la raíz, literalmente 

se la hace poner de rodillas. En los ensayos de María Thun se vio que en estos periodos 

algo retenía a las plantas, por lo que en el calendario se indican con líneas discontinuas. 

Las semillas van buscando la luz y germinan muy mal bajo esta influencia si hacemos las 

siembras en este tiempo. Las plantas están como comprimidas, no se abren y sufren de 

plagas de hongos y parásitos. Las plantas que trabajamos en perigeo tienden a producir 

semillas que no germinan. 

Cuando la luna se aleja en su órbita de la Tierra este efecto sobre las plantas se 

interrumpe. De hecho se produce el efecto contrario cuando la luna alcanza la posición 

de apogeo. Según se va alejando la luna de la Tierra así van creciendo literalmente las 

plantas. Esto es muy favorable para las plantas destinadas a semillas. Las plantas de raíz 

y hoja reaccionan mal a la siembra y trabajos en este tiempo, una excepción son las 

patatas. 

Lo que provoca el apogeo en las plantas, la forma en la que influye, se parece a los 

periodos de flor. La planta se alza hacia arriba, actúa como una planta que ha sido 

trabajada o sembrada ante una constelación de luz, pero sin embargo no es lo mismo. 

El efecto de una constelación de luz sobre la planta es la de fortalecimiento. Se estimula 

que la planta desarrolle flores fuertes y vitales que perduren un tiempo largo. No se 

reprime la formación de hojas y raíces, ni semillas, simplemente no se estimula. Lo que 

busca la planta es la flor. Esto es diferente en el apogeo. Desde fuera puede parecer que 

tenga el mismo efecto, pero hay diferencias fundamentales. 
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Para el crecimiento sano de una planta, independientemente de donde esté el foco, son 

importantes la raíz, las hojas, las flores y los frutos. La capa herbácea de la patata 

también tiene que crecer, la lechuga necesita una raíz, el manzano tiene que florecer y 

el rosal tiene que formar sus escaramujos. La dirección de la luna ante las 

constelaciones, o apoyada por un trígono, produce una interacción armoniosa. El efecto 

del perigeo o apogeo no participa en esa armonía. En esos momentos la luna está en sus 

extremos. Estira o comprime las plantas en una sola dirección. Esto no es óptimo para 

ninguna planta. El apogeo es menos negativo para las flores y los frutos. 

En el calendario los días de apogeo están considerados por esa razón como días de flor, 

sobre todo si la luna está bajo las fuerzas de una constelación de calor o luz. El efecto 

negativo del apogeo es sobre todo para las hojas y las raíces. Por eso las plantas que 

pertenecen a esos grupos no deben ser trabajadas. Debido a la similitud con los efectos 

de los días de luz, estos días son adecuados para los trabajos con plantas de flor. Los 

daños son mínimos. Lo más óptimo de todas formas es hacer los trabajos de plantas de 

flor en días verdaderos de flor, en los que la luna se encuentra ante géminis, libra o 

acuario, o ante un trígono de luz. Para los trabajos para los que necesitamos un impulso 

de una constelación de luz como en el caso de las plantas oleaginosas el apogeo no 

sustituye a los días de flor. 

 

Las plantas oleaginosas como el girasol deben sembrarse y cuidarse durante  

las épocas reales de floración para trabajar hacia una alta calidad del aceite. 
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Introducción para los nuevos lectores del calendario de María Thun 

Desde hace más de 67 años hacemos ensayos teniendo en cuenta la acción de los ritmos 

cósmicos y las constelaciones sobre la agricultura, la horticultura y de alguna manera en 

especial sobre la vida de las abejas. 

Los resultados de estos estudios son la base para las recomendaciones que anualmente 

indicamos en el calendario de María Thun®. No podemos incluir todos los estudios en 

esta pequeña publicación y puede consultar los diferentes libros que hemos escrito. 

Las siembras de rabanitos realizadas durante varios días seguidos en el año 1952 

crecieron de maneras muy diferentes y esto animó a María Thun a sembrar rabanitos 

en iguales condiciones durante semanas. Como no podía explicar las diferencias y no 

conocía el impulso que actuaba en el crecimiento, decidió continuar con ese trabajo al 

año siguiente. Suponía que las diferencias se debían a los ritmos cósmicos. Así María 

Thun empezó a estudiar astronomía. 

Después de varios años comprendió que las diferencias se producían cuando sembraba 

y cavaba en días de iguales fuerzas cósmicas. Cuando preparaba un campo de unos diez 

metros de largo y sembraba cada semana una fila de rabanitos, las diferencias entre las 

plantas eran bastante menores que si todo los días preparaba la tierra y luego sembraba. 

Las hojas tenían formas diferentes. Pero cuando regaba en época de sequía, las hojas 

crecían de manera uniforme. Fueron dos experiencias fundamentales que María Thun 

tenía que tener en cuenta si quería saber el porqué de los resultados. 

Después de nueve años, María Thun pudo publicar los primeros resultados: si se cava la 

tierra a una pala de profundidad, se activan impulsos cósmicos en la tierra que absorben 

las semillas y se expresan en la forma de la planta. Estas fuerzas provienen de las 

constelaciones y se transmiten a la Tierra a través de la Luna, que a su vez utiliza de los 

elementos clásicos: tierra, agua, aire/luz y calor. Estos elementos son originalmente de 

las estrellas, así cuando la Luna pasa ante una constelación determinada en el momento 

de la siembra, entonces determinados impulsos se ponen en marcha en la planta. 

A lo largo de los años María Thun y sus colaboradores han ido descubriendo nuevas 

fuerzas cósmicas. Nos referimos a los planetas que también influyen en el desarrollo de 

las plantas.  

Por un lado había impulsos cósmicos favorables para las plantas y por otro lado 

desfavorables, que provocaban plagas o hacían crecer plantas que daban semillas que 

no podían germinar. 
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Se comprobó también que pulverizar con los preparados biodinámicos favorecía el 

crecimiento pero solamente si se realizaba bajo condiciones cósmicas favorables. 

Cuando las condiciones eran desfavorables se impedía el crecimiento y la calidad de las 

plantas era peor. 

El calendario presenta las recomendaciones para la siembra, los cuidados y trabajos de 

cava, la aplicación de los preparados y la cosecha en armonía con las leyes del cosmos. 

De esta manera podemos contar con los mejores resultados y la mejor calidad 

nutricional de las plantas. 
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Recomendaciones para los trabajos prácticos con las colmenas 
 

 

Días luz y flor 

 
Los impulsos de los días de luz y flor, cuando la luna está ante las constelaciones de 

Géminis, Libra y Acuario, son beneficiosos para todos los trabajos de construcción, 

multiplicación y cría. En este tiempo las abejas recolectan también más polen. Cuando 

realizamos los trabajos en esos días, las colmenas se quedan tranquilas en los panales, 

no están corriendo inquietas y no interrumpen la cría de sus larvas. La recolección de 

miel es mayor que la media. 

Días de agua y hoja 

 
Siempre hemos observado que en días de agua y hoja, cuando la luna está ante las 

constelaciones de Piscis, Cáncer y Escorpio, las abejas no quieren ser molestadas. Su 

malestar por los trabajos en esos días lo demuestran picando más. Están nerviosas y 

caen de los panales en cuanto se las saca de la colmena. La recolecta de miel es menor 

que la media. 

Días de calor y fruto 

Cuando trabajamos las colmenas en días de calor y fruto, cuando la luna se encuentra 

ante constelaciones de Aries, Leo o Sagitario, las abejas tienden a recolectar más néctar. 

Pero con este impulso hacia solo una actividad, producen mucha miel en la primera 

mitad del año, dejando de lado a la cría, de tal manera que en la segunda mitad de año 

ya no son capaces de producir tanto. Al desatender a la cría, la colmena trae menos 

polen que en días de flor, con lo que falta el alimento base para las crías. Cuan-do se 

hacen controles se muestran tranquilas y agradables. 

Días de tierra y raíz 

 
Cuando trabajamos las colmenas en días de tierra y raíz, cuando la luna está ante las 

constelaciones de Tauro, Virgo y Capricornio, apoyamos los trabajos de construcción. 

Esto lo vemos muy claro cuando por ejemplo elaboramos enjambres artificiales en días 

de calor y fruto y los sacudimos para la construcción de una nueva colmena en días de 

tierra y raíz. Crecen bajo el impulso de un día de tierra y raíz y se sienten estimuladas 

por ello. La recolección de miel es menos que la media. La colmena está tan tranquila 

como en los días de luz y calor. 
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¿Qué son oposiciones, trígonos y conjunciones? 

 

Oposición O 

En una oposición geocéntrica, el observador se encuentra en la Tierra y en el entorno 

cósmico hay dos planetas que está en un ángulo de 180º entre sí. Se miran, su visión 

traspasa uno a otro. Sus rayos caen a la Tierra y estimulan el crecimiento de las semillas, 

que acaban de ser sembradas. En los ensayos realizados bajo oposiciones, hemos 

obtenido el mejor rendimiento y la mejor calidad de cultivos. 

En las oposiciones heliocéntricas, el observador tiene que imaginarse en  el sol. Aquí de 

nuevo hay dos planetas en un ángulo de 180º que se miran. Sus rayos también serán 

captados por la Tierra y toda su vegetación, estimulando el crecimiento. 

En una oposición siempre hay dos constelaciones del zodiaco con una influencia positiva. 

Si un planeta está ante una constelación de calor, el otro está ante una constelación de 

luz o a la inversa. Si un planeta está ante una constelación de agua, el otro está ante una 

del elemento tierra. En el clima sucede entonces un "subidón" (alta presión= anticiclón 

y "subidón" son en alemán la misma palabra) que también influye positivamente en los 

seres humanos. 

 

Trígono 7 

En un trígono tenemos dos planetas en un ángulo de 120º entre sí. Dos planetas se 

encuentran ante trígonos de igual elemento de fuerza, pero ante constelaciones 

diferentes, por ejemplo ante Aries y Leo. Son dos constelaciones de calor, dos trígonos 

de calor. Si dos planetas están ante constelaciones de agua en posición de trígono, la 

influencia del elemento agua aumenta, es decir se producirán generalmente más 

precipitaciones. Las plantas sembradas crecerán con más follaje que en otros días. 

Si sembramos en un Trígono de Calor, estimularemos la formación de frutos y semillas. 

El efecto de los trígonos puede hacer cambiar el crecimiento de las plantas. 
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Conjunciones y acumulación de conjunciones N 

En el caso de las conjunciones o acumulación de conjunciones, dos o más planetas están 

alineados en el universo. Generalmente el planeta que está más cerca de la Tierra es el 

que va a influir en nuestro planeta y el mundo vegetal. Si la influencia de la conjunción 

es más fuerte que la luna sideral de ese día, entonces hay desacuerdos cósmicos, como 

consecuencia las plantas se irritan y sufren en su crecimiento. El efecto negativo 

aumenta si la luna o un planeta oculta otro, en este caso hablamos de eclipse ( ). La 

siembra en estos momentos impide el crecimiento armonioso de la planta o daña su 

fuerza regenerativa. 

 

/Transplante (Aclaración) 

La luna descendente es favorable para realizar podas y plantaciones (no hay que 

confundir la siembra con la plantación; por siembra se entiende: cuando ponemos 

semillas en la tierra o en los semilleros, lo cual puede hacer tanto en Luna ascendente 

como en Luna descendente. Por plantación se entiende: cuando tomamos un esqueje 

de otra planta o plantas que arrancamos de los semilleros o de las macetas compradas 

en viveros, para plantarlas en el sitio definitivo del huerto donde culminarán todo su 

desarrollo. 

Los Periodos desfavorables 

En el calendario hemos omitido los períodos en los que se producen eclipses, nodos 

lunares o planetarios u otras posiciones con efectos negativos (en el calendario figuran-

--------) Si por falta de tiempo nos vemos obligados a sembrar en estos días 

desfavorables, podemos elegir días más propicios para realizar los trabajos de cava y 

conseguir de esta manera una mejora considerable. 

  
Colinabo sembrado en fecha de eclipse Colinabo sembrado en eclipse de Saturno 
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Fechas favorables para la siembra de árboles y arbustos en 2023 

 

FECHA 180º ÁRBOLES Y ARBUSTOS 

21-05-2023 eO♇ Tejo, roble, castaño, cerezo, laurel y castaños 

05-06-2023 dO♇ Peral, abedul, alerce, tilo, ciruelo, acacias, sauce 

10-07-2023 dO♇ Albaricoque, aliso, alerce, melocotonero, olmo 

20-07-2023 eOg Haya, tejo, roble, picea, hojaranzo, castaños, pino, cerezo, palmera, 
ciruelo, membrillo, endrino, abeto, enebro, cedro 

22-07-2023 aO♇ Serbal, fresno, pícea, avellano, ciruelo, abeto, espino, cedro 

22-08-2023 eOi Tejo, roble, castaños, cerezo 

27-08-2023 aOg Roble, serbal, fresno, picea, hojaranzo, avellano, pino, ciruelo, palmera, 
membrillo, endrino, abeto, tuya, cedro 

02-10-2023 cOi Albaricoque, aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

10-10-2023 dOg Peral, abedul, roble, picea, hojaranzo, pino, alerce, tilo, ciruelo, 
palmera, membrillo, acacia, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, cedro 

29-10-2023 cOf Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, aliso, alerce, castaños, olivo, 
melocotonero, ciruelo, haya, olmo, nogal 

03-11-2023 dOi Arce, manzano, albaricoque, peral, abedul, haya roja, serbal, fresno, 
pícea, avellano, alerce, tilo, castaños, ciruelos, magnolio, olivo, 
melocotonero, acacias, haya púrpura, abeto, nogal, sauce, cedro 

04-11-2023 cOh Albaricoque, aliso, alerce, melocotonero, grosellero negro, olmo 

13-11-2023 aOh Serbal, fresno, pícea, avellano, ciruelo, grosellero negro, abeto, cedro 

10-12-2023 dOf Arce, manzano, albaricoque, peral, abedul, haya púrpura, alerce, tilo, 
castaños, ciruelo, olivo, melocotonero, acacia, haya roja, nogal, sauce 

 

Las fechas que aquí indicamos hacen referencia a los tiempos de siembra, es decir al 

poner las semillas en la tierra, no en trasladar plantas ya existentes. Las fechas están 

escogidas según las constelaciones que dan un impulso favorable al crecimiento de cada 

tipo de planta. Siempre hemos constatado que las semillas de frutales silvestres daban 

frutos que se parecían a los de los frutos de árboles cultivados, pero estos últimos tenían 

mejor aroma y sabor más dulce. 

Para los árboles y arbustos que no se mencionan no hay fecha especial de siembra en 

este año. Podemos guiarnos por el tipo de fruto del árbol o arbusto y plantar durante la 

constelación y la luna correspondientes. 

También para este año desde la Asociación de Agricultura biodinámica de España, (Pablo 

San Miguel) queremos aportar una información adicional que complete las 

recomendaciones del Calendario de María Thun, como ya venimos haciendo desde hace 

varios años, al lado de la fecha recomendada hemos añadido el motivo de la 
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recomendación, que en este caso siempre es la columna central, en la que se indica los 

planetas que se encuentran en Oposición, (lo cual no viene en el original en alemán). 

Esta información se basa en investigaciones realizadas en la zona de Europa Central, e 

indicaciones de Rudolf Steiner en la que se recomendaba tener en consideración ciertos 

ritmos planetarios que influyen favorablemente en el crecimiento de cada especie de 

árboles. Así Rudolf Steiner recomendaba tener en consideración los ritmos de Saturno 

en las coníferas, atendiendo en este caso a cuando los anillos son visibles o no, y si está 

en ascendente o descendente. En el caso de los Robles y otros Quercus, recomendaba 

tener en cuenta los ciclos de Marte. Para los manzanos, recomendaba tener en cuenta 

los ritmos de Júpiter. Pero sobre todo se trataba de indicaciones a desarrollar e 

investigar por los agricultores y viveros forestales, de manera que se puedan aprovechar 

los mejores momentos de siembras o plantación de esquejes, en cada especie arbórea 

y arbustiva para un sano crecimiento y óptima producción de frutos, evitando otros 

períodos desfavorables, como por ejemplo las conjunciones, nodos, eclipses, etc..., que 

pueden explicar en algunos casos, ciertas plagas que afectan a algunas zonas de bosque 

que suelen ser de una sola especie cultivada por el hombre, ya que en el bosque mixto 

auto-regenerado naturalmente es más raro que se den estos problemas. En nuestros 

tiempos de grandes incendios, lo normal es que se realice una reforestación dirigida por 

el hombre, que no suele tener en cuenta estos ritmos y la diversidad de especies en el 

bosque, al reforestar con un interés puramente económico en base a la producción 

maderera. Se seleccionan buenas semillas, pero no se tiene en cuenta cuando es el 

mejor momento para la siembra y lo habitual es plantar una sola especie. 

Por otra parte los lectores ya se habrán percatado de que muchas de las especies de 

gran interés forestal y frutal en nuestro país, no son habituales en Centro Europa, y por 

tanto no hay ningún tipo de recomendación en el calendario al respecto: la higuera, la 

vid, el almendro, el naranjo, el pino piñonero, el granado, el pistachero, el aguacate, la 

platanera, el kiwi, la piña, el algarrobo, son algunos ejemplos. Será una tarea de futuro 

observar las características de cada especie y establecer la relación correspondiente con 

el planeta que rige su crecimiento saludable y vigoroso. Por el momento como reglas 

generales se puede recomendar, que todas las Oposiciones son favorables para un buen 

crecimiento de árboles y arbustos, y que conviene evitar los nodos y conjunciones. 

Como experiencias personales podemos mencionar que cuando hemos trasplantado o 

sembrado algún árbol frutal o forestal en días de Oposiciones planetarias e incluso de 

Trígonos-fruto, los frutales han respondido con abundantes cosechas. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


35 

Calendario Agricultura Biodinámica 2023 – María Thun 
 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  
 

En el calendario del año 2019 se publicó una lista de las relaciones entre planetas y 

árboles de la que hemos extraído la siguiente tabla orientativa: 

 

PLANETAS ÁRBOLES 
a Fresno, pícea, avellano, abeto, cedro 
b Pino, álamo, cerezo 
c Aliso, alerce, olmo, palmera 

 Abedul, cerezo, alerce, tilo, acacia, sauce, palmera 

e Roble, castaño de indias, pino, castaño 
f Arce, manzano, haya, castaño, nogal, olivo, palmera 
g Haya, hojaranzo, pícea, alerce, abeto, tuya, enebro, cedro, ciruelo, palmera 

 

 

 

Imagen de reforestación de un bosque mixto saludable 
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Cuando la Luna llega al punto más bajo de su órbita, ante la constelación de Sagitario, empieza 
a ascender. Sus órbitas se vuelven cada día más amplias. Sus puntos de salida se desplazan 
en dirección noreste y sus puntos de puesta en dirección noroeste. No hemos de confundirlo 
con la luna creciente. 

Durante la luna ascendente, las savias se dirigen con más fuerza a la parte superior de la 
planta, que está llena de savia y fuerza. Es apropiado cortar y realizar los injertos. 
Aprovechando los días de fruto que se hallen en este periodo, se puede hacer que aumente 
este efecto sobre las plantas de fruto, y los días de flor para las plantas de flor. La fruta recogida 
durante este periodo, se mantiene almacenada más tiempo, fresca y jugosa. Estos días son 
también propicios para cortar los árboles de Navidad, pues las hojas de pino tardan más en 
caer y su aroma es más intenso cuando se les corta en los días de flor. 

Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita mensual ante la constelación de Géminis, 
empieza a descender ( ). Sus órbitas en el cielo del sur serán cada día más bajas, sus puntos 
de salida se desplazan hacia el sureste y sus puntos de puesta en dirección suroeste. En el 
Hemisferio Sur se invierte esta situación ( ). Véase pág. siguiente. 

Como "siembra" denominamos siempre el momento en el que enterramos la semilla en la 
tierra. Cuando llevamos las plantas de un sitio a otro hablamos de "trasplante", por ejemplo 
cuando cambiamos las plantas jóvenes de un lecho de siembra protegido al lugar definitivo a 
cielo abierto donde se desarrollarán, o al repicar plantas jóvenes, a veces incluso varias veces, 
para fortalecer el desarrollo de la raíz, como se hace en las plantaciones de frutales, arbustos 
y plantas de maceta. Aquí elegimos el periodo de la luna descendente, que no debe 
confundirse con la luna menguante, perteneciente al ritmo luminoso de las fases lunares. 

Durante el periodo de plantación, las plantas enraízan mejor y se vinculan rápidamente con el 
nuevo lugar. Se puede aumentar este impulso en cada especie vegetal eligiendo como periodo 
de plantación para las plantas de hoja los días de hoja (Cáncer o Escorpio), para las plantas de 
raíz como el apio los de raíz (Virgo), para pepino y tomate los de fruto (Leo), de modo que 
además del impulso de enraizamiento, se favorece el órgano que se engrosará. En este 
periodo, el ascenso de la savia por las plantas es mínimo y así favorable para podar setos, 
cortar árboles y madera para construir, y abonar prados y frutales. 
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Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita ante la constelación de Sagitario, empieza a 
descender. Esto significa que comienza el tiempo de plantación. Sus órbitas se vuelven cada día 
más bajas. A las dos semanas llega a la constelación de Géminis, el punto más bajo de su órbita. 
Esto significa que termina el tiempo de plantación. Todas las savias y fuerzas se dirigen ahora 
con más fuerza hacia la parte superior de la planta. Cambian todos los ritmos ascendentes  y 
descendentes  de la Luna y de los planetas. La orientación frente al zodíaco permanece igual, 
por ello también se puede seguir contando con la división de la planta en cuatro órganos: raíz, 
flor, hoja y fruto-semilla. Si por ejemplo en el Hemisferio Norte miramos al cielo en la 
Nochebuena de 1996, la luna llena sale ante la constelación de Géminis e ilumina la noche 
durante más de 16 horas; y el signo  dice que ha llegado al punto más alto de su órbita y ahora 
está bajando, o sea que comienza el tiempo de plantación. 
Por el contrario, en el Hemisferio Sur llegó el 7 de enero de 1997 a su punto más alto ante la 
constelación de Géminis y entonces comenzó a descender. Entonces comenzó el tiempo de 
plantación para el Hemisferio Sur. Ahora arraiga bien la planta que se ha trasplantado. Unas dos 
semanas después, el 20 de enero, la Luna llegó frente a la constelación de Géminis. Entonces 
empezó a ascender  y el tiempo de plantación acabó, volviendo a actuar las savias y las fuerzas 
en la parte superior. 
Si estando en el Hemisferio Sur queremos contemplar las constelaciones conocidas en el 
Hemisferio Norte, las primeras veces hay que buscarlas con cierto esfuerzo, pues todas están al 
revés. Tomamos la Tierra como esfera, pero el entorno cósmico como cúpula. 
El lector puede invertir con un lápiz rojo los signos para el tiempo de plantación. Esto también 
se aplica al abonado y la siembra de raíces. Es mejor sembrar las plantas de fruto bajo las 

constelaciones ♊     . 

A todas las horas citadas se debe restar 4. Donde dice inicio de tiempo de plantación (trasplante) 
debe decir fin de tiempo de plantación y viceversa. En los comentarios sobre labores con árboles 
frutales, cultivos o apicultura, debe considerarse que muchas veces son labores 
correspondientes a una estación del año determinada, y cuando este sea el caso, debe corregirse 
para el Hemisferio Sur, buscando el mes contrario o sea 6 meses antes o 6 meses después. Por 
ejemplo, si se recomienda podar frutales en una constelación de Fuego y Luna descendente de 
diciembre, para esa labor en el Hemisferio Sur deberá buscarse una situación similar en junio. 
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La Luna sideral 

En su órbita de 27 días de giro en torno a la Tierra, la Luna pasa ante las doce regiones del zodíaco 
transmitiendo fuerzas a la Tierra, que se expresan a través de los cuatro elementos clásicos: 
tierra, agua, aire y calor. Estas fuerzas activan la “fructificación” en los cuatro órganos de la 
planta: raíz, hoja, flor, fruto. Podemos favorecer el desarrollo y la salud de la planta eligiendo el 
periodo de siembra, de labores de cultivo y de recolección. 

Estas fuerzas actúan de forma similar en la colmena. Las abejas en su colmena se aíslan del 
exterior, impermeabilizando todo con el propóleo, una especie de resina. Cuando abrimos la 
colmena para realizar algún trabajo, se produce una especie de «confusión» entre las abejas. En 
este tumulto puede actuar un nuevo impulso cósmico, que orienta a las abejas hasta la próxima 
vez que se realice un trabajo en la colmena. 

En esta tabla resumimos los resultados que hemos encontrado en experimentos con plantas, la 

apicultura y en las observaciones meteorológicas: 

 

La duración de cada impulso oscila entre dos y cuatro días. Este esquema básico puede alterarse 

de vez en cuando. Las oposiciones entre planetas, por ejemplo en días particulares, pueden 

modificar los impulsos y superponerlos, o hacer que a través de posiciones de “trígono” se active 

otro elemento diferente al que la Luna iba a transmitir ese día. También hay días en que la Luna 

ascendente o descendente llega a cortar la eclíptica (n o), dando generalmente efectos 

negativos, que aún pueden verse aumentados cuando dos planetas se encuentran en los puntos 

de corte de sus órbitas, en los llamados “nodos”. En casos así hay eclipses y el planeta que está 

más cerca de la Tierra interrumpe o cambia el efecto del que está más lejos. Son períodos muy 

poco indicados para sembrar y cosechar. 
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Esta ilustración muestra en el círculo exterior las dimensiones de las constelaciones visibles en 

el cielo, con el correspondiente momento de la entrada del Sol ante la siguiente constelación. 

Los tránsitos de una constelación a otra difieren en un día, en parte debido a los días bisiestos. 

El círculo interior tiene la antigua partición astrológica de 30° en doce casas iguales. 

El zodiaco es la franja de constelaciones ante la que pasan la Luna y los planetas. A su paso se 

activan fuerzas que actúan sobre la Tierra. 

 

 

Los Trígonos 7 

 

Los trígonos son posiciones de 120º. La Luna pasa cada nueve días por el mismo trígono 

de fuerzas, por lo que mediante las cavas o pulverizaciones de sílice rítmicas, llevadas a 

cabo estando en el mismo tipo de trígono que el del día de la siembra, estimulamos ese 

impulso. 
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Plaga de hongos en las plantas 

 

En el caso de los hongos nos referimos a parásitos vegetales, ya que en la naturaleza, el 

hongo normalmente se dedica a destruir y transformar lo orgánico que está 

descomponiéndose. Los hongos en la naturaleza tienen como función desintegrar la vida 

descomponiéndola. Aparecen en  los cultivos cuando utilizamos compost de estiércol no 

bien elaborado o que contiene sustancias de cuerpo de animal que no han pasado el 

proceso del compost,  como viruta de cuernos o huesos. También puede ocurrir cuando 

las semillas fueron recolectadas bajo constelaciones desfavorables. Según Rudolf 

Steiner: “Cuando las fuerzas de la luna actúan intensamente  sobre la Tierra…”.  

Podemos hervir infusión de cola de caballo y pulverizar inmediatamente las zonas 

afectadas con dicha infusión. El nivel de los hongos bajará de la planta al suelo, donde 

está su lugar. Podemos hacer algo para la curación de la planta, pulverizando infusión 

de ortiga sobre las hojas de la planta. De esta manera fomentamos la asimilación y la 

circulación de la savia, desapareciendo también así los hongos. Sin embargo esto quiere 

decir que ya antes tiene que existir una enfermedad y que el hongo aparece como 

consecuencia. Por lo tanto no se puede hablar de enfermedades producidas por hongos. 

Rudolf Steiner explica este que fenómeno en su “Curso sobre agricultura Biodinámica” 

de la siguiente manera: 

“Si las fuerzas de la Luna influyen en lo 
acuoso se hacen demasiado fuertes en la 
tierra, quizás porque ha llovido demasiado, el 
nivel de hongos, que normalmente se 
encuentra a ras del suelo, asciende a la 
planta”. Según Steiner, se les puede hacer 
volver a su ámbito original preparando 
decocciones de cola de caballo (Equisetum 
arvense) y aplicándolas al suelo donde se 
cultivan las plantas atacadas. 
 
En parte puede haber también otros motivos 
para que haya hongos. Así se ha comprobado 
que los abonos orgánicos no maduros o 
sustancias animales que no han pasado por 
un proceso de compostaje provocan su 
aparición en el cultivo del año siguiente. Si se 
queman los frutos infectados por hongos se 
deberían separar antes las semillas. 
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Clasificación de las plantas para siembra, 
los cuidados y la cosecha 

 
Las plantas de cultivo se desarrollan engrosando ciertos órganos para dar un «fruto». Según 

nuestros ensayos, podemos clasificar las plantas en los cuatro grupos siguientes: 

Las plantas de raíz en los días de raíz. 

     

La formación del fruto en el ámbito de la raíz lo encontramos en el rabanito, rábano, colinabo, 
remolacha de mesa y la azucarera, apio, zanahoria, escorzonera etc. También incluimos en este 
grupo a la patata y a la cebolla. Si trabajamos estos cultivos en los días de raíz, obtendremos 
buenas cosechas con gran capacidad de conservación. 

Plantas de raíz: Patatas, Ajo, Apio nabo, Rábano rusticano, Zanahorias, Chirivía, Rabanitos, 
Rábanos, Remolacha, Salsifí, Cebolla para nabo 

 

Las plantas de hoja en los días de hoja. 

     

La formación del fruto en el ámbito de la hoja lo tenemos en casi todo tipo de coles, lechuga, 
espinaca, hierba de los canónigos, escarola, perejil, hierbas aromáticas de las que se utilizan las 
hojas, y plantas forrajeras. El espárrago crece mejor plantado y cultivado estos días. Son días 
favorables para la siembra y los cuidados de estas plantas, pero no para su recolección con el fin 
de guardarlas, ni para hierbas destinadas a infusiones. Tanto para estos trabajos como para la 
recolección de la col para elaborar col fermentada, recomendamos los días de flor y los días de 
fruto. 

Plantas de hoja: Hojas de especies comestibles, Coliflor, Achicoria, Repollo chino, Endivias, 
Lechuga, Col rizada, Hinojo, Colinabo, Puerro, Acelgas, Ajo puerro, Ruibarbo, Coles de Bruselas, 
Lombarda, Espárragos, Espinacas, Apio, Repollo, Chalotas 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Las plantas de flor en los días de flor. 

   

Las plantas de flor son todas las que dan su “fruto” en el ámbito de la flor y que se pretende que 
pasen un largo periodo de floración: flores, bulbos de flores, plantas para la elaboración de los 
preparados biodinámicos, algunas plantas medicinales y el brócoli. Estos días son propicios para 
la siembra y los trabajos de cultivo de todas las plantas ornamentales de flor, para cavar y aplicar 
sílice en las plantas de semillas oleaginosas como lino, colza, girasol, etc. Si se corta las flores 
para ponerlas en floreros, su aroma es más intenso, se mantienen más tiempo y la planta de la 
que proceden echará muchos renuevos. Las flores secas cortadas mantienen la plena viveza de 
sus colores, mientras las cortadas en otros días pierden pronto su color. Va muy bien recoger las 
semillas oleaginosas en tales días. El brócoli también se incluye en este grupo de plantas. 

Plantas de flor: Alcachofas, Cebollas, Arbustos con flores, Flores comestibles, Flores, Brócoli, 
Rosas, Girasol 

 

Las plantas de fruto y los días de fruto. 

   

Las plantas de fruto son las que reaccionan de forma positiva a los días de fruto, cuando se 
siembran, se cultivan y recolectan. Son plantas que se engrosan en el ámbito de la semilla, como 
las legumbres, judía, guisante, lenteja, soja, maíz, tomate, pepino, calabaza, calabacín, cereales 
como el arroz, etc. Los cereales de verano e invierno y las semillas oleaginosas dan también los 
mejores resultados. Se obtiene la mejor extracción de aceite realizando los trabajos de cultivo 

durante los días de Fruto. Va muy bien plantar los cultivos para semilla en los días de Leo ( ). 

Las plantas de fruto se recolectan preferentemente en los días de fruto, ya que ayudan a que los 
frutos mantengan su calidad si se les guarda y fomentan la fuerza de regeneración. Para la fruta 
destinada a ser guardada, es recomendable además el período de luna ascendente ( ). 

Plantas de fruto: Berenjenas, Judías, Guisantes, Ayocote, Cereales, Pepino, Calabaza, Lentejas, 
Melones, Maíz, Pimiento, Soja, Tomates, Calabacines 
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Elaboración del pan de centeno 

Ya sea con levadura o con otro producto auxiliar de panificación, podemos trabajar bien la harina 

gruesa o fina de trigo, cebada, avena, maíz, arroz y mijo. Para el centeno hemos de utilizar otros 

métodos. Unos investigadores finlandeses han descubierto además que las personas con 

tendencia al cáncer se curan consumiendo pan de centeno. El centeno necesita una temperatura 

ambiente de 28º C. Fue sorprendente como la alta temperatura ambiente provocó que las cinco 

etapas para la elaboración del pan de centeno se realizaran en tan solo cuatro horas. Está claro, 

que para que suba el fermento se necesita la temperatura adecuada, no solo depende de la 

harina de granos bien formados. 

La elaboración de la leche 

Para una buena producción de mantequilla y queso es recomendable evitar los periodos que se 

indican en el calendario con -------. La mayor cantidad de mantequilla se obtiene de la leche que 

se ha ordeñado en días de Calor o Fruto y en los días con tendencia a tormenta (Ta). Los días de 

perigeo son casi siempre desfavorables para la elaboración de la leche y el yogur. Los derivados 

lácteos de estos días se estropean fácilmente, por lo cual conviene preparar un día antes el doble 

de cantidad. A la leche le van bien los días de Luz y de Calor y no los días Hoja-Agua. 

 

Tiempo de tala de maderas especiales en 2023 

FECHA TRÍGONO MADERAS 

05-01-2023 7Δ 
Serbal, fresno, picea, avellano, abeto, cedro, ciruelo, grosellero 
negro 

09-01-2023 
7 Δ 

7 e 

Albaricoque, abedul, peral, tejo, roble, a liso, lilo, castaño, cerezo, 
alerce, tilo, castaños, chopo, olmo, melocotonero, acacias, sauce, 
viburnum, grosellero negro 

30-01-2023 7 e 

Albaricoquero, serbal, tejo, roble, al iso, pícea, lilo, avellano, 
castaños, cerezo, alerce, ciruelo, chopo, melocotonero, sauces, 
viburnum, abeto, olmo, cedro  

30-03-2023 7 g 
Haya, tejo, roble, pi cea, hojaranzo, castaños, pino, cerezo, 
palmera, ciruelo, membrillo, endrino, abeto, tuya, enebro, cedro  

11-04-2023 7 l 
Abedul, peral, alerce, tilo, acacias, ciruelos, sauce, albaricoque, 
aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

01-05-2023 7 l 
Abedul, peral, alerce, tilo, acacias, ciruelos, sauce, albaricoque, 
aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

13-05-2023 7g 
Peral, abedul, haya, picea, hojaranzo, pino, alerce, tilo, ciruelo, 
palmera, membrillo, acacia, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, 
cedro 
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15-05-2023 e7i Tejo, roble, castaños, cerezo 

21-05-2023 7 l Serbal, fresno, pícea, avellano, ciruelo, abeto, espino, cedro 

03-06-2023 7i Peral, abedul, alerce, tilo, magnolio, acacia, sauce, ciruelos 

11-06-2023 7 l Albaricoquero, aliso, alerce, melocotonero, olmo 

29-06-2023 7 g 
Haya, serbal, fresno, picea, hojaranzo, avellano, pino, ciruelo, 
palmera, melocotonero, membrillo, endrino, abeto, tuya, enebro, 
cedro 

30-06-2023 7 g 

Albaricoque, haya, aliso, picea, hojaranzo, pino, alerce, palmera, 
melocotonero, ciruelo, membrillo, endrino, abeto, tuya, olmo, 
enebro, cedro 

10-07-2023 7i Albaricoquero, aliso, alerce, magnolio, melocotonero, olmo 

20-07-2023 7 i Serbal, fresno, picea, avellano, ciruelo, abeto, cedro 

01-08-2023 e 7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, tejo, roble, castaños, cerezo, 
olivo, melocotonero, ciruelos, nogal 

10-08-2023 7 f 
Arce, manzano, albaricoque, hayas, aliso, alerce, castaños, olivo, 
melocotonero, ciruelos, olmo, nogal 

16-08-2023 e7 Δ Tejo, roble, castaños, cerezo, grosellero negro 

25-08-2023 e7l Tejo, roble, cerezo, castaños, laurel 

04-09-2023 7 f 
Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, aliso, alerce, castaños, 
olivo, melocotonero, ciruelo, haya roja, olmo, nogal  

08-09-2023 7f 

Arce, albaricoquero, manzano, haya púrpura, serbal, fresno, picea, 
avellano, castaños, ciruelo, olivo, melocotonero, ciruelo Claudia, 
haya roja, abeto, nogal, cedro 

16-09-2023 7Δ Serbal, fresno, picea, avellano, ciruelo, abeto, espino, cedro  

25-09-2023 7 f 
Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, aliso, alerce, castaños, 
olivo, melocotonero, ciruelo, haya roja, olmo, nogal  

30-09-2023 7Δ Albaricoquero, aliso, alerce, melocotonero, olmo 

13-10-2023 e7g 
Haya, tejo, roble, picea, hojaranzo, castaños, cerezo, pino, 
palmera, ciruelo, membrillo, endrino, abeto, tuya, enebro, cedro  

22-10-2023 7f 

Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, peral, abedul, haya, 
aliso, picea, hojaranzo, pino, alerce, tilo, castaños, ciruelo, olivo, 
palmera, melocotonero, membrillo, ciruelo Claudia, acacia, haya 
roja, endrino, abeto, tuya, olmo , nogal, sauce, cedro 

31-10-2023 7Δ 
Peral, abedul, lilo, alerce, tilo, ciruelo, álamo, acacia, sauce 
cabruno, viburnum, grosellero negro, sauce 
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17-11-2023 e- 7i 
Serbal, tejo, roble, fresno, pino, avellano castaños, cerezo, laurel, 
ciruelo, abeto, cedro 

05-12-2023 7g 

Haya, peral, abedul, picea, hojaranzo, pino, alerce, tilo, ciruelo, 
palmera, membrillo, acacia, endrino, abeto, tuya, enebro, sauce, 
cedro 

18-12-2023 7 f 
Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, aliso, alerce, castaños, 
olivo, melocotonero, ciruelo Claudia, haya roja, olmo, nogal 

25-12-2023 7i Peral, abedul, alerce, tilo, ciruelo, magnolio, acacia, sauce 

27-12-2023 7 f 

Arce, manzano, albaricoque, haya púrpura, serbal, fresno, picea, 
avellano, castaños, ciruelos, olivo, melocotonero, haya roja, abeto, 
nogal, cedro 

 

Por maderas especiales hay que entender aquellas que van a utilizarse para la construcción de 

objetos artísticos y en particular de instrumentos musicales. Los árboles que no citamos aquí 

pueden talarse en días de flor durante la época de plantación en los meses de noviembre y 

diciembre. Evitar los días indicados con líneas discontinuas en el calendario.  

En la Luna descendente la savia se retira hacia abajo, hacia la raíz, la madera está más prieta y 

con menos humedad, por lo que madura mejor al secarse y es más difícil sufrir ataques de 

parásitos como la carcoma, si además es día de Trígono o la Luna pasa por una constelación de 

Luz, el sonido de los instrumentos musicales fabricados con esta madera es más nítido. En 

cuanto a la construcción de muebles y de otros materiales de construcción, estos factores 

también deberían ser tenidos en consideración a la hora de cortar los árboles. 

Para la tala de árboles que no se encuentran en esta lista recomendamos los días flor durante la 

época de plantación en los meses de noviembre y diciembre. 

 

Amento en otoño 
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La incineración de aves o pieles de animales de sangre roja 2023: 

del 3-10 a las 00h hasta el 5-10 a las 13h. 

A partir de este momento las incineraciones tienen que estar terminadas. 
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DESEAMOS A NUESTROS LECTORES  

FELIZ ADVIENTO Y NAVIDAD 

Y BUENA SALUD PARA EL NUEVO AÑO 2024 
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Recolección de plantas de los preparados biodinámicos 

El diente de león: se recoge por la mañana, en días de Luz-Flor, inmediatamente 

después de empezar a abrirse la flor, cuando su centro está todavía cerrado y se secan 

las flores sobre un papel a la sombra. 

La milenrama en días de Calor-Fruto, con el sol ante la región de Leo, es decir a partir 

de mediados de agosto. (Esto es válido para Centroeuropa, en España es posible 

recolectarla ya en mayo, junio y julio). 

La manzanilla en días de Luz-Flor, poco antes de San Juan, pues más tarde la cabezuela 

ya está formando semilla y estaremos sembrándola con un preparado de manzanilla mal 

elaborado. También pierde su efecto si en las cabezuelas hay gusanos, otra razón para 

esta época de recolección. 

De la ortiga se recoge toda la planta menos la raíz, cuando empieza a florecer, en días 

de Luz-Flor. 

La valeriana preferentemente en días de Luz-Flor, alrededor de San Juan. 

La corteza del roble en días de Tierra, sin líber. 

 

El cuidado de las abejas 

La colonia de abejas vive en una colmena de paja o en un cajón, aislada del mundo 

exterior. Además como protección, las abejas recubren su hogar con propóleo para 

defender a la colmena de lo nocivo. La unión directa con el mundo exterior se hace a 

través de las piqueras. 

Cuando el apicultor quiere beneficiar a la colmena de las fuerzas cósmicas, tiene que 

crear en la colmena una situación parecida a la que crea el agricultor cuando cuida sus 

plantas. Este último trabaja el campo.  Con el aire entran las fuerzas cósmicas en la tierra, 

que son absorbidas  por la planta y puede aprovecharlas hasta los próximos trabajos. 

El apicultor tiene que abrir la vivienda de la colmena e interrumpir la capa de propóleo. 

De esta manera se crea un desorden, por el que las fuerzas cósmicas entran en la 

colmena y pueden actuar hasta el siguiente control. Así el apicultor puede trasmitir 

fuerzas cósmicas a la colmena de manera acertada. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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No es indiferente que tipo de fuerzas se trasmiten en los trabajos en determinados 

momentos. El apicultor puede intervenir conscientemente y utilizar los días para 

determinados trabajos que en ese momento son importantes para el desarrollo de la 

colmena y la producción de alimento de la misma. La colmena recompensa al apicultor 

y le da parte de la miel de las sustancias almacenadas y bien elaboradas. Recomendamos 

los días de Tierra/Raíz cuando la colmena tiene que construir intensamente. Los trabajos 

en días de Luz/Flor estimulan la incubación y ayudan al aumento de la colmena. Los 

trabajos en días de Calor/Fruto fomentan la búsqueda de néctar. Los días húmedos de 

Hoja son desfavorables tanto para los trabajos como para la extracción de miel y la 

centrifugación de la misma. 

 

 

Dos enjambres de abejas se han colgado como racimos de uvas de un árbol. 

Desde finales de los años setenta, la varroa está extendida en la mayoría de las colmenas 

europeas. Después de varios ensayos de incineración, recomendamos incinerar la varroa 

como de costumbre, triturarla y dinamizarla durante una hora para después pulverizarla 

entre los pasillos  de los panales. La elaboración de la ceniza y su aplicación en la colmena 

se realizará en ambos casos con el Sol y la Luna ante Tauro. En el transcurso de los años 

he cogido la costumbre de esparcir un poco de ceniza en los pasillos de los panales en 

todos los controles de crías para aumentar así el efecto. 

Guía de tratamiento con Ácido oxálico. 

Guía de tratamiento con Ácido fórmico. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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El alimento de las abejas 

Para el alimento de invierno utilizamos tisanas que hemos probado durante años y son 

beneficiosas para la salud de las colmenas. Ponemos en agua hervida milenrama, 

manzanilla, diente de león y valeriana. Después de 15 minutos la colamos. Ponemos en 

agua fría ortiga, cola de caballo y corteza de roble, lo hervimos durante diez minutos, lo 

colamos y lo añadimos a la preparación anterior. Son suficiente tres gramos de cada 

planta y medio litro de agua por cada tisana para 100 litros de alimento adicional para 

las abejas. Esto es importante en los años que ha habido mucho crecimiento de hojas. 

Tenemos que indicar una corrección: en el libro de apicultura hablamos de 10 gramos 

por planta. ¡Esto no es correcto! Esta indicación es para otra cantidad. Como decimos 

ahora, hay que coger 3 gramos. 

 

 

PREDICCIONES  

METEOROLÓGICAS Y 

POSICIÓN DE LOS PLANETAS 

EN EL AÑO 

-2023- 

POR: PABLO SAN MIGUEL HERAS 

(Elaboración y Distribución de Preparados Biodinámicos) 

Pedidos al TF: 650 306 111 – pablo.sanmiguel@hotmail.es 

LAS CELEBRACIONES CRISTIANAS EN EL TRANSCURSO DEL AÑO 
 
Hay gente que se pregunta al consultar el calendario, por qué en la hoja de siembras además de las indicaciones de 
los trabajos agrícolas, aparecen señaladas algunas de las celebraciones cristianas más importantes del año, pues no 
comprenden que importancia puede tener esto en la práctica de las labores agrícolas, como son la siembra, binado, 
podas, cosecha y demás indicaciones que se dan para el día a día del agricultor. Esto es debido a que se desconocen 
los fundamentos antroposóficos que inspiraron las practicas biodinámicas y por lo tanto que "La ciencia espiritual” o 
Antroposofía, es una corriente espiritual Cristiana Esotérica. Desde el punto de vista antroposófico el acontecimiento 
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más importante de toda la “Etapa Terrestre” (en la que se incluyen los siete grandes periodos desde la Hiperbórea 
hasta Nuevo Venus), es el acontecimiento del Gólgota en el que Cristo se une a la Tierra hasta el fin del periodo 
evolutivo terrestre. Este impulso espiritual del Cristo, ha de ser acogido por el hombre para poder avanzar en su 
correcto desarrollo espiritual en sus próximas encarnaciones, de no ser así, los seres humanos que no acojan este 
impulso, están destinados a lo que se describe en el Apocalipsis como la caída en el Abismo, cuyo gran peligro no es 
la muerte física, sino la llamada segunda muerte, la muerte del Yo o del Espíritu. 
En el tiempo que nos ha tocado vivir, toda la humanidad corre el riesgo de caer en las garras del materialismo 
Ahrimánico, su inspiración ha creado en las últimas décadas un calendario alternativo al calendario cristiano, con 
celebraciones absurdas en muchos casos, con el fin de que la gente se olvide del santoral que en muchas ocasiones 
se conecta por medio del refranero con las labores agrícolas. Como ejemplo podemos mencionar el 25 de abril día de 
San Marcos “El rey de los charcos” según el refranero y en muchas regiones de España una referencia para la siembra 
de legumbres como las alubias. Sin embargo la corriente materialista se inventó diversas celebraciones alternativas 
de las que los medios de comunicación se hacen eco y difunden machaconamente año tras año como: “El día 
internacional del ADN, del delegado, del paludismo o de los pingüinos”. 
El agricultor biodinámico necesariamente ha de profundizar en el conocimiento antroposófico, si quiere comprender 
la transcendencia del trabajo que realiza como productor de alimentos. Estos alimentos no solo han de ser sanos y 
saludables para el ser humano y el medio ambiente, sino que además deben proporcionar al “Hombre” las “fuerzas” 
que necesita para culminar con éxito su desarrollo evolutivo, mientras siga siendo necesario que encarne en cuerpos 
que necesitan comer y beber en la actual etapa terrestre. 
Para la elaboración de los “Preparados biodinámicos” es necesario saber en qué momento han de ser enterrados 
unos u otros, o en qué periodo se cuelgan y exponen a las fuerzas de la intemperie, ya que no es indiferente qué 
fuerzas trabajan en los procesos de transformación de las plantas de los preparados. Las fuerzas del invierno para el 
Hemisferio Norte, no son las mismas que se dan simultáneamente en el Hemisferio Sur. Por eso no podemos elaborar 
los preparados biodinámicos de forma arbitraria en cualquier época del año, se deben respetar los ciclos del año y 
someter a las flores en el interior de los órganos animales, a las fuerzas que trabajan bajo la superficie del suelo de 
cultivo durante el otoño e invierno en la mayor parte de los casos, o en el caso de la ortiga a las fuerzas de un año al 
completo y para el sílice lo sometemos a las fuerzas de la primavera y el verano. 
Para que las 8 conferencias de Rudolf Steiner sobre agricultura se pudieran realizar en junio de 1924, fue necesaria la 
pertinaz insistencia de una persona a la que le ordenaron que no regresara sin haber concretado una fecha para la 
realización de este curso, sin embargo se ignora que Steiner puso como condición que los asistentes a dicho curso 
(unas 80 personas), debían tener conocimientos básicos de Antroposofía, ya que de no ser así, no hubieran 
comprendido gran cosa de lo que dijo en estas conferencias. Hoy en día cualquier persona puede adquirir el libro con 
la transcripción de aquellas conferencias, lo que sin una preparación previa en los conceptos y bases antroposóficas, 
en muchos casos hace que mucha gente no pase de la lectura de la primera conferencia, o si es obstinado y consigue 
leer las ocho conferencias, suele decir: “tendré que leerlo más veces, para comprender mejor todo lo que aquí se 
explica”. Eso en el mejor de los casos, ya que otra reacción que se produce, es el rechazo absoluto y consideran que 
es anticientífico o pseudociencia para ingenuos. 
El hecho es que siempre hubo muy pocos grupos de agricultores que se reúnan para conversar acerca del contenido 
de dichas conferencias, los pocos grupos que lo hacen suelen ser pequeños y con una continuidad en el tiempo de 
corto recorrido. Y la mayoría de los cursos que se imparten sobre Biodinámica ponen el énfasis en la parte técnica de 
la elaboración de los preparados, de la dinamización, la rotación de cultivos, etc., pero se profundiza poco en los 
fundamentos de esta ciencia espiritual aplicada a la agricultura en este caso. 
Por esta razón este año hemos incluido una conferencia completa, la primera de una serie de 5 impartidas desde 
finales de marzo de 1923, en la que Steiner aborda el tema del ciclo del año en relación a las festividades cristianas, 
que esperamos ayuden a comprender el por qué se elaboran por ejemplo los preparados biodinámicos en 
determinadas fechas y no en otras. 
Por otra parte como comentario a grandes rasgos de las fuerzas cósmicas que serán más relevantes para este 2023, 
podemos decir que actuarán con gran intensidad las fuerzas de las constelaciones de Luz y Calor, lo que puede traer 
temperaturas muy altas durante el verano mayormente, aunque la fase retrógrada de Marte en Tauro hasta el final 
del invierno será la excepción. Otra constelación que nos ha llamado mucho la atención por su duración en el tiempo, 
será el Quintil entre Urano y Saturno desde marzo hasta junio y el Quintil entre Júpiter y Saturno desde agosto hasta 
noviembre, lo que nos hace pensar que 2023 puede ser muy conflictivo. Estas posiciones se repetirán de nuevo en 
2024, pero de eso ya hablaremos el próximo año, si podemos. 
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EL CICLO DEL AÑO 

GA 223 

Conferencia I 

31 de marzo de 1923, Dornach 
En los momentos en que las grandes festividades del año se acercan a nuestras almas, 

es bueno traer ante nuestro ojo interior una y otra vez, fuera de las conexiones cósmicas 

espirituales, el significado del año festivo. Y me gustaría hacer esto mostrándoles cómo, 

bajo la influencia de intuiciones espirituales ya lo largo de largas eras, el año festivo ha 

evolucionado gradualmente a partir de toda la constitución de la Tierra. Si miramos a la 

Tierra y sus acontecimientos desde ese aspecto, sólo debemos aclarar que no podemos 

concebir la Tierra como un mero conglomerado de minerales y rocas, como lo hace la 

mineralogía y la geología modernas, sino que debemos considerarla como un organismo 

vivo, animado, que produce las plantas, los animales y el ser físico del hombre a partir 

de sus propias fuerzas internas. Entonces lo que ahora expondré estará de acuerdo. 

Vosotros sabéis que la Tierra, con todos los seres que le pertenecen —considerad sólo 

la cubierta vegetal de la Tierra— cambia completamente de aspecto en el transcurso del 

año, cambia todo con lo que mira hacia el espacio cósmico así como su fisonomía, así 

hablar. Después de un año, la Tierra siempre ha vuelto aproximadamente al mismo 

punto, en cuanto a su apariencia, en el que se encontraba un año antes. Basta con 

pensar cómo casi todo lo relacionado con las condiciones climáticas, con el brotar de las 

plantas, con la aparición de criaturas animales, con respecto a todo esto, la Tierra ha 

llegado de nuevo en este marzo de 1923, aproximadamente al mismo punto de 

desarrollo en que se encontraba en marzo del año 1922. 

Hoy pretendemos considerar este ciclo de la Tierra como una especie de poderosa 

respiración que la Tierra realiza en relación con el cosmos circundante. Todavía 

podemos considerar otros procesos que tienen lugar en la Tierra y alrededor de ella 

como una especie de procesos respiratorios. Incluso podemos hablar de una 

respiración diaria de la Tierra. Pero hoy queremos poner ante nuestro ojo interior el 

ciclo anual, en grande, como un poderoso proceso de respiración de la Tierra, en el que 

por supuesto no es aire lo que se inhala y exhala, sino esas fuerzas que están en acción, 

por ejemplo en la vegetación, esas fuerzas que empujan las plantas fuera de la Tierra en 

primavera, y que se retiran de nuevo a la Tierra en otoño, dejando que las plantas verdes 

se marchiten y finalmente paralizando el crecimiento de las plantas. 
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Para repetir, no es una respiración de aire de lo que hablamos, sino la inhalación y 

exhalación de fuerzas, de la cual podemos tener una idea parcial si observamos el 

crecimiento de las plantas durante el transcurso del año. Pretendemos hoy traer este 

proceso anual de respiración de la Tierra ante nuestras almas. 

Miremos primero a la Tierra en el momento del solsticio de invierno, en el último tercio 

de diciembre, según nuestros cálculos actuales. En este momento podemos comparar 

la respiración de la Tierra con la respiración pulmonar de un hombre cuando ha inhalado 

una bocanada de aire y está trabajando en ella en sí mismo, es decir, cuando está 

reteniendo la respiración dentro de sí mismo. De la misma manera, la Tierra tiene dentro 

de sí esas fuerzas de las que hablé como inhaladas y exhaladas. A finales de diciembre 

mantiene estas fuerzas. Y lo que está pasando entonces con la Tierra puedo 

bosquejarles esquemáticamente de la siguiente manera: 

Figura 1 

Pensemos en esto (rojo) como una representación de la Tierra. Por supuesto, solo 

podemos considerar una parte de la Tierra en relación con esta 

respiración. Consideraremos esa parte en la que nosotros mismos moramos; por 

supuesto, las condiciones se invierten en el lado opuesto de la Tierra. Debemos 

representar (vorstellen) la respiración de la Tierra de tal manera que en una región se 

exhala y en la región opuesta se inhala; pero esto no necesitamos considerarlo hoy. 

Imaginemos en nuestras mentes la estación de diciembre. Imaginemos lo que estoy 

dibujando aquí en amarillo para ser el aliento contenido en nuestra región. A fines de 

diciembre, la Tierra ha inhalado completamente y está reteniendo en sí misma las 
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fuerzas de las que acabo de hablar. Ella ha succionado completamente su elemento 

alma, porque las fuerzas de las que he hablado son el elemento alma de la Tierra. Ella lo 

ha aspirado por completo, al igual que un hombre que ha inhalado retiene el aire por 

completo en sí mismo. 

Este es el momento en el que con razón se ha fijado el nacimiento de Jesús, porque Jesús 

nace así de una fuerza de la Tierra que contiene todo el elemento del alma de la Tierra 

en su interior. En la época del Misterio del Gólgota, los iniciados que aún eran dignos de 

la antigua iniciación conectaron un significado profundo con la visión que situaba el 

nacimiento de Jesús justo en este punto de la inspiración y retención de la respiración 

terrenales. 

Estos iniciados dijeron algo como lo siguiente: “En la antigüedad, cuando nuestros 

lugares de iniciación estaban dentro de las culturas caldea y egipcia, cuando surgió el 

deseo de saber qué tenía que decir a la humanidad terrenal ese Ser que representa al 

excelso Ser-Sol, se formó una idea de su mensaje, no mirando la luz del sol directamente 

en toda su espiritualidad, sino observando la forma en que la luz del sol se reflejaba en 

la Luna”. Y cuando la mirada se volvió hacia la Luna, vieron, con la ayuda de la visión 

clarividente, junto con la inundación de la luz de la luna, la manifestación del Espíritu del 

Universo. Y el significado de esta manifestación se comprendió de una manera más 

externa cuando consideraron la constelación de la Luna en relación con los planetas y 

las estrellas fijas. 

De esta manera, la posición de las estrellas, especialmente en relación con la luz de la 

luna que fluye hacia abajo, se observó durante las horas nocturnas en los misterios 

caldeos, y aún más en los egipcios. Así como ahora un hombre lee el significado de las 

letras en una hoja de papel, en aquellos tiempos el significado se leía en la relación de 

Aries, Tauro, Venus o el mismo Sol, con la luz de la luna. Por la forma en que las 

constelaciones y las estrellas se relacionaban entre sí, especialmente por la forma en 

que estaban orientadas con la luz de la luna, se leyó lo que los cielos tenían que decir a 

la Tierra. Todo esto fue puesto en palabras. Y según el sentido de lo así puesto en 

palabras, los antiguos iniciados buscaban lo que ese Ser que luego se llamó el Cristo 

tenía que decir al hombre terreno. 

Pero ahora que el Misterio del Gólgota se acercaba, toda la naturaleza de los Misterios 

pasó por lo que yo podría llamar una gran metamorfosis anímica-espiritual. Entonces el 

mayor de los iniciados dijo a sus alumnos: “Se acerca un tiempo en que las 

constelaciones estelares ya no deben relacionarse con la luz de la luna que se 

desborda. El universo hablará diferente al hombre terrenal en el futuro. La luz del Sol 
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debe ser observada directamente. La mirada espiritual del conocedor debe apartarse de 

las revelaciones de la Luna y dirigirse hacia las revelaciones del Sol”. 

Las enseñanzas dadas en los Misterios causaron una profunda impresión en aquellos 

hombres que en la época del Misterio del Gólgota todavía figuraban como iniciados del 

antiguo orden. Y fue desde este punto de vista que estos iniciados formaron su juicio 

sobre el Misterio del Gólgota. Pero al mismo tiempo dijeron: “Algún evento de la Tierra 

debe entrar, lo que puede provocar esta transición de una orientación lunar a una 

solar”. — Fue así como se les hizo patente el significado cósmico del nacimiento de 

Jesús. 

Entendían el nacimiento de Jesús como algo que impulsaba desde la misma Tierra a 

considerar ya no a la Luna como regente, por así decirlo, de los fenómenos celestes, sino 

al propio Sol.— “El acontecimiento que trae este alrededor”, se decían a sí mismos, 

“debe ser de un tipo extraordinario”. Y la naturaleza de este evento extraordinario les 

entregó su secreto a través de lo siguiente: Comenzaron a comprender el significado 

interno del evento de la Tierra que tuvo lugar en el último tercio de diciembre, el evento 

que ahora llamamos Navidad. Se decían a sí mismos: “Todo ahora debe estar 

relacionado con el Sol”. — Pero el Sol puede ejercer su poder sobre la Tierra sólo cuando 

la Tierra ha exhalado sus fuerzas. En Navidad los ha aspirado; su aliento está siendo 

contenido. Si Jesús nace en este tiempo, Nace en un momento en que la Tierra en cierto 

modo no habla con los cielos, un momento en que la Tierra con su ser se ha replegado 

enteramente en sí misma. Jesús nace, pues, en un momento en que la Tierra rueda sola 

por el espacio cósmico, cuando no emite su aliento para ser poblada y entretejida por la 

fuerza del Sol, por la luz del Sol. En este momento la Tierra no ha ofrecido su alma-ser 

al cosmos; ha retraído su ser anímico en sí mismo, lo ha absorbido. Jesús nace en la 

Tierra en un momento en que la Tierra está sola consigo misma, está como aislada del 

cosmos, cuando no está enviando su aliento para ser llenado y entretejido por la fuerza 

del Sol, por la luz del Sol. ¡Traten de sentir por ustedes mismos el sentir-percibir cósmico 

(Empfinden) que se encuentra en la base de tal forma de calcular! 

Ahora sigamos a la Tierra más allá en su curso anual. Sigámoslo hasta el tiempo en el 

que estamos justo ahora, sobre el tiempo del equinoccio de primavera, finales de 

marzo. Entonces tendremos que representar la situación de esta manera: 
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Figura 2 

La Tierra (roja) acaba de exhalar; el alma aún está a medias dentro de la Tierra, pero la 

Tierra la ha exhalado; las fuerzas del alma que fluyen se derraman en el 

cosmos. Mientras que desde diciembre, la fuerza del Impulso Crístico ha estado 

íntimamente ligada con la Tierra, con el elemento del alma de la Tierra, encontramos 

que ahora este Impulso Crístico, junto con el elemento del alma que fluye hacia el 

exterior, está comenzando a irradiar alrededor de la tierra (flechas). Esto que aquí como 

el alma de la Tierra impregnada de Cristo está fluyendo hacia el espacio cósmico 

espiritual, debe ser enfrentado ahora por la fuerza de la luz del sol misma. Y surge el 

cuadro mental: Mientras que en diciembre el Cristo retiró el elemento Tierra-alma al 

interior de la Tierra, para aislarse de las influencias cósmicas, ahora con la exhalación de 

la Tierra, comienza a dejar respirar sus fuerzas hacia fuera, extenderlos para recibir las 

fuerzas del Sol (das Sonnenhafte) que irradian hacia Él. Y nuestro dibujo esquemático 

será correcto si representamos la fuerza del Sol (amarillo) como uniéndose con la fuerza 

de Cristo que irradia de la Tierra. El Cristo comienza a trabajar junto con las fuerzas del 

Sol en el tiempo de Pascua; de ahí que la Pascua caiga en el momento de la exhalación 

de la Tierra. Pero lo que sucede entonces no debe estar relacionado con la luz que 

regresa de la Luna; debe estar relacionado con el Sol. 

Este es el origen de fijar el tiempo de Pascua como el primer domingo después de la luna 

llena que sigue al equinoccio de primavera. Y cualquiera que sea sensible a tales cosas 
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tendría que decirse a sí mismo con respecto al tiempo de Pascua: “Si me he unido a la 

fuerza de Cristo, mi alma también se derrama en los espacios cósmicos junto con la 

fuerza que exhala de la Tierra-alma, y recibe la fuerza del Sol, que el Cristo trae ahora a 

las almas humanas desde la Tierra, mientras que antes del Misterio del Gólgota las traía 

desde el cosmos.” 

Pero aquí interviene algo más. Cuando en aquellos tiempos se establecían festivales en 

los que todo lo importante en la Tierra se refería a la inundante luz de la Luna, se hacía 

puramente de acuerdo con lo que se podía observar en el espacio: cómo estaba la Luna 

en relación con la Tierra, estrellas. La intención del Logos, que había sido escrita en el 

espacio por Él, fue así descifrada para determinar las festividades. Pero si consideras la 

fijación de la fiesta de Pascua como la tenemos ahora, verás que se ha establecido según 

el espacio sólo hasta cierto punto, ese punto en el que hablamos de la luna llena después 

del comienzo de la primavera. Hasta aquí todo es espacial, pero partimos del espacio 

cuando nos referimos al domingo después de la luna llena de primavera. Este domingo 

se determina, no espacialmente, sino de acuerdo a cómo se encuentra en el ciclo del 

año, cómo se encuentra en el ciclo de los días de la semana, donde después del sábado 

vienen el domingo, el lunes, el martes, el miércoles, el jueves, el viernes y nuevamente 

el sábado, siempre en sucesión periódica. Salimos del espacio aquí, cuando cruzamos 

del marco espacial de la constelación de la Luna al curso puramente temporal en el ciclo 

anual de los domingos. 

Así, en los antiguos misterios aún era posible percibir en el sentimiento que la fijación 

de las festividades había estado anteriormente relacionada con el espacio cósmico, pero 

que con el Misterio del Gólgota había una progresión desde el espacio cósmico hacia el 

tiempo, que en sí ya no estaba relacionado al espacio cósmico. Lo relacionado con el 

espíritu fue como arrancado de lo puramente espacial. Esta fue una poderosa 

“sacudida” de la humanidad hacia el espíritu. 

Si llevamos más lejos nuestra visión del proceso de respiración de la Tierra durante el 

transcurso del año, encontramos la Tierra en una tercera condición en junio. En este 

lugar que estamos observando, la Tierra ha exhalado por completo. Todo el elemento 

del alma de la Tierra se ha vertido en el espacio cósmico; se entrega al espacio cósmico 

y se va saturando con las fuerzas del Sol y de las estrellas. El Cristo, que está unido a esta 

alma-elemento de la Tierra, une ahora Su fuerza también con las fuerzas de las estrellas 

y del Sol, surgiendo allí en el alma-Tierra que se entrega al Todo cósmico. Es el día de 

San Juan, mediados de verano. La Tierra ha exhalado completamente. En su fisonomía 

exterior, con la que mira hacia el universo, no revela su propia fuerza inherente, como 

lo hizo en el solsticio de invierno; en cambio, 
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figura 3 

los antiguos iniciados, particularmente los de las regiones del norte de Europa, sintieron 

más vivamente el significado interno y el espíritu de este tiempo que es nuestro junio. En 

ese momento sintieron que sus propias almas, junto con el alma de la Tierra, se 

entregaron a las extensiones cósmicas. Se sentían viviendo, no dentro del reino terrenal, 

sino más bien en las distancias cósmicas. De hecho, se dijeron a sí mismos lo siguiente: 

“Vivimos con nuestra alma en las extensiones cósmicas. Vivimos con el Sol, vivimos con 

las estrellas. Y cuando volvemos nuestra mirada hacia la Tierra, que se ha llenado de 

plantas que brotan y brotan, que ha producido animales de todo tipo, entonces vemos 

en las plantas que brotan y brotan, en los colores brillantes y que se despliegan de las 

flores; vemos en los insectos revoloteando y arrastrándose de aquí para allá, en los 

pájaros con sus plumas multicolores surcando el aire; vemos brillar desde la Tierra como 

un espejo, lo que tomamos en nuestras almas justo cuando abandonamos la Tierra y nos 

unimos con el aliento que emana de la Tierra para vivir con el cosmos en lugar de con la 

Tierra. Lo que aparece en el espacio del mundo brotando y brotando de la Tierra en mil 

colores, esto es de la misma naturaleza. Sólo que es un reflejo, una fuerza de retorno, 

mientras que nosotros llevamos en nuestras almas humanas la fuerza original misma”. 

Este fue el sentimiento de aquellos hombres que se inspiraron en los lugares 

Misteriosos, aquellos hombres que entendieron especialmente la fiesta del solsticio de 

verano; y así vemos el festival de San Juan ubicado en el momento de la gran exhalación 

de la Tierra hacia el cosmos. 
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Si seguimos este proceso de respiración aún más, llegamos finalmente a la etapa que 

hace su entrada a fines de septiembre. Las fuerzas exhaladas comienzan su movimiento 

de retorno; la Tierra comienza una vez más a inhalar. El alma de la Tierra que se derramó 

en el cosmos ahora se retira nuevamente al interior de la Tierra. Las almas humanas 

perciben esta inhalación del elemento Tierra-alma, ya sea en su subconsciente o en sus 

impresiones clarividentes, como procesos de sus propias almas. Aquellos hombres que 

fueron inspirados por el conocimiento iniciático de estas cosas podrían decirse a sí 

mismos a fines de septiembre: “Lo que el cosmos nos ha dado y lo que se ha unido a 

nuestra fuerza del alma a través del Impulso de Cristo, esto lo permitimos ahora fluir de 

regreso a nosotros”, el reino terrenal, en esa esfera terrenal que durante todo el verano 

ha servido sólo como un reflejo, 

Figura 4 

Pero un espejo tiene la propiedad de no dejar pasar nada de lo que está frente a 

él. Debido a que la Tierra es un espejo del cosmos en el verano, también es opaca en su 

naturaleza interna, impermeable a las influencias cósmicas y por lo tanto, durante el 

verano, impermeable al Impulso Crístico. (Ver dibujo). En este momento el Impulso de 

Cristo tiene que vivir en el aliento exhalado. Las fuerzas Ahrimánicas, sin embargo, se 

establecen firmemente en esta Tierra que se ha vuelto impermeable al Impulso 

Crístico. Y cuando el ser humano vuelve una vez más con las fuerzas que ha absorbido 

en su propia alma a través de la exhalación de la Tierra, incluidas las fuerzas del Cristo, 

se sumerge en una Tierra que ha sido ahrimanizada. 

Sin embargo, es así, que en el presente ciclo de evolución de la Tierra —desde el último 

tercio del siglo XIX— desde las alturas espirituales viene en ayuda del alma humana que 
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desciende, la fuerza de Miguel, quien, mientras el aliento de la Tierra fluye de vuelta a 

la Tierra misma, lucha con el Dragón, Ahriman. 

Esto ya fue previsto proféticamente por aquellos en los Misterios antiguos que 

entendieron espiritualmente el curso del año. Sabían que para su tiempo aún no se 

había acercado el Misterio que revelaría a Miguel viniendo en ayuda de las almas 

humanas descendientes. Pero ellos sabían que cuando las almas deberían haber 

renacido una y otra vez, esta fuerza de Miguel entraría, vendría en ayuda de las almas 

humanas terrenales. Este fue el significado que vieron en el ciclo del año. 

Por lo tanto, según la sabiduría antigua, encontrará escrito en el calendario el 29 de 

septiembre, unos días después del equinoccio de otoño: el día de Michael, San Miguel. Y 

San Miguel es para la gente sencilla del campo un momento sumamente 

importante. Pero debido a su posición en el ciclo del año, San Miguel es un momento 

importante también para aquellos que quieren captar todo el significado de nuestra 

época terrestre actual. Si queremos ocupar nuestro lugar en el tiempo presente con la 

conciencia correcta, debemos entender que en el último tercio del siglo XIX, la fuerza de 

Miguel emprendió la lucha con el Dragón, con los poderes Ahrimánicos, de la manera 

necesaria para nuestro tiempo. Y debemos insertarnos en este propósito de evolución 

terrenal y humana, participando de la manera correcta con nuestra propia conciencia 

en esta batalla cósmico-espiritual.1 

Podemos decir que hasta ahora San Miguel ha sido una fiesta para los campesinos, ya 

saben el sentido en que uso la palabra, una fiesta para la gente sencilla. Pero una vez 

que se reconozca la importancia del proceso de respiración anual que tiene lugar entre 

la Tierra y el cosmos, San Miguel será cada vez más llamado a formar un suplemento 

muy real para la Pascua. Porque la humanidad, que volverá a comprender la vida 

terrenal también en un sentido espiritual, tendrá que pensar eventualmente de esta 

manera. 

Mientras ocurría la exhalación estival, la Tierra se ahrimanizaba. ¡Ay si Jesús hubiera 

nacido en esta Tierra ahrimanizada! Antes de que el ciclo se complete de nuevo y se 

acerque diciembre, que trae consigo el nacimiento del Impulso de Cristo en la Tierra 

animada, la Tierra debe ser purificada por las fuerzas espirituales, del Dragón, de las 

fuerzas Ahrimánicas. Y la fuerza purificadora de Michael, que somete a las fuerzas 

ahrimánicas del mal, debe unirse, desde septiembre hasta diciembre, con el aliento de 

la tierra que fluye hacia adentro, para que el festival de Navidad se acerque de la manera 

correcta y el nacimiento del Impulso de Cristo se lleve a cabo de la manera correcta, 

para que luego madure hasta el comienzo de la exhalación en el tiempo de Pascua. 
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Por lo tanto, podemos decir: “En el tiempo de Navidad, la Tierra ha atraído su elemento 

anímico hacia sí misma, la Tierra ha absorbido su ser anímico hacia sí misma en la gran 

respiración anual. En este elemento Tierra-alma que ha sido atraído hacia la Tierra, nace 

el Impulso Crístico en el interior de la Tierra. Hacia la primavera fluye hacia el cosmos 

con la exhalación de la Tierra. Mira el mundo de las estrellas y entra en acción recíproca 

con él, pero de tal manera que su relación con las estrellas ya no es espacial, sino 

temporal, de modo que lo temporal se sustrae a lo espacial”. 

La Pascua es el primer domingo después de la luna llena de primavera. Dentro del 

aliento total que sale, el hombre se eleva con su ser anímico al mundo cósmico, se 

impregna y se satura con la cualidad de las estrellas, toma el aliento del cosmos con su 

aliento terrenal, impregnándose así con el espíritu pascual y para el día de San Juan está 

más fuertemente imbuido de lo que comenzó a impregnarse en Pascua. Luego debe 

regresar a la Tierra, con el alma de la Tierra y su propio ser anímico, pero depende de 

que Michael esté a su lado, para que pueda penetrar en el mundo terrenal de la manera 

correcta después de que el elemento Ahrimánico haya sido superado a través del 

Michael.  

Y cada vez más, con la fuerza de la inspiración, el elemento del alma de la Tierra se retira 

a la Tierra misma, hasta el tiempo de Navidad. Y hoy celebramos la Navidad de la manera 

correcta si nos decimos: “Miguel ha purificado la Tierra, para que el nacimiento del 

Impulso de Cristo pueda ocurrir en la Navidad de la manera correcta”. 

Entonces comienza de nuevo la efusión hacia el cosmos. En este fluir, Cristo lleva a 

Miguel con Él, para que Miguel pueda reunir nuevamente del cosmos aquellas fuerzas 

que ha consumido en su lucha con las fuerzas ahrimánicas terrenales. En el tiempo de 

Pascua, Michael comienza nuevamente a sumergirse en el mundo cósmico, y está más 

fuertemente entrelazado con el cosmos en el tiempo de San Juan. 

Y un hombre en el presente que comprende en el sentido correcto lo que lo une como 

hombre con lo terrenal, se dice a sí mismo: “Está comenzando para nosotros la época 

en que vemos bien el Impulso de Cristo cuando sabemos que está acompañado por la 

fuerza de Michael en el transcurso del año; cuando vemos al Cristo descendiendo a lo 

terrenal y elevándose al cosmos, acompañado de Miguel, que en un momento está 

compitiendo dentro de lo terrenal, en otro reuniendo fuerzas para la lucha en los 

espacios cósmicos”. (Ver lemniscata) 
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Figura 5 

En el pensamiento pascual tenemos una imagen de suma grandeza que ha sido 

implantada en la existencia terrestre para traer la iluminación; es decir, la imagen de 

Cristo saliendo de la tumba en victoria sobre la Muerte. Este pensamiento pascual sólo 

podemos captarlo correctamente en nuestro tiempo si comprendemos que debemos 

añadirle hoy el Ser de Miguel, a la diestra de Cristo Jesús. Porque mientras la fuerza del 

aliento de la Tierra se entreteje con la fuerza de Cristo durante el proceso de respiración 

de la Tierra en el curso del ciclo del año, Miguel acompaña a Cristo. 

Si nosotros, como hombres de la Tierra, entendiéramos cómo hacer que el pensamiento 

de Cristo viviera en nosotros en cada uno de los cuatro grandes festivales del año, 

incluida la Pascua, como ciertamente debemos hacer, necesitamos ser capaces de 

colocar este pensamiento de la manera correcta y con plena conciencia en el 

tiempo presente. La esperanza que estaba enfocada en la venida de la fuerza de Miguel 

al servicio de la fuerza de Cristo animó a aquellos que entendieron el Impulso de Cristo 

de la manera correcta hasta nuestro tiempo. 

Surge para nosotros, especialmente en la edad moderna, la obligación de impregnarnos 

del Impulso de Cristo en el sentido del pensamiento de Miguel. Hacemos esto de la 

manera correcta cuando sabemos cómo vincular el pensamiento de la Resurrección con 

el pensamiento activo de Miguel que ha sido implantado en la evolución humana, en la 

forma que he explicado a menudo. 
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-PREDICCIONES METEOROLÓGICAS EN RELACIÓN A LOS ASPECTOS PLANETARIOS DE 2023- 

 

-ENERO DE 2023- 

Tenemos a Marte en la constelación de Tauro todo el mes, en fase retrógrada hasta el día 

12, por lo que se van a formar varios Trígonos Frío con algunos de los planetas que 

transitan por la invernal constelación de Capricornio, el día 9 se formará con Venus y el 

día 30 con el Sol. Con Saturno no llega a formar Trígono por ahora pero su influencia 

invernal seguirá muy activa. A diferencia de los meses de enero y febrero del pasado año, 

este invierno las fuerzas invernales se harán notar en el hemisferio norte. 

Por otra parte las fuerzas de calor de Aries y Sagitario van a equilibrar en cierto modo las 

fuerzas invernales. En Sagitario estará Plutón, Venus hasta el día 3, el Sol hasta el 18 y 

lo más importante es que Mercurio estará todo el mes, siendo retrógrado hasta el 19. 

Como en la constelación de Aries está Urano también en fase retrógrada, se van a formar 

algunos Trígonos Calor: el día 5 con el Sol, el día 9 con Mercurio y de nuevo cuando 

avance el día 30 con Mercurio otra vez. Pueden ser fechas muy favorables si tenemos que 

hacer plantaciones de arbustos y árboles frutales. En dos ocasiones coincide el Trígono 

Frío con el Trígono Calor, por lo que podemos aportar a los árboles por una parte vigor 

al porte del árbol y por la otra, buena predisposición para la formación de frutos y 

abundantes cosechas durante toda su vida productiva. 

En la constelación de Piscis se encuentran Júpiter y Neptuno favoreciendo el elemento 

agua, por lo que se deberían producir precipitaciones regularmente durante todo el 

invierno. 

El día 21 vemos que la luna nueva y el Perigeo coinciden, por lo que es probable que se 

produzca algún temporal de nieve en esos días. 

Hay mayor riesgo de accidentes y conflictos los días 1, 5, 9, 11, 12, 26, 29 y 31 por 

Quintiles, ya el día antes se puede observar estados de ánimo ofuscados y un aumento en 

los accidentes de tráfico y en el manejo de todo tipo de máquinas. 

La Luna Llena será el día 7, la Luna Nueva el día 21 y a la misma hora y el mismo día el 

Perigeo. 

Ver las cartas 1 y 2 de los días 7 y 21 respectivamente. 
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Carta 1: 07 de enero de 2023 
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Carta 2: 21 de enero de 2023 
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-FEBRERO DE 2023- 

En febrero tendremos algunos de los cambios de constelación importantes que venimos 

anunciando desde hace años. El día 11 Mercurio entra a la vez que Plutón en la invernal 

constelación de Capricornio, lo que esperamos traiga una notable bajada de las 

temperaturas en el hemisferio Norte y por tanto las fuerzas invernales se mantengan 

activas. 

Para compensar ese mismo día Saturno abandona la región de Capricornio e ingresa en la 

luminosa de Acuario, el día 16 lo hará el Sol y traerán fuerzas de Luz a los días que 

quedan de invierno. 

El día 14 Venus entra en la región de Piscis donde se encuentran Júpiter y Neptuno que 

esperamos sigan aportando precipitaciones que mantengan el suelo húmedo el resto del 

invierno. 

Marte sigue un mes más en la región de Tauro aportando fueras invernales, el día 22 se 

produce un Trígono Frío con Mercurio, que pudiera expresarse en forma de “Ola de Frío” 

con nevadas, hielo y lo propio de estas fechas. Otras fechas en las que hay más riesgo de 

temporales serán el día 4 por una Cuadratura de Urano, el día 5 por el nodo ascendente 

de Mercurio, el 15 por una Cuadratura de Plutón y el 21 por otra Cuadratura de Urano. 

Solo Urano se encuentra en una constelación de Calor, veremos si es suficiente para 

mantener unas temperaturas mínimas aceptables. 

Saturno permanecerá dos años aproximadamente en Acuario, lo que va a intensificar en 

ese periodo las fuerzas de Luz y la tendencia a cielos luminosos. 

Hay Quintil los días 5, 8, 22, 24 y 27 en los que habrá que estar muy despiertos, para 

evitar accidentes y conflictos. 

La Luna Llena será el día 5, el Perigeo el día 19 y la Luna Nueva es el día 20. 

Ver las cartas 3 y 4 de los días 4 y 18 respectivamente. 
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Carta 3: 4 de febrero de 2023 
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Carta 4: 18 de febrero de 2023 
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-MARZO DE 2023- 

Marte permanecerá en la constelación de Tauro hasta el día 26, tendrá el apoyo de Plutón 

que apenas ha rebasado el primer grado de la constelación de Capricornio. Los días en 

que la Luna pase por las constelaciones del elemento Tierra, se van a formar algunos 

Trígonos Frío que pueden intensificar las fuerzas invernales durante lo que queda de 

invierno. 

En la constelación de Acuario continúa Saturno, Mercurio desde el día 2 hasta el 16 y el 

Sol hasta el día 14, por lo que hay que contar en la primera mitad del mes con intensas 

fuerzas de Luz, lo que por las noches puede traer fuertes heladas si los cielos están muy 

despejados. 

En la constelación de Piscis está Neptuno y Júpiter un mes más, el Sol les acompaña desde 

el día 14, Mercurio desde el día 16 y Venus hasta el día 17. Esperemos que estas fuerzas 

favorezcan las precipitaciones.  

Tenemos varias constelaciones que pueden generar algún temporal de mayor intensidad: 

el día 14 será el nodo ascendente de Venus, el 15 una Cuadratura de Neptuno, el 16 otra 

Cuadratura de Plutón y una triple conjunción y el 19, dos días antes de la Luna nueva, el 

Perigeo. El día 27 será el nodo ascendente de Mercurio. 

Desde el día 26 Marte entra en Géminis y se forma Trígono Luz con Saturno el día 30, 

será un buen momento para la siembra, plantación y cuidados de las plantas de flor. 

Desde el día 16 Venus entra en Aries que favorecerá una subida de las temperaturas y 

esperemos que un buen desarrollo de las colmenas. 

La Luna Llena es el día 7, el Perigeo el día 19 y la Luna Nueva el día 21. 

Hay Quintiles los días 1, 5, 23, 25 y el 29. 

Ver las Cartas 5 y 6 de los días 4 y 18 de marzo respectivamente. 
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Carta 5: 4 de marzo de 2023 
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Carta 6: 18 de marzo de 2023 
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-ABRIL DE 2023- 

La Semana Santa este año es a primeros de mes, ya que la primera Luna llena después del 

21 de marzo será el jueves día 6. 

Marte en Géminis y Saturno en Acuario prometen días luminosos y despejados. En Aries 

está Urano y Venus hasta el día 7 y Mercurio desde el día 4. 

El día 21 el Sol entra en Aries y ese mismo día Mercurio se hace retrógrado en esta 

constelación, por lo que el impulso de calor en el suelo será más intenso y duradero esta 

primavera, si hay suficiente humedad en el suelo el crecimiento de las plantas será 

vigoroso y saludable. 

Desde el día 7 (Viernes Santo) Venus entra en la constelación de Tauro y se darán buenas 

condiciones para la enjambrazón natural de las colmenas, podemos aprovechar ese 

impulso para la multiplicación de las colmenas, seleccionando las mejores realeras antes 

de que escapen los enjambres. El día 11 Venus y Plutón en Capricornio forman un 

Trígono Frío, será muy favorable para la siembra de plantas del grupo de raíz, pero 

también habrá algo de riesgo de granizadas o de bajadas bruscas de temperatura que 

pueden traer pulgón a los tiernos brotes. 

El día 20 de madrugada se produce un eclipse de Sol anular, el 19 también hay una 

ocultación de Júpiter, el 21 la ocultación de Urano y el 23 la de Venus, en todos los casos 

en que aparezca marcado con raya en la hoja de siembras, debemos evitar cualquier 

trabajo en el suelo o con las plantas. 

Hay tres Cuadraturas de Plutón los días 3, 20 y 24 en los que hay mayor riesgo de 

temporales y posibles tornados en las zonas de riesgo. Así mismo entre el 15 y el 16, por 

el Perigeo de la Luna. 

Neptuno y Júpiter en Piscis favorecen las fuerzas formativas del elemento Agua, 

esperemos que la humedad sea suficiente esta primavera para los cultivos de secano, ya 

que las fuerzas de Luz y Calor van a ser muy fuertes. 

Hay numerosos Quintiles los días 2, 18, 23, y 25, éstos además de un mayor riesgo de 

accidentes y conflictos también pueden traer algún temporal, tornados o tormentas según 

las zonas en las que nos encontremos. Además se podría calificar todo el mes al completo 

como muy conflictivo ya que Urano y Saturno estarán a 73º debido a su lento 

desplazamiento, estarán dentro del orbe del Quintil y sus efectos pueden prolongarse 

durante meses, puede que ya en marzo se empiece a notar. Ya veremos cómo se manifiesta 

todo esto, pues la tensión se viene acumulando de mucho tiempo atrás en todos los 

aspectos en el mundo. 
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La Luna Llena es el día 6, el Perigeo el 16 y la Luna Nueva el día 20. 

Vean las cartas 7 y 8 del 8 y el 22 respectivamente. 

 

Carta 7: 8 de abril de 2023 
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Carta 8: 22 de abril de 2023 
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-MAYO DE 2023- 

Mercurio en fase retrógrada hasta el día 15 en la constelación de Aries nos traerá fuerzas 

intensas del elemento Fuego durante todo el mes, esto puede acelerar excesivamente los 

procesos de maduración antes de tiempo y para los cultivos de secano ser perjudicial si 

no hay suficiente humedad en el suelo. 

Hay que tener en cuenta que también Urano está en Aries y el Sol hasta el día 14. Desde 

el día 17 Júpiter entrará también en Aries, donde permanecerá cerca de un año e 

intensificará las fuerzas de Calor y los procesos de maduración, suele notarse en aquellos 

árboles frutales regidos por este planeta como es el caso del manzano, que suele dar 

abundantes y buenas cosechas cuando Júpiter se encuentra ante constelaciones de Calor. 

Las fuerzas de las constelaciones de Luz también van a ser muy intensas, Saturno 

continuara todo el año en Acuario el día 13 formará un Trígono Luz con Venus que desde 

el día 8 entró en Géminis. Marte también aportará abundantes fuerzas de Luz desde 

Géminis hasta el día 18. 

El Sol entrará en Tauro el día 14 y el día 21 formará un Trígono Frío con Plutón en 

Capricornio, como la Luna también está por esos días cercanos a la Luna Nueva frente a 

la constelación de Tauro, hay alto de riesgo de bruscas bajadas de las temperaturas 

nocturnas y si se producen tormentas éstas pueden ser de granizo. 

Otros momentos marcados con raya en la hoja de siembras en los que puede haber tiempo 

más desapacible serán el día 4 por el nodo descendente de Mercurio y una Cuadratura de 

Neptuno y el día 11 por el Perigeo de la Luna. 

Este mes de mayo, puede seguir siendo muy conflictivo en general ya que Urano y 

Saturno continuarán cerca de los 73º dentro del orbe de Quintil, además hay otros días de 

Quintil el 2, 5, 8 19, 21, 23 y 31. 

La Luna Llena es el día 5 y se producirá un eclipse penumbral hacia las 20 horas, el 

Perigeo será el día 11 y la Luna Nueva será el día 19. 

Ver las cartas 9 y 10 de los días 6 y 20 respectivamente. 
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Carta 9: 06 de mayo de 2023 
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Carta 10: 20 de mayo de 2023 
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-JUNIO DE 2023- 

Marte entró en Cáncer el día 18 de mayo, el día 3 Venus se posiciona a 120º de Neptuno 

en Piscis, pero es justo en el límite de la constelación de Géminis con Cáncer, por lo que 

no está claro que se trate de un Trígono Agua. Estas fuerzas suelen aumentar las 

precipitaciones al norte del paralelo 48, en nuestro país esto es Galicia, la cornisa 

Cantábrica, Pirineos y norte de Cataluña, al sur de este paralelo en años anteriores las 

fuerzas de Luz y Calor son las predominantes y por lo tanto las precipitaciones más 

improbables. 

El Sol estará en Tauro hasta el día 21 y Mercurio le acompañará desde el día 8 hasta el 

27. El día 11 hay un Trígono Frío entre Plutón y Mercurio, por lo que de nuevo hay riesgo 

de noches frías y como el día antes es el Perigeo de la Luna, si hubiera alguna tormenta, 

el riesgo de granizadas es más elevado. 

El día 21 el Sol entrará en Géminis, Mercurio lo hará el día 27, y se formarán Trígonos 

Luz con Saturno en Acuario los días 29 y 30. El día 23 Marte entrará en Leo y el 29 lo 

hará Venus. Como cuentan con el apoyo de Urano y Júpiter en la región calurosa de Aries, 

el verano dará comienzo con mucha fuerza, los días despejados y calurosos pueden traer 

intensas olas de calor a nuestras latitudes. 

También se puede calificar al mes de junio como de muy conflictivo ya que aunque 

Saturno se hace retrógrado y se distancia un poco de Urano hasta los 74º, sigue dentro del 

orbe de la posición Quintil, ya veremos que nos depara tanta tensión, pues se prolongará 

durante muchos meses más. 

Este mes además hay otros Quintiles y Bi-quintiles el 3, 6, 8, 12, 15, 17, 24 y 26, con más 

riesgo de accidentes y conflictos. 

Hay algunas Cuadraturas los días 6, 11, 19, 25 y 26 que pueden traer algún fuerte temporal 

en las zonas tropicales. 

La Luna Llena es el día 4, el Perigeo será el día 7 y la Luna Nueva es el día 18. 

Ver las cartas 11 y 12 de los días 10 y 24 respectivamente. 
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Carta 11: 10 de junio de 2023 
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Carta 12: 24 de junio de 2023 
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-JULIO DE 2023- 

Marte y Venus se encuentran en la constelación veraniega de Leo y tienen un fuerte apoyo 

desde la otra región calurosa de Aries de Urano y Júpiter. En la constelación de Géminis 

tenemos al Sol hasta el día 20 y a Mercurio hasta el 10 y se refuerza su impulso luminoso 

con Saturno en Acuario, lo más probable es que tengamos muchos días luminosos y 

despejados con temperaturas muy elevadas, mientras predominen las fuerzas cósmicas de 

Luz y Calor. 

Entre el día 10 y el 22 Mercurio pasará por la constelación de Cáncer, el mismo día 10 

forma un Trígono Agua con Neptuno en Piscis. Luego el Sol desde el 20 entra también 

en Cáncer y de nuevo se forma otro Trígono Agua ese mismo día. Esto puede traer algunas 

precipitaciones al norte del paralelo 42, pero para la zona sur no creo que se puedan 

esperar lluvias. Lo que si se pueden aprovechar esos impulsos para las siembras y 

plantaciones del grupo hoja, ya que sino el impulso a la formación de flor y semilla será 

muy fuerte y las lechugas, acelgas, espinacas y demás se espigarán prematuramente. 

El día 22 Mercurio entrará en Leo y Plutón que está en fase retrógrada regresará el día 28 

a la constelación calurosa de Sagitario, por lo que habrá muchos planetas repartidos por 

las tres constelaciones del elemento fuego, por lo que las olas de calor de este verano 

pueden llegar a ser extremas y sofocantes. El riesgo de incendios en estas condiciones, 

será muy alto. 

Las posiciones que pueden generar temporales fuertes, sobre todo en zonas tropicales 

serán el 2 por una Cuadratura de Urano, el 4 por el nodo descendente de Venus, el 5 por 

el Perigeo de la Luna (dos días después de la Luna Llena), el 18 por Cuadratura de 

Neptuno, el 23 por Cuadratura de Urano y el 31 por el nodo descendente de Mercurio. 

En cuanto a Quintiles y Bi-quintiles este mes serán el 2, 7, 11, 13, 16, 19, 23 y 28. El 

persistente Quintil entre Urano y Saturno nos dará una tregua al distanciarse 

temporalmente hasta los 75º, pero en los próximos meses volverá a los 72º y de nuevo 

sentiremos la conflictividad. 

La Luna Llena es el día 3, el Perigeo el día 5 y la Luna Nueva es el 17. 

Ver las Cartas 13 y 14 de los días 8 y 22 respectivamente. 
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Carta 13: 08 de julio de 2023 
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Carta 14: 22 de julio de 2023 

 

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


106 

Calendario Agricultura Biodinámica 2023 – María Thun 
 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  
 

 

-AGOSTO DE 2023- 

La mayor parte de los planetas se encuentran en constelaciones de Luz y Calor, por lo que 

este puede ser uno de los veranos más calurosos que se recuerden. El 28 de julio Plutón 

en fase retrógrada regresó a la constelación calurosa de Sagitario. Venus el día 23 se hizo 

retrógrado, por lo que las fuerzas de Leo se intensifican. El día 1 Marte y Júpiter forman 

un Trígono de Calor. El día 10 Mercurio y Júpiter forman el segundo Trígono Calor. El 

día 16 Marte y Urano forman el tercer Trígono de Calor. Mercurio realizará su tercera 

fase retrógrada frente a una constelación de calor este año, en esta ocasión será en la 

veraniega región de Leo, esto incrementa notablemente las fuerzas calóricas de 

maduración y mantendrá las temperaturas elevadas, además de nuevo el día 28 Mercurio 

y Júpiter vuelven a formar el cuarto Trígono Calor del mes. El riesgo de incendios y la 

sequía serán elevados y muchas cosechas se pueden ver comprometidas por la escasez de 

precipitaciones, pero donde el  riego sea posible la calidad de la maduración será 

excelente. 

En las zonas tropicales se pueden formar temporales el día 1 por el Perigeo de la Luna 

que coincide casi con la Luna Llena y el día 2 por una cuadratura de Plutón, el 5 por una 

cuadratura de Neptuno, el 9 por dos cuadraturas una de Plutón y otra de Urano, el 16 por 

una Cuadratura de Urano y el 30 por el segundo Perigeo del mes que de nuevo coincide 

con la Luna Llena. 

El día 16 Venus regresa a la constelación de Cáncer y el 19 Marte entrará en Virgo, 

esperemos que la segunda quincena tengamos en nuestras latitudes un alivio en las 

temperaturas y al menos refresque en las noches. No obstante el predominio de fuerzas 

Luz y Calor se mantendrá todo el mes, además el día 29 Urano se hace retrógrado ante 

Aries por lo que se incrementan de nuevo las fuerzas del elemento fuego. 

Las posiciones conflictivas de Quintil y Biquintil son el 1, 12, 14, 27 y 31. Este mes 

también puede volver a ser muy conflictivo, en esta ocasión no son Saturno y Urano los 

implicados, sino Saturno y Júpiter, el último Quintil el día 31 se posicionan a 72º exactos, 

pero como ambos se mueven lentamente se mantendrán dentro del orbe del Quintil 

prácticamente durante todo el mes. 

Este mes tendremos dos Lunas Llenas y dos Perigeos la primera será el día 1 y un día 

después será el Perigeo, la segunda será el día 31 y el día antes el Perigeo. La Luna Nueva 

será el día 16. 

Ver las cartas 15 y 16 de los días 5 y 19 respectivamente: 
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Carta 15: 5 de agosto de 2023 
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Carta 16: 19 de agosto de 2023 
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-SEPTIEMBRE DE 2023- 

En septiembre continuaremos con intensas fuerzas de Luz y Calor. Mercurio dejará de ser 

retrógrado el día 15, pero se mantendrá ante la veraniega y calurosa constelación de Leo 

durante todo el mes. El día 4 Mercurio formará un Trígono Calor con Júpiter, que de 

nuevo se repetirá el día 25 ya en fase de avance. Para terminar el mes el día 30 formará 

otro Trígono Calor con Urano. 

Urano y Júpiter ambos en fase retrógrada frente a Aries transmiten mucho calor todavía 

durante muchos meses. Venus dejará de ser retrógrado ante la constelación de Cáncer 

desde el día 4 y regresará a Leo el día 25, esto alargará el tiempo veraniego hasta pasado 

octubre. 

El Sol estará en Leo hasta el día 16 y también formará dos Trígonos Calor con Júpiter y 

Urano los días 8 y 16 respectivamente. Por otra parte Plutón continuará todo el mes en 

fase retrógrada ante la tercera constelación del elemento fuego, Sagitario. 

Saturno incrementa las fuerzas de Luz de la constelación de Acuario en su fase retrógrada 

y favorece los cielos despejados y el predominio de los anticiclones persistentes. 

Esperemos que al menos las noches sean más frescas por la presencia de Marte en Virgo 

que será reforzada por el Sol desde el día 17. 

Las posibilidades de precipitaciones parecen muy escasas, aunque hay algunas 

Cuadraturas que pueden traer cierta tendencia a temporales, (en todo caso por las zonas 

tropicales), el día 6 y 7 por Cuadratura de Plutón, el 9 por Cuadratura de Urano, el 24 por 

otra Cuadratura de Plutón y el 29 por Cuadratura de Urano. 

Los días conflictivos de Quintil y Biquintil que en la hoja de siembras aparecen como 

DC, serán el 10, 11, 22, y 26. Júpiter y Saturno se distancian hasta los 73º, pero creo que 

su efecto Quintil se mantendrá otro mes más como mínimo. 

La Luna Nueva es el día 15, la Luna Llena será el día de San Miguel 29 y el Perigeo es el 

día 28, un día antes y la Luna Llena. 

Ver las cartas 17 y 18 de los días 9 y 23 respectivamente: 
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Carta 17: 09 de septiembre de 2023 
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Carta 18: 23 de septiembre de 2023 
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-OCTUBRE DE 2023- 

El día 2 Mercurio entra en la región otoñal de Virgo junto al Sol y Marte, esperemos que 

esto haga bajar un poco las temperaturas, al menos por las noches, tan solo cuentan con 

el apoyo de Neptuno en la constelación de Piscis. 

En cuanto a los otros planetas, seguirá el predominio de las fuerzas de Luz y Calor durante 

todo el mes. En la constelación de Aries siguen en Fase retrógrada Urano y Júpiter. Venus 

de nuevo avanza por la veraniega constelación de Leo y formará Trígono Calor con 

Júpiter el día 22 y con Urano el día 30. Plutón continuará frente a la constelación de 

Sagitario, aunque desde el día 11 dejó de ser retrógrado y de nuevo avanza hacia 

Capricornio donde entrará definitivamente hacia Navidad. 

El día 27 Marte entrará en la constelación luminosa de Libra y el día lo hará Mercurio, 

tendrán el apoyo de Saturno que continúa en fase retrógrada en Acuario, por lo que a 

finales de mes se incrementan de nuevo las fuerzas del elemento Luz y la tendencia a 

cielos despejados, luminosos y el predominio de los anticiclones. 

Los días con tendencia a tiempo más revuelto e inestable que puede causar algún 

temporal, Gota fría en las zonas costeras del Este u otros fenómenos similares, serán el 9 

por Cuadraturas de Urano y Plutón, el 21 por dos Cuadraturas de Plutón y muy 

particularmente del día 24 al 28 por el nodo ascendente de Venus, el Perigeo de la Luna, 

el nodo descendente de Mercurio y varias Cuadraturas de Plutón y Neptuno. 

Los Quintiles y Bi-quintiles este mes son los días 1, 9, 10, 13, 14, 16, 23 y 24. Júpiter y 

Saturno de nuevo forman quintil 72º el día 16, pero su efecto realmente se extiende 

durante todo el mes, ya que en su lento desplazamiento les mantiene dentro del orbe de 

esta constelación varias semanas. 

La Luna Nueva será el día 14, en el que se producirá un eclipse anular de Sol hacia las 8 

de la tarde y que no será visible en nuestro país. El día 28 será la Luna Llena y también 

se producirá un eclipse parcial de Luna hacia las 10 de la noche. 

Ver las cartas 19 y 20 de los días 7 y 21 respectivamente: 
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Carta19: 07 de octubre 2023 
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Carta 20: 21 de octubre 2023 
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-NOVIEMBRE DE 2023- 

Los primeros días de noviembre continuaremos con predominio de fuerzas de Luz y 

Calor, pues tan solo Venus se encuentra en Virgo constelación de Tierra y Neptuno en 

Piscis de Agua. Mercurio estará en la constelación de Libra hasta el día 9, el Sol hasta el 

día 20 y Marte hasta el día 22. Por otra parte Saturno en acuario deja de ser retrógrado 

desde el día 4, todos ellos favorecen el incremento de las fuerzas de Luz, con cielos 

despejados y por lo general tiempo anticiclónico. 

Urano y Júpiter siguen siendo retrógrados en la región calurosa de Aries y tienen el apoyo 

de Plutón que ya no es retrógrado, pero continúa en la constelación calurosa de Sagitario. 

A finales de mes con Mercurio, Sol y Marte en Escorpio hay más posibilidades de lleguen 

las precipitaciones, tendrán el apoyo desde la constelación de Agua de Piscis de Neptuno, 

esperemos que la geoingeniería no impida estas posibles precipitaciones. 

Los días en los que el tiempo puede estar más revuelto y que además están señalados en 

la hoja de siembras con raya, serán el 5, 6 y 7 por el nodo descendente de Marte y el 21 

por el Perigeo de la Luna. No señalados con raya serán el 13 por Cuadratura de Urano, 

que coincide con la Luna Nueva y el 27 por Cuadratura de Neptuno, que coincide con la 

Luna Llena. 

Los días conflictivos DC de Quintil y Biquintil serán el 1, 4, 8, 11, 14, 19, 21, 23 y 28. 

Júpiter y Saturno ya están a menos de 70º y lejos por ahora del efecto Quintil. Será ya el 

año que viene, cuando Júpiter avance normalmente y cuando de nuevo se posicionen en 

el orbe de los 72º, pero en esta ocasión se sumará también Urano en conjunción a Júpiter. 

Más de esto ya hablaremos el próximo año. 

Ver las cartas 21 y 22 de los días 4 y 18 de noviembre respectivamente. 
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Carta 21: 4 de noviembre de 2023 
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Carta 22: 18 de noviembre de 2023 
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-DICIEMBRE DE 2023- 

Mercurio el día 1 entra en Sagitario, se adentra 8º en esta constelación de Calor y el día 

14 se hace retrógrado, hasta el día 24 intensifica las fuerzas de esta constelación y desde 

el día de Navidad regresa a la constelación de Escorpio, a partir de ese momento se 

intensifican las fuerzas del elemento Agua, el día 29 Venus también llegará a Escorpio y 

junto a Marte y con el apoyo de Neptuno en Piscis, que desde el día 6 ya no es retrógrado, 

pueden traer algunas precipitaciones en el periodo de Navidad. 

Plutón el día 21 también deja la región calurosa de Sagitario y avanza definitivamente a 

la región invernal de Capricornio. 

Venus transita por la región luminosa de Libra con la que tiene gran afinidad, entre el 14 

y el 28, por lo que al menos hasta el periodo de Navidad favorecerá las fuerzas del 

elemento Luz con el apoyo de Saturno en Acuario. 

Urano y Júpiter siguen retrógrados en la región calurosa de Aries, por lo que será difícil 

que se produzcan heladas nocturnas, además Júpiter formará Trígono Calor con Mercurio 

el día 8 y con el Sol el día 27. Las temperaturas serán más altas de lo normal en estas 

fechas. 

Los días con más posibilidad de tiempo revuelto serán el 3 por una Cuadratura de Plutón, 

el 6 por una Cuadratura de Urano, el 13 por una Cuadratura de Neptuno, el 16 por el nodo 

ascendente de Mercurio y el Perigeo de la Luna, el 17 por Cuadratura de Neptuno, el 19 

por Cuadratura de Urano y el 27 y 28 por dos Cuadraturas de Neptuno. 

La Luna Nueva será el día 13 y la Luna Llena el día 27. 

Hay Quintiles y Biquintiles o señalados como DC en la hoja de siembras los días 5, 11, 

12, 18, 19, 22 y 29. 

Ver las cartas 23 y 24 del 9 y del 23 de diciembre respectivamente. 
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Carta 23: 09 de diciembre 2023 
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Carta 24: 23 de diciembre de 2023 
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En el calendario de 2015 se publicó un folleto informativo que está colgado en la web 

de la Asociación Biodinámica de España en formato pdf y que se puede descargar en el 

siguiente enlace: 

El impulso de Steiner para la agricultura. 
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13. Cultivar en armonía con la Luna y el Cielo. Xavier Florín. Ed. Susaeta.  

 

Asociación de Agricultura Biodinámica de España 

Se fundó el 28 de abril de 1981 en Canarias. Allí el 19 de febrero de 1987 volvió a fundarse con 

ámbito nacional. Sus fines son promover, guiar y proteger el método agrícola biodinámico, sus 

prácticas y principios. Para ello, la Asociación apoya las publicaciones y la comunicación, el 

asesoramiento, conferencias, cursillos, reuniones con los grupos regionales, el suministro de los 

preparados, etc. 

Ser miembro de la Asociación está abierto a cualquier persona con interés en promocionar 

actividades como las mencionadas. La cuota anual es de xxx euros. Los miembros reciben 

descuentos en cursos. 
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Los Preparados Biodinámicos. 

Solicitud de preparados biodinámicos en España. 

 

  
Caja de preparados para el compost Compost inoculado con preparados 

biodinámicos 
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