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Instrucciones para el uso de este Calendario 

 
A menudo recibimos consultas de lectores que tienen dificultades para interpretar las indicaciones 

de los meses. Por lo general preguntan por las cifras, que se refieren a las horas del día. Rogamos 

lean atentamente esta página, donde encontrará respuesta a esas preguntas. Gracias. 

 

¶ Junto a la fecha y el día de la semana está indicada la constelación zodiacal ante la que se 

encuentra la Luna durante ese día, con la hora de entrada en dicha constelación. La Luna 

permanece ante esta constelación hasta que se indica una nueva. 

¶ En la siguiente columna están indicadas otras posiciones importantes, por ejemplo para el 

desarrollo de la planta. 

¶ En la columna tercera se indica especialmente al apicultor  cuál es el elemento más estimulado 

por la Luna en ese día. Las influencias de calor en tiempos de tormenta se citan como «Tendencia 

a tormenta» (Ta) en la columna quinta. 

¶ En la columna curta se indica el órgano de desarrollo de la planta que está favorecido por la 

siembra y los trabajos de cultivo en ese día, con las horas exactas. Si después del órgano no 

aparece ninguna hora, entonces actúa durante todo el día. 

¶ Por último, en la columna quinta aparecen abreviados otros fenómenos naturales o predicciones 

meteorológicas que afectan a la disposición general del clima. 

 

Cuando en un mismo día se mencionan elementos diferentes de los que corresponderían a la 

posición lunar en ese momento, no se trata de errores sino de alteraciones debidas a otras 

posiciones cósmicas, que modifican y se superponen al impulso lunar-zodiacal y asimismo 

favorecen a otro órgano de la planta. 

Las horas del día se refieren al horario oficial de Centroeuropa y pueden ser convertidas a la «hora 

local» en otros continentes.  
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Horno público de pan en Edertal 

 

Walter Thun  

 

Todavía encontramos hornos públicos de pan en algunos pueblos de Alemania. Los muros 

son de piedras naturales de la región y el tejado está sujeto por la celosía de la 

construcción. 

Una tercera parte del pequeño edificio es un espacio cerrado, es el lugar donde se 

horneaba el pan. Dos terceras partes es una entrada techada. Podemos reconocer la forma 

de una enorme barriga de vaca, que en realidad es un horno de chamota con una capa de 

revoco. 

 

El horno público está algo alejado de nuestra granja, en medio de una pradera que está en 

pendiente. Alrededor pastan tranquilamente vacas y gallinas. No es de extrañar, que el 

pintor Walter Thun, que admiraba el paisaje al volver a casa, lo visualizara recordándole 

a una inmensa barriga de vaca con una cabeza enorme y brillante. ¿Se le mostró en esta 

imagen el "Yo" de las vacas que allí pastaban? ¿Al horno con forma de barriga de vaca 

le creció una cabeza luminosa? 

 

María Thun 

 

 

 

Si miramos el cuadro un rato y nos dejamos impregnar por la imagen, encontramos todo 

lo que el pan necesita para ser digestivo y nutritivo: 

 

La vaca, no solo por el calor que irradia, sino también por sus boñigas únicas que abonan 

la tierra para que crezcan mejor los cultivos. 

 

La gallina, cuyas fuerzas fosfóricas apoyan toda formación de semillas y la campesina, 

que con todo respeto lleva a casa el pan horneado. 

 

Antiguamente el proceso de hornear el pan era casi un culto. Mis abuelos y mis padres, 

cuando éramos niños intentaban explicarnos de manera sencilla que el pan es algo 

especial y no se puede tirar. El pan que se ponía duro, se ablandaba en agua y se daba a 

los animales, que nunca se saciaban de comerlo. 

 

 

 

 

Las imágenes están disponibles en tamaño de 40x50 cm. 
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Walter Thun, Horno público de pan en Edertal, acuarela, 1980, 61x49 cm 
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Introducción  

 

Estimado lector, con el calendario María Thun de 2016, no solo queremos presentar un 

calendario normal, sino que vamos a responder preguntas que nos han ido planteando. En 

el calendario de 2015 nos centramos en explicaciones sobre el cultivo de cereales y el pan 

de levadura madre. En el calendario de este año queremos mostrar los diferentes molinos 

de harina y hornos de pan para abarcar todo lo referente al pan. 

 

Tuvimos buenas cosechas de miel en las primaveras de 2014 y 2015, pero abordamos 

también el continuo problema que tenemos con la varroa (varroa jacobsonii y también 

varroa destructor) y con la loque americana (Paenibacillus larvae). 

Damos explicaciones sobre la reparación de las colmenas tradicionales de cestos de 

mimbre y este año dedicamos más espacio de lo habitual a las abejas. 

 

No faltan por supuesto las recomendaciones del calendario. Les deseamos que disfruten 

de la lectura y nos alegraría poder facilitarles el trabajo con la tierra, los cultivos y las 

abejas con este calendario de María Thun. 

 

Dexbach, junio de 2015  

Para el editor Matthias K. Thun 
 

 

Corrección del calendario de 2015: 

 

En el calendario de 2015 explicamos extensamente el problema de las babosas. 

 

En un párrafo escribimos un error. Las babosas se alimentan generalmente de plantas, 

desde las semillas germinadas hasta las plantas adultas. Hay también babosas que se 

nutren principalmente de partes muertas de la planta y los huevos de otras babosas los 

devoran como una exquisitez. Este tipo de babosa es beneficiosa y hay que apoyarla, 

teniendo en cuenta además que es muy rara. Pertenece a la familia Limacidae y en el 

calendario del año pasado no citamos sus virtudes. En la imagen vemos una babosa 

(Limax maximus) de unos 10 a 18 cm. 

Igual que las otras babosas se activa por la noche y por el día apenas se deja ver. 

 

 
 

Algunos lectores nos han llamado la atención sobre este descuido. Aprovechamos para 

darles las gracias y nos disculpamos también ante estas babosas. 
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Molinos antiguos 

 

 

Cada vez hay más familias y campesinos que quieren hacer su propio pan y muchos lo 

consiguen con éxito. Queremos presentar varias opciones que tuvimos en cuenta en 

nuestros ensayos de pan. Hay muchos gustos sobre la calidad de la harina. Hay quienes 

quieren el grano triturado y hay otros que quieren harina fina. 

 

En los molinos de grano profesionales utilizan un mecanismo del que no vamos a hablar. 

En las familias, en los hornos comunitarios o de pequeñas panaderías con molino propio, 

usan molinos que trabajan según los principios de antaño. Los molinos tienen muelas que 

se mueven al girar las palas que son impulsadas por la fuerza del viento, si es un molino 

de viento, por el agua, si es molino de agua, o por la electricidad. Los molinos de viento 

y agua son muy raros de encontrar y al verlos tenemos recuerdos nostálgicos de la 

infancia. En la realidad ya solo se encuentran en museos al aire libre. 

 

Los molinos de viento solo los encontramos en regiones donde todo el año corre el viento. 

Suele ser en las zonas costeras o en regiones en las que por sus formas se propician las 

corrientes de viento. Hay diferentes tipos de molinos. El viento puede venir de varias 

direcciones, pero el molino tiene que estar construido de tal manera que las aspas puedan 

orientarse según la dirección del viento. 

 

 
Walter Thun, Molino de viento de Worpswede, 

acuarela de 1970, 64x64 cm 
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Según el tipo de región encontramos molinos que giran enteros, otros solo giran la parte 

superior y el edificio se queda fijo. En la imagen de "El molino de Worpsweder" de Walter 

Thun, el molino solo gira la parte superior. El inconveniente del molino de viento es que 

no se mueve si no hay viento. Debido a la geografía, los molinos de viento son 

enteramente de madera, excepto en el sur de Europa que son de piedra, y solo la parte 

superior es una estructura de madera. Este tipo de molino no permitía fácilmente los giros, 

por lo que los molinos se construían en dirección del viento principal. 

 

En regiones desérticas, en las que el viento no es un factor importante, están las tahonas 

o norias de sangre. Son molinos que se mueven por el movimiento en círculo de un burro 

que mueve la muela de piedra del molino, al estar unido a una estructura de vigas. 

 

En las regiones montañosas de Alemania por las que corren muchos arroyos, los molinos 

de agua eran lo más corriente. En algunos pueblos había varios molinos en el mismo 

arroyo. Se utilizaban para la elaboración de aceite de colza o para moler cereales. Los 

arroyos no llevaban suficiente agua todo el año para poder mover la rueda del molino, 

por lo que se construyeron pequeñas presas que retenían el agua y se crearon balsas o 

albercas de molinos. Las esclusas se abrían cuando se molía para poder mover las grandes 

ruedas de los molinos. 

 

Las balsas de molino de las regiones montañosas tenían el inconveniente que los arroyos 

de montaña arrastraban piedras que se depositaban en las balsas, reduciendo el tamaño de 

las mismas. Los molinos tenían menos agua para mover las ruedas. 

 

Los antiguos molineros sabían que podían retirar las piedras de las balsas sin grandes 

esfuerzos. En determinadas constelaciones abrían las esclusas de las balsas y el agua se 

llevaba las piedras. 

 

Con el tiempo se perdió ese conocimiento y la limpieza de las balsas con grúas era 

complicada. 

 

Theodor Schwenk, ingeniero e investigador de agua y las corrientes de agua, tenía su 

instituto en la Selva Negra en el sur de Alemania y oyó hablar del dilema. Durante largas 

investigaciones intentó descubrir cuál era la constelación que limpiaba las balsas de los 

molinos. 

 

En aquella época Theodor Schwenk y Maria Thun estaban regularmente en contacto. En 

una ocasión que se encontraron en el instituto, estudiaron intensamente el tema. Se 

cristalizó la idea de la constelación de la "luna nueva descendente". En esta luna el agua 

parece promover fuerzas en forma de torbellino que podrían arrastrar los cantos de las 

balsas al abrir las esclusas. 
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María Thun había observado durante 

años los movimientos del agua en el 

mar del norte y pudo participar en la 

solución del dilema. 

Existen diversas construcciones de 

molinos de agua. Los molinos de 

montaña son diferentes a los molinos 

de la llanura. En las montañas se 

necesitaban balsas que se construían en 

una parte superior al molino. Estas 

balsas o albercas eran necesarias ya 

que el nivel de caudal del agua variaba 

según la estación y solo podía 

equilibrarse con una reserva de agua. 

Se conducía el agua hacia el molino, la 

rueda del molino tenía "cucharas" que 

una vez llenas movían el molino por el 

peso del agua. 

 

Walter Thun, Molino de agua en  

Münchhausen, acuarela, 1965, 55x45 cm 

 

 

 

Los molinos de agua en los llanos solían 

construirse a orillas de grandes ríos, ya 

que siempre había corriente de agua. 

 

Este tipo de molino no tenía "cucharas", 

sino palas, que entraban desde arriba en el 

agua, de tal manera que la velocidad de la 

corriente hacía mover el molino. Es un 

principio parecido al de los barcos de 

vapor con ruedas hidráulicas. 

 

Hoy en día el viento y la fuerza hidráulica 

han sido sustituidas por la electrotécnica. 

 

 
Walter Thun, esclusa en una alberca en 

Schwalm, acuarela, 1958, 55x38 cm 
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Introducción para los nuevos lectores del calendario de María Thun 

 

Desde hace más 60 años hacemos ensayos teniendo en cuenta la acción de los ritmos 

cósmicos y las constelaciones sobre la agricultura, la horticultura y de alguna manera en 

especial sobre la vida de las abejas. 

 

Los resultados de estos estudios son la base para las recomendaciones que anualmente 

indicamos en el calendario de María Thun®. No podemos editar todos los nuevos 

conocimientos en una sola publicación, por lo que hemos sacado varios libros (se indican 

en la bibliografía al final del calendario). Queremos contarles de forma breve los pasos 

más importantes de todo este periodo. La información más detallada la encuentran en los 

diferentes libros. Las siembras de rabanitos realizadas durante varios días en el año 1952, 

presentaron muy diferentes desarrollos. Esto me animó a sembrar rabanitos durante 

semanas en iguales condiciones. Como no podía explicar las diferencias y no conocía el 

impulso que actuaba en el crecimiento, decidí continuar el trabajo al año siguiente. 

Suponía que las diferencias se debían a los ritmos cósmicos. Así empecé a estudiar 

astronomía. 

 

Después de varios años comprendí que las diferencias se producían cuando sembraba y 

cavaba en días de iguales fuerzas cósmicas. Cuando preparaba un campo de unos diez 

metros de largo y sembraba cada semana una fila de rabanitos, las diferencias entre las 

plantas eran bastante menores que si todos los días preparaba la tierra y luego sembraba. 

 

Las hojas tenían formas diferentes. Pero cuando regaba en época de sequía, las hojas que 

crecían, lo hacían de manera uniforme. Fueron dos experiencias fundamentales que tenía 

que tener en cuenta si quería llegar al fondo de los resultados. 

 

Después de nueve años, pude publicar los primeros resultados: si se cava la tierra a una 

pala de profundidad, se activaban los impulsos cósmicos de la tierra, que habían sido 

tomados en la siembra y se expresaban en la forma de la planta. Estas fuerzas provienen 

de las constelaciones y se transmiten a la Tierra a través de la Luna, que a su vez se vale 

de los elementos clásicos para actuar: tierra, agua, aire/luz y calor. Estos elementos son 

originalmente de las estrellas, cuando la luna pasa por una constelación determinada en 

el momento de la siembra, se ponen en marcha diferentes impulsos en la planta. 

 

A lo largo de los años hemos ido descubriendo nuevas fuerzas cósmicas. Nos referimos 

a los planetas, que también influyen al desarrollo de las plantas. 

 

Por un lado había unos impulsos cósmicos favorables a las plantas, por otro había 

desfavorables. Como consecuencia aparecían plagas o las plantas desarrollaban semillas 

que no podían germinar. 

 

También comprobamos que pulverizar con los preparados biodinámicos solamente 

favorecía el crecimiento si se realizaba bajo condiciones cósmicas favorables, cuando las 

condiciones eran desfavorables, se impedía el crecimiento y la cualidad era peor. 
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De esta manera hemos llegado a las recomendaciones sobre la siembra en el calendario 

de María Thun, de acuerdo con el funcionamiento favorable para la siembra, los cuidados 

y los trabajos de cava, así como la aplicación de los preparados y la cosecha. 

De esta manera podemos contar con los mejores resultados y la mejor calidad nutritiva 

de las plantas. 

 

 
 

 

¿Qué son oposiciones, trígonos y conjunciones? 

 

Oposición O 

 

En una oposición geocéntrica, el observador se encuentra en la Tierra y en el entorno 

cósmico hay dos planetas que está en un ángulo de 180º entre sí. Se miran, su visión 

traspasa uno a otro. Sus rayos caen a la Tierra y estimulan el crecimiento de las semillas, 

que acaban de ser sembradas. En los ensayos realizados bajo oposiciones, hemos obtenido 

el mejor rendimiento y la mejor calidad de cultivos. 

En las oposiciones heliocéntricas, el observador tiene que imaginarse en  el sol. Aquí de 

nuevo hay dos planetas en un ángulo de 180º que se miran. Sus rayos también serán 

captados por la Tierra y toda su vegetación, estimulando el crecimiento. 

En una oposición siempre hay dos constelaciones del zodiaco con una influencia positiva. 

Si un planeta está ante una constelación de calor, el otro está ante una constelación de luz 

o a la inversa. Si un planeta está ante una constelación de agua, el otro está ante una del 

elemento tierra. En el clima sucede entonces un "subidón" (alta presión= anticiclón y 

"subidón" son en alemán la misma palabra) que también influye positivamente en los 

seres humanos. 

 

Trígono 7  

 

En un trígono tenemos dos planetas en un ángulo de 120º entre sí. Dos planetas se 

encuentran ante trígonos de igual elemento de fuerza, pero ante constelaciones diferentes, 

por ejemplo ante Aries y Leo. Son dos constelaciones de calor, dos trígonos de calor. Si 

dos planetas están ante constelaciones de agua en posición de trígono, la influencia del 

elemento agua aumenta, es decir se producirán generalmente más precipitaciones. Las 

plantas sembradas crecerán con más follaje que en otros días. 

Si sembramos en un Trígono de Calor, estimularemos la formación de frutos y semillas. 

El efecto de los trígonos puede hacer cambiar el crecimiento de las plantas. 
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Conjunciones y acumulación de conjunciones N 

 

En el caso de las conjunciones o acumulación de conjunciones, dos o más planetas están 

alineados en el universo. Generalmente el planeta que está más cerca de la Tierra es el 

que va a influir en nuestro planeta y el mundo vegetal. Si la influencia de la conjunción 

es más fuerte que la luna sideral de ese día, entonces hay desacuerdos cósmicos, como 

consecuencia las plantas se irritan y sufren en su crecimiento. El efecto negativo aumenta 

si la luna o un planeta oculta otro, en este caso hablamos de eclipse ( ). La siembra en 

estos momentos impide el crecimiento armonioso de la planta o daña su fuerza 

regenerativa. 

 

 

/Transplante (Aclaración) 

 

La luna descendente es favorable para realizar podas y plantaciones (no hay que confundir 

la siembra con la plantación; por siembra se entiende: cuando ponemos semillas en la 

tierra o en los semilleros, lo cual puede hacer tanto en Luna ascendente como en Luna 

descendente. Por plantación se entiende: cuando tomamos un esqueje de otra planta o 

plantas que arrancamos de los semilleros o de las macetas compradas en viveros, para 

plantarlas en el sitio definitivo del huerto donde culminarán todo su desarrollo. 

 

 

 

 

En el calendario hemos omitido los períodos en los que se producen eclipses, nodos 

lunares o planetarios u otras posiciones con efectos negativos (en el calendario figuran--

-------) Si por falta de tiempo nos vemos obligados a sembrar en estos días desfavorables, 

podemos elegir días más propicios para realizar los trabajos de cava y conseguir de esta 

manera una mejora considerable. 
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Fechas favorables para la siembra de árboles y arbustos 2016 

 

 
19-1-2016 

Of  
Acacia, robina,  ciruela, abedul, peral, tilo, arce, manzano, sauce 

8-3-2016 
Of  

Fresno, serval, avellano, manzano, ciruelo, arce 

15-3-2016 
Of  

Alerce, aliso, olmo, arce, manzano, haya, fresno, castaño, nogal 

22-5-2016 
Oe  

Tejo, roble, castaños, abeto, picea, tuya 

25-5-2016 
Oe  

Acacia, robina,  ciruela, abedul, peral, tilo, tejo, roble, castaños, pícea 

3-6-2016 
Og 

Fresno, abeto rojo, avellano, abeto, cedro, tuya, enebro, ciruelo, ojaranzo, 

pino, espino, aliso, picea 

4-6-2016 
Og 

Betula, peral, tilo, acacia, sauces, tuya, enebro, ciruelo, ojaranzo 

9-6-2016 
Oe  

Aliso, alerce, tilo, olmo, tejo, roble, castaños 

20-6-2016 
Og 

Aliso, alerce, tilo, olmo, tuya, enebro, ciruelo, ojaranzo 

7-7-2016 
O  

Aliso, alerce, tilo, olmo, sauco 

8-7-2016 
O  

Fresno, pícea, cedro, abetos, avellano 

7-8-2016 
Oi  

Aliso, alerce, tilo, olmo 

14-8-2016 
O i  

Abedul, sauce, tilo, acacias, betula, alerce 

2-9-2016 
O i  

Fresno, pícea, cedro, abetos, avellano 

15-10-2016 
OΔ 

Fresno, pícea, cedro, abetos, avellano, serval 

20-10-2016 
OΔ 

Aliso, alerce, tilo, olmo 

26-12-2016 f OΔ Arce, manzano, haya, fresno 

 

 

También para este año desde la Asociación de Agricultura biodinámica de España, que- 

remos aportar una información adicional que complete las recomendaciones del 

Calendario de María Thun, como ya venimos haciendo desde hace unos tres años, al lado 

de la fecha recomendada hemos añadido el motivo de la recomendación, que en este caso 

siempre es la columna central, en la que se indica los planetas que se encuentran en 

Oposición, (lo cual no viene en el original en alemán). 

Esta información se basa en investigaciones realizadas en la zona de Europa Central, e 

indicaciones de Rudolf Steiner en la que se recomendaba tener en consideración ciertos 

ritmos planetarios que influyen favorablemente en el crecimiento de cada especie de 

árboles. Así Rudolf Steiner recomendaba tener en consideración los ritmos de Saturno en 

las coníferas, atendiendo en este caso a cuando los anillos son visibles o no, y si está en 

ascendente o descendente. En el caso de los Robles y otros Quercus, recomendaba tener 

en cuenta los ciclos de Marte. Para los manzanos, recomendaba tener en cuenta los ritmos 

de Júpiter. Pero sobre todo se trataba de indicaciones a desarrollar e investigar por los 

agricultores y viveros forestales, de manera que se puedan aprovechar los mejores 
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momentos de siembras o plantación de esquejes, en cada especie arbórea y arbustiva para 

un sano crecimiento y óptima producción de frutos, evitando otros períodos 

desfavorables, como por ejemplo las conjunciones, nodos, eclipses, etc..., que pueden 

explicar en algunos casos, ciertas plagas que afectan a algunas zonas de bosque que suelen 

ser de una sola especie cultivada por el hombre, ya que en el bosque mixto auto-

regenerado naturalmente es más raro que se den estos problemas. En nuestros tiempos de 

grandes incendios, lo normal es que se realice una reforestación dirigida por el hombre, 

que no suele tener en cuenta estos ritmos y la diversidad de especies en el bosque, al 

reforestar con un interés puramente económico en base a la producción maderera. Se 

seleccionan buenas semillas, pero no se tiene en cuenta cuando es el mejor momento para 

la siembra y lo habitual es plantar una sola especie. 

Por otra parte los lectores ya se habrán percatado de que muchas de las especies de gran 

interés forestal y frutal en nuestro país, no son habituales en Centro Europa, y por tanto 

no hay ningún tipo de recomendación en el calendario al respecto: la higuera, la vid, el 

olivo, el almendro, el naranjo, el pino piñonero, el granado, el pistachero, el aguacate, la 

platanera, el kiwi, la piña el algarrobo, son algunos ejemplos. Será una tarea de futuro 

observar las características de cada especie y establecer la relación correspondiente con 

el planeta que rige su crecimiento. Por el momento como reglas generales se puede 

recomendar, que todas las Oposiciones son favorables para un buen crecimiento de 

árboles y arbustos, y que conviene evitar los nodos y conjunciones. Como experiencias 

personales podemos mencionar que cuando hemos trasplantado o sembrado algún árbol 

frutal o forestal en días de Oposiciones planetarias e incluso de Trígonos-fruto, los 

frutales han respondido con abundantes cosechas. 

 

Para los árboles y arbustos que no se mencionan es porque no hay fecha especial de 

siembra en este año. Podemos guiarnos por el tipo de fruto del árbol o arbusto y plantar 

durante la constelación y luna correspondientes. 
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Cuando la Luna llega al punto más bajo de su órbita, ante la constelación de Sagitario, 

empieza a ascender. Sus órbitas se vuelven cada día más amplias. Sus puntos de salida 

se desplazan en dirección noreste y sus puntos de puesta en dirección noroeste. No 

hemos de confundirlo con la luna creciente. 

Durante la luna ascendente, las savias se dirigen con más fuerza a la parte superior de 

la planta, que está llena de savia y fuerza. Es apropiado cortar y realizar los injertos. 

Aprovechando los días de fruto que se hallen en este periodo, se puede hacer que 

aumente este efecto sobre las plantas de fruto, y los días de flor para las plantas de flor. 

La fruta recogida durante este periodo, se mantiene almacenada más tiempo, fresca y 

jugosa. Estos días son también propicios para cortar los árboles de Navidad, pues las 

hojas de pino tardan más en caer y su aroma es más intenso cuando se les corta en los 

días de flor. 

Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita mensual ante la constelación de 

Géminis, empieza a descender ( ). Sus órbitas en el cielo del sur serán cada día más 

bajas, sus puntos de salida se desplazan hacia el sureste y sus puntos de puesta en 

dirección suroeste. En el Hemisferio Sur se invierte esta situación ( ). Véase pág. 

siguiente. 

Como "siembra" denominamos siempre el momento en el que enterramos la semilla en 

la tierra. Cuando llevamos las plantas de un sitio a otro hablamos de "trasplante", por 

ejemplo cuando cambiamos las plantas jóvenes de un lecho de siembra protegido al 

lugar definitivo a cielo abierto donde se desarrollarán, o al repicar plantas jóvenes, a 

veces incluso varias veces, para fortalecer el desarrollo de la raíz, como se hace en las 

plantaciones de frutales, arbustos y plantas de maceta. Aquí elegimos el periodo de la 

luna descendente, que no debe confundirse con la luna menguante, perteneciente al 

ritmo luminoso de las fases lunares. 

Durante el periodo de plantación, las plantas enraízan mejor y se vinculan rápidamente 

con el nuevo lugar. Se puede aumentar este impulso en cada especie vegetal eligiendo 

como periodo de plantación para las plantas de hoja los días de hoja (Cáncer o 

Escorpio), para las plantas de raíz como el apio los de raíz (Virgo), para pepino y tomate 

los de fruto (Leo), de modo que además del impulso de enraizamiento, se favorece el 

órgano que se engrosará. En este periodo, el ascenso de la savia por las plantas es 

mínimo y así favorable para podar setos, cortar árboles y madera para construir, y 

abonar prados y frutales. 
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Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita ante la constelación de Sagitario, 

empieza a descender. Esto significa que comienza el tiempo de plantación. Sus órbitas se 

vuelven cada día más bajas. A las dos semanas llega a la constelación de Géminis, el 

punto más bajo de su órbita. Esto significa que termina el tiempo de plantación. Todas las 

savias y fuerzas se dirigen ahora con más fuerza hacia la parte superior de la planta. 

Cambian todos los ritmos ascendentes  y descendentes  de la Luna y de los planetas. 

La orientación frente al zodíaco permanece igual, por ello también se puede seguir 

contando con la división de la planta en cuatro órganos: raíz, flor, hoja y fruto-semilla. Si 

por ejemplo en el Hemisferio Norte miramos al cielo en la Nochebuena de 1996, la luna 

llena sale ante la constelación de Géminis e ilumina la noche durante más de 16 horas; y 

el signo  dice que ha llegado al punto más alto de su órbita y ahora está bajando, o sea 

que comienza el tiempo de plantación. 

Por el contrario, en el Hemisferio Sur llegó el 7 de enero de 1997 a su punto más alto ante 

la constelación de Géminis y entonces comenzó a descender. Entonces comenzó el tiempo 

de plantación para el Hemisferio Sur. Ahora arraiga bien la planta que se ha trasplantado. 

Unas dos semanas después, el 20 de enero, la Luna llegó frente a la constelación de 

Géminis. Entonces empezó a ascender  y el tiempo de plantación acabó, volviendo a 

actuar las savias y las fuerzas en la parte superior. 

Si estando en el Hemisferio Sur queremos contemplar las constelaciones conocidas en el 

Hemisferio Norte, las primeras veces hay que buscarlas con cierto esfuerzo, pues todas 

están al revés. Tomamos la Tierra como esfera, pero el entorno cósmico como cúpula. 

El lector puede invertir con un lápiz rojo los signos para el tiempo de plantación. Esto 

también se aplica al abonado y la siembra de raíces. Es mejor sembrar las plantas de fruto 

bajo las constelaciones ὤ     . 

A todas las horas citadas se debe restar 4. Donde dice inicio de tiempo de plantación 

(trasplante) debe decir fin  de tiempo de plantación y viceversa. En los comentarios sobre 

labores con árboles frutales, cultivos o apicultura, debe considerarse que muchas veces 

son labores correspondientes a una estación del año determinada, y cuando este sea el 

caso, debe corregirse para el Hemisferio Sur, buscando el mes contrario o sea 6 meses 

antes o 6 meses después. Por ejemplo, si se recomienda podar frutales en una 

constelación de Fuego y Luna descendente de diciembre, para esa labor en el Hemisferio 

Sur deberá buscarse una situación similar en junio. 
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La Luna sideral 

 

En su órbita de 27 días de giro en torno a la Tierra, la Luna pasa ante las doce regiones 

del zodíaco transmitiendo fuerzas a la Tierra, que se expresan a través de los cuatro 

elementos cl§sicos: tierra, agua, aire y calor. Estas fuerzas activan la ñfructificaci·nò en 

los cuatro órganos de la planta: raíz, hoja, flor, fruto. Podemos favorecer el desarrollo y 

la salud de la planta eligiendo el periodo de siembra, de labores de cultivo y de 

recolección. 

Estas fuerzas actúan de forma similar en la colmena. Las abejas en su colmena se aíslan 

del exterior, impermeabilizando todo con el propóleo, una especie de resina. Cuando 

abrimos la colmena para realizar algún trabajo, se produce una especie de «confusión» 

entre las abejas. En este tumulto puede actuar un nuevo impulso cósmico, que orienta a 

las abejas hasta la próxima vez que se realice un trabajo en la colmena. 

En esta tabla resumimos los resultados que hemos encontrado en experimentos con 

plantas, la apicultura y en las observaciones meteorológicas: 

 
 

 
 

La duración de cada impulso oscila entre dos y cuatro días. Este esquema básico puede 

alterarse de vez en cuando. Las oposiciones entre planetas, por ejemplo en días 

particulares, pueden modificar los impulsos y superponerlos, o hacer que a través de 

posiciones de ñtr²gonoò se active otro elemento diferente al que la Luna iba a transmitir 

ese día. También hay días en que la Luna ascendente o descendente llega a cortar la 

eclíptica (k l) , dando generalmente efectos negativos, que aún pueden verse aumentados 

cuando dos planetas se encuentran en los puntos de corte de sus órbitas, en los llamados 

ñnodosò. En casos as² hay eclipses y el planeta que est§ m§s cerca de la Tierra interrumpe 

o cambia el efecto del que está más lejos. Son períodos muy poco indicados para sembrar 

y cosechar. 
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Esta ilustración muestra en el círculo exterior las dimensiones de las constelaciones 

visibles en el cielo, con el correspondiente momento de la entrada del Sol ante la siguiente 

constelación. Los tránsitos de una constelación a otra difieren en un día, en parte debido 

a los días bisiestos. El círculo interior tiene la antigua partición astrológica de 30° en doce 

casas iguales. 

 

El zodiaco es la franja de constelaciones ante la que pasan la Luna y los planetas. A su 

paso se activan fuerzas que actúan sobre la Tierra. 

 

Los Trígonos 7  

 

 
Los trígonos son posiciones de 120º. La Luna pasa cada nueve días por el mismo trígono 

de fuerzas, por lo que mediante las cavas o pulverizaciones de sílice rítmicas, llevadas a 

cabo estando en el mismo tipo de trígono que el del día de la siembra, estimulamos ese 

impulso. 
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Clasificación de las plantas para siembra,  

los cuidados y la cosecha 
 

Las plantas de cultivo se desarrollan engrosando ciertos órganos para dar un «fruto». 

Según nuestros ensayos, podemos clasificar las plantas en los cuatro grupos siguientes: 

 

 

Las plantas de raíz en los días de raíz. 
 

     
 

La formación del fruto en el ámbito de la raíz lo encontramos en el rabanito, rábano, 

colinabo, remolacha de mesa y la azucarera, apio, zanahoria, escorzonera etc. También 

incluimos en este grupo a la patata y a la cebolla. Si trabajamos estos cultivos en los días 

de raíz, obtendremos buenas cosechas con gran capacidad de conservación. 

 

 

 

 

 

Las plantas de hoja en los días de hoja. 
 

     
 

 

La formación del fruto en el ámbito de la hoja lo tenemos en casi todo tipo de coles, 

lechuga, espinaca, hierba de los canónigos, escarola, perejil, hierbas aromáticas de las que 

se utilizan las hojas, y plantas forrajeras. El espárrago crece mejor plantado y cultivado 

estos días. Son días favorables para la siembra y los cuidados de estas plantas, pero no 

para su recolección con el fin de guardarlas, ni para hierbas destinadas a infusiones. Tanto 

para estos trabajos como para la recolección de la col para elaborar col fermentada, 

recomendamos los días de flor y los días de fruto. 
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Las plantas de flor en los días de flor. 
 

   
 

Las plantas de flor son todas las que dan su ñfrutoò en el §mbito de la flor y que se pretende 

que pasen un largo periodo de floración: flores, bulbos de flores, plantas para la 

elaboración de los preparados biodinámicos, algunas plantas medicinales y el brócoli. 

Estos días son propicios para la siembra y los trabajos de cultivo de todas las plantas 

ornamentales de flor, para cavar y aplicar sílice en las plantas de semillas oleaginosas 

como lino, colza, girasol, etc. Si se corta las flores para ponerlas en floreros, su aroma es 

más intenso, se mantienen más tiempo y la planta de la que proceden echará muchos 

renuevos. Las flores secas cortadas mantienen la plena viveza de sus colores, mientras las 

cortadas en otros días pierden pronto su color. Va muy bien recoger las semillas 

oleaginosas en tales días. El brócoli también se incluye en este grupo de plantas. 

 

 

 

 

Las plantas de fruto y los días de fruto. 
 

   
 

Las plantas de fruto son las que reaccionan de forma positiva a los días de fruto, cuando 

se siembran, se cultivan y recolectan. Son plantas que se engrosan en el ámbito de la 

semilla, como las legumbres, judía, guisante, lenteja, soja, maíz, tomate, pepino, calabaza, 

calabacín, cereales como el arroz, etc. Los cereales de verano e invierno y las semillas 

oleaginosas dan también los mejores resultados. Se obtiene la mejor extracción de aceite 

realizando los trabajos de cultivo durante los días de Fruto. Va muy bien plantar los 

cultivos para semilla en los días de Leo (). Las plantas de fruto se recolectan 

preferentemente en los días de fruto, ya que ayudan a que los frutos mantengan su calidad 

si se les guarda y fomentan la fuerza de regeneración. Para la fruta destinada a ser 

guardada, es recomendable además el período de luna ascendente (). 
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Elaboración del pan de centeno 

 

Ya sea con levadura o con otro producto auxiliar de panificación, podemos trabajar bien 

la harina gruesa o fina de trigo, cebada, avena, maíz, arroz y mijo. Para el centeno hemos 

de utilizar otros métodos. Unos investigadores finlandeses han descubierto además que 

las personas con tendencia al cáncer se curan consumiendo pan de centeno. El centeno 

necesita una temperatura ambiente de 28º C. Fue sorprendente como la alta temperatura 

ambiente provocó que las cinco etapas para la elaboración del pan de centeno se realizaran 

en tan solo cuatro horas. Está claro, que para que suba el fermento se necesita la 

temperatura adecuada, no solo depende de la harina de granos bien formados. 

 

 

La elaboración de la leche 

 

Para una buena producción de mantequilla y queso es recomendable evitar los periodos 

que se indican en el calendario con -------. La mayor cantidad de mantequilla se obtiene 

de la leche que se ha ordeñado en días de Calor o Fruto y en los días con tendencia a 

tormenta (Ta). Los días de perigeo son casi siempre desfavorables para la elaboración de 

la leche y el yogur. Los derivados lácteos de estos días se estropean fácilmente, por lo 

cual conviene preparar un día antes el doble de cantidad. A la leche le van bien los días 

de Luz y de Calor y no los días Hoja-Agua 
 

 

Época de tala para maderas especiales en 2016 
 

FECHA TRÍGONO  MADERAS 

13-01-2016 7Δ Arce, haya, castaño, nogal, picea, pino, tuya, cedro, ciruelo  

15-01-2016 
7 f  

Aliso, alerce, tilo, olmo, betula, peral, falsa acacia, sauce, arce, 

manzano, haya 
3-07-2016 

7 i  
Fresno, picea, avellano, abeto, cedro 

11-07-2016 
7 i  

Aliso, alerce, tilo, olmo 

1-08-2016 
7 g  

Betula, peral, alerce, tilo, acacias, sauces 

11-08-2016 
7  

Fresno, picea, avellano, abeto 

18-08-2016 7  Peral, tilo, picea, avellano, abeto, cedro 

30-10-2016 
7 i  

Aliso, alerce, tilo, olmo 

01-11-2016 
7 i  

Fresno, picea, avellano, abeto, cedro 

05-11-2016 7Δ Betula, peral, alerce, tilo, acacias, sauces 

26-11-2016 
7Δ Aliso, alerce, tilo, olmo 

12-12-2016 
7Δ Fresno, abetos, avellanos, cedro, pícea, ojaranzo 

25-12-2016 7 f  

g7Δ 

Betula, peral, alerce, tilo, acacias, sauces, arce, manzano, haya, 

castaño, nogal, pinos, olmo  
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Por maderas especiales hay que entender aquellas que van a utilizarse para la construcción 

de objetos artísticos y en particular de instrumentos musicales. 

En la luna descendente la savia se retira hacia abajo, hacia la raíz, la madera está más 

prieta y con menos humedad, por lo que madura mejor al secarse y es más difícil sufrir 

ataques de parásitos como la carcoma, si además es día de Trígono o la Luna pasa por 

una constelación de Luz, el sonido de los instrumentos musicales fabricados con esta 

madera es más nítido. En cuanto a la construcción de muebles y de otros materiales de 

construcción, estos factores también deberían ser tenidos en consideración. 

Si alguna madera no está mencionada, utilizar las fechas de la época de plantación de 

noviembre o diciembre en días Flor. Si con estas fechas no tenemos suficiente tiempo 

para las talas, podemos coger la sierra y cortar el cambium de los árboles en un día 

conveniente, cortando así la subida de savia. De esta podemos talar en cualquier otro 

momento. Si queremos una buena calidad de madera, podemos seguir los consejos de los 

viejos leñadores. Ellos eran conscientes de que en cada árbol vivía un espíritu que se 

encargaba del árbol. El leñador comunicaba al espíritu antes de talar, que su árbol iba a 

caer, y si lo sabía, le explicaba también para que iba a utilizarse la madera. El espíritu 

podía separarse y asegurar la mejor calidad de la madera. 
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DESEAMOS A NUESTROS LECTORES  

FELIZ ADVIENTO Y NAVIDAD  

Y BUENA SALUD PARA EL NUEVO AÑO 2017 
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Plaga de hongos en las plantas 

 

En el caso de los hongos nos referimos a parásitos vegetales, ya que en la naturaleza, el 

hongo normalmente se dedica a destruir y transformar lo orgánico que está 

descomponiéndose. Los hongos en la naturaleza tienen como función desintegrar la vida 

descomponiéndola. Aparecen en  los cultivos cuando utilizamos compost de estiércol no 

bien elaborado o que contiene sustancias de cuerpo de animal que no han pasado el 

proceso del compost,  como viruta de cuernos o huesos. También puede ocurrir cuando 

las semillas fueron recolectadas bajo constelaciones desfavorables. Según Rudolf Steiner: 

ñCuando las fuerzas de la luna act¼an intensamente  sobre la Tierraéò.  Podemos hervir 

infusión de cola de caballo y pulverizar inmediatamente las zonas afectadas con dicha 

infusión. El nivel de los hongos bajará de la planta al suelo, donde está su lugar. Podemos 

hacer algo para la curación de la planta, pulverizando infusión de ortiga sobre las hojas 

de la planta. De esta manera fomentamos la asimilación y la circulación de la savia, 

desapareciendo también así los hongos. Sin embargo esto quiere decir que ya antes tiene 

que existir una enfermedad y que el hongo aparece como consecuencia. Por lo tanto no 

se puede hablar de enfermedades producidas por hongos. 

 

Rudolf Steiner explica este que fenómeno en su ñCurso sobre agricultura Biodin§micaò 

de la siguiente manera: 

 

ñSi las fuerzas de la Luna influyen en lo 

acuoso se hacen demasiado fuertes en la 

tierra, quizás porque ha llovido 

demasiado, el nivel de hongos, que 

normalmente se encuentra a ras del suelo, 

asciende a la plantaò. Según Steiner, se 

les puede hacer volver a su ámbito original 

preparando decocciones de cola de caballo 

(Equisetum arvense) y aplicándolas al 

suelo donde se cultivan las plantas 

atacadas. 

 

En parte puede haber también otros 

motivos para que haya hongos. Así se ha 

comprobado que los abonos orgánicos no 

maduros o sustancias animales que no han 

pasado por un proceso de compostaje 

provocan su aparición en el cultivo del año 

siguiente. Si se queman los frutos 

infectados por hongos se deberían separar 

antes las semillas. 

 
 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
https://biodinamica.es/wp-content/uploads/documentos/ColaCaballoP-508.pdf
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Recolección de plantas de los preparados biodinámicos 

 

El diente de león: se recoge por la mañana, en días de Luz-Flor, inmediatamente después 

de empezar a abrirse la flor, cuando su centro está todavía cerrado y se secan las flores 

sobre un papel a la sombra. 

La milenrama en días de Calor-Fruto, con el sol ante la región de Leo, es decir a partir 

de mediados de agosto. (Esto es válido para Centroeuropa, en España es posible 

recolectarla ya en mayo, junio y julio). 

La manzanilla en días de Luz-Flor, poco antes de San Juan, pues más tarde la cabezuela 

ya está formando semilla y estaremos sembrándola con un preparado de manzanilla mal 

elaborado. También pierde su efecto si en las cabezuelas hay gusanos, otra razón para 

esta época de recolección. 

De la ortiga se recoge toda la planta menos la raíz, cuando empieza a florecer, en días de 

Luz-Flor. 

La valeriana preferentemente en días de Luz-Flor, alrededor de San Juan. 

La corteza del roble en días de Tierra, sin líber. 

 

 

 

 

El cuidado de las abejas 

 

La colonia de abejas vive en una colmena de paja o en un cajón, aislada del mundo 

exterior. Además como protección, las abejas recubren su hogar con propóleo para 

defender a la colmena de lo nocivo. La unión directa con el mundo exterior se hace a 

través de las piqueras. 

Cuando el apicultor quiere beneficiar a la colmena de las fuerzas cósmicas, tiene que crear 

en la colmena una situación parecida a la que crea el agricultor cuando cuida sus plantas. 

Este último trabaja el campo.  Con el aire entran las fuerzas cósmicas en la tierra, que son 

absorbidas  por la planta y puede aprovecharlas hasta los próximos trabajos. 

El apicultor tiene que abrir la vivienda de la colmena e interrumpir la capa de propóleo. 

De esta manera se crea un desorden, por el que las fuerzas cósmicas entran en la colmena 

y pueden actuar hasta el siguiente control. Así el apicultor puede trasmitir fuerzas 

cósmicas a la colmena de manera acertada. 

No es indiferente que tipo de fuerzas se trasmiten en los trabajos en determinados 

momentos. El apicultor puede intervenir conscientemente y utilizar los días para 

determinados trabajos que en ese momento son importantes para el desarrollo de la 

colmena y la producción de alimento de la misma. La colmena recompensa al apicultor y 

le da parte de la miel de las sustancias almacenadas y bien elaboradas. Recomendamos 

los días de Tierra/Raíz cuando la colmena tiene que construir intensamente. Los trabajos 

en días de Luz/Flor estimulan la incubación y ayudan al aumento de la colmena. Los 

trabajos en días de Calor/Fruto fomentan la búsqueda de néctar. Los días húmedos de 

Hoja son desfavorables tanto para los trabajos como para la extracción de miel y la 

centrifugación de la misma. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
https://biodinamica.es/apicultura-biodinamica/
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Desde finales de los años setenta, la varroa está extendida en la mayoría de las colmenas 

europeas.  Después de varios ensayos de incineración, recomendamos incinerar la varroa 

como de costumbre, triturarla y dinamizarla durante una hora para después pulverizarla 

entre los pasillos  de los panales. La elaboración de la ceniza y su aplicación en la colmena 

se realizará en ambos casos con el Sol y la Luna ante Tauro. 

 

Guía de tratamiento con Ácido oxálico. 

Guía de tratamiento con Ácido fórmico. 

 

El alimento de las abejas 

 

Para el alimento de invierno utilizamos tisanas que hemos probado durante años y son 

beneficiosas para la salud de las colmenas. Ponemos en agua hervida milenrama, 

manzanilla, diente de león y valeriana. Después de 15 minutos la colamos. Ponemos en 

agua fría ortiga, cola de caballo y corteza de roble, lo hervimos durante diez minutos, lo 

colamos y lo añadimos a la preparación anterior. Son suficiente tres gramos de cada planta 

y medio litro de agua por cada tisana para 100 litros de alimento adicional para las abejas. 

Esto es importante en los años que ha habido mucho crecimiento de hojas. Tenemos que 

indicar una corrección: en el libro de apicultura hablamos de 10 gramos por planta. ¡Esto 

no es correcto! Esta indicación es para otra cantidad. Como decimos ahora, hay que coger 

3 gramos. Pedimos disculpas. 

El tema de este año en el cultivo para la cosecha de semillas y la multiplicación, por lo 

que tenemos que hablar del enjambre y otras opciones de multiplicación. Pero ya 

hablamos detalladamente el año pasado de los enjambres. Varios lectores nos han 

preguntado y queremos hablar del saco atrapa enjambres, que deberían de tener todos los 

apicultores que tengan sus colmenas en el bosque o en el huerto. Con este saco y un palo 

telescópico se llega a cualquier parte donde se haya puesto el enjambre, sin tener que 

hacer acrobacias con la escalera de mano. Colocamos el saco debajo del enjambre y 

golpeamos la rama de la que están colgados. El enjambre de abejas cae al saco y con una 

cuerda de desgarre cerramos el saco. 

La mejor época para el traslarve no es hasta julio. Si empezamos antes con la cría, 

escogemos los días de flor. Las jóvenes reinas fecundadas en julio se añaden a las 

colmenas anteriormente fecundadas para que así haya un rejuvenecimiento, y además 

porque las colmenas de reinas fecundadas tan tarde son más débiles al año siguiente. 

 

 

Elaboración de pan de centeno (ver pg. 39 de este enlace) 

 

Podemos ver el desarrollo de todos los cereales de nuestros ensayos y probar su calidad 

de panificación, por esa razón hemos utilizado nuestros propios agentes leudantes sin 

otras sustancias. Además de leche agria, suero de mantequilla, suero de leche y sirope 

hemos probado con miel. Tenemos una receta que funciona muy bien desde hace años: 

 

Removemos una cucharadita de café bien llena de miel multiflora en un vaso de agua a 

50ºC para luego mezclarlo con 125 gramos de granos de centeno triturados. Esta primera 

masa se prepara la víspera y se conserva en un lugar caliente durante la noche. La 

temperatura ambiente ha de ser mantenerse entre 26º y 30º, si las temperaturas son bajas 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
https://www.latiendadelapicultor.com/blog/como-tratar-la-varroa-con-acido-oxalico/
https://www.latiendadelapicultor.com/blog/tratar-la-varroa-acido-formico/
https://biodinamica.es/wp-content/uploads/documentos/ConstelacionesABD-MThun.pdf
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puede ponerse al lado de una estufa o cerca de la cocina con un fuego abierto con llama 

pequeña. Al día siguiente añadimos la misma cantidad de centeno triturado y agua 

caliente o suero de leche. Por la tarde ya se puede mezclar esta levadura madre con el 

60% de la harina que se va a hornear. Siempre utilizaremos agua caliente. Al día siguiente 

se pone algo de sal y se amasa. Podemos añadir semillas de lino, comino, hinojo o 

parecidos y lo guardamos en un lugar caliente. Al día siguiente se vuelve a amasar y se 

echa sal. Cuando empieza a subir la masa podemos formar los panes. Dejamos que 

aumenten bien su volumen y luego se meten en el horno precalentado y se hornean una 

hora. El centeno es fácil de digerir, después de haber pasado las 5 etapas del proceso de 

aumento de volumen. De la masa ya preparada podemos guardar unos 500 gramos. 

Cuando haya aumentado un poco, lo envolvemos en papel, lo colocamos en un cacharro 

y lo conservamos en la bodega. La nevera es demasiado fría. Si queremos volver a hacer 

pan cogemos la masa de la bodega. Añadimos a la masa una cucharadita de miel que ya 

hemos removido antes en un vaso de agua caliente y ponemos la masa en el cacharro en 

un lugar caliente. Por la tarde podemos utilizar esta levadura madre y continuar el proceso 

como describimos anteriormente. Se puede empezar desde el principio, pero lleva más 

días que este tipo de levadura madre. El centeno tiene que aumentar el volumen en 5 

etapas, en el caso de trigo, cebada y avena son solo 3 etapas. El éxito depende de la 

temperatura ambiente del espacio donde se encuentra el horno. Lo ideal sería una 

temperatura de 25º a 28º C. 

La primera masa ha de trabajarse en días de flor o fruto. Si escogemos los días de hoja y 

si en vez de miel multiflora, utilizamos miel de mielada que es bastante más oscura, puede 

suceder que el proceso de aumento de volumen de la masa sea mayor y que la masa salga 

del recipiente o que sobresalga de los moldes en el horno. Tendremos entonces un pan 

que se compone básicamente de agujeros. El pan de días de hoja no es tan bueno como el 

pan de días de flor o fruto. 

 

 
 
La receta original la encuentran en la publicación ñSembrar, plantar y recolectar en armonía con 

el cosmosò de Mar²a Thun. (Publicado por Editorial Rudolf Steiner). 

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/sembrar-plantar-y-recolectar-en-armonia-con-el-cosmos?_pos=1&_sid=b84e85255&_ss=r
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/sembrar-plantar-y-recolectar-en-armonia-con-el-cosmos?_pos=1&_sid=b84e85255&_ss=r
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María Thun y la elaboración de pan 

 

Desde muy pequeña Maria Thun había asistido a la fabricación del pan. La casa de los 

padres tenía un horno de pan. El cereal cultivado se utilizaba para hacer pan y bizcochos. 

El cereal que más se utilizaba era el centeno que era el que más se cultivaba en la región. 

Se usaba para hacer bizcochos o se vendía al molinero. La mayoría de los panes eran 

hogazas grandes elaboradas con levadura madre. 

 

María Thun buscaba en sus ensayos con cereales no solo el mejor rendimiento, sino 

también la salud de la planta y una buena calidad de panificación. 

 

Pronto se dio cuenta que la harina de las distintas cosechas del mismo cereal reaccionaba 

de manera diferente y decidió hacer ensayos de panificación. 

 

Era lógico que nos preguntáramos cómo moler el grano que luego iba a ser horneado. 

 

A lo largo de los años hemos probado diferentes molinos y hornos hasta encontrar el 

molino y el horno adecuados. 

 

Los molinos que probamos eran molinos que solo podían triturar el grano o trituraban y 

molían harina fina. Hemos testado también molinos "compactos" para uso casero. Con 

este tipo de aparatos solo se podían moler pequeñas cantidades de harina, ya que se 

calentaban al poco tiempo y provocaban que la harina se calentase a su vez muy 

rápidamente. La harina que se calentaba antes de tiempo causaba problemas a la hora de 

subir. Si la harina se calienta cuando es molida, la capacidad de hinchamiento disminuye 

y hay que añadir más cantidad de agentes leudantes, como la levadura. De esta manera, 

el sabor del pan cambia y su estructura se vuelve más densa. 

 

 
 

Molino de mano para triturar el grano 

 

Recomendamos por esta razón que antes de comprar un molino se haga una prueba de 

molido. Para el uso doméstico encontramos robots estilo thermomix que trituran verdura, 

hornean pan, hacen bizcochos y muchas cosas más. Estos aparatos tienen también a veces 

la función de moler harina. Con estos electrodomésticos deberíamos pedir una prueba de 

demostración para ver si satisface nuestras expectativas. 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Cuando elegimos un horno sucede lo 

mismo que con el molino, tiene que 

satisfacer nuestras expectativas. 

 

Para el uso casero es suficiente el horno de 

la cocina. No tiene importancia si es 

eléctrico o si es de leña, en ambos casos 

hay una bandeja de metal y no se calientan 

los muros. Si horneamos para un colectivo 

o grupo, entonces no es suficiente. Hemos 

hecho ensayos con hornos eléctricos 

grandes revestidos con chamota. Se 

podían hornear unas 6 u 8 hogazas grandes 

o una mayor cantidad de panes más 

pequeños. La repartición de calor es 

bastante buena. La ventaja de este horno, 

lo mismo que la cocina eléctrica, es que se 

mantiene siempre la misma temperatura. 

Molino de cereales que puede moler 

desde grano triturado hasta harina gruesa 

 

 
Molino de cereales con sistema de cribado (Sichter). La cáscara y el germen se criban. 

Se consigue una harina muy fina. 
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El pan horneado en horno de leña tiene un sabor más intenso, así que construimos un 

homo de leña. Es un horno para un espacio pequeño. Está compuesto de partes de chamota 

y recubierto con ladrillos refractarios. Este horno tiene dos cámaras y se calienta en la 

inferior. Una vez que se ha llegado a la temperatura deseada, barremos la ceniza en el 

cajón de cenizas y así se puede hornear en ambas cámaras. En cada nivel caben cuatro 

hogazas grandes, es decir ocho en total. Hay que alcanzar una buena temperatura, porque 

si no, hay que intercambiar los panes en las cámaras. Este pan tiene el típico saber de 

horno de leña, el sabor está asegurado. 

 

 
Horno eléctrico 

 

 

 
Nuestro horno casero con dos cámaras 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Horno público de pan en Brungershausen 

 

Los hornos de leña tienen una vieja tradición. Los homos públicos de los pueblos que en 

parte estaban medio derruidos vuelven a utilizarse, y se hornea a intervalos. Para este tipo 

de hornos es imprescindible la leña seca, que mantiene las brasas mucho tiempo, como la 

leña de haya. Existe un homo público antiguo totalmente renovado en Schashagen. El 

interior está modernizado y pertenece a la familia Bonin. Aquí se hornean los panes y 

bizcochos del pueblo y los panes de la panadería. 

 

En la imagen vemos el espacio de trabajo. A la derecha está la cámara de 

precalentamiento, donde se pone el pan en planchas durante la última fase de 

hinchamiento, para que la masa no se enfríe y evitar que se hunda. A la izquierda hay una 

mesa de trabajo. Detrás vemos una máquina para amasar, de la que no podemos prescindir 

cuando tenemos grandes cantidades de masa. 

 

 
Horno en panadería en Hof Eichwerder, Schashagen 
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Eclipse solar del 20 de marzo de 2015 

 

Esperábamos este eclipse con impaciencia. Los dos eclipses que hubieron podido verse 

en nuestra región en el pasado, fueron con tiempo nublado y no pudimos observar todo el 

proceso. 

 

Los días anteriores al eclipse, los medios de comunicación y los meteorólogos daban 

información sobre las regiones de Alemania donde iba a verse el eclipse sin nubes. 

Retrasé unas horas un viaje al norte para poder hacer fotos y poder publicar imágenes 

propias y no tener que usar las de internet.  

 

La mañana del 20 de marzo solo amaneció con algunas nubes cirrostrato en el cielo y 

teníamos la esperanza de poder ver el eclipse. Desde hace años, ya conocemos los efectos 

de un eclipse en el crecimiento de las plantas, pero un fenómeno de este tipo siempre 

genera una gran expectativa. 

 

La primavera de 2014 no fue cálida, pero las abejas ya estaban activas, a pesar de que 

teníamos noches frescas. No habíamos empezado todavía los trabajos al aire libre. 

 

El eclipse sucedió en un momento interesante: el día 19 de marzo la órbita de la luna 

estaba en perigeo, es decir cerca de la Tierra. El día 20 hubo un eclipse solar, es decir una 

influencia negativa. El día 21 hubo además un eclipse de Urano que tuvo un efecto 

negativo sobre el crecimiento de las plantas. Con estas constelaciones ya habíamos hecho 

ensayos en el pasado para ver la influencia de los astros en el crecimiento de las plantas. 

En esta ocasión se juntaban en poco tiempo tres acontecimientos negativos y no sabíamos 

cómo iba a plasmarse en las plantas. 

 

A pesar de todo ello, la mañana del 19 de marzo empezamos a sembrar en macetas de los 

invernaderos. Elegimos plantar girasoles, calabacines, pepinos, rabanitos, lechugas y 

colinabos. La última siembra terminó el día 21 por la mañana. 

 

 
Cielo de mañana antes del eclipse 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Dos horas antes del eclipse solar cambió la atmósfera. Había mucha calma, no se oía 

ningún pájaro y las abejas apenas se atrevían a salir. Parecía que la naturaleza retenía el 

aire. La calma aumentó durante la fase de oscurecimiento del eclipse y terminó en la fase 

final del mismo. 

 

Las abejas se normalizaron dos horas después de haber terminado el eclipse. Después de 

este momento casi fantasmal estábamos expectativos ante los resultados de las siembras. 

Poco después sucedió algo de lo que no nos gusta hablar. 

 

 
Ensayo de siembras durante el eclipse solar 

 

Estuvimos varios días fuera de casa. En esas fechas hubo noches frías de hasta -15ºC y 

además se estropeó la calefacción del invernadero. El frio paró, más bien terminó la fase 

de germinación de las plantas y no pudimos seguir observando el desarrollo. 

 

Para los nuevos lectores que nos conocen solo desde el año pasado, incluimos imágenes 

de eclipses anteriores para que puedan ver el efecto impresionante de estas fuerzas. 

 

  
Principio de eclipse 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Máximo oscurecimiento 

 

 
Final del eclipse 

 

En esta primavera nos han preguntado como otras veces, si los eclipses solo tienen efecto 

en regiones en las que se pueden ver. En el pasado se ha constatado que estas 

constelaciones tienen un efecto global, es decir, en todo el planeta. 

 

 
Colinabo sembrado durante eclipse el 26 de febrero de 1998 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Así los demuestran los cálculos realizados en lugares muy alejados del lugar dónde se 

veían los eclipses. Si por ejemplo se observa un eclipse solar en América, sus efectos 

también se notarán en Alemania o en otras partes del planeta, aunque allí no sea visible. 

 

El significado del cosmos para buscar explicaciones sobre el origen de la Tierra empieza 

a cobrar importancia en los medios de comunicación. 

 

  
Colinabo sembrado en días de hoja Colinabo sembrado en Oposición 

De Sol y Saturno 

 

 

Hace 40 años, en círculos científicos el significado del cosmos era tabú para descifrar el 

fenómeno de la vida. Entretanto se habla y discute seriamente sobre el significado del 

cosmos y sus efectos sobre la evolución, aunque todavía faltan pruebas científicas. 

 

Quizás les sea útil a los lectores un poco de fantasía. Imagínense que el cosmos es una 

orquesta de sinfonía con incontables compositores. Los instrumentos permiten apoyar o 

producir la armonía que se imagina el compositor o cómo la oye en su oído interno o 

mental. Si falla alguno de los instrumentos por unos pocos movimientos, el conjunto de 

la armonía se perturba o interrumpe durante un momento. 

 

  
Colinabo sembrado en eclipse de Saturno 

El día 1 de marzo de 1998 

Colinabo sembrado en eclipse de Saturno 

El día 29 de marzo de 1998 
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Lo mismo podemos imaginarnos con las constelaciones. Si todos los planetas pueden 

realizar la tarea encomendada en la Creación, entonces se mantiene la armonía necesaria 

para la vida. Al suceder un eclipse esta armonía se interrumpe por unos "pequeños 

compases" y después la orquesta sigue con la sinfonía. 

 

No debemos dramatizar estas interrupciones, ya que después de una perturbación 

comienza una nueva etapa, que sirve para saltar la desarmonía y transformarla. Es un 

consuelo saber que las perturbaciones cósmicas pueden calcularse y el ser humano puede 

prepararse. 

 

En los encuentros siempre hay gente que hace preguntas al respecto, que les cuesta aceptar 

que el estado del cosmos influye sobre la Tierra y la vida en ella. Son personas que se 

encuentran en proceso de entendimiento. 

 

Con la siguiente imagen esperamos tener más aceptación. 

 

 
Diferentes formas de frutos de raíz que han crecido influenciados por los diferentes 

momentos de siembra. 

 

El rabanito es una planta que ha demostrado ser ideal para hacer ensayos. Con ella 

podemos observar los efectos de las fuerzas cósmicas y sus manifestaciones. Podemos 

ver el estado de cuatro tipos de frutos: de raíz, de hoja, de flor y de semillas. Durante un 

periodo de crecimiento, es decir, durante un año, podemos seguir la evolución de los tipos 

de frutos, desde la germinación hasta la maduración de la semilla. Al año siguiente 

podemos cultivar las semillas y comprobar cómo han actuado las constelaciones del año 

anterior hasta la formación de la semilla. 
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En el primer año vimos la influencia en el crecimiento de las plantas. En el segundo año 

cuando se recoge la cosecha de las semillas plantadas del año anterior, vemos cómo las 

constelaciones del año anterior han influido en la capacidad de regeneración. 

 

 
Diferentes tintes de color de las cebollas según el día de la siembra 

 

En nuestros ensayos siempre hemos valorado que no solo se tengan en cuenta las 

diferencias de calidad y cantidad para una hacer una conclusión sobre los cultivos, sino 

que siempre hemos pensado que es importante considerar también la capacidad de 

regeneración y las diferencias que surgen de las semillas. 

 

Un cultivo que ha sido bien cuidado y que da buenos rendimientos, si por el contrario no 

tiene capacidad de regeneración, para nosotros no es interesante para su uso regular y no 

nos ayuda para el desarrollo. 

 

 
Diferentes colores de las ciruelas Mirabel según el día de la siembra del árbol 

De izquierda a derecha: 1º Venus oposición a Saturno el 6-2-1980. 2º Júpiter oposición 

al Sol el 24-2-1980. 3º-Marte en oposición al Sol el 25-2-1980 y 4º- Saturno en 

oposición al Sol el 13-3-1980 
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Los efectos del invierno de 2013/2014 en las abejas 

 

El invierno de 2013/2014 fue tan caluroso, al menos en Alemania, que se podía decir que 

el otoño de 2013 iba a pasar directamente a la primavera de 2014, Nunca habíamos tenido 

una primavera que hacía aparecer tan rápido el calor. Era extraño que las colmenas se 

multiplicaran tanto y pronto estuvieron llenos los panales. Tuvimos una magnífica 

cosecha de miel de flores. 

 

Muchos apicultores que no tenía experiencia con esta miel de flores tan temprana, vieron 

que la miel se quedaba pegada en las celdas, se caramelizaba y no podría centrifugarse. 

 

Este estado positivo de las colmenas bajó considerablemente después de florecer las 

frambuesas. Las abejas procesaron poca mielada sin embargo. 

 

A lo largo del verano hubo en muchas colmenas una plaga de ácaros de varroa. El invierno 

2013/2014 fue muy cálido y muchas colmenas modernas de gran volumen se pasaron el 

invierno incubando. 

 

No hubo ninguna pausa de incubación y los ácaros de la varroa proliferaron sin problema. 

 

En las regiones que tienen un invierno con heladas y nieve durante semanas, se produce 

una pausa de incubación, y el ácaro de la varroa no termina de desarrollarse. Esta pausa 

no se produjo en muchas regiones y el ácaro pudo multiplicarse. Como las colmenas 

crecieron muy rápido, no se pudo ver el crecimiento paralelo de la varroa y apareció más 

fuerte en junio y julio. En ese momento la población de ácaros no era visible al ojo 

humano, pero se habían extendido tanto que sí se reconocían sus efectos de alimentarse 

de la sangre de las abejas. 

 

 
Arriba zángano con alas sanas, abajo zángano 

 con alas lisiadas por ataque de varroa. 

 

Antes se pensaba que la varroa se multiplicaba en las celdas de incubación de los 

zánganos. Pero entretanto se ha comprobado que si bien prefiere a los zánganos, también 

invaden las celdas de las trabajadoras e incluso de las reinas. Este ácaro se nutre 

pinchando el sistema sanguíneo de la abeja a la altura del pecho, impidiendo que se 

desarrollen las alas y las abejas crecen lisiadas. 
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Poco a poco se vio la invasión de ácaros de varroa y la disminución del crecimiento de 

las colmenas. 

 

La varroa existe en los países de habla alemana desde 1980. Al principio su control fue 

difícil ya que no se conocían sus costumbres ni cómo se multiplicaba. Es originaria de 

India donde vive de manera simbiótica con las abejas. 

 

Rudolf Steiner dio consejos sobre cómo manejar las plagas en los cultivos y huertos. 

Decía que si quemamos la piel o las plumas del animal en una determinada constelación, 

después repartimos la ceniza en el lugar donde no debe extenderse la plaga, entonces los 

animales no se exterminaran, pero se reducirán considerablemente. 

 

Estos consejos empujaron a Maria Thun a hacer infinidad de ensayos con incineraciones 

de pieles y plumas, de semillas de plantas adventicias. Con los años encontró las 

constelaciones adecuadas. Los buenos resultados nos dan la esperanza de poder encontrar 

el camino para controlar la varroa. 

 

Los ácaros de la varroa, que en realidad es una araña, tienen una dura coraza de quitina. 

Los ensayos han demostrado que las constelaciones más adecuadas son las de la luna y 

el sol ante Tauro B. Para otro tipo de arañas se recomiendan otro tipo de constelaciones. 

Cuando hacemos incineraciones de ácaros, tenemos muy poca ceniza, por lo que 

elaboramos una potencia D8 con agua como sustancia de base. 

 

Con el tiempo hemos constatado que la ceniza de D8 es la que funciona mejor. 

Generalmente la aplicación de tres veces de ceniza de potencia D8 de pieles, plumas o 

semillas funciona muy bien. En el desarrollo de la varroa no es posible aplicar la varroa 

tres veces para conseguir un buen efecto, aplicamos la D8 en primavera y otoño siempre 

que vamos a las colmenas. 

 

La varroa vive de la sangre de la abeja, pero se multiplica sobre las crías de las abejas. 

Antes de que las celdillas sean operculadas se cuelan los ácaros y se sellan las celdillas 

una vez que los huevos son larvas. En esta fase es cuando los ácaros ponen sus huevos en 

las celdas. Sus crías crecen muy rápido y el efecto de la D8 no llega a las crías. Cuando 

nacen las abejas, las crías de ácaros ya son adultas y abandonan las celdillas. 

 

La varroa puede multiplicarse también en invierno, a no ser que las temperaturas 

exteriores impidan una pausa de incubación. 

 

Vamos a exponer todo el proceso de incineración y dinamización que ya tratamos el año 

pasado con la regulación de las babosas y escarabajos de la patata. 

 

Para la incineración necesitamos aproximadamente una cuchara llena de ácaros y leña 

totalmente seca. Es muy buena la leña de abeto y haya. Los ácaros no pueden estar 

mezclados con restos de abejas ya que si no pueden perjudicarse en el tratamiento. Es 

importante que la madera deje unas buenas brasas. Hay maderas que queman rápido pero 

no dejan una brasa sólida. No podemos utilizar gas, aceite o electricidad, hemos 

comprobado que no dan buenos resultados. La ceniza que resulta no da los mismos 
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resultados que el fuego de leña. Necesitamos una estufa de la que podamos coger la 

ceniza. La estufa tiene que ser cerrada, no podemos hacer la incineración en una fogata o 

en una chimenea abierta. Lo mejor es un horno de leña o una estufa de leña. 

 

El tamaño del fuego no debe ser mayor de unos 20 a 25 cm, ya que si no la relación de 

cantidad entre ácaros y leña es demasiado grande. También sirven las estufas de hierro 

fundido como las que había antes. La evacuación de humos tiene que poder desconectarse. 

También sirven las barbacoas que se pueden tapar con una tapadera. 

 

 
Se colocan los ácaros en papel sobre las brasas  

de la barbacoa y luego se cubre con la tapa 

 

El momento para la incineración es cuando el sol y la luna se encuentran ante tauro. Si en 

ese periodo hay un eclipse, entonces realizamos la incineración justo antes del momento 

máximo del eclipse. Hemos comprobado en varios ensayos que el efecto inhibidor de vida 

es más intenso justo antes del punto máximo del eclipse. De esta manera aumentamos el 

efecto de la ceniza. 

 

Preparamos el fuego durante una constelación del sol y la luna ante tauro. Cuando ya 

tenemos unas buenas brasas, echamos los ácaros que tenemos dentro de una bolsita de 

papel. Se queman los ácaros y dejamos se la mezcla de leña y ácaros se conviertan en 

ceniza. Después de que se enfríe, colamos con un pequeño colador de cocina o miel la 

ceniza y la ponemos en un mortero o en un bol de porcelana y la trituramos durante una 

hora. No recomendamos los morteros de metal. 

 

 
Trituramos durante una hora la ceniza colada 
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La ceniza se hace más fina con la trituración y nos da la impresión de que disminuye el 

tamaño. Al hacerse más fina se vuelve "pegajosa" y se pega a las paredes del mortero. 

Podemos retirarla con una pequeña viruta cuando trituramos. Después de una hora 

podemos empezar a elaborar la D8. Si tenemos una estufa cerca de la colmena podemos 

realizar todo allí. Tenemos que poner una malla que impida que salten las chispas para 

que no se produzca un fuego. Si realizamos las incineraciones en el lugar donde queremos 

regular las plagas entonces el efecto es mejor. 

 

 
Podemos utilizar el fuego de leña de la cocina para incinerar 

 

Necesitamos un gramo o un centímetro cúbico. Si no tenemos un medidor, peso u otra 

forma de medir, podemos coger un dedal de costura o una huevera. 

 

Tomamos nueve unidades de ceniza de madera en el mortero y añadimos una unidad de 

la ceniza colada de madera y varroa, es decir la sustancia básica. Trituramos 3 minutos. 

Para estar totalmente atento al trabajo, recitamos en voz alta lo que estamos haciendo. Si 

aparece una visita inesperada, hemos pronunciado la potencia dónde estamos y no nos 

olvidamos. 

 

Cuando empezamos con la dinamización, decimos por ejemplo que estamos elaborando 

la D1. Después de tres minutos triturando, decimos claro en voz alta, esto es la D1. 

 

Ahora tenemos 10 unidades de D1. Añadimos 90 unidades de ceniza de leña en el mortero 

de D1 y trituramos 3 minutos. Durante la actividad repetimos que estamos elaborando la 

D2 y cuando terminamos decimos que esto es la D2. Algunos lectores pueden pensar que 

es ridículo, pero ayuda para concentrarse en el trabajo. De esta manera llegamos hasta la 

D8. A partir de la D4 el mortero seguramente se nos hace pequeño. Normalmente no 

tenemos morteros gigantes. 

 

No debemos olvidar que toda la ceniza del mortero tiene la misma potencia y el mismo 

efecto. Tomamos un gramo o la cantidad de una huevera llena y continuamos 

potenciando, esa D4 por ejemplo, igual que hicimos con la D1. Recomendamos guardar 

todas las cenizas, ya sean D3, D4 o D5. Indicamos en el tarro con un papel o trozo de 

madera "varroa", la potencia y la fecha. Esta ceniza puede guardarse en un tarro de cristal 

cerrado varios años y puede dinamizarse si se necesita. 

 

Esparcimos en loa panales la ceniza D8 con un salero. 
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Esparcir ceniza con un salero 

 

Para poder realizar la incineración necesitamos suficientes ácaros. Los recogemos con 

una red que colocamos a partir de finales de junio en los panales de incubación. A partir 

de junio caen los restos de ácaros muertos, los ponemos en un recipiente de cristal con 

tapa y los guardamos bien. Los ácaros son de forma oval, de unos 1x1,5 milimetros y de 

color marrón rojizo. Se secan muy pronto y pueden almacenarse durante meses sin que 

se descompongan. Si en junio y julio caen unos 10 ácaros al día, podemos hablar de una 

plaga importante. La fecha de incineración suele ser en mayo, por lo que recomendamos 

algún producto para combatir la invasión, como ácido fórmico. 

 

 
Vientre de ácaro de varroa. Les faltan tres patas. 

 

Al aplicar la ceniza D8 no aniquilamos los ácaros, no nos corresponde. 

 

Al aplicar la ceniza creamos una atmósfera dentro de la colmena que no es agradable para 

los ácaros y se reduce la multiplicación. Si en julio hay una invasión importante entonces 

podemos aplicar ácido fórmico, láctico u oxálico. En estos casos se puede consultar a los 

apicultores vecinos, asociaciones o al veterinario. 
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Loque americana (bacillus larvae) 

 

En el mundo de los apicultores se habla de las plagas de loque americana. Queremos 

explicar métodos alternativos que en el pasado han demostrado ser eficaces. Ernst 

Perkiewicz demostró que funcionaba con éxito en muchas colmenas. 

 

Cada país tiene muy diferentes directrices para tratar las plagas y no podemos declarar 

que éste sea un método eficaz de manera general. Sin embargo allí donde la ley ha 

permitido aplicarlo, este es el método más humano y respetuoso con las abejas. 

 

 

Método de tratamiento 

 

El tratamiento que vamos a explicar se realizará idealmente en días de luz-flor o en días 

de calor-fruto. Por la tarde, cuando las abejas ya están recogidas, las ponemos en los 

panales de miel, y dejamos que se sacien. Después las empujamos al cajón del enjambre 

con un embudo de metal, igual que como explicamos en la enjambrazón artificial. La 

reina viene a la colmena del enjambre. En el cajón vacío ponemos dos o tres cuadros de 

crías. Aquí pueden entrar las últimas abejas que lleguen volando, y cerramos el alza o 

cajón. 

 

Colocamos la colmena del enjambre en un lugar fresco, seco y oscuro. Dejamos pasar 48 

horas, es decir las dejamos pasar hambre. Es importante que no perturbemos las abejas 

durante esas 48 horas, por ejemplo encender la luz demasiado pronto va a provocar que 

se terminen antes sus reservas de comida y que luego pasen un hambre perjudicial. A 

veces se recomienda poner un litro de comida al enjambre, pero no es necesario. Si antes 

de traspasarlas han comido bien y pasan 48 horas sin ser molestadas, esto no es necesario. 

Las abejas terminan las reservas y luego se lamen entre ellas. Con los lametones se llevan 

los restos de comida y las esporas de los bacilos que van a parar a sus intestinos donde se 

destruyen. En esas 48 horas de ayuno las abejas se curan gracias a su sentido de limpieza 

lamiéndose mutuamente. 

 

La noche del trasiegue cerramos la piquera del alza original de la colmena y rociamos con 

azufre las abejas en su interior, es decir las matamos. No puede salir ni una abeja, esto es 

muy importante. Es por eso que hay que hacerlo poco antes de anochecer. 

 

Suponemos que todos los panales están infectados y por eso los enterramos a un metro 

bajo tierra, los quemamos y volvemos a tapar para que las otras abejas no se acerquen a 

los restos. Como no sabemos cuánto se ha extendido la loque, recomendamos que los 

panales que están dentro del alza, los recortemos y los declaremos panales infectados. 

Después los enviamos a un centro que trabaje con cera. 

 

Limpiamos y rascamos bien el alza de la colmena. Para estar seguro de que no quedan 

esporas de bacilos quemamos sistemáticamente toda el alza y sus componentes. No 

debemos olvidar la piquera, la tabla de vuelo y la pared exterior. Para estar seguros que 

el flambeo es suficiente, pasamos la llama tan lento por la madera hasta que se vaya 

oscureciendo por el contacto con el fuego. Las herramientas que utilicemos y todo lo que 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


68 

Calendario Agricultura Biodinámica 2016 ï María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

  

 

 

hayamos tocado con las manos lo flambeamos o lo desinfectamos con un desinfectante 

fuerte. 

 

 
Con una llama de gas flambeamos y desinfectamos 

 

Ponemos nuevos cuadros con panales de cera estampada desinfectada. 

 

Cuando ya han pasado 48 horas de la enjambrazón artificial podemos pasar el enjambre 

a la nueva colmena. Tiene que ser la misma colmena en la que vivía antes la población 

de abejas, ya que si no se producirá una impredecible estampida de abejas. El enjambre 

artificial es decir la población anterior, ¡no se olvida de su lugar! El cajón del enjambre 

no lo vaciamos por completo para lo que haya en el suelo no caiga al cajón nuevo, 

Tenemos que desinfectar también el cajón del enjambre. Recomendamos lavarse bien las 

manos después de cada una de estas actividades para evitar la expansión de los bacilos. 

Tratamos a la población como un enjambre. 

 

Si tenemos varias colmenas tenemos que realizar este trabajo con todas. Si no se puede 

hacer en un día, se termina en los días siguientes. Esto significa que al menos durante 

todo un día, no puede haber ninguna abeja de una colmena fuera, ya que solo una abeja 

puede volver a extender la loque. En este tipo de trabajo hay que tener cierta frialdad y si 

vemos una sola abeja libre, tenemos que matarla para evitar cualquier riesgo. Si tenemos 

muchas colmenas vamos a necesitar más que una tarde. En este caso empezamos por la 

mañana. 

 

 
Con una espátula limpiamos el cajón 
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Plaga de gorgojo de trigo y su regulación 

 

El gorgojo de trigo lo encontramos en campos de cereales, panaderías, molinos, silos de 

alimentación animal e incluso en los armarios de la cocina, en los granos, en el músli o 

en otros lugares. Este animal come también legumbres, guisantes o frutos secos. Se come 

el grano y deja solo la cáscara. Deposita sus huevos en las semillas y en cinco o seis 

semanas aparecen los nuevos escarabajos. 

 

Los gorgojos prefieren los antiguos almacenes de semillas y granos que no son fáciles de 

limpiar. Le gusta que no se muevan las semillas. Los almacenes con paredes metálicas 

también favorecen la aparición del escarabajo, ya que por las diferencias de temperatura 

en las paredes aparecen humedades, y las semillas se ponen rancias, es decir ligeramente 

mohosas. 

 

Pero también la mala calidad de las semillas favorece la multiplicación del escarabajo. 

En el pasado hemos repetido que la calidad de las semillas depende en gran parte del 

momento de la cosecha. El agricultor va a tener en cuenta que en el momento de la 

cosecha haya suficiente agua. Pero no solo el agua es importante para el momento de la 

cosecha, sino también la constelación. En las cosechas de semillas recomendamos los 

días de fruto, o los días de flor como segunda opción. Los días de fruto dan mejor calidad 

a los granos. Tenemos que evitar los días de hoja, incluso si hay un buen nivel de 

humedad. Las semillas que cosechamos en días de hojas son muy sensibles a los cambios 

de temperatura y humedad. Da la impresión que les falta la madurez de la cosecha de los 

días de fruto y reaccionan ansiosas a la humedad. Esto lo vemos porque desarrollan más 

fácilmente moho, y por tanto son más susceptibles de ser atacadas por el gorgojo. Un 

enemigo natural del gorgojo es la avispa (lariophagus distinguendus), que pone sus 

huevos en las larvas del gorgojo, que terminan muriendo. También les podemos hacer la 

vida difícil si esparcíamos en los almacenes polvo de diatomea. 

 

 

 
Gorgojo del trigo 

 

Recomendamos también las incineraciones para la regulación de este escarabajo. Es el 

mismo proceso que con la incineración de la varroa. Es mejor si elaboramos bastante 

cantidad de D8. Echamos la ceniza en el almacén ya limpio y esparcimos la ceniza 

especialmente en las esquinas y ranuras. Así no le invitamos a pasar al almacén de al lado. 
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PREDICCIONES  

METEOROLÓGICAS Y 

POSICIÓN DE LOS PLANETAS 

EN EL AÑO 

-2016- 
POR: PABLO SAN MIGUEL HERAS 

(Elaboración y Distribución de Preparados Biodinámicos) 

Pedidos al TF: 650 306 111 ï pablo.sanmiguel@hotmail.es 

 

 

-Las relaciones entre el Macrocosmos y el Microcosmos del Hombre y de la 

Naturaleza- 
En el concepto antroposófico del hombre se hace alusión en numerosas conferencias de Rudolf 

Steiner a que el ser humano es un reflejo del Macrocosmos y su cuerpo está constituido de tal manera que 

los órganos internos representan a nivel microcósmico la actividad de nuestro sistema planetario (Sol-

corazón, Júpiter-hígado, Venus-ri¶ones,é) en el exterior las constelaciones tienen su reflejo en las distintas 

partes del cuerpo, empezando por la Aries-cabeza y terminando en los Piscis-pies. 

También descubrimos impresionantes relaciones entre las respiraciones diarias que vienen a ser unas 

25920 si partimos de una media de 18 veces por minuto, y los años que tarda el punto vernal del Sol en 

recorrer los 360º del zodiaco, sabiendo que el Sol tarda 72 años en recorrer un grado, de nuevo aparece la 

cifra de 25920 años. Por otra parte el corazón late una media de 72 veces por minuto y la vida media del 

Hombre encarnado sobre la Tierra, viene siendo de 72 años, que es lo que tarda el punto Vernal del Sol en 

desplazarse un grado. 

Los ritmos de la reproducción están regidos por la Luna, así el ciclo menstrual de la mujer aunque 

se ha emancipado en cierto modo del ciclo exterior de la Luna, conserva interiormente el ritmo de los 28 

días que dura el ciclo lunar.  

Respecto a los ciclos anuales podemos encontrar relaciones de desarrollo regidos por periodos de 

siete años, de manera que en la vida de un ser humano podemos observar los tres primeros periodos de 7 

años en los que se desarrolla el Cuerpo, cada uno de ellos regido por la Luna, Mercurio y Venus. Luego un 

segundo periodo de desarrollo del Alma, de otros tres ciclos de 7 años regidos solo por el Sol, que nos lleva 

hasta los 42 años, y un tercer periodo de desarrollo del Espíritu, de tres ciclos de 7 años regidos por Marte, 

Júpiter y Saturno, que nos lleva hasta los 63 años de edad. En este mundo materialista regido por el sistema 

decimal somos muy dados a celebrar los aniversarios múltiplos de 5 o de 10, pero en realidad deberíamos 

estar más atentos a los múltiplos de 7 años, en los que estamos en relación profunda con los ritmos del 

cosmos y experimentamos cambios de gran importancia en nuestra vida. 

Sin embargo si queremos tener una correcta orientación espacial, el ritmo a observar no ha de ser el 

del 7 que es el adecuado para orientarnos en el Tiempo, para situarnos correctamente en el Espacio hemos 

de tener una distribución regida por el 12. Por este motivo la antigua sabiduría iniciática hizo una 

distribución espacial de las constelaciones por las que transitaban los planetas, en 12 sectores o signos 

zodiacales. 

En esta ocasión se ha escogido un pequeño párrafo de una conferencia de Rudolf Steiner en 1920, 

para tratar de llamar la atención del lector hacia la toma de conciencia, de cómo todos los seres y reinos 

que formamos el Cuerpo de la Tierra, estamos en conexión viva con el Cosmos. Se trata del primer tomo 

de un libro que contiene 16 conferencias en las que se pone de manifiesto las fuerzas creadoras, que 

interactúan desde todas las direcciones del Universo sobre la Tierra. 

Esto puede ser de gran ayuda también, a la hora de comprender un poco más, el porqué y el cómo 

de la elaboración de los preparados biodinámicos. El motivo por el que ciertas sustancias y partes de plantas 

se colocan dentro de envoltorios específicos a modo de piel envolvente, creando un espacio interior sobre 

el que las fuerzas del cosmos pueden transformar esas sustancias en algo único, y el por qué ha de ser 

realizado  el proceso en determinados periodos de tiempo. 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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éUstedes ven que ahí nos damos cuenta de ciertas relaciones entre lo que sucede en el interior 

del organismo humano y lo que exteriormente existe en el macrocosmos. Ahora bien, ustedes no 

necesitan más que estudiar lo que pasa con estas fuerzas orgánicas. Estas fuerzas orgánicas ¿cómo se 

forman pues en el hombre? Estas fuerzas orgánicas se forman de tal manera en el hombre que al  seguir 

de cerca la vida humana mientras se formen los órganos, ciertamente podemos ver con bastante 

exactitud que la formación de las fuerzas orgánicas está tan relacionada con el ciclo anual como el 

metabolismo con el transcurso diario. El metabolismo está relacionado con el transcurso diario. 

Observen al niño a partir de la concepción hasta que, como bien se dice, ve la luz del mundo; pero luego 

por cierto los órganos siguen desarrollándose especialmente en los primeros meses, de modo que en 

efecto, como ya dijimos, tenemos que ver con un ciclo anual. Luego tenemos nuevamente un ciclo anual 

hasta que aparecen los dientes. En síntesis, en la formación de órganos tenemos un ciclo anual. Pero 

este ciclo anual está en concordancia con las fuerzas de movimiento en el hombre, de un modo similar 

a como las condiciones de fuerza anuales, las condiciones de fuerza de primavera, verano, otoño, 

invierno lo están con los movimientos de los planetas. Ahí tenemos que ver absolutamente con algo que 

en el hombre corresponde otra vez a ciertas condiciones en el macrocosmos. La única forma de estudiar 

estas cosas es comparando los detalles uno con otro. Hoy sólo puedo señalar a ustedes ciertas relaciones, 

de lo contrario necesitaríamos mucho tiempo para ello si estudiáramos cada relación en particular. Sin 

embargo encontrarán esta concordancia cuanto más exactamente observen ciertas relaciones en el 

hombre que existen ahí en la formación de los órganos, mientras los órganos se formen; una vez 

terminados, el hombre se arranca, pues, de estas fuerzas. Mirando hacia esto, y viéndolo en conexión 

con las fuerzas de movimiento, ustedes encontrarán por doquier una relación análoga a lo que sucede 

en las metamorfosis climáticas anuales en su relación con las fuerzas de movimientos de los planetas. 

Sólo que se requiere en efecto que uno no parta de que el corazón sea precisamente una bomba, sino 

que hay que considerar este corazón en cierto modo como una criatura del movimiento sanguíneo. Hay 

que colocar el corazón dentro del movimiento sanguíneo viviente. De la misma manera sin embargo hay 

que colocar también el movimiento solar dentro del movimiento planetario. La observación 

desprejuiciada de las condiciones internas humanas simplemente nos muestra que tenemos que hablar, 

sí, de una rotación de la Tierra alrededor de su eje mediante la que se genera el movimiento aparente 

del cielo de las estrellas ðlo cual corresponde al movimiento del metabolismo respecto de la 

configuración exterior humanað, pero que no podemos hablar, si comprendemos el interior humano 

que está en conexión con el macrocosmos, de una traslación de la Tierra alrededor del Sol en el ciclo 

anual porque aquello que se mueve en dirección al corazón no lo debemos en absoluto concebir de otra 

forma que las demás corrientes de movimiento en el hombre. Por eso hay que reconocer que no tenemos 

que ver con un movimiento de la Tierra alrededor del Sol sobre una elipse, sino que tenemos que ver con 

un movimiento de la Tierra en el ciclo anual. Éste sin embargo corresponde a un movimiento del Sol, 

quiere decir que Tierra y Sol se mueven juntos, no que uno gire en torno del otro en el ciclo anual. Sólo 

por fijarse en la apariencia exterior se llegó a esta traslación de la Tierra alrededor del Sol en el ciclo 

anual. En realidad, uno tiene que ver con un movimiento de los dos cuerpos celestes que transcurre en 

el espacio con una determinada conexión entre ambos. 

He aquí algo que para el futuro ha de ser esencialmente corregido en la así llamada cosmovisión 

copernicana. Pero además ha de comprenderse aún de otro modo la conexión del hombre con la 

naturaleza Macroc·smicaé. 

Extracto de la sexta conferencia de Rudolf Steiner en Dornach, el 18 de abril de 1920 

ñCorrespondencias entre el Microcosmos y el Macrocosmosò Tomo I - Pg. 108 a 110 

Publicado por  ECE  Editorial Científico Espiritual de la Obra de Rudolf Steiner 
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-PREDICCIONES METEOROLÓGICAS EN RELACIÓN A LOS ASPECTOS PLANETARIOS 

DE 2016- 

 

-ENERO DE 2016- 

 

Este año también como en 2015, empezamos el año bajo la influencia de la Cuadratura 

de Urano y Plutón, aunque ya no estarán a 90º exactos hasta dentro de muchos años, aún 

se encuentran dentro de un orbe de 5º y por lo tanto su influencia aún se notará en los 

huracanes, el vulcanismo, los terremotos y las crisis socio-económicas, al menos hasta el 

2018 o incluso hasta el 2020. 

La primera semana puede hacer mal tiempo propio del invierno, debido al Nodo 

ascendente de Mercurio el día 3, a una Cuadratura de Venus y Neptuno el día 5, otra de 

Sol y Urano el día 7, a la Conjunción de Sol y Plutón el día 6 y a la proximidad de la Luna 

Nueva el día 10. 

Marte se encuentra en Virgo hasta el día 20 y traerá tiempo muy frío, tiene el apoyo de 

Júpiter hasta el día 20 y de Mercurio en Capricornio hasta el día 12. 

Saturno en Escorpio y Urano en Piscis esperamos que traigan precipitaciones que 

aumenten las reservas de los acuíferos, Venus en su tránsito por Escorpio les apoya en 

esa tendencia hasta el día 22, el 13 Venus y Urano forman Trígono-Agua. El Perigeo de 

la Luna es el día 15 y también contribuye a la formación de borrascas y las 

precipitaciones. Una Cuadratura del día 20 entre Mercurio y Urano puede ocasionar 

fuertes temporales. 

En la segunda quincena el tiempo mejorará por varios cambios de constelación: el día 12 

Mercurio retrógrado, regresa a Sagitario, el día 21 Marte entrará en Libra, ese mismo día 

Júpiter retrógrado regresa a Leo y el 23 Venus entra en Sagitario junto a Plutón y 

Mercurio, por lo que se incrementan los impulsos de Luz y Calor y además la Luna Llena 

es el día 24, lo que favorece la formación de altas presiones y tiempo despejado. Solo el 

Sol desde el día 19 está en Capricornio por lo que las heladas serán de menor intensidad. 

Puede ser un mes muy conflictivo y accidentado, ya que hay Quintiles los días 2, 3, 9, 17, 

20 y 25. Se puede observar ya desde el día anterior que los accidentes, atentados y 

conflictos se incrementan por esos días, por lo que recomendamos mantener la atención 

y la calma por esas fechas. 

La Luna Nueva es el día 10 y la Luna Llena será el día 24, para ver una imagen más 

precisa de las posiciones de los planetas se pueden ver las cartas 1 y 2 de los días 9 y 23 

respectivamente. 
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Carta 1: 9 de enero de 2016 
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Carta 2: 23 de enero de 2016 
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-FEBRERO DE 2016- 

 

Continuaremos durante todo el mes de febrero bajo los efectos de la Cuadratura de Plutón 

y Urano a 91º, por lo que es muy posible que continúen las tendencias a fuertes temporales 

en diversas manifestaciones, esto suele ser más intenso en las zonas tropicales, sus fuerzas 

afectan también al vulcanismo y los terremotos. Los últimos años en nuestro país también 

hemos padecido durante esta cuadratura, fuertes temporales en las costas que han 

destrozado rompeolas y paseos marítimos. 

En nuestras latitudes sin embargo la influencia de Júpiter en Leo y de Marte en Libra, 

favorecen la formación de Anticiclones y temperaturas diurnas por encima de lo normal. 

El día 6 Júpiter forma Trígono-Calor con Mercurio en su tránsito por la constelación de 

Sagitario, y el día 10 lo hace también con Venus, serán fechas favorables para la siembras 

de plantas clasificadas en el grupo de frutos-semillas. La plantación de árboles frutales 

aunque tardía puede también verse beneficiada por estos impulsos. 

La Luna Nueva es el día 8 y el Perigeo del día 11 coincide con el Nodo descendente de 

Mercurio, el día 14 es el Nodo descendente de Venus, por lo que en esos días hay muchas 

posibilidades de que el tiempo esté revuelto y se produzcan algunas precipitaciones. 

El día 16 el Sol entra en Acuario, junto a Neptuno y ambos apoyan con su impulso 

luminoso a Marte en su tránsito por Libra. 

El 13 Mercurio y el 16 Venus entran en Capricornio, por lo que pueden bajar las 

temperaturas e intensificarse las heladas si el tiempo está despejado. 

Saturno se encuentra en Escorpio constelación del elemento Agua, está a 123º de Urano 

en Acuario, esto es casi un Trígono-Agua, es muy posible que esas fuerzas favorezcan las 

precipitaciones y equilibren los impulsos de Luz y calor que quieren predominar desde 

Libra-Acuario y desde Leo-Sagitario, veremos si en nuestro país lo consiguen o si tendrán 

que esperar hasta más adelante. 

Los Quintiles y sus hermanos menores los Biquintiles, traerán un mes muy conflictivo: el 

5, 16, 17, 18, 22, 23, 24 y 28 hay que tener más atención, para evitar accidentes en el 

manejo de las máquinas y en las relaciones humanas. 

La Luna Nueva es el día 8 y la Luna Llena será el día 22, junto a la Luna Llena de enero 

esta es una de las que mejor se ven brillar durante muchas horas, ya que se encuentra en 

las constelaciones más visibles del hemisferio Norte. 

Ver las cartas 3 y 4 de los días 6 y 20 respectivamente 
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Carta 3: 6 de febrero de 2016 
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Carta 4: 20 de febrero de 2016 
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-MARZO DE 2016- 

 

El día 28 de febrero Marte deja la constelación de Libra y pasa a la de Escorpio, donde se 

encuentra Saturno, lo que aumenta las fuerzas del Agua. El día 11 el Sol entra en Piscis y 

el día 17 entrará Mercurio, ambos formarán Trígono-Agua con Marte el día 24 y el día 

26. El día 30 Mercurio y Saturno también formarán Trígono-Agua y durante gran parte 

del mes Urano y Saturno se encuentran a 122º por lo que se puede considerar dentro de 

un orbe de 3º del efecto del Trígono-Agua. Esperamos que esto ayude a recuperar el 

caudal de los ríos y las reservas de los pantanos, esto es más probable durante la Semana 

Santa y después, ya en el mes de abril. 

Por otra parte a primeros de mes hay que contar con que Júpiter en fase retrógrada estará 

en Trígono-Calor con Plutón el día 16 y simultáneamente formará Oposiciones con los 

planetas que transitan por la región de Acuario, el día 8 con el Sol, el 15 con Mercurio y 

el 25 con Venus, esto favorece la formación de Anticiclones persistentes y tiempo muy 

despejado con ausencia de nubes. También son momentos excelentes para realizar 

plantaciones de árboles y arbustos de todo tipo, que nos recompensarán con un 

crecimiento vigoroso y buenas cosechas de frutos. 

Las abejas se verán favorecidas por una temprana floración que les aporte abundante 

alimento y fuerzas que impulsen un buen desarrollo de la cría, pronto habrá que ampliarles 

el espacio de la colmena y renovar los cuadros más viejos. 

La Luna Nueva es el día 9, ese día sobre las 3 de la mañana se producirá un eclipse total 

de Sol no visible en nuestro país, la Luna Llena será el día 23. 

Este año la Semana Santa será muy pronto ya que la primera Luna Llena después del 21 

de marzo es el miércoles 23 y por lo tanto el Jueves Santo es el 24. Mientras no se decida 

establecer por política inconsciente una fecha fija para la Semana Santa todos los años, 

existe la esperanza de que la humanidad comprenda que es una importante fiesta movible, 

porque depende de ritmos cósmicos, en particular de una relación entre el Sol, la Tierra y 

la Luna y del paso del Sol por el punto Vernal que marca el inicio de la primavera. 

Plutón y Urano siguen dentro de un orbe de 3º del efecto Cuadratura y por consecuencia 

en las zonas tropicales hay riesgo de fuertes huracanes y tormentas, también los Volcanes 

pueden ser muy activos en estos periodos. El 18 Marte está en Sesqui-cuadratura (135º) 

con Urano lo que intensifica las mismas fuerzas de tornados y vendavales.  

El día 10 será el Perigeo de la Luna, y el día 31 el Nodo ascendente de Mercurio cuyo 

efecto dura hasta el día 1 de abril, el tiempo puede estar más revuelto por esas fechas, al 

igual que en Viernes Santo el día 25, en estos días hay que evitar realizar cualquier 

siembra, laboreo del suelo o trabajos con las plantas, que introducirían un impulso 

perjudicial para su desarrollo. 

Hay cinco Quintiles alguno menos que el mes pasado, son el 4, 7, 11, 19, y 21, por eso 

esperemos que no haya muchos accidentes y conflictos en marzo. 

Ver las Cartas 5 y 6 de los días 5 y 19 de marzo respectivamente. 
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Carta 5: 5 de marzo de 2016 
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Carta 6: 19 de marzo de 2016 
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-ABRIL DE 2016- 

 

También este mes se producen de forma simultánea Trígonos-Calor, Trígonos-Agua y 

Oposiciones Luz-Calor, esta combinación de fuerzas cósmicas esperemos que favorezca 

un desarrollo equilibrado y armonioso en las plantas. 

En primer lugar podemos ver que Júpiter continúa en fase retrógrada en la constelación 

de Leo, lo que por un lado le distancia de la formación de Trígono-Calor con Plutón, 

pasará de los 123º, pero por otra parte, le acerca a la Oposición más precisa con Neptuno 

a 182º. Mercurio el día 5 entra en Aries y el día 14 formará Trígono-Calor con Júpiter y 

el 17 con Plutón. Son impulsos muy favorables para el desarrollo de plantas de flor, fruto 

y semilla, pero sin embargo habrá que ser muy cuidadoso y evitarlos en las siembras de 

raíces y hojas o de lo contrario se espigarán rápidamente y no serán productivas en el 

ámbito que nos interesan como alimento. 

Como contrapeso de los impulsos de Luz y Calor, tenemos a Marte y a Saturno en 

Escorpio que intensifican el elemento Agua con el apoyo de los planetas que transitan por 

Piscis como Urano, el Sol y Venus. Se forman Varios Trígonos-Agua, el día 5 del Sol con 

Saturno, el día 12 de Venus con Marte y el día 18 de Venus con Saturno. Esto además de 

favorecer las lluvias es muy interesante aprovecharlo para realizar las siembras de hojas 

como acelgas, lechugas, repollos, etc. Los que tendrán menos tendencia al espigado 

prematuro. Hay que seguir las indicaciones de la hoja de siembras con sumo cuidado, 

pues algunos de estos trígonos coinciden con periodos de raya por nodos que han de ser 

evitados, o corremos el riesgo de que los cultivos sean atacados luego por hongos y otras 

plagas. 

Hay varios días con mayor tendencia a mal tiempo, o bueno, según se mire si uno desea 

la lluvia que riega los cultivos. El día 1 por el Nodo ascendente de Mercurio, el día 6 por 

una Cuadratura del Sol con Plutón, el día 7 por el Perigeo de la Luna, el 19 por otra 

Cuadratura entre Venus y Plutón y del 27 al 29 por el Nodo descendente de Marte, además 

Mercurio entrará el día 26 en Tauro y favorece durante una semana la formación de 

tormentas primaverales. 

Puede ser un mes muy conflictivo pues hay muchos Quintiles y Bi-quintiles, el 1, 5, 7, 

10, 11, 21, 22, 26 y 29 en los que hay que estar muy despierto y atento con el manejo de 

máquinas. Júpiter y Urano están muy cerca de la formación de Bi-quintil, en un orbe de 

3º y como se desplazan muy lentamente sus efectos se pueden prolongar más de un mes. 

La Luna Nueva es el día 7 y la Luna Llena el día 22. 

Vean las cartas 7 y 8 del 9 y el 23 respectivamente. 
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Carta 7: 9 de abril de 2016 
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Carta 8: 23 de abril de 2016 
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-MAYO DE 2016- 

 

Mercurio que entró en la constelación de Tauro el día 26 de abril, al estar en fase 

retrógrada regresa el día 3 a Aries, y eso marcará el clima del mes con el impulso calórico. 

En Aries también se encuentra Venus desde el 29 de abril hasta el 19 de mayo, y el Sol 

hasta el día 14. Como también hay planetas en las otras constelaciones de Fuego, (como 

Júpiter que sigue en Leo y Plutón en Sagitario), se Van a formar seis Trígonos-Calor a lo 

largo del mes, los días 3, 7, 10, 13, 14 y 31. Son impulsos excelentes para realizar 

siembras y plantaciones de hortalizas del grupo de fruto, pero hay que evitarlas en los 

otros grupos de plantas si no queremos que haya un espigado prematuro. Por otra parte 

puede haber temperaturas más altas de lo conveniente en los cultivos de secano, ya que 

en zonas de llanuras extensas, pueden predominar las fuerzas de Luz y Calor en un 

momento muy delicado para el crecimiento y desarrollo de los cereales, por ejemplo. 

A este impulso también contribuye con su apoyo la Oposición entre Júpiter y Neptuno, 

en realidad se encuentran a 182º, pero dentro del orbe de 3º de los 180º, así estarán todo 

el mes por lo que las fuerzas de Luz y Calor crearán grandes zonas de altas presiones 

persistentes. 

Los días con más posibilidades de lluvias serán los que aparecen marcados con raya en la 

hoja de siembras, como el día 6 que coincide el Perigeo con la Luna Nueva, y el 8 y el 9 

por el Nodo descendente de Mercurio. También pueden contar con un apoyo importante 

en este sentido del elemento Agua de parte de Marte y Saturno, que se encuentran en 

Escorpio y además ambos en fase retrógrada, lo que intensifica el impuso de esta 

constelación que puede favorecer las lluvias, sobre todo a final de mes cuando Venus y 

el Sol les apoyen con el elemento Tierra a su paso por la constelación de Tauro. 

Este mes no hay Cuadraturas que puedan favorecer la formación de tormentas, pero si 

hay algunos hermanos menores las Sesquicuadraturas, los días 5, 22 y 26, ya se verá si 

consiguen traer algunas precipitaciones. 

Lo más probable es que esta primavera sea en general más calurosa de lo normal, lo que 

hará que muchas frutas y cultivos maduren antes de lo normal y en algunos casos se 

pueden ver mermadas las cosechas de cereales, aunque como ya se ha comentado cabe la 

esperanza de que Escorpio proporcione el agua suficiente para el secano. 

Este mes hay tres posiciones conflictivas de Quintiles y Bi-quintiles el 1, 19 y 30. 

La Luna Nueva será el día 6 y la Luna Llena el día 21. 

Ver las cartas 9 y 10 de los días 7 y 21 respectivamente. 
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Carta 9: 7 de mayo de 2016 
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Carta 10: 21 de mayo de 2016 
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-JUNIO DE 2016- 

 

Empieza el mes con dos Cuadraturas importantes de Neptuno, que además coinciden con 

la proximidad de la Luna Nueva el día 5 y con el Perigeo el día 3, por lo que hay muchas 

posibilidades de que se formen tormentas por esos días, ya que además los días 6 y 7 

tenemos el efecto del Nodo ascendente de Venus, esperemos que ese año no sean 

tormentas de granizo tan dañinas como las del año pasado. 

Saturno en Escorpio también estará en Cuadratura con Neptuno en Acuario el día 18, ya 

veremos qué tipo de fuerzas se manifiestan en este caso, ya que es algo que suele ocurrir 

cada 15 o 20 años aproximadamente y además en trasfondos zodiacales diferentes. 

El día 8 Mercurio en avance regresa a la constelación de Tauro junto a Venus y al Sol, y 

con el apoyo de Saturno en Escorpio y de Urano en Piscis puede traer tormentas la primera 

mitad del mes, sin embargo no contará con la ayuda de Marte, ya que sigue en fase 

retrógrada y el día 6 regresa a la constelación luminosa de Libra, desde la que incrementa 

las fuerzas de Luz. 

En la segunda quincena parece que vuelven a ser predominantes las fuerzas de Luz y 

Calor, pues de nuevo Júpiter se encuentra a 120º de Plutón en Trígono que será duradero 

y que es del elemento Fuego, exactamente ocurre el día 26, pero su efecto se puede 

prolongar al menos dos semanas. Venus también entra en Géminis el día 17 y el Sol lo 

hace el día 21, lo que incrementará las fuerzas de Luz en los días más largos del año en 

nuestro hemisferio norte, además el día 27 Venus forma Trígono-Luz con Neptuno, 

aunque al día siguiente tenemos los efectos del Nodo ascendente de Mercurio, es posible 

que en esta ocasión no llegue a manifestarse el tiempo muy revuelto. 

No obstante en las zonas de montaña es posible que los cuatro últimos días del mes el 

tiempo de nuevo esté más revuelto y tormentoso, tanto por el efecto del mencionado 

Nodo, como por el Perigeo de la Luna que será el día 1 de Julio. 

Este mes hay numerosos Quintiles y Bi-quintiles el 1, 2, 7, 8, 17, 19, 20, 21, 22, 25, y 29 

en los que hay que mantener la atención más despierta en el manejo de máquinas o 

herramientas, para evitar graves accidentes y situaciones de conflicto. 

La Luna Nueva es el día 5 y la Luna Llena el día 20. 

Ver las cartas 11 y 12 de los días 4 y 18 respectivamente. 
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Carta 11: 4 de junio de 2016 
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Carta 12: 18 de junio de 2016 
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-JULIO DE 2016- 

 

Aunque con diferentes posiciones planetarias a las que hubo en julio de 2015 en que 

padecimos sucesivas olas de calor, este año también hay un gran predominio de las 

fuerzas de Luz y de Calor. 

Júpiter al igual que el año anterior continúa en Leo, pero además este año muy cerca del 

Trígono-Calor con Plutón en Sagitario, es decir dentro de un orbe de 3º. Sin embargo 

Marte no está en Géminis como en 2015, pero su impulso luminoso si cabe es más intenso, 

porque se encuentra en Libra y se formarán cinco Trígonos-Luz con Venus, Sol y 

Mercurio en su tránsito por la constelación de Géminis, éstos a su vez también forman 

Trígono-Luz con Neptuno en Acuario. Esto ocurrirá los días 3, 5, 6, 11 y 17. Este tipo de 

fuerzas incrementan los anticiclones persistentes, el tiempo muy luminoso y despejado, 

suele ser seco y son raras las precipitaciones durante el tiempo que dura la manifestación 

de estas fuerzas. 

A esto hay que sumar que a la vez se forman Oposiciones de los Planetas que pasan por 

Géminis con Plutón en Sagitario, también están cerca de una Oposición de similares 

características Júpiter y Neptuno, en ambos casos con un trasfondo zodiacal de Luz y 

Calor. 

Por lo tanto no sería nada raro que de nuevo tengamos que padecer oleadas de calor tan 

intensas como en el verano del 2015. Este mes no hay ningún planeta en constelaciones 

de Tierra que ayude a refrescar un poco el ambiente y al menos baje las temperaturas por 

las noches. 

En la segunda quincena Venus, Mercurio y el Sol entrarán en la constelación de Cáncer, 

se forman dos Trígonos-Agua con Saturno en Escorpio los días 19 y 20, coincidiendo con 

la Luna Llena, será difícil que esto traiga precipitaciones y de hacerlo sería en las zonas 

del Norte Cantábrico y Pirineos, el año pasado durante las posiciones de Perigeo lunar se 

formaron algunas tormentas, que debido a los fuertes contrastes de calor y frío entre las 

capas altas y bajas de la atmósfera, fueron en muchos casos de pedriscos muy dañinos. 

En Julio tenemos dos Perigeos, el día 1 y el día 27, ya veremos si en este año ocurre algo 

parecido. Cuando la Luna se acerca al máximo posible a la Tierra, se produce una tensión 

electromagnética, el aire se siente agitado se muestra tempestuoso, el calor es de bochorno 

desagradable, los insectos se ponen muy molestos, algunas personas sensibles se 

encuentran mal en esos días y finalmente esa tensión se descarga en forma de tormentas, 

en algunas ocasiones hubo terremotos y erupciones volcánicas, si además coincide con 

Cuadraturas o Quintiles. En este caso hay dos Cuadraturas de Urano los días 11 y 16. 

Saturno y Urano están todo el mes dentro de del orbe de una Sesquicuadratura cerca de 

los 135º, su efecto es menor que la Cuadratura, pero de las mismas características. 

En cuanto a Quintiles y Bi-quintiles también este mes hay muchos el 1, 2, 7, 8, 9, 17, 25, 

28 y 29 en años anteriores, solo se hacía mención de los Quintiles (72º), pero en los 

últimos años hemos observado que también hay muchos accidentes y conflictos en los 

días de Biquintil a 144º (72º+72º). 

La Luna Nueva es el día 4 y la Luna Llena es el 20. 

Ver las Cartas 13 y 14 de los días 9 y 23 respectivamente. 
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Carta 13: 9 de julio de 2016 
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Carta 14: 23 de julio de 2016 
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-AGOSTO DE 2016- 

 

Hay cambios muy relevantes en este mes que se irán apreciando de forma progresiva 

según avancen los días. Para empezar a finales de julio, Marte regresó de nuevo a 

Escorpio, además el día 1 el Sol y Saturno están en Trígono-Agua, como es la Luna Nueva 

el día 2 y hay un Nodo descendente de Mercurio el día 5, hay muchas posibilidades de 

que el mes empiece con precipitaciones. 

Aunque aún continuará haciendo calor, porque Mercurio, Venus y desde el día 11 el Sol 

pasan por la región veraniega de Leo y forman Trígonos-Calor con Plutón en Sagitario 

los días 11 y 18 y a su vez están en Oposición Luz-Calor con Neptuno en Acuario los días 

7 y 14, por lo que es muy probable que entre el 7 y el 18 predomine el buen tiempo en 

general al coincidir la Luna Llena por esas fechas el tiempo anticiclónico y despejado se 

verá reforzado. 

Júpiter entra en Virgo el día 6, Mercurio el día 19 y Venus el día 25. Las fuerzas que 

expresa esta constelación son otoñales, por lo que a medida que avance el mes veremos 

que las noches se van haciendo más frías, se anticipará el otoño y los efectos de la gota 

fría en las costas del Mediterráneo ya se pueden empezar a manifestar en la segunda 

quincena, en particular los días 21 y 22 por el Perigeo de la Luna y el 26 por la Cuadratura 

de Marte y Neptuno. 

Saturno y Neptuno están todo el mes a 91º, dentro del orbe del efecto Cuadratura, por lo 

que en las zonas tropicales puede haber grandes temporales este mes e incluso terremotos 

en las regiones más sísmicas, ambos son planetas lentos y sus relaciones angulares duran 

varios meses, julio, agosto, septiembre, octubre,é ya se ver§ hasta cuando dura y con 

qué intensidad se manifiesta. 

Hay otras Sesquicuadraturas (135º) de efecto más débil que las Cuadraturas el 6, 13 y 22 

que pueden traer también tendencia a tormentas, será a final de mes cuando más se 

aprecien sus efectos meteorológicos, al intensificarse las fuerzas de Tierra y Agua en 

detrimento de las de Luz y Calor. 

Las posiciones conflictivas de Quintil y Biquintil son el 4, 13, 20, 25, 29 y 31. 

La Luna Nueva es el día 2 y la Luna Llena el día 18. 

Ver las cartas 15 y 16 de los días 6 y 20 respectivamente: 
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Carta 15: 6 de agosto de 2016 
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Carta 16: 20 de agosto de 2016 
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-SEPTIEMBRE DE 2016- 

 

Comienza septiembre con la Luna Nueva, Venus, Júpiter y Mercurio en la constelación 

Otoñal de Virgo y además Mercurio comenzó su fase retrógrada el día 30 de agosto por 

lo que se intensifican las fuerzas del elemento Tierra en los primeros días. 

Marte y Saturno continúan en Escorpio y favorecen las precipitaciones, al menos en 

momentos en que son apoyados por cuadraturas de los planetas lejanos. 

La Cuadratura exacta entre Saturno y Neptuno sucederá el día 10 y el día 11 hay otra de 

más corta duración entre Venus y Plutón, por esos días los temporales en zonas tropicales 

pueden ser muy fuertes. 

El día 2 el Sol en Leo está en Oposición con Neptuno en Acuario, lo que intensifica las 

fuerzas de Luz y Calor con efectos opuestos a los antes mencionados, en estos casos las 

zonas de altas y bajas presiones se acercan mucho y se establecen algo así como fronteras 

climáticas, y en zonas cercanas relativamente, se producen anticiclones y no muy lejos de 

estos hace mal tiempo. 

El Día 7 hay un Trígono-Calor entre el Sol y Plutón, sus fuerzas serán muy favorables 

para una buena maduración de las cosechas de otoño, luego el día 16 el Sol entra en Virgo 

y dará un impulso hacia el otoño, pero por otra parte será contrarrestado por Mercurio 

que el día 10 regresa a Leo y llega a situarse en Trígono-Calor con Plutón los días 21 y 

23. Serán los últimos Trígonos de este tipo que habrá este año, sus fuerzas madurativas 

del elemento fuego se irán debilitando con la llegada del otoño, pero darán muy buena 

calidad a las últimas cosechas del año. 

Las fuerzas de Tierra y Agua también se van a manifestar simultáneamente a las de Luz 

y Calor, el día 17 Marte y Urano están en Trígono-Agua, por lo que el tiempo se puede 

manifestar muy cambiante de un día para otro, el 18 será el perigeo, dos días después de 

la Luna Llena, luego vienen los Trígonos de Calor el 21 y 23 y de nuevo tendencia a mal 

tiempo el 24 por el Nodo ascendente de Mercurio y el 26 por el nodo descendente de 

Venus. 

El día 25 Marte entrará en Sagitario, ya veremos si eso nos trae un pequeño veranillo 

durante el próximo mes de octubre o si se equilibran las fuerzas de Tierra de la 

constelación de Virgo y nos traen unas temperaturas suaves y agradables. Si hay 

suficiente humedad en el suelo será un buen año para la recogida de setas en los bosques. 

Los días conflictivos DC serán el 3, 16, 21, 24, 26 y 27. 

La Luna Nueva es el día 1 y La Luna Llena el 16. 

Ver las cartas 17 y 18 de los días 10 y 24 respectivamente: 
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Carta 17: 10 de septiembre de 2016 
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Carta 18: 24 de septiembre de 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


99 

Calendario Agricultura Biodinámica 2016 ï María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

  

 

 

-OCTUBRE DE 2016- 

 

El día 1 Venus entra en la constelación de Libra hasta el día 16, ambos son muy afines 

pues se expresan muy bien en el elemento Luz y además el 1 se forma Trígono-Luz con 

Neptuno en Acuario, cuentan con el apoyo de Marte y Plutón en Sagitario, lo que puede 

traer algunos días en que durante el día tengamos temperaturas muy agradables y días 

luminosos, que se alternarán con días cada vez más otoñales. 

Las fuerzas otoñales llegarán desde la constelación de Virgo, Mercurio entrará el día 3 en 

esa región junto a Júpiter y al Sol, por lo que las noches ya serán muy frías y las heladas 

irán cambiando el color de las hojas, las nieblas en zonas de montaña, son otra de las 

manifestaciones de las fuerzas de Virgo. Cuentan con el apoyo de las fuerzas de Escorpio 

en la que continúa Saturno y Venus desde el día 16, por lo que en la segunda quincena 

serán más intensas las fuerzas de Tierra y Agua que las de Luz y Calor. 

Este mes hay cuatro Cuadraturas, el día 7 y 16 de Plutón, el día 26 de Neptuno y el 29 de 

Urano, son días en que hay muchas posibilidades de precipitaciones y de grandes 

temporales en zonas tropicales. El Perigeo de la Luna será el 17 lo que también traerá mal 

tiempo, y aunque coincide con la Luna Llena que suele traer días despejados, es posible 

que en este caso no sea así. 

Hay dos Lunas Nuevas este mes, el día 1 y el día 30 en ambos casos coinciden con 

Trígonos-Luz, por una parte la Luna Nueva tiende a las bajas presiones y los Trígonos-

luz a las altas presiones, si dominan unas u otras dependerá de las zonas en que nos 

encontremos, pero en general parece que hay muchas fuerzas de Tierra y Agua, por lo 

que la balanza se inclinará en nuestras latitudes hacia las bajas presiones, las nieblas y las 

fuerzas otoñales no demasiado frías aún, predominarán. 

Los Quintiles este mes son los días 7, 8, 16, 17, y el 26. Son periodos de gran 

conflictividad y riesgo de accidentes de todo tipo, que se pueden manifestar desde uno o 

dos días antes y después. 

Hay Luna Nueva los días 1 y 30, y Luna Llena el día 16. 

Ver las cartas 19 y 20 de los días 8 y 22 respectivamente: 
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Carta19: 8 de octubre 2016 
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Carta 20: 22 de octubre 2016 
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-NOVIEMBRE DE 2016- 

 

Noviembre será un mes cada vez más otoñal, incluso se puede decir que invernal, cada 

vez se intensificarán más las fuerzas de Tierra y Agua a medida que avance el mes. 

Mercurio y el Sol entran en la región de Libra, ambos forman Trígono-Luz con Neptuno 

en Acuario, pero dado que coincide con la Luna Nueva y el Nodo descendente de 

Mercurio, es muy probable que encuentren muchas dificultades para expresar sus fuerzas 

luminosas. 

El día 5 Venus forma Trígono-Agua con Urano en Piscis lo que también favorece las 

precipitaciones y otras formas de manifestación de este elemento en lo meteorológico. 

El día 7 Marte deja la constelación de Sagitario, en la que favorecía el elemento Fuego y 

por tanto unas temperaturas cálidas, para entrar en Capricornio, ésta es una constelación 

que activa las fuerzas invernales, por lo que ya nevará en muchas zonas de montaña y en 

general bajarán mucho las temperaturas 

La Luna Llena coincide con el Perigeo el día 14, por lo que tendremos mareas muy altas 

y fuerte oleaje en las zonas costeras, si hay muchas precipitaciones, puede haber 

desbordamientos de ríos. 

En la segunda quincena se van a intensificar aún más las fuerzas de Tierra y Agua por 

varias causas: el día 11 Mercurio entra en Escorpio con Saturno y el día 26 forma Trígono-

Agua con Urano. El día 19 el Sol también entra en Escorpio por lo que habrá cuatro 

planetas en constelaciones de Agua.  

Júpiter y Plutón están en Cuadratura el día 24, pero como son planetas de desplazamiento 

lento, estarán más de un mes en un orbe de 3º, por lo que el efecto de esta Cuadratura se 

dejará sentir desde finales de octubre hasta mediados de diciembre, tanto en el mal tiempo 

como en el vulcanismo o en temporales en las zonas tropicales. Otras dos Cuadraturas 

más traerán mal tiempo, el día 18 un a de Neptuno y el Día 29 otra de Urano, esta última 

coincide además con la Luna Nueva, lo que puede hacer de este mes uno de los más 

lluviosos del año. 

Tan solo Plutón y Venus desde el día 11 están en una constelación de Calor, pero en esta 

época del año su efecto puede aumentar las precipitaciones en forma de lluvia y evitar 

heladas nocturnas. 

La Luna Llena es el día 14 y la Luna Nueva el día 29. 

Los días conflictivos DC de Quintil y Biquintil serán el 1, 7, 11, 12, 19, 21, 22 y 30. 

Ver las cartas 21 y 22 de los días 5 y 19 de noviembre respectivamente. 
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Carta 21: 5 de noviembre de 2016 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


104 

Calendario Agricultura Biodinámica 2016 ï María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

  

 

 

 
Carta 22: 19 de noviembre de 2016 
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-DICIEMBRE DE 2016- 

 

Las fuerzas invernales se van a intensificar aún más en diciembre, lo que en cierta lógica 

estacional es normal, ya que nos acercamos al invierno en el Hemisferio Norte, aunque 

no siempre esa lógica acompaña al transcurrir del tiempo estacional, pero en este caso sí 

será así. 

El día 2 Marte y Júpiter forman Trígono-Frío, por lo que ya puede haber importantes 

nevadas en muchas zonas de nuestro hemisferio, puede que ya comiencen algunas olas 

de frío. Luego el día 15 Marte deja la fría región de Capricornio para entrar en Acuario, 

más luminoso, pero también muy frío en esta época del año, las heladas serán más intensas 

con el paso de los días cada vez más cortos en horas de sol. Además el Sol y Neptuno 

están en Cuadratura el día 1. Desde el día 6 hasta el día 30 Venus transita por la región 

invernal de Capricornio, por lo que aunque Marte la deja el día 15, seguirán llegando sus 

fuerzas a través de Venus el resto del mes. 

El día 12 hay Trígono-Agua del Sol y Urano y el día 25 de Saturno y Urano, este último 

al ser entre planetas muy lentos se encontrará dentro del orbe de 3º durante todo el mes y 

además en Navidad coincide con otro Trígono-Frío entre Venus y Júpiter. Esta 

combinación de fuerzas intensificadas de Tierra y Agua puede traer grandes nevadas en 

el periodo Navideño hasta el final del año. 

El día 13 es el Perigeo de la Luna, por segundo mes consecutivo coincide con la Luna 

Llena, y seguramente con mucha humedad por lo que entrarán fuerzas lunares en exceso 

en el suelo y luego en primavera las plantas son atacadas por hongos, para prevenirlo hay 

que aplicar sobre el suelo el preparado 508 de Cola de Caballo, preferiblemente la semana 

antes de cada Luna llena durante todo el periodo de otoño e invierno. El día 20 también 

hará mal tiempo por el Nodo ascendente de Mercurio. 

Júpiter y Urano estarán casi todo el mes en una Oposición con trasfondo zodiacal de los 

elementos Tierra y Agua, según María Thun en este caso lo que ocurría, es un aumento 

notable en el caudal de los manantiales que afluyen desde el interior de la Tierra. 

El día 2 Mercurio entrará en Sagitario y realizará su fase retrógrada ante esta constelación 

desde el día 19, esto intensifica las fuerzas de Calor, pero en esta época del año esas 

fuerzas se suelen manifestar en forma de precipitaciones, al menos en años anteriores con 

circunstancias parecidas así se ha observado. En cierto modo será un contrapeso que 

equilibre la balanza en la que hay un claro predominio de fuerzas de Tierra y Agua. 

La Luna Llena es el día 14 y la Luna Nueva el 29. 

Solo hay Quintiles este mes los días 2, 15, 19, 22 y 23, esperemos que el mal tiempo no 

aumente el riesgo de accidentes. 

Ver las cartas 23 y 24 del 10 y del 24 de diciembre respectivamente. 
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Carta 23: 10 de diciembre 2016 
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Carta 24: 24 de diciembre de 2016 

 

 

 

               

En el calendario de 2015 se publicó un folleto informativo que está colgado en la web 

de la Asociación en formato pdf y que se puede descargar en el siguiente enlace: 

El impulso de Steiner para la agricultura. 
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Asociación de Agricultura Biodinámica de España 
Se fundó el 28 de abril de 1981 en Canarias. Allí el 19 de febrero de 1987 volvió a fundarse con 

ámbito nacional. Sus fines son promover, guiar y proteger el método agrícola biodinámico, sus 

prácticas y principios. Para ello, la Asociación apoya las publicaciones y la comunicación, el 
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preparados, etc. 

Ser miembro de la Asociación está abierto a cualquier persona con interés en promocionar 

actividades como las mencionadas. La cuota anual es de xxx euros. Los miembros reciben 

descuentos en cursos. 

 
Los Preparados Biodinámicos. 
Solicitud de preparados biodinámicos en España. 
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