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TERCER ENCUENTRO DE ANTROPOSOFIA EN NAVARRA

Organiza: Asociacién para la Agric. Biodinamica en Espafia AABDE
Sociedad Antroposofica en Espaia SAE
Grupo de Agricultura Biodinamica en Navarra

Dias 15 ( viernes tarde) y 16 de noviembre (sabado) 2024

Hotel Rural Agorreta, Plaza Ziriota 3, Salinas de Pamplona-Getze.

Informacion e inscripcion: ver hoja al final

PRACTICAR SALUD, INTRODUCCION A LA
MEDICINA ANTROPOSOFICA

¢Qué puede aportar hoy la medicina antroposoéfica?

Dra. Médica Ita Wegman
1 (1876-1943), cofundadora con
Rudolf Steiner de la Medicina
Antroposéfica. Publicacién en
sept. de 1925 de
“Fundamentos para una
ampliacién del arte de curar”.

RUIDOLE STEINER - TIA WEGMAN

FUNDAMENTOS
PARA UNA AMPLIACION
DEL ARTE DE CURAR

L&)
ﬂm‘; ANTROPTSDFICA

“Porque hay un gran enigma: todas las fuerzas curativas residen
originalmente en el sistema respiratorio humano. Y quien comprende
realmente todo el alcance de la respiracion, conoce las fuerzas curativas a
partir del ser humano. Las fuerzas curativas no residen en los otros sistemas.
Los otros sistemas tienen que ser curados”.

(R. Steiner: “La vivencia del ciclo anual en 4 imaginaciones cdsmicas”. Conferencia del 13
octubre de 1922 (GA 229)
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Viernes 15 de noviembre 2024, 17h00’ (coloquio hasta las 19h30°) :
Los ataques al Yo en el mundo moderno.
Subconsciente y subnaturaleza
Valentin F. Vidal (Ingeniero)

Coautor de la obra “Viaje Solar de la Conciencia”, es conferenciante y
divulgador de la gnoseoldgica de Rudolf Steiner y de las obras de Georg
Kihlewind, como “De la normalidad a la salud”. Prologuista de la reedicién
de “La vida del alma entre el supraconsciente y el subconsciente” de este
autor que Valentin F. Vidal considera una aplicacién directa de Ia
metodologia cientifica que se desprende de “La Filosofia de la Libertad ”
de R. Steiner.

Sabado 16 de noviembre, a las 9h30’
éQué puede aportar la Medicina Antroposofica?
“Concebir, Compartir y Practicar Salud”
Florencio Herrero

Médico certificado en medicina antroposoéfica con 37 anos de practica
profesional. Pionero de la medicina Escolar en Espafia colaborando con
diferentes escuelas Waldorf. Fundador del Instituto Hygiea (Salud/
Arte/Educaciéon), asi como cofundador de diferentes asociaciones
relacionadas con la formacion y el desarrollo de la Medicina Antroposofica
en Espafa. Ponente y conferenciante en diferentes formaciones vy
congresos nacionales e internacionales. En la actualidad Presidente de la
Sociedad Antroposofica en Espaniia.

Coloquio hasta las 11h15° Descanso Preguntas y coloquio hasta 14h

14h Comida en Noain con alimentos biodinamicos y ecoldgicos.
Necesaria inscripcidn previa (en la Hoja de inscripcidn, ultima hoja)

sabado de 16h30°a 20h
Ejemplo de aplicaciones practicas externas : Masaje Pressel
Taller de masaje de manos. Presentacion, demostraciones
e intercambio sobre los efectos

Heike Jessen

Masajista segun el método del Dr. Simedn Pressel. Formadora y
vicepresidenta de la Asociacion de Masajistas Pressel de Espaiia.
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Cada participante debe traer
una toalla de mano o pequeia
para proteger la ropa; un poco
de aceite corporal (el de
arnica esta muy bien); un cepillo corporal (vale
separando el que viene en esos largos de ducha
con mango) o una manopla de crin.

Q‘mi_., :

00000000000

A fin de establecer continuidad en la fértil colaboracién entre AABDE, la
Sociedad Antroposéfica en Espana, y nuestro Grupo de Preparados para la
Agricultura Biodindmica en Navarra, que nos permita difundir la
Antroposofia (Ciencia Espiritual de Rudolf Steiner) y sus realizaciones
practicas, mediante acciones divulgativas mediante invitacion personal y a
los participantes en anteriores ediciones de colaboracion 2022 y 2023 en
Navarra..., preparamos este Encuentro de otofio de 2024 (15y 16 de
noviembre) organizado por AABDE. Iniciamos asi un trienio 2024-2026
cuyos temas son:

2024: Introduccion a la Medicina Antroposoéfica :
¢Qué puede aportar hoy al ser humano la medicina antroposoéfica?

2025: Nutricion para la libertad. Comida, alimentacion... ¢o nutricion?

2026: La Agricultura y Ganaderia Biodinamicas como escenario de
sanacion. La hacienda-granja como organismo natural y social vivo y
triformado.

Hace unos 30 afios se realizd en Espaia un amplio seminario de
medicina antroposofica para profesionales médicos facilitado por Weleda.
Hoy, desde nuestra necesidad como ciudadanos de a pie ocupados por la
salud y por tanto preocupados por la agricultura, la ganaderia y la
alimentacion, tenemos el placer de lanzar actividades introductorias de
divulgacion que propicien la propia conciencia individual sobre la vivencia
de la salud y sanacion.

Con esta conciencia impulsariamos —desde nosotros, usuarios— los
relevos de profesionales médicos y de atencidn sociosanitaria (terapeutas,
enfermeras, ...) de medicina antroposdfica. Pretendemos hacer nuestra
parte como seres “candidatos a pacientes o pacientes conscientes”. Por
eso 0s proponemos participar en :
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e Un trienio con un curso por afio (hacia noviembre en lo posible, para
facilitar la participacion de los ganaderos y agricultores del Grupo),
ocupando un dia y medio en cada fin de semana (viernes a la tarde y
sabado completo).

e Cada Encuentro anual lo precedemos de una presentacién de la
Antroposofia como tronco basico de conocimiento para situar o
recordar los fundamentos de las diferentes artes o ciencias que
sustentan realizaciones practicas consecuentes (salud, pedagogia basica
y terapéutica, agricultura, nutricion, arte social,
euritmia, economia, triformacion social, desarrollo
organizacional...) Suti Konne

e En 2022 el tema fue “Antroposofia y Agricultura DE LA
Biodinamica” y en 2023 “Principio revolucionario NORMALIDAD
de salud y subnaturaleza”. PLIA

SALUD
e En este afo 2024 abriremos con el tema de la R (A ol
conciencia del ser humano y su impulso de
sanacion, facilitado por Valentin F. Vidal, coautor
del libro “El viaje solar de la conciencia”.

Valentin nos lo amplia:
“En este evento hablaré sobre el libro Georg Kiihlewind “De la

normalidad a la salud”, del que he dado seminarios y conferencias
varios anos y que representa un poco el resumen de toda su obra
(aunque esto es imposible por su magnitud y profundidad). A
continuacion, participaré en la presentacion (reedicién) de su libro
“La vida del alma entre el supraconsciente y el subconsciente” —es una
aplicacion directa de la metodologia cientifica que se desprende de
“La Filosofia de la Libertad”—, que la editorial Rudolf Steiner me ha
hecho el honor de prologar.

Este “subconsciente” —y por esto me extiendo—, engrana directa-
mente con el tema de la subnaturaleza sobre la que hablé el aifo
pasado (2023) y ambos como “enfermedad” de la sociedad (ya se
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habla del dafio de lo digital y las pantallas en
todas partes) y del sujeto, por las adicciones que
provoca.

LA VIDA Georg Kihlewind es antroposofia aplicada y

DEL ALMA cientifica del siglo XXl y de los titulos podéis
ENTRE EL SUPRACONSCIENT deducir su busqueda de curacidon y encuentro del

PR Yo soy.

Por otra parte, esta “El viaje solar de la conciencia”
donde planteamos la evolucidn del Yo y su conciencia
desde el comienzo del Alma Racional hasta nuestra
época, el paso por el comienzo de la ciencia actual
(siglos XVIy XVII), el materialismo y la negacion del
espiritu y por tanto la realidad invisible; Goethe
el primer hombre moderno y, con la emergencia SO VI
del Alma Consciente, apunta sobre los peligrosde
umbral a los que estd sometida la Humanidad
(necesariamente, en palabras de Rudolf Steiner).”

El titulo portico de este ano 2024 lleva por
titulo: “Los ataques al Yo en el mundo moderno. EL VIAJE SOLAR
Subconsciente y subnaturaleza”. DE LA CONCIENCIA

Georg Kuhlewind

Valentin ya nos adelanta como

e “El materialismo y el intelectualismo
abstracto cosifican el mundo y éste deja de
tener sentido. El hombre deviene una cosa mas, su pensamiento,
conciencia, sentir..., sélo son elementos materiales que pueden llegar
a ser recreados con una tecnologia cada vez mas omnipresente.

Asi, entra en un umbral donde le pueden agobiar enfermedades
animicas a su pensar, voluntad, a todo aquello que necesita en la
busqueda de su verdadero Yo. El desarrollo del Alma Consciente puede
guedar bloqueado con lo que emerge de las propias profundidades del
ser humano, alentado por él mismo, pero sabemos —Rudolf Steiner nos
enseia al respecto— que sdlo en la oscuridad de este umbral, su libertad
creadora devendra posible para comprender la esencia del Yo.”

---000000000---
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e ¢Qué puede aportar hoy al ser humano la medicina antroposdéfica?
--- En 1920 Rudolf Steiner organizé una serie
Fundamentos de Ia Medicina de conferencias para una treintena de médicos.

o 02 o Editadas posteriormente como Medicina y
Orienfacion Antroposofica

Ciencia Espiritual (u otro titulo analogo segun
ediciones), expuso los principios de la medicina
y de la elaboracion de medicamentos
antroposoficos.

Mas tarde escribid una introduccién
sistematica en colaboracién con la médica
holandesa Ita Wegman (1876-1943), fundando la
Medicina Antroposdfica. En esta obra titulada
Fundamentos para una ampliacion del arte de
curar, sento las primeras bases de la terapia desde el punto de vista de la
Antroposofia. Ita Wegman en 1925 pone prdlogo a la primera edicion
(transcripcion integra, GA27) :

Rudolf Steiner

e «Como médico, pude yo integramente aceptar la Antroposofia como
ciencia que para la actual ciencia médica constituye una fuente de
nuevos impulsos y de inmensa sabiduria. Ella puede
dilucidar y solucionar muchos problemas hasta ahora [
no resueltos por la medicina del presente. Asi surgié |

en el campo de los conocimientos médicos, I

conjuntamente con Rudolf Steiner un intenso trabajo !l

gue principalmente en los ultimos dos afos se

profundizé, de modo que se hizo posible y pudo
llevarse a cabo la concepcion y publicacion del
presente libro. Siempre fue el afan de Rudolf Steiner

—y yo tuve plena comprension de ello— renovar los

antiguos Misterios y hacer fluir su esencia en la medicina. Pues, desde

tiempos antiguos, la sabiduria de los Misterios estaba intimamente
vinculada con el arte de curar; y la busqueda de conocimientos
espirituales también guardaba relacién con el curar. No partimos de una
actitud de menospreciar, de un modo laico y superficial, la medicina
cientifica oficial; esta fue plenamente reconocida por nosotros. Pero se
trataba de complementar lo existente con lo que de un verdadero
conocimiento espiritual puede fluir en la comprension de los procesos
de la enfermedad y la curacion.
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Naturalmente, no buscamos el resurgimiento de lo animico instintivo
de los antiguos Misterios, sino una actitud concordante con la
conciencia moderna, plenamente desarrollada y espiritualizada.

Asi se dieron los primeros pasos vy el Instituto Clinico-Terapéutico,
fundado por mi en Arlesheim (Suiza), dio los fundamentos practicos
para las ideas que en este libro se exponen. De esta manera, se intentd
indicar el camino a quienes, en el sentido aqui sefalado, buscasen la
ampliacién de sus conocimientos médicos.

Nos habiamos propuesto hacer seguir a este pequeno libro otros
resultados de nuestro trabajo en comun. Lamentablemente, esto ya
no fue posible. Sin embargo, pienso hacer otro y quiza un tercer
volumen, en base a las ideas y apuntes que poseo. De todos modos,
espero que este primer volumen, cuyo manuscrito fue corregido por
Rudolf Steiner con intima satisfaccion tres dias antes de su muerte,
encuentre su camino entre los que de los enigmas de la vida procuran

elevarse a la comprensién de ella en toda su grandeza. »
(Dra. Med. Ita Wegman, Arlesheim-Dornach, septiembre de 1925)

--- Los aspectos animicos y espirituales de la propia vida humana y su
relacidon con la ciencia natural, los animales, las plantas, los minerales y
el cosmos, cobran a la luz de la ciencia espiritual (Antroposofia) dada por
Rudolf Steiner (1879-1924) un impulso nuevo para comprender las
fuerzas que requiere la tarea del ser humano en la cultura de nuestra
época.

--- Mas que nunca, la armonia y la salud personal y colectiva son
bienes muy preciados y a la vez, amenazados por enfoques marcada-
mente unilaterales, materiales y econdmicos.

--- Observamos un interés creciente por la Antroposofia en personas
gue inician o profundizan en conceptos que los avances en algunas
ciencias actuales muy basadas en lo material no llegan a abarcar.

Integrar lo animico-espiritual se abre paso en el ser humano en todas las
actividades, entre ellas la medicina humana y la medicina veterinaria, asi
como en las especialidades de la farmacia, las socio-sanitarias de cuidados
y las terapias complementarias (como el masaje Pressel, etc).
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--- La Dra pediatra Michaela Glockler, nacida en 1946, es directora
emeérita de la Seccién Médica en el Goetheanum y cofundadora de la
Alianza Europea de Iniciativas de antroposofia Aplicada (Eliant). En su
libro “Rafael y los misterios de la salud y la
enfermedad”, 2015 (p 18 y 33), nos dice que:

e «Estamos en la época donde todo gira
™ alrededor de la individualizacion del “yo” humano
(...). AUn hoy, las fuerzas formadoras de la
identidad grupal son fuertes, nos cuesta
liberarnos de ellas y decidir uno dénde y cuando
unirse para actividades especificas desarrollando
un Yo individual auténomo.

- -

Para ello es preciso crear una Cultura Rafaélica?,
una unién de muchos con voluntad de acompanar, orientar, ayudary
curar.

Por tanto comprender algo de los Misterios de la curacidon y trabajar
con ellos en la vida individual y social, es una de las misiones centrales
de esta época cultural (...).

Por esto la escuela de Rafael es la escuela de la
vida, “el camino de iniciacién a través de la vida”.
Donde cada uno aprende a mantenerse sano por
medio de la comprensidn de las leyes de su propio
desarrollo, o a partir de estas, comprender el
sentido de su enfermedad o de los errores
cometidos. Todo aprendizaje del destino sirve a la
individualizacién y a la recuperacion de la salud del
individuo (...).

El proceso de individualizacion del ser humano se da a través de la
experiencia de su propio destino personal. Ahi somos totalmente
dependientes de nosotros mismos. Por tanto, el impulso de la
Antroposofia de hacer accesible las ensefianzas del Karmay la
Reencarnacion, pertenecen realmente a la esfera de actuacion de
Rafael.

1 Rafael es el arcangel del arte de curar. Rafa en hebreo significa “médico”.
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Aprender a identificarse con el propio destino, R
reconocerse en el propio camino individual de
d llo v h bles de &l ¢QUE ES LA MEDICINA
esarrollo y hacernos corresponsables de él es un ANTROPOSGFICA?
enorme reto. A menudo Unicamente se logra por
vias terapéuticas, después de experimentar crisis y
enfermedad (...)». (Michaela Glockler, 2015)

--- A esto responde la Medicina Antroposoéfica al
conocer qué es la vida, qué es el alma y sus
manifestaciones, y qué es lo permanente en ellas: el
“Yo” humano, su conciencia espiritual.

ANTROPOSOFICA

Cuerpos Constitutivos

La conciencia de su YO permite al ser humano reflexionar en

QRGAN|1AC|6N su pensar, sentimientos y actos. Gracias a ella adquiere la
DEL YO libre determinacién, que posibilita el ejerciclo de la clencia,
arte y religion.

Fuente de este Cuadro: Nota al pie 3
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--- Como nos explican F. Husemann y O. Wolf (resumen pp 18-25, tomo 2):

e « El conocimiento de estos cuatro reinos de la
naturaleza [ver arriba a la izquierda en el cuadro
MEDICINA ANTROPOSOFICA - gnterior] data de tiempos ancestrales. Con el surgir
de la orientacion unilateral de las ciencias naturales,
sin embargo, ya solo se centrod la atencioén en el
Nl aspecto fisico-quimico del ser humano y se perdio

GRS casi por completo la nocidn del nexo que existe
DEL ARTE DE CURAR .
entre el cuerpo, el almay el espiritu. Pero el hombre

CONSIDERACIONES . . .
I es, ante todo, un ser espiritual, un yo, que recibe del

mundo creador divino un cuerpo concordante con el
espiritu, para irlo transformando en su instrumento
durante el proceso de encarnacion, es decir, durante
el periodo embrional y la infancia. Asi vemos que el ser humano no es el
producto de la herencia y el medio ambiente, sino que usa la corriente
hereditaria exclusivamente como “material” que transforma en
expresion de su yo, de su individualidad.

Esta descripcion de las cuatro envolturas constitutivas del hombre
también abarca las partes suprasensibles de la entidad humana, sin las
cuales, los procesos corporales en realidad no pueden resultar
comprensibles ni tener sentido.

Empero, en forma relativamente independiente de ello, también se
pueden estudiar las distintas fuerzas que actuan en el organismo
humano. Estas son tan reales como lo descrito anteriormente, pero el
modo de analizarlas es bien diferente. Este analisis es necesario para
comprender la multiplicidad del organismo humano. Muchas
manifestaciones patoldgicas solo pueden ser interpretadas a través de
una contemplacion que parte de los sistemas dinamicos que actuan en
el hombre».

ANTROPOSOFICA

--- Con el conocimiento de los elementos suprasensibles del ser humano
hemos dado un primer paso. Nos queda todavia introducir como es el
estudio de las relaciones existentes entre estos elementos y las diferentes
regiones del cuerpo fisico. Para ello, los mismos autores nos introduciran
en la estructuracion ternaria del organismo humano, [ver esquema
siguiente] :

e «El estudio de los drganos brinda pautas importantes respecto a
su funcidn. Pero si se quiere conocer su significacion para todo el ser
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humano, se debe investigar qué es lo que se expresa a través de la
funcidén especifica.

Del érgano se debe pasar a la dindmica que actua en aquél. De esta
manera se puede llegar a la conclusiéon de que existen érganos que por
su funcion forman una unidad.

FRIO Y NERVIO ESTRUCTURACION
MINERALIZACION

CONCIENCIA

CATABOLISMO

POLO NEURO-SENSORIAL

SISTEMA RiTMICO — o EQUILIBRIO
RITMOS
EQUILIBRIO SENTIR RESPIRACION

CIRCULACION

CALOR Y SANGRE DISOLUCION
MOVIMIENTO

DIGESTION
VOLUNTAD ANABOLISMO

POLO METABOLICO Y MOTOR

PRODUCCION

Si por ejemplo se consideran los érganos sensoriales, se puede
reconocer facilmente que todos ellos tienen algo en comun: transmiten
informacion sobre el mundo circundante (...) y guardan una estrecha
relacion con los nervios y por ende con el cerebro. Ambos grupos de
drganos (sensoriales y cerebro) pueden ser considerados como unidad
funcional: constituyen el sistema neuro-sensorial (...) donde para una
funcidén armodnica no solo es caracteristica la quietud, sino un calor
moderado, es decir, cierto “frio”(...), o sea, que apenas se cumplen
procesos metabdlicos. En este ambito casi no existe un crecimiento
propiamente dicho como expresion de vida. (...)

Es una dindmica unilateral, que en otra parte del organismo tiene que
sentir y actuar la tendencia opuesta: practicamente para ningun otro
drgano el movimiento es tan caracteristico como para el musculo (...)
donde el movimiento y el calor estan unidos en la misma forma que en la
quietud y el frio. No obstante, el término “movimiento” también se
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aplica al metabolismo. Es asi como se produce calor por combustién,
oxidacidn, es decir, por una intensa transformacion de sustancias. Hay
drganos cuya funcidn principal radica en esta transformacién de
sustancias de toda indole, como el higado (...), con procesos metabdlicos
también en intestino, rinones y la sangre (...). Su totalidad se denomina
sistema metabdlico-motriz (...). La vida en si se expresa a través del
metabolismo.

Si se consideran ambos sistemas, el neurosensorial y el metabdlico
como dos polos opuestos, se vera que sus drganos principales no solo
se encuentran distanciados en el espacio sino que
ademas, las tendencias descritas y todas las
manifestaciones se comportan de manera opuesta.

RUDOLF STEINER

Si en el primero predominan los érganos de
percepcidn como entradas, en el metabdlico, en
cambio, se localizan los procesos de secrecién. En
lugar de absorcién y pasividad aqui encontramos
entrega, actividad e imposicion sobre el medio
ambiente. Si solo existiesen esos dos sistemas
opuestos, tendrian que combatirse entre siy
anularse en sus funciones, asi como la mezcla de
calory frio (...).

En el ser humano este peligro es obviado por la e 4 s
existencia de un tercer sistema que actua como E )
mediador entre los otros dos. Se trata de una !
intensificacion de la polaridad en el sentido » ¥
expresado por Goethe (...). 4 }_\\‘ |

La compensacién entre los dos sistemas no solo = -
tiene lugar entre arriba y abajo, sino en especial mediante un cambio
temporal. Este origina un ritmo determinado. Todos los procesos
ritmicos en el organismo participan de este cambio temporal y por ello
pueden ser englobados como sistema ritmico.

En la practica, los dos sistemas polares descritos antes no actian de
forma simultanea sino que se alternan constantemente, o sea, que
actuan en forma ritmica. De dia, el ser humano esta despierto y “vive”
por las fuerzas del sistema neurosensorial. De noche, durante el

Antroposafica

Drs. M.GLOCKLER Y J. SCHURHOLZ

EL CANCER
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suefo, se cumplen los procesos vitales propiamente
dichos; se produce un calentamiento general, una
vivificacion y estimulacion de los procesos ”
metabdlicos. el oS sentidos g el

Esto, necesariamente tiene que ir aparejado con | (il R fId{T
una supresion de la actividad neurosensorial, porlo | | S
cual el ser humano duerme. K

El actuar del sistema ritmico se hace perceptible
en el tiempo.

Si esto se analiza méas detenidamente, se
comprenderd que el ritmo descrito de vigilia y
sueno es expresion del predominio de uno de los dos sistemas polares,
es decir, de la actividad neurosensorial o de la actividad metabédlica.

Este cambio o ritmo podra reencontrarse en su forma arquetipica en
el corazén y el pulmodn. Su actividad ritmica es tan evidente que estos
drganos pueden considerarse los representantes del sistema ritmico. El
corazon alterna constantemente entre contraccion y expansion; se
puede ver pues la contraposicion entre la contraccion y la tensién por
un lado y la expansidn y relajacion por otro. Aqui se reconoce
claramente la dinamica descrita. Lo mismo ocurre con el pulmdn, con
su constante alternar de inspiracion y espiracion.

Para el caso no tiene tanta importancia aquello que generalmente es
considerado como primordial en la actividad de estos dos érganos: el
movimiento de la sangre y el aire. Logicamente, este movimiento tiene
una gran significacion, pero la funcidn del sistema ritmico se refiere mas
bien a la actividad misma de los drganos, a su dinamica, al hecho de
gue se hallen insertados entre dos polos, entre los que den actuar como
mediadores.

En la contraccidn se condensa la dindmica del sistema nervioso y en
la expansion la dinamica del sistema metabdlico.

Lo esencial de esta estructuracion ternaria del organismo humano, que
aqui solo hemos esbozado, radica en que ella constituye la clave para
interpretar salud y enfermedad, lo cual sera de mucha utilidad en los
capitulos subsiguientes, relativos a la patologia y la terapia.

Para el médico, no solo es decisivo el poder reconocer cual de las
tendencias predomina en un organismo, sino también el saber cémo se
manifiestan estas tendencias en las distintas edades, es decir, en el
transcurso del tiempo.
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Entonces, el hombre no solo posee una forma espacial, sino también
una forma temporal. La accidn de las fuerzas, (la dinamica en el sentido
de la estructuracién ternaria) asi como de las envolturas constitutivas
del ser varian en el curso del desarrollo humano, por lo que hay que
diferenciar distintas etapas de la vida {(...) ».

e «Muy especial consideracion merece el capitulo de las Terapias
Artisticas: Euritmia, Pintura, Modelaje, Musica y
Canto y Arte de la Palabra. Estas fueron creadas
mucho antes de las hoy llamadas "terapias
ocupacionales", y no tienen nada en comun con
ellas. Las terapias artisticas antroposodficas no sélo
tienen un efecto psicoterapéutico, sino que se
aplican a dolencias organicas concretas y son
prescritas por el médico en colaboracidn con el
terapeuta especialista que se somete a titulaciones
que en algunos casos superan los 5 afios.(...) » 2

Dra. Michaela Glockler

Antroposofia en el ambito social

e «Laimportancia de diferentes procedimientos de la farmacologia
Antroposofica para elaborar medicamentos se comprende cuando se
reconocen las relaciones entre las dinamicas que tienen lugar en la
naturaleza y los procesos organicos que actuan en la triparticion

funcional del ser humano » 3.

---000000000----

e Masaje Pressel Dr. Simeon Pressel (1905-1980)

«El doctor Simeon Pressel, creador del método de masaje
terapéutico que lleva su nombre, nos habla en este libro de problemas
tan actuales como el deterioro del organismo muscular y los trastornos
de las articulaciones y de la columna vertebral, problemas todos
relacionados con el ambito del movimiento del ser humano.

Junto a una caracterizacion de estos problemas, nos aporta valiosas
indicaciones terapéuticas de los masajes, la aplicacion de ventosasy la

2 Tomado de la Dra. Beatriz Sanchez Segura. Véase al final en la bibliografia su articulo.

3 https://www.farmaciacoliseum.com/blog/que-es-la-medicina-antroposofica-n92
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euritmia curativa, asi como la importancia del calor para preveniry
tratar estas enfermedades de nuestra época.

En definitiva el Dr. Pressel nos ensefia como en
el organismo humano actuan las propias fuerzas
curativas y como éstas pueden ser activadas y

€ organismo de movimiento reguladas desde el organismo muscular,

: ; mejorando todo el ambito del movimientoy
desde él todos los procesos del organismo
humano, que se bloquean en muchas de las

LY
’%‘ — enfermedades del hombre moderno ».

4

3
.

Fuente: El movimiento es curacion. Dr. Simeon Pressel -
e Editorial Pau de Damasc

e Biografia del Dr. Simeon Pressel (1905-1980) :

Nace el 15 de junio de 1905 en Hilperstau, en la Selva Negra (Alemania).
Los numerosos traslados de la familia hacen que empiece a ir al colegio
cuando ya tiene 9 afos. Al acabar el Instituto a los 17 afos y con la salud
fragil, tiene que someterse a una cura en la que se incluian masajes.
Impresionado por ese tratamiento, y de retorno a casa, empieza a dar
masajes a su padre. Pronto descubre que esta dotado para ello. Estudia
medicina en Munich, Wirzburg, Kiel y Heidelberg, graduandose en 1926.

En 1930 empieza a su praxis en SHAGaE L !
medicina general en Bayreuth ="y
(Baviera). Buscando nuevos caminos
en medicina, encuentra primero la
homeopatia y luego la Antroposofia. Se
casa con una colega que habia
conocido en Jena y tiene dos hijos con
ella. A causa de una vacuna, una de sus
hijas no puede ni sentarse ni asir los
objetos. Eso le causa un gran impacto.

En 1939 es reclutado para el ejército
y en 1945 es confinado en un campo de concentracion ruso durante tres
afnos. Durante el primer aio de cautividad se entera de que toda su
familia ha perecido en el bombardeo de Bayreuth. En el campo de
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prisioneros dispone solamente de las plantas del entorno y de sus propias
manos para el trabajo médico. Y ahi Simedn Pressel descubre que con el
movimiento y el tacto de sus manos no sdlo pueden percibirse los
problemas patoldgicos del aparato del movimiento, sino que las
enfermedades de los érganos situados mucho mas en el interior también
podian percibirse en los musculos. Los sintomas que se producian en las
pantorrillas y en los pies por un lado, y en los musculos de la espalda, por
otro, podian llevar a determinar una diagnosis; pero con eso también
habia encontrado la terapia.

Porque el enfriamiento, el agarrotamiento vy la rigidez en la zona
muscular puede tratarse con calentamiento, relajacién y aflojamiento. Ese
era siempre un proceso largo, porgue la enfermedad igualmente habia
tardado mucho en llegar hasta manifestarse en los musculos. Pressel solia
decir "mi trabajo no me lleva a enfermedades, sino a destinos".

En cautividad descubrid en su propio cuerpo otro tipo de movimiento
como terapia. En una nefritis, empezd a "ahogarse" en sus propios liquidos
cuando fallo la evacuacion de los rifiones. En esa situacion empezo a hacer
ejercicios de euritmia curativa, y pronto pudo ser expulsado el exceso de
liquido y se produjo la curacion.

Al volver a Alemania ejerce como médico escolar y maestro en la Escuela
Waldorf de Uhlandshdhe en Stuttgart. Posteriormente ejerce como médico
escolar itinerante en Suecia, Dinamarca y Noruega, mientras va
aprendiendo sus respectivas lenguas y pronuncia conferencias e imparte
seminarios sobre la antropologia cientifico-espiritual. En 1957 inaugura
consultorio en Stuttgart. En 1958 se casa por tercera vez y le naceran
cuatro hijos. Poco a poco puede ir aplicando el masaje para un numero
creciente de enfermedades y va descubriendo la accion de los planetas en
su tratamiento. Una vez que logra reunir este campo de experiencias en
una metodologia fiable y aplicable, empieza impartir cursos en Alemaniay
Holanda.

Para Simeon Pressel, el movimiento es el motivo primordial de la vida. Le
encanta nadar, cabalgar y navegar a vela, a la vez que toca el violin y
participa en un grupo en el que se expresan los versos semanales de
Steiner en euritmia.

Una seleccidon de sus exposiciones es recopilada en su antes citado libro
El movimiento es curacion donde desarrolla su propio sistema de masaje,
conocido como "masaje Pressel".
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En los ultimos dias de su vida, deja que le recen mientras esta en
posicion horizontal, ya que asi puede soportar mejor los dolores. Para la
extremauncion se levanta, se dirige hasta la silla con pasos bien erguidos,
acogiendo los acontecimientos en posicién erguida, afirmando su destino.
Luego vuelve a acostarse y deja que le lean el Evangelio de San Juan.
Fallece el 14 de octubre de 1980 en Stuttgart ».

Fuente: https://www.paudedamasc.com/?biografia=Dr. Simeon Pressel

---000000000---

e Algunas cuestiones que nos interesan tratar, esbozar o recordar :

--- como se comprenden al ser humano y al mundo desde la Antroposofia. La
triparticién funcional del ser humano (la triada del organismo humano citada,
recordatorio del encuentro anterior 2023).

--- como comprendemos la salud y la enfermedad desde la medicina antroposoéfica. El
papel de la enfermedad en la vida del “yo” y del nosotros.

--- la formacidén y experiencia de médicos y terapeutas antroposoéficos. La Seccidn
Médica del Goetheanum.

--- cdmo son los medicamentos antroposoficos.

--- el papel de la homeopatia en la medicina antroposdfica. Similitudes y diferencias.

--- reconocer logros de la medicina basada en la ciencia actual.

--- evolucidén de la ciencia médica oficial hacia una talla humana... éo solo tecnologia?

--- valor de la fiebre.

--- inmunidad y vacunas.

--- salud y karma.

--- terapias adicionales, aplicaciones externas...(por ej. masajes terapéuticos, masaje
Pressel...)

--- euritmia terapéutica, arteterapia...

--- medicina escolar. La pedagogia terapéutica y el movimiento Camphill ligado a
fincas-granjas y educacioén Steiner-Waldorf.

--- Mas libros (véanse todos en las editoriales especificas y alguna otra: )
https://www.paudedamasc.com/?clasificar=L0  Editorial Pau de Damasc
Libros de Medicina & Autodesarrollo Pagina 3 - Editorial Rudolf Steiner , etc
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--- “Talento e impedimento” Michaela Glockler

Michaela Glickler https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/talento-e-impedimento
Talento e Impedimento —

Indicaciones pricticas para cuestiones
de la educacion y del destino

--- “La constitucién masculina y femenina ”

Etsie Michaela Glockler”
@\ https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/la-

L) constituci-n-masculina-y-femenina
https://es.scribd.com/document/508697292/Michaela- :
Glockler-La-Constitucion-Masculina-y-Femenina ; Yo

" MICHAELA GLOCKLER"i
LA CONSTITUCION. |

MASCULINA Y FEMENINA

Comunidad de Cristianos

o Algunos videos

--- “Medicina antroposdfica en hospitales estatales de alta complejidad” :
Dr. Matthias Girke: Medicina antroposodfica en hospitales estatales de alta complejidad - YouTube

--- “Ita Wegman, Rudolf Steiner y Christian Rosenkreuz”’— Consuelo Stangarone/ Gabriel Andrés/
Pedro José” https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bwK18AKUKmY

III

--- “Nuestro ser espiritual” : Miguel Demarchi NUESTRO SER ESPIRITUAL - Miguel Demarchi - YouTube

--- “6Qué es la medicina antroposéfica?” Carina Vaca Zeller (Médico pediatra) 4 min.
https://www.youtube.com/watch?v=wT6RmMNIgkEI

--- “Qué es la estructura ternaria del hombre”, Dr. Roberto Crotognini, 4 min.
https://www.youtube.com/watch?v=6pfygpQnbHY&list=PLIbTucAhOWOtue8BsDfWBiVZ57I4NTdVz&index=19
https://antroposofiarobertocrottogini.blogspot.com/
“Dolores del cuerpo, dolores del alma”: Inés M2 Iturralde, psicdloga y terapeuta.
DOLORES DEL CUERPO, DOLORES DEL ALMA - Inés Maria lturralde - YouTube

--- “La medicina antroposéfica desde la enfermeria en cuidados paliativos” Claudia
Collado Quezada https://www.youtube.com/watch?v=J0vHRePKFpA De la misma enfermera:
“Hacia la enfermeria de los gestos”, https://www.youtube.com/watch?v=7 xwOfOpfXg&t=314s

--- “La medicina Antroposofica y las enfermedades cardiovasculares” Dr. Karmelo

Bizkarra. La medicina Antroposdfica vy las enfermedades cardiovasculares: Dr. Karmelo Bizkarra - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=yWaz653sT6E

“El arte de cui-darte desde la enfermeria integrativa y antroposofica” Dr. K. Bizkarra
El arte de cui-darte desde la enfermeria integrativa y antroposéfica - YouTube

Algunos documentos
--- Medicina escolar antroposéfica Medicos escolares

--- “La Medicina de orientacion Antroposoéfica, descripcion y fundamentos Los cuatro
sistemas de la imagen integral del ser humano”, Dra. Beatriz Sdnchez Segura. 4 pags

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4989295 Natura Medicatrix: Revista médica
para el estudio y difusién de las medicinas alternativas, ISSN 0212-9078, Vol. 19, N2. 2, 2001, pags. 59-62

--- “Medicina antroposofica, una introduccién” Dr. Carlos de Quero Kops (muy breve),
https://issuu.com/cucacarlos/docs/medicina antropos fica. una introd
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https://www.youtube.com/watch?v=gj4ag792_7M&t=1708s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bwK18AKUKmY
https://www.youtube.com/watch?v=lfucI0SVqnM
https://www.youtube.com/watch?v=wT6RmNIgkEI
https://www.youtube.com/watch?v=6pfyqpQnbHY&list=PLIbTucAh0W0tue8BsDfWBiVZ57l4NTdVz&index=19
https://antroposofiarobertocrottogini.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fTTXkcpGbSg
https://www.youtube.com/watch?v=J0vHRePKFpA
https://www.youtube.com/watch?v=7_xwOfOpfXg&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=yWaz653sT6E&list=PLIbTucAh0W0tue8BsDfWBiVZ57l4NTdVz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yWaz653sT6E
https://www.youtube.com/watch?v=KEH-e6WLeq8
https://www.medicosescolares.com.ar/inicio.php?s=71
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4989295
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=22809
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=22809
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/390211
https://issuu.com/cucacarlos/docs/medicina_antropos__fica._una_introd
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--- “El Sistema de la Medicina Antroposéfica” (57 pp), IVAA http://www.ivaa.info/
Microsoft Word - Sistema Medicina Antroposéficav2 (2).docx Editado por:
Asociacién Cientifica de Medicina Antroposéfica (ACMA), C/ Honorio Lozano 29,
Villalba 28400 Madrid Espafia info@acdema.org

--- “La estructura de los miembros del ser, en el caso de hiperactividad y dificultades para con

la concentracion”, Michaela Glockler
https://es.scribd.com/document/220067202/Michaela-Glockler

--- “Tendencia hacia la violencia y el mobbing y la superacion de la misma”, Michaela Gléckler
Tendencia Hacia La Violencia y El Mobbing y La Superacidn de La Misma | PDF | Homosexualidad | Amor

--- “Ganancia de conocimiento mediante la aplicacién practica de resultados obtenidos a
través de la investigacion antroposéfica tomando como ejemplo el aspecto doble de la
organizacion etérica del hombre”, Michaela Glockler
https://es.scribd.com/document/200578018/Michaela-Glockler

--- “Libertad y dignidad, constituyentes de la existencia humana: Michaela Glockler aboga por un
nuevo humanismo en la era digital ” Libertad y dignidad, constituyentes de la existencia humana:
Michaela Gléckler aboga por un nuevo humanismo en la era digital | Sitquije

--- CORPUSLUX: GA314 La higiene, una cuestion social , Dornach, 7 de abril de 1920.

Terapéutica sobre la base de la Ciencia Espiritual CORPUSLUX: GA314 Dornach, 7
de octubre de 1920 - Fisiologia-Terapéutica sobre |la base de la Ciencia Espiritual

--- Rudolf Steiner Conf. GA314 Stuttgart, 26 de octubre de 1922 -
Fundamentos de la medicina antroposoéfica — “La investigacion espiritual

LA HIGIENE, para la medicina y la fisiologia...”
COMO CUESTION SoCtAL CORPUSLUX: GA314 Stuttgart, 26 de octubre de 1922 - fundamentos de la medicina
antroposdfica - La investigacion espiritual para la medicina y la fisiologia tiene otros
e e e fundamentos gue los puntos de vista misticos y gndsticos

--- Rudolf Steiner Conf GA314 Stuttgart, 27-10- 1922 - fundamentos de la
medicina antroposodfica - Triparticidon del organismo humano, importante

para patologia y terapia. CORPUSLUX: GA314 Stuttgart, 27 de octubre de 1922 - fundamentos de la
medicina antroposofica - Triparticion del organismo humano, importante para patologia y terapia.

/: --- Rudolf Steiner Conf GA314 Dornach, 7 de octubre de 1920 - Fisiologia-
RUDOTESTENER)

--- Rudolf Steiner Conf. GA 314, Stuttgart, 27-10-1922, “Fundamentos de medicina antroposofica

- Poder imaginativo interior...” CORPUSLUX: GA314 Stuttgart, 27 de octubre de 1922 fundamentos de la medicina
antroposdfica - Poder imaginativo interior hasta el cambio de dientes

--- Rudolf Steiner Conf GA314 Stuttgart, 27 de octubre de 1922 - fundamentos de la medicina

antroposofica - Triparticion del organismo humano, importante para patologia y terapia.
CORPUSLUX: GA314 Stuttgart, 27 de octubre de 1922 - fundamentos de la medicina antroposofica -
Triparticién del organismo humano, importante para patologia y terapia.

--- Rudolf Steiner Conf GA218c1 Dornach, 20 de octubre de 1922 “La relacidén espiritual en la
configuracién del organismo humano” GA218cl. La relacién espiritual en la configuracién del
organismo humano « La Cocinera de Matrix VK

--- Rudolf Steiner Conf GA218 Dornach, 22 de octubre de 1922 “Esencia de la

digestidn externa: eliminacion en el alimento de lo etérico y lo astral.” CORPUSLUX:
GA218 Dornach, 22 de octubre de 1922 Esencia de la digestién externa: eliminacion en el alimento de lo
etérico v lo astral.

--- “Odontologia antroposdfica”  La odontologia antroposéfica — Geoda
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https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-3-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-3-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-2-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-2-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-3-fundamentos-de-la-medicina.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/08/ga314-3-fundamentos-de-la-medicina.html
https://lacocineradematrixvk.com/2019/12/01/ga218c1-la-relacion-espiritual-en-la-configuracion-del-organismo-humano/
https://lacocineradematrixvk.com/2019/12/01/ga218c1-la-relacion-espiritual-en-la-configuracion-del-organismo-humano/
https://corpuslux.blogspot.com/2020/09/ga218-2-relacion-espiritual-en-la.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/09/ga218-2-relacion-espiritual-en-la.html
https://corpuslux.blogspot.com/2020/09/ga218-2-relacion-espiritual-en-la.html
https://geoda.dental/la-odontologia-antroposofica/
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Prevision 42 Encuentro (noviembre 2025) programa en elaboracién, sugerencias por favor.

RUDOLF STEINER

NUTRICION
PARA LA LIBERTAD

Bases espirituales de la alimentacion

Joél Acremant

ALIMENTARSE HOY

UDO RENZENBRINK

DIETAY
CANCER

Una contribucion antropossfica para la

Nutricion para la
libertad y la salud

--- Comer, alimentarse ¢o

nutrirse?: la nutricién de lo
fisico y de lo animico-
spiritual.

--- Dignidad del ser humanoy
derecho a una nutricidn sana
e integrativa.

TOMO I Hacia una nueva consciencia PrEe Y Sl Cancey

de las
opciones nutritivas

ANTROPOSOFICA

1

--- Agroecosistemas saludables con tierra sana y animales: escenarios para una nutricion
saludable.

--- La fertilidad de la tierra como fuente de alimentos integros y saludables.

--- La salud en y desde los vegetales. Fitoterapia...

--- La salud en y desde los animales; medicina veterinaria de orientacidon antroposdfica.

00000000000

Prevision 52 Encuentro (noviembre 2026) (programa en elaboracién; sugerencias, por favor)
Salud en la Agricultura y Ganaderia Biodindmicas como escenario de sanacidn

--- La actividad agraria productora y elaboradora de alimentos sanos, como los ecoldgicos
y biodindmicos (la etiqueta Demeter los certifica y protege la marca), la nutricién para
la sanacidn, asi como las Asociaciones Econdmicas triformadas que incluyen
juridicamente a los comercializadores y a los consumidores activos, entran también en
un escenario de salud social positiva (temas 2025 y 2026).

--- Armonia y salud del Organismo hacienda-granja Biodinamica. Necesidad de relaciones
entre agricultura-ganaderia-bosque y demas érganos de la entidad.

--- los Preparados Biodinamicos, agentes de fertilidad y armonia entre la tierra y el cosmos.

--- Profundizacion en medicina desde la salutogénesis de las fincas-granjas biodinamicas.
Escasez de veterinarios antroposéficos. Medicamentos especificos de la medicina
veterinaria antroposofica.

--- Triformacion social en las haciendas-granjas. Produccion-distribucién y consumo
biodindmicos desde una Asociacion Econdmica armoniosa. Mesa redonda de agentes
concernidos.

--- Entidades en asociacion econdmica para custodia de la tierra y relevos agrarios.

00000000000
(sigue Hoja de Inscripcion)
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PRACTICAR SALUD, INTRODUCCION A LA MEDICINA ANTROPOSOFICA

Hotel Rural Agorreta, Salinas de Pamplona-Getze (Navarra)

INSCRIPCION

rogamos hacerla cuanto antes, no después del 8 de noviembre
Por motivos de aforo limitado, avisaremos previamente de la admisidn
Enviad esta hoja por email a info@biodinamica.es y ala vez, a

amle@telefonica.net
poniendo en el asunto del correo NA nov + nombre y apellido
NOMBRE(s), APELLIDOS y DNI(s) o NIF(s)

DIRECCION POSTAL :

TELEFONO Y CORREO ELECTRONICO

fecha del envio de esta hoja por e-mail

Ingreso antes del 8 de noviembre por transfer. bancaria: 30 €
(socios AABDE y/o SAE) , 35 € (no socios). Organiza:

Asociacion para la Agricultura Biodinamica en Espafia (AABDE)
Concepto: NA 15nov + primer apellido

Transfiero € a CaixaBank: ES 79 2100 6141 4513 0025 0768

Fecha del envio de la transferencia :

Respecto a la comida ecoldg./biodinamica, aprox. 30 €, se paga alli aparte al contado.
Me apunto a la comida Si: NO: ; Vegetariano Si:

No vegetariano, carne solo principal en segundo plato:

-- Para mas detalles y necesidades especificas en tema de menu / alimentacién:
Jesus Aranda, Tf 609 979806 info@ecologicosaranda.com

--- Cualquier otro tema: Angel M. Tf 670 217769 amle@telefonica.net
Salinas de Pamplona-Getze estd contiguo a Pamplona-Irufia y Noain; se llega
tomando la salida 85 de la A-15, direccidn Esquiroz, por la NA 6001 - 6002.
En el pueblo, el Hotel Agorreta se encuentra siguiendo las sefales.
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