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Instrucciones para el uso de este Calendario 

 
A menudo recibimos consultas de lectores que tienen dificultades para interpretar las indicaciones 

de los meses. Por lo general preguntan por las cifras, que se refieren a las horas del día. Rogamos 

lean atentamente esta página, donde encontrará respuesta a esas preguntas. Gracias. 

 

  Junto a la fecha y el día de la semana está indicada la constelación zodiacal ante la que se 

encuentra la Luna durante ese día, con la hora de entrada en dicha constelación. La Luna 

permanece ante esta constelación hasta que se indica una nueva. 

  En la siguiente columna están indicadas otras posiciones importantes, por ejemplo para el 

desarrollo de la planta. 

  En la columna tercera se indica especialmente al apicultor cuál es el elemento más estimulado 

por la Luna en ese día. Las influencias de calor en tiempos de tormenta se citan como «Tendencia 

a tormenta» (Ta) en la columna quinta. 

  En la columna curta se indica el órgano de desarrollo de la planta que está favorecido por la 

siembra y los trabajos de cultivo en ese día, con las horas exactas. Si después del órgano no 

aparece ninguna hora, entonces actúa durante todo el día. 

  Por último, en la columna quinta aparecen abreviados otros fenómenos naturales o predicciones 

meteorológicas que afectan a la disposición general del clima. 

 

Cuando en un mismo día se mencionan elementos diferentes de los que corresponderían a la 

posición lunar en ese momento, no se trata de errores sino de alteraciones debidas a otras 

posiciones cósmicas, que modifican y se superponen al impulso lunar-zodiacal y asimismo 

favorecen a otro órgano de la planta. 

Las horas del día se refieren al horario oficial de Centroeuropa y pueden ser convertidas a la «hora 

local» en otros continentes.  

 

El cambio de horario de verano no está considerado: Del 26 de marzo al 28 de octubre 

sumar 1 hora a las dadas en este Calendario. 
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Torrentera 

 

En el pasado, Walter Thun había visto el mismo arroyo como descendía montaña abajo 

chapoteando. Los espíritus de la naturaleza convivían armoniosamente con las ninfas del 

agua que murmuraban dulces melodías en la orilla. En 1980 hubo una gran revuelta. 

Fuerzas arrasadoras arrancaban árboles y desprendían peñas lanzándolas por donde 

pasaban. 

La fuerza de la forma del agua había sufrido por el contacto con los nuevos detergentes, 

produciendo grandes daños en muchas cuadraturas del inmenso planeta. Los espíritus de 

la naturaleza que aumentaban desmesuradamente, no ponían límites a su libertad. Walter 

Thun tenía buena relación con ellos, pero no podía influir en ellos. A este respecto, hay 

muchas personas en el nuevo milenio que pueden adquirir conocimiento al respecto, pero 

tienen que aprender a calmar a los seres de los Elementos (1). 

Después de muchas tormentas e inundaciones a lo largo de 2007, parece necesario que 

aprendamos a desarrollar estas capacidades (1). 

Los druidas iniciados de antiguas o centenarias culturas lo sabían: si el hombre actúa de 

manera inapropiada con la naturaleza, surgen los espíritus de las plantas, se vuelven 

gigantes y provocan tormentas, inundaciones, catástrofes que afectan a la Tierra y a los 

hombres. Sobre todo si además las constelaciones son propicias para ello. 

 

La imagen de la página siguiente está a la venta en tamaño de 40 x 50. 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


 

 

 

5 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

 
Walter Thun, torrentera, óleo, 1980, 55x78 cm 
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Prólogo 

 

 

Los conocimientos que aparecen en los calendarios de Maria Thun, se fundamentan en 

los resultados de 55 años de ensayos con cultivos y plantas adventicias, así como en la 

observación del clima en la región de Hessen, en la que vivimos y trabajamos. Estos 

conocimientos han podido ser ampliados gracias a las informaciones en los medios de 

comunicación y a los múltiples viajes a diversos campos de cultivos en todo el planeta, 

donde amigos nuestros están realizando también ensayos. Animamos al lector a observar 

el clima de la región donde viva basándose en el calendario, para comprender la 

climatología etérea de su región. 

Si observamos las constelaciones del 2008, parece que vamos a vivir periodos de calor 

más largos que en el 2007. En los comentarios mensuales exponemos brevemente la 

situación planetaria. Debido a que la Tierra, la luna y los planetas están en continuo 

movimiento, a veces  configuran ángulos que provocarán grandes tormentas. En algunos 

momentos son épocas tan difíciles, que hemos tenido que tachar hasta tres días del 

calendario. En algunas regiones puede haber largos periodos de sequía. Todos estos 

fenómenos no tienen nada que ver con el cambio de clima, si no que siguen las reglas de 

nuestro sistema solar. Si no hubiera sido imposible que en nuestra región hubiera nevado 

en Pentecostés del 2007  

Siempre ha habido fuertes cambios y diferencias en el clima. Recuerdo muy bien que 

estábamos sorprendidos cuando en 1957, al explosionar montañas de hielo en Siberia, no 

aparecieron osos congelados, si no leones, panteras y otros animales que solo pueden vivir 

en zonas calientes de la Tierra, Deducimos que el frío tuvo que llegar tan rápidamente 

que los animales no pudieron salvarse. 

Lógicamente también suponemos que las deficiencias humanas, ya sean espirituales o 

materiales, pueden influir en el clima y el mundo en general. El ejemplo típico está 

todavía bien fresco en la memoria. Cuando los alemanes entraron en Rusia en 1941, y a 

partir de ese momento vivimos varios años de inviernos muy fríos con temperaturas de 

25º, los alemanes pensaron que era un castigo de Dios. Hace poco estuve estudiando las 

constelaciones de esa época, me llamó la atención, que en aquel entonces cuatro años los 

planetas lejanos, que van más lentos estaban ante la Tierra, induciendo este frío. Durante 

algunos inviernos cuando éramos niños, podíamos patinar sobre hielo meses enteros en 

el Lahn. Un invierno siguiente ya no era posible. En cambio, había grandes cantidades de 

nieve que permitían montar en trineo. Pero también vivimos inviernos en los que pudimos 

llevar las vacas a pastar hasta diciembre. 

No estamos negando con esto el cambio climático, ni las catástrofes climatológicas 

anunciadas por los políticos, ni la polución. Solamente llamamos la atención sobre el 

hecho de que siempre ha habido un cambio climático, sin el que por cierto, la evolución 

no sería tan interesante. Si tuviéramos el valor, de dejar hablar abiertamente sobre el éter 

a los especialistas del clima, que hasta ahora solo lo han hecho entre bastidores, 

entenderíamos entonces que la catástrofe climática producida por el comportamiento 

erróneo del hombre y su economía, es la mitad de importante de lo que pensamos. Sin 

embargo también comprenderíamos en esa misma ecuación, que el cálculo y las 

expectativas del progreso económico sostenido en relación con las catástrofes 

climatológicas, se reducen a la mitad. 
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Retrospección 

 

Siempre se afirma que ya no habrá más inviernos. Desde 2005 a 2006 hemos tenido un 

par de buenos inviernos, empezó en noviembre de 2005 y se alargó hasta finales de marzo 

de 2006, en toda Europa. En algunos lugares, los tejados se hundieron por el peso de la 

nieve, incluso hubo que avisar a los bomberos para que quitaran la nieve de los tejados. 

En junio se helaron las patatas y en agosto los tomates. 

 

  
Nieve en noviembre Todavía nieve en marzo 

 

En 2005 Neptuno estaba en la fría región de Capricornio, Plutón en la constelación de 

Agua Escorpio y Júpiter ante Virgo, en junio Saturno pasó a la constelación de Agua de 

Cáncer. En nuestra región esto produjo unos inviernos fríos. Siempre que anunciamos 

constelaciones de invierno en el calendario, vino frío y tanta nieve, que mis biznietos 

pudieron montar en trineo todo lo que quisieron. El invierno también se manifestó en 

otras regiones del planeta y en los días anunciados hubo tormentas de nieve, dejando 

metros de nieve. Incluso en EEUU, se helaron los frutales en las regiones del sur. 

En Europa, en mayo y en junio, se produjeron tormentas, mal tiempo e inundaciones. 

Diversos planetas estaban en cuadratura con Urano. Esto produce tormentas fuertes. 

Debido a los movimientos retrógrados de los planetas, esta situación se repetía en poco 

tiempo. Las difíciles constelaciones de Neptuno y Plutón produjeron en parte verdaderas 

catástrofes naturales, pero nosotros no podemos saber por anticipado dónde van a 

producirse. 

En el otoño de 2006 el planeta de calor Saturno, pasó ante la región de calor de Leo y el 

planeta de calor Plutón, pasó ante la región de calor de Sagitario. 

En abril de 2008 cuando Marte, Venus y Mercurio pasen ante las regiones de luz y calor, 

ya será el verano total. 
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La Tierra 

 

 

Cuando observamos un globo terráqueo vemos una esfera de superficie plana. Pero esta 

esfera tiene elevaciones de hasta casi 8000 m. Si subimos montañas de gran altura en el 

sur, llegamos a una franja de altura, en la que encontramos la misma vegetación que en 

el norte del planeta. 

 

Este hecho lo hemos observado nosotros, por ejemplo en Sicilia. En la parte sur de la isla 

crecían frutos típicos del sur y como plantas silvestres, cactus. A 1000 m de altura 

encontramos milenrama y diente de león, e incluso encinas que no esperábamos en esta 

región. En otras zonas de calor del planeta, buscamos en la montaña lugares donde poder 

guardar bajo tierra los preparados biodinámicos durante el invierno. Por ejemplo la 

manzanilla, que necesita estar expuesta a la nieve y al sol. Para todas estas preguntas, 

hemos recibido resultados de todo el mundo, que son totalmente diferentes de lo que 

estamos acostumbrados con nuestra conciencia centroeuropea. 

 

 
 

Globo terrestre Camino hacia el Etna 

 

 

 

 

La tormenta Kyrill 

 

En enero de 2007, la prensa invitaba a los campesinos a informarse sobre unos 

calentadores que utilizaban con cereales y que eran más baratos que el petróleo. Sabemos 

que hay muchas personas que mueren de hambre en el mundo. Después vino el espíritu 

de la tormenta Kyrill y arrasó tan fuerte en algunas regiones que abatió tantos árboles en 

algunos bosques, que tendríamos leña para 7 años. ¿Estamos preparados para aprender de 

tales situaciones? 
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Los cereales 

como combustible 
Damhausen. La Asociación de Campesinos 

del Distrito y la Asociación para la 

formación continua de los adultos en el 

campo invitan a una reunión sobre energías 

regenerativas en la Casa de Encuentro del 

pueblo  el próximo martes. A partir de las 

20h, lmke Austermann de la Asociación de 

Campesinos de Hessen nos hablará de la 

utilización de los cereales como 

combustible. 

 

 
 

Muchos campesinos consideraban 

esto como una vergüenza 

 

 

 

Abatidos por el viento 

 
Troncos arrancados por la tormenta 
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Tiempo de siembra para árboles y arbustos en 2008 

 

02-01 e X ♇ Laurel 

20-01 d X e Roble, tejo, guinda agria, aliso 

24-02 a X♄ Fresno, cedro, pino, enebrina, avellano 

07-03 e X ♇ Nogal, bonetero, aliso 

15-03 d X♄ Abedul, peral, olmo, cedro, tuya, ojaranzo, endrino 

17-03 c X ♄ Albaricoque, melocotonero, castaño, endrino, ciruelo silvestre 

24-04 e X f Roble, tejo, arce, manzano, castaño y escaramujo 

18-06 d X ♇ Ciruela amarilla 

20-06 a X♇ Fresno, cedro, abeto, oxiacanta 

21-06 e X♆ Membrillero y aliso 

03-07 d X f Manzano, arce, ciruela amarilla, tilo, peral 

09-07 a X f Fresno, manzano, avellano, serbal 

10-07 c X♇ Albaricoquero, melocotonero 

19-07 c X f Sauce cabruno, ciruela claudia, castaño 

31-07 d X♆ Acacia falsa, magnolio, lila 

06-08 e X♅ 

c X♆ 
Membrillero, aliso, sauce, castaño, ciruela claudia 

15-08 a X♆ Albaricoquero, melocotonero 

23-08 c X♅ Alerce, álamo, sauce cabruno, viburno, lila 

13-09 a X♅ Abeto, fresno, serbal 

04-11 ♄ X♅ Enebrina, grosella negra, tuya, endrino 
 

 

 
Plantas sembradas de nectarinas, ciruelas amarillas y ciruelas 

 

Los tiempos indicados se refieren a la siembra, es decir al hecho de depositar las semillas en la tierra, no al 

traspaso de plantas ya existentes. Estas fechas han sido escogidas según las constelaciones planetarias 

(oposiciones 180º) que son favorables pada cada planta en particular, y que dan un impulso de crecimiento. 

Siempre constatamos que las semillas de frutos silvestres dan los mismos frutos que las de los árboles 

cultivados, pero superan en aroma y dulzura a estos últimos. Las imágenes muestran plantas jóvenes de 

ciruelos, nectarinas y endrinos, así como ciruelos silvestres, espino (oxiacanta) y escaramujo. 
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Frutos silvestres 

 

Al borde de nuestros cultivos crecen todo tipo de frutos silvestres. Tenemos por ejemplo, 

frambuesas y moras, que recogemos y utilizamos en la cocina. 
 

  
Frambuesa con abeja Moral con abeja 

 

 

  
Los frutos del espino (oxiacanta), también la 

infusión de esta planta, favorecen el corazón y la 

circulación 

Podemos elaborar jugo de ciruelas silvestres, 

que fomenta el proceso de curación de los 

catarros 

 

  
La infusión del peral silvestre estimula la 

función renal 

La infusión de sauco ayuda con gripes y a bajar la 

fiebre en los catarros 
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Ciruelas 

 

Los árboles que han dado estos seis frutos diferentes proceden de huesos sembrados bajo 

seis constelaciones (oposiciones 180º) diferentes. De estas semillas ya han nacido nuevos 

arbolitos, que han conservado los colores y sabores de cada uno de ellos. 
 

 
Ciruelas originales que se sembraron 

 

 
Nuevos frutos, resultado de las siembras en las distintas oposiciones planetarias 
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Esta ilustración muestra en el círculo exterior las dimensiones de las constelaciones 

visibles en el cielo, con el correspondiente momento de la entrada del Sol ante la siguiente 

constelación. Los tránsitos de una constelación a otra difieren en un día, en parte debido 

a los días bisiestos. El círculo interior tiene la antigua partición astrológica de 30° en doce 

casas iguales. 

 

El zodiaco es la franja de constelaciones ante la que pasan la Luna y los planetas. A su 

paso se activan fuerzas que actúan sobre la Tierra. 

 

 

 
 

Los Trígonos 

 
 

 

Los trígonos son posiciones de 120º. La Luna pasa cada nueve días por el mismo trígono 

de fuerzas, por lo que mediante las cavas o pulverizaciones de sílice rítmicas, llevadas a 

cabo estando en el mismo tipo de trígono que el del día de la siembra, estimulamos ese 

impulso. 
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La Luna sideral 

 

En su órbita de 27 días de giro en torno a la Tierra, la Luna pasa ante las doce regiones 

del zodíaco transmitiendo fuerzas a la Tierra, que se expresan a través de los cuatro 

elementos clásicos: tierra, agua, aire y calor. Estas fuerzas activan la “fructificación” en 

los cuatro órganos de la planta: raíz, hoja, flor, fruto. Podemos favorecer el desarrollo y 

la salud de la planta eligiendo el periodo de siembra, de labores de cultivo y de 

recolección. 

Estas fuerzas actúan de forma similar en la colmena. Las abejas en su colmena se aíslan 

del exterior, impermeabilizando todo con el propóleo, una especie de resina. Cuando 

abrimos la colmena para realizar algún trabajo, se produce una especie de «confusión» 

entre las abejas. En este tumulto puede actuar un nuevo impulso cósmico, que orienta a 

las abejas hasta la próxima vez que se realice un trabajo en la colmena. 

 

En esta tabla resumimos los resultados que hemos encontrado en experimentos con 

plantas, la apicultura y en las observaciones meteorológicas: 

 
 

 
 

La duración de cada impulso oscila entre dos y cuatro días. Este esquema básico puede 

alterarse de vez en cuando. Las oposiciones entre planetas, por ejemplo en días 

particulares, pueden modificar los impulsos y superponerlos, o hacer que a través de 

posiciones de “trígono” se active otro elemento diferente al que la Luna iba a transmitir 

ese día. También hay días en que la Luna ascendente o descendente llega a cortar la 

eclíptica (k l), dando generalmente efectos negativos, que aún pueden verse aumentados 

cuando dos planetas se encuentran en los puntos de corte de sus órbitas, en los llamados 

“nodos”. En casos así hay eclipses y el planeta que está más cerca de la Tierra interrumpe 

o cambia el efecto del que está más lejos. Son períodos muy poco indicados para sembrar 

y cosechar. 
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Clasificación de las plantas para siembra, los cuidados y la cosecha 

 

Las plantas de cultivo se desarrollan engrosando ciertos órganos para dar un «fruto». 

Según nuestros ensayos, podemos clasificar las plantas en los cuatro grupos siguientes: 

 

Las plantas de raíz en los días de raíz. 

La formación del fruto en el ámbito de la raíz lo encontramos en el rabanito, rábano, 

colinabo, remolacha de mesa y la azucarera, apio, zanahoria, escorzonera etc. También 

incluimos en este grupo a la patata y a la cebolla. Si trabajamos estos cultivos en los días 

de raíz, obtendremos buenas cosechas con gran capacidad de conservación. 

 

Las plantas de hoja en los días de hoja. 

La formación del fruto en el ámbito de la hoja lo tenemos en casi todo tipo de coles, 

lechuga, espinaca, hierba de los canónigos, escarola, perejil, hierbas aromáticas de las que 

se utilizan las hojas, y plantas forrajeras. El espárrago crece mejor plantado y cultivado 

estos días. Son días favorables para la siembra y los cuidados de estas plantas, pero no 

para su recolección con el fin de guardarlas, ni para hierbas destinadas a infusiones. Tanto 

para estos trabajos como para la recolección de la col para elaborar col fermentada, 

recomendamos los días de flor y los días de fruto. 

 

Las plantas de flor en los días de flor. 

Estos días son propicios para la siembra y los cuidados de todas las plantas ornamentales 

de flor, para cavar y aplicar sílice en las plantas de semillas oleaginosas como lino, colza, 

girasol, etc. Si se corta las flores para ponerlas en floreros, su aroma es más intenso, se 

mantienen más tiempo y la planta de la que proceden echará muchos renuevos. Las flores 

secas cortadas mantienen la plena viveza de sus colores, mientras las cortadas en otros 

días pierden pronto su color. Va muy bien recoger las semillas oleaginosas en tales días. 

El bróculi también se incluye en este grupo de plantas. 

 

Las plantas de fruto y los días de fruto. 

Son plantas que se engrosan en el ámbito de la semilla, como judía, guisante, lenteja, soja, 

maíz, tomate, pepino, calabaza, calabacín, etc. Los cereales de verano e invierno y las 

semillas oleaginosas dan también los mejores resultados. Se obtiene la mejor extracción 

de aceite realizando los trabajos de cultivo durante los días de fruto. Va muy bien plantar 

los cultivos para semilla en los días de Leo. Las plantas de fruto se recolectan 

preferentemente en los días de fruto, ya que ayudan a que los frutos mantengan su calidad 

si se les guarda y fomentan la fuerza de regeneración. Para la fruta destinada a ser 

guardada, es recomendable además el período de luna ascendente ( ). 

 

Los Periodos desfavorables 

En el calendario hemos omitido los períodos en los que se producen eclipses, nodos 

lunares o planetarios u otras posiciones con efectos negativos (en el calendario figuran--

-------) Si por falta de tiempo nos vemos obligados a sembrar en estos días desfavorables, 

podemos elegir días más propicios para realizar los trabajos de cava y conseguir de esta 

manera una mejora considerable. 
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Cuando la Luna llega al punto más bajo de su órbita, ante la constelación de Sagitario, 

empieza a ascender. Sus órbitas se vuelven cada día más amplias. Sus puntos de salida 

se desplazan en dirección noreste y sus puntos de puesta en dirección noroeste. No 

hemos de confundirlo con la luna creciente. 

Durante la luna ascendente, las savias se dirigen con más fuerza a la parte superior de 

la planta, que está llena de savia y fuerza. Es apropiado cortar y realizar los injertos. 

Aprovechando los días de fruto que se hallen en este periodo, se puede hacer que 

aumente este efecto sobre las plantas de fruto, y los días de flor para las plantas de flor. 

La fruta recogida durante este periodo, se mantiene almacenada más tiempo, fresca y 

jugosa. Estos días son también propicios para cortar los árboles de Navidad, pues las 

hojas de pino tardan más en caer y su aroma es más intenso cuando se les corta en los 

días de flor. 

Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita mensual ante la constelación de 

Géminis, empieza a descender ( ). Sus órbitas en el cielo del sur serán cada día más 

bajas, sus puntos de salida se desplazan hacia el sureste y sus puntos de puesta en 

dirección suroeste. En el Hemisferio Sur se invierte esta situación ( ). Véase pág. 

xx. 

Como "siembra" denominamos siempre el momento en el que enterramos la semilla en 

la tierra. Cuando llevamos las plantas de un sitio a otro hablamos de "trasplante", por 

ejemplo cuando cambiamos las plantas jóvenes de un lecho de siembra protegido al 

lugar definitivo a cielo abierto donde se desarrollarán, o al repicar plantas jóvenes, a 

veces incluso varias veces, para fortalecer el desarrollo de la raíz, como se hace en las 

plantaciones de frutales, arbustos y plantas de maceta. Aquí elegimos el periodo de la 

luna descendente, que no debe confundirse con la luna menguante, perteneciente al 

ritmo luminoso de las fases lunares. 

Durante el periodo de plantación, las plantas enraízan mejor y se vinculan rápidamente 

con el nuevo lugar. Se puede aumentar este impulso en cada especie vegetal eligiendo 

como periodo de plantación para las plantas de hoja los días de hoja (Cáncer o 

Escorpio), para las plantas de raíz como el apio los de raíz (Virgo), para pepino y tomate 

los de fruto (Leo), de modo que además del impulso de enraizamiento, se favorece el 

órgano que se engrosará. En este periodo, el ascenso de la savia por las plantas es 

mínimo y así favorable para podar setos, cortar árboles y madera para construir, y 

abonar prados y frutales. 
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Cuando la Luna llega al punto más alto de su órbita ante la constelación de Sagitario, 

empieza a descender. Esto significa que comienza el tiempo de plantación. Sus órbitas se 

vuelven cada día más bajas. A las dos semanas llega a la constelación de Géminis, el 

punto más bajo de su órbita. Esto significa que termina el tiempo de plantación. Todas las 

savias y fuerzas se dirigen ahora con más fuerza hacia la parte superior de la planta. 

Cambian todos los ritmos ascendentes  y descendentes  de la Luna y de los planetas. 

La orientación frente al zodíaco permanece igual, por ello también se puede seguir 

contando con la división de la planta en cuatro órganos: raíz, flor, hoja y fruto-semilla. Si 

por ejemplo en el Hemisferio Norte miramos al cielo en la Nochebuena de 1996, la luna 

llena sale ante la constelación de Géminis e ilumina la noche durante más de 16 horas; y 

el signo  dice que ha llegado al punto más alto de su órbita y ahora está bajando, o sea 

que comienza el tiempo de plantación. 

Por el contrario, en el Hemisferio Sur llegó el 7 de enero de 1997 a su punto más alto ante 

la constelación de Géminis y entonces comenzó a descender. Entonces comenzó el tiempo 

de plantación para el Hemisferio Sur. Ahora arraiga bien la planta que se ha trasplantado. 

Unas dos semanas después, el 20 de enero, la Luna llegó frente a la constelación de 

Géminis. Entonces empezó a ascender  y el tiempo de plantación acabó, volviendo a 

actuar las savias y las fuerzas en la parte superior. 

Si estando en el Hemisferio Sur queremos contemplar las constelaciones conocidas en el 

Hemisferio Norte, las primeras veces hay que buscarlas con cierto esfuerzo, pues todas 

están al revés. Tomamos la Tierra como esfera, pero el entorno cósmico como cúpula. 

El lector puede invertir con un lápiz rojo los signos para el tiempo de plantación. Esto 

también se aplica al abonado y la siembra de raíces. Es mejor sembrar las plantas de fruto 

bajo las constelaciones ♊ D E F G H. 

A todas las horas citadas se debe restar 4. Donde dice inicio de tiempo de plantación 

(trasplante) debe decir fin de tiempo de plantación y viceversa. En los comentarios sobre 

labores con árboles frutales, cultivos o apicultura, debe considerarse que muchas veces 

son labores correspondientes a una estación del año determinada, y cuando este sea el 

caso, debe corregirse para el Hemisferio Sur, buscando el mes contrario o sea 6 meses 

antes o 6 meses después. Por ejemplo, si se recomienda podar frutales en una 

constelación de Fuego y Luna descendente de diciembre, para esa labor en el Hemisferio 

Sur deberá buscarse una situación similar en junio. 
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Mercurio Venus Marte Júpiter Saturno Urano Neptuno Plutón 
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7. ♑  22. I 3. B        

 

 

   

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


 

 

 

19 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 
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5. 

 

 

 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

 

 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

 

 

 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

 

 

 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

Comentarios al mes de enero 
 

A principios de mes hay cuatro planetas ante regiones de 

calor. No parece pues una imagen de invierno. Pocos días 

después Marte pasa a la región de tierra de Tauro, y 

Mercurio acompaña a Neptuno ante capricornio. Este 

contrapeso de invierno puede contrarrestar las fuerzas de 

las constelaciones de calor. La oposición del 20 queda 

suavizada con un eclipse y el perigeo de la Luna a la 

Tierra. Del 17 al 24 tenemos que añadir algunas 

constelaciones difíciles a las “tendencias” de clima. 

 

Tiempo de plantación: del 1-1 a las 00h hasta el 6-1 a las 

12h y del 20-1 a las 12h hasta el 31-1 a las 24h. 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: 

del 7-1 a las 00h hasta el 18-1 a las 20h. 

 

El tiempo de plantación también es favorable para la poda 

de árboles, vides y setos. Para los frutales elegiremos 

preferentemente días de fruto. 

Tiempo favorable para incinerar pieles de animales 

dañinos de sangre roja: el 19 de enero hasta las 24 horas. 

 

 
 

La elaboración de la leche 

Para la producción de mantequilla y buen queso es 

recomendable evitar los periodos que no se indican en el 

calendario con . La mayor cantidad  de mantequilla se 

obtiene de la leche que se ha ordeñado en días de Calor o Fruto 

y en días con tendencia a tormenta. Los días de perigeo son casi 

siempre desfavorables para la elaboración de la leche y el 

yogur. Los derivados lácteos de estos días se estropean 

fácilmente, por lo cual conviene preparar un día antes una 

cantidad doble. A la leche le van bien los días de Luz y Calor y 

no los de HojaAgua. 
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24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

 

Comentarios al mes de febrero 
 

Tenemos las mismas constelaciones de calor que en enero. 

En la primera mitad del mes, Mercurio está ante la región 

fría de Capricornio, en la segunda, Venus le reemplaza, e 

intenta junto con Marte y Neptuno, manifestarse desde 

esta región de frío. 
 

 

Tiempo de plantación: del 1 al 2-2 hasta las 21h, y del 17-2 a 

las 00h hasta el 29-2 a las 20h. 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: del 

3-2 a las 10h hasta el 13-2 a las 14h. 

 

Cortar vástagos de vides y frutales para injertos: del 3-2 a 

las 7h hasta el 13-2 a las 12h. Preferentemente los días de Fruto 

y Flor. Las estacas las guardamos en un lugar fresco, oscuro y 

algo húmedo.  

 

 

 

 

 
Durante estas fechas, sembramos los cultivos tempranos 

necesarios en un invernadero, para más adelante trasladarlos 

al exterior y trasplantarlos. 
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15. 

 

 

 

16. 

17. 

18. 
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20. 

21. 

22. 

 

 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

 

 

30. 

31. 

 

Comentarios al mes de marzo 
 

En la primera década, Mercurio y Venus, junto a 

Neptuno, intentan mantener las tuerzas de invierno. Del 

9-3 al 27-3, podemos contar con mayor luminosidad. 

Esto va a favorecer la cría en los panales y el 

florecimiento de avellanos y sauces. Los días antes de 

Pascua serán fríos. La oposición del 15 invita a guardar 

las siembras tempranas en el invernadero. 

 

Tiempo de plantación: del 16-3 a la 1h hasta el 27-3 a 

las 24h. 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del 

planeta: del 2-3 a la 1h hasta el 13-3 a las 24h y desde 

el 29 de marzo a las 0h hasta el 31-3 a las 24h.  

Plantar los vástagos para vallados de mimbre: del 

16-3 a las 00h hasta el 17-3 a las 9h y el mismo día 

desde las 18h hasta las 24h. 

 

 
 

Recolección de plantas de los preparados 

biodinámicos: 

 

Diente de león: se recoge por la mañana, en días de 

Luz/Flor, inmediatamente después de empezar a abrirse 

la flor, cuando su centro está cerrado todavía. 

Milenrama: en días Calor/Fruto, cuando el sol está 

ante Leo, es decir a mediados de agosto, (en España es 

posible recogerla dos meses antes) 

Manzanilla: poco antes de San Juan, en días de 

Luz/Flor. Nota: si recogemos demasiado tarde, cuando 

se están formando ya las semillas, pulverizamos los 

campos con un preparado de manzanilla mal elaborado. 

Además que en las cabezas huecas de las flores 

aparecen fácilmente gusanos. 

Ortigas: alrededor de San Juan, cortar toda la parte 

aérea de la planta, en días de Luz/Flor, cuando 

empiezan a florecer. 

Valeriana: por San Juan, en días de Luz/Flor. Secar 

todas las flores poniéndolas en papel, en un lugar de 

poca luz.  

Corteza de roble: en días de Tierra/Raíz, sin líber. 

(Estas recomendaciones están dirigidas a 

Centroeuropa, en nuestro país las fechas pueden 

variar mucho de unas regiones a otras). 
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28. 

29. 

30. 

 

Comentarios al mes de abril 

 
En la primera mitad de mes, Mercurio y Venus traerán 

suficiente humedad, ya que se encuentran ante la región de 

agua de Piscis. El 21-4, Urano que llevaba 7 años ante la 

región de luz de Acuario, pasa ante la región de agua de 

Piscis. Durante un tiempo es el único planeta ante una región 

de agua. No recuerdo haber vivido nunca una situación 

igual. Los últimos tres días de mes serán de nuevo con 

noches frías. 

El 17-4, Júpiter está ante un nodo descendente. El efecto 

negativo empieza a principios de mes y durará seis semanas. 

Es el tiempo que necesita el planeta para salir del nodo. 

Lamentablemente los tiempos de injertos caen este año 

precisamente durante este periodo. Esperamos que las 

constelaciones de calor contrarresten el efecto. 

 

Tiempo de plantación: del 11-4, a las 00h hasta el 24-4 a 

las 15h. 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: 

del 1-4 a las 1h hasta 10-4 a las 12h y desde el 25-4 a las 12h 

hasta el 30-4 a las 24h. 

 

La temperatura del suelo empieza a aumentar a partir del 17-

4. 

 

Patatas de mesa: sembrar en día de raíz. 

Patatas para semillas: observar las fechas en mayo. 

Plaga de mariposas nocturnas: del 4-4, a las 11h hasta 6-

4, a las 24h. 

 

Los agricultores biodinámicos pueden sacar los preparados 

de la tierra a partir del 24-4. 

 

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


 

 

 

26 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

 
 

 

 

Mercurio Venus Marte Júpiter Saturno Urano Neptuno Plutón 

B A ♊ I E L ♑ I 

  19. B 4. D         

 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


 

 

 

27 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 

 

 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

 

 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

 

 

 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 
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31. 

Comentarios al mes de mayo 
 

Los trígonos de calor de principios de mes van a traer mucho 

calor. Marte pasa el 4-5 ante la región de agua de Cáncer, 

poniéndose en posición de trígono con Urano ante Piscis. 

Esto provocará mucha humedad, para gran alegría de los 

caracoles. Si necesitamos reducirlos, tenemos el 11 y el 12-

5. Las constelaciones de calor auguran casi calor tropical. 

Tenemos que esperar para cortar el heno, ya que las fuerzas 

de luz son todavía muy débiles y el heno puede luego 

enmohecer en el establo. 

 

Plantación de patatas para siembra: 

desde el 4 a las 12h hasta el 5 a las 14h. 

Plagas de grillotopos: desde el 20 a la 1h hasta el 22 a las 

12h y desde el 16 a las 5h hasta el 18 a las 18h. 

Plaga de polillas y polillas de cera: 

desde el 4 a las 12h hasta el 5 a las 24h. 

 

Tiempo de plantación: 

del 8-5, las 12h hasta el 21-5 a la, 24h 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: 

del 1-5 a la 1 h hasta el 7-5 a las 24h y del 22-5 a las 13h 

hasta el 31-5 a las 24h. 

 

Mercurio ante Tauro estimula la miel de hoja, Venus ante 

Aries hasta el 18-5, fomenta la recolección de néctar. 

 
Construcciones libres de enjambres 
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29. 

30. 

 

Comentarios al mes de junio 
 

Mercurio se queda todo el mes ante Tauro, esto 

refresca las noches. Venus le acompaña hasta el 

16-6. El 17-6 pasa ante la región de luz de Géminis. 

Esto es un buen tiempo para la calidad del heno y 

la reproducción de las abejas. Marte hace un 

movimiento retrógrado el 11-6 ante la región de 

Leo, lo que significa un aumento de la temperatura. 

 

Plaga de moscas de establo: del 17 al 25. En días 

de Flor, incinerar los atrapamoscas con moscas en 

el establo. 

 

Tiempo de plantación: del 5 a la 1h hasta el 17 a 

las 24h. 

Tiempo de plantación en la mitad sur del 

planeta: del 1 a la 1h hasta el 2 a las 20h y del 18 

a las 19h hasta el 30 a las 24h. 

 

Plaga de saltamontes: del 5 a la 1h hasta el 6 a las 

17h. 

Plaga de caracoles: del 6 a las 18h hasta el 8 a las 

3h. 

Plaga de grillotopos: del 16 a las 5h hasta el 18 a 

las 3h. 

 

Plagas de insectos dañinos, como la varroa, el 

escarabajo de la patata, abejorro hortícola, 

cetoina y otros insectos de quitina: del 2 a las 13h 

hasta el 4 a las 20h. 

 

 

 

Plaga de hongos en las plantas 

Los hongos en la naturaleza tienen como función 

desintegrar la vida en descomposición. Aparece en  

los cultivos cuando utilizamos compost de 

estiércol no bien elaborado o que contiene 

sustancias de cuerpo de animal que no han pasado 

el proceso del compost,  como viruta de cuernos o 

huesos. También puede ocurrir cuando las semillas 

fueron recolectadas bajo constelaciones 

desfavorables. Según Rudolf Steiner: “Cuando las 

fuerzas de la luna actúan intensamente  sobre la 

Tierra…”.  Podemos hervir infusión de cola de 

caballo y pulverizar inmediatamente las zonas 

afectadas con dicha infusión. El nivel de los 

hongos bajará de la planta al suelo, donde es su 

lugar. Podemos hacer algo para la curación de la 

planta, pulverizando infusión de ortiga sobre las 

hojas de la planta. De esta manera fomentamos la 

asimilación y la circulación de la savia, 

desapareciendo también así los hongos. 

 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
https://biodinamica.es/wp-content/uploads/documentos/ColaCaballoP-508.pdf
https://biodinamica.es/wp-content/uploads/documentos/ColaCaballoP-508.pdf


 

 

 

30 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

 
 

Mercurio Venus Marte Júpiter Saturno Urano Neptuno Plutón 

B ♊ E I E L ♑ I 

10. ♊ 10. D             

25. D  27. E       

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/


 

 

 

31 

Calendario Agricultura Biodinámica 2008 – María Thun 

 http://www.editorialrudolfsteiner.com/  

 

 

 

Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

 

 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

 

 

 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

 

 

 

27. 

28. 

29. 

30. 
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Comentarios al mes de julio 
 
Mercurio se mueve todavía una semana ante Tauro, 

después va dos semanas ante la región de Géminis, y 

la última semana ante Cáncer. Venus está una etapa por 

delante. Deja Géminis el día 10 y se queda 17 días ante 

Cáncer, para el 27 acompañar a Marte y Neptuno ante 

Leo. Marte permanece durante julio ante la región de 

calor de Leo y se acerca aquí Saturno. Después Venus, 

Marte, Saturno con Júpiter y Plutón forman un trígono 

de calor ante la región de Sagitario. Habrá también 

algunas oposiciones de Júpiter con otros planetas a la 

misma altura. Estas debilitan los efectos de otras 

oposiciones. No hay eclipses planetarios, lo que hace 

suponer un mes sin distorsiones al respecto. Tenemos 

que contar con cultivos de cereales ya maduros. 

 

 

En regiones húmedas, plagas de caracoles: días 4, 5 y 

31-7. 

Plagas de moscas: en todos los días de Flor. 

 

Plagas de saltamontes: del 2-7 a las 8h hasta el 4-7 a 

las 4h. 

 

Tiempo de plantación: del 2-7 a las 11h hasta el 15-7 

a las 12h y a partir del 30 a las 12h. 

 

Tiempo de plantación en la mitad sur de planeta: 

del 16-7 a las 2h hasta el 28-7 a las 24h. 

 

 

Para el apicultor: la alimentación de las abejas 

Para la dieta invernal de las abejas son recomendables 

infusiones complementarias, positivas para la salud de 

las colonias. Se echa agua hervida en milenrama, 

manzanilla, diente de león y valeriana, se deja reposar 

un cuarto de hora y se cuela. Se pone a hervir agua con 

ortiga, cola de caballo y corteza de roble durante diez 

minutos, se cuela y se añade al alimento líquido. 

Bastan tres gramos de cada planta por 100 litros de 

alimento líquido. Esto es especialmente importante en 

años que al final trajeron mucho desarrollo foliar (3). 
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Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

 

 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

 

 

 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

 

 

 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

 

 

31. 

Comentarios al mes de agosto 

 

Mercurio y Venus se quedan hasta el 23-8 ante la 

constelación de calor de Leo y se despiden con la 

oposición con Urano ante Piscis. Después pasan 

ante la región de Virgo. Marte se les ha adelantado 

el 8-8. Con ello se anuncia el otoño con noches 

frescas y niebla. Se recomienda terminar la cosecha 

de cereales hasta el 12-8. Durante la cosecha, tener 

en cuenta los días con guiones, no traen buenas 

semillas para el año próximo, y tampoco buena 

calidad para la panificación. 

 

Plaga de moscas de establo: en días de Flor. 

Plagas de hormigas en edificios: del 29-8 a las 11 

h. hasta el 30 y el 31-8 hasta las 24h. 

 

Tiempo de plantación: del 1 a las 00h hasta el 11 

a las 20h, y del 26-8 a las 7h hasta el 31 a las 24h. 

Tiempo de plantación en la mitad sur del 

planeta: del 12-8 a las 9h hasta el 22-8 a las 9h. 

 

Para la cosecha de frutas recomendamos los días de 

Flor y Fruto fuera de los días de plantación. 

 

 

 

 

Fechas para la tala de maderas especiales 

 

31-10 c T♆ Roble, tejo 

10-11 a T ♅ Acacia, fresno, olmo 

16-11 c T ♅ Nogal, castaño, aliso 

21-11 f T ♄ Manzano, tuya, ojaranzo 

29-11 d T ♄ Abeto, fresno, serbal, peral 

26-12 c T ♄ Cedro, ciruelo, haya 

 

Si alguna madera no está mencionada, utilizar las 

fechas de la época de plantación de noviembre o 

diciembre en días Flor y Fruto. 
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Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

 

 

 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

 

 

 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

 

 

 

28. 

29. 

30. 

 

Comentarios al mes de septiembre 
 
Mercurio, Venus y Marte pasan ante la región de Virgo 

y Neptuno ante Capricornio. Es decir, constelaciones que 

transmiten fuerzas del elemento tierra. Esto me hace 

recordar la infancia. Cuando la familia salía con la yunta 

por la mañana para ir a la cosecha de patata o remolacha, 

y nosotros niños nos moríamos de frío, entonces mi padre 

contaba entusiasmado lo bien que se conservarían los 

frutos cosechados con este tiempo de otoño. Podíamos 

consumirlos un año. Cuando 40 años después hice 

ensayos al respecto con cebollas, patatas y frutos de raíz, 

efectivamente constaté que así era. En las superficies 

liberadas podemos plantar cultivos intermedios como: 

mostaza, lupino, facelia o arveja, que mejoraran la 

calidad de la tierra para el año próximo. 

 

Para la cosecha de frutales son recomendables los días 

en los que la luna esté ante Aries o Sagitario. 

La cosecha de cebolla, remolacha, zanahoria y patata 

se recomienda en días de raíz, los frutos se conservan 

mejor durante el invierno. 

 

Tiempo de plantación: del 1-9 a las 00h hasta el 6-9 a 

las 24h y del 22-9 a las 10h hasta el 30.9 a las 24h. 

 

Tiempo de plantación en la mitad sur del planeta: del 

8-9 a las 17h hasta el 19-9 a las 16h. 

 

 

 
Prensa de frutas 
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Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

 

 

 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

 

 

 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

 

 

 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

Comentarios al mes de octubre 

 
Mercurio y Marte cuidan que haya roches frías. Júpiter, 

Saturno y Plutón se encuentran ante regiones de calor del 

Zodiaco y nos ofrecen buenas temperaturas por el día. 

Dependiendo del orden de cultivos, podemos esparcir compost 

de estiércol bien  fermentado en aquellas superficies previstas 

para plantas que requieran mucho de la tierra. Para las plantas 

que no quieren abono animal, como las cebollas, zanahorias, 

pastinacas y leguminosas, echamos compost vegetal. Después 

podemos hacer el labrado de invierno. 

Venus y Marte ante Libra traen fuerzas de Luz, de manera que 

podemos poner en la tierra bulbos y cebollas de flores en días 

de flor. 

 

 
 

Incineración die piel de animales dañinos de sangre  roja: 
del 16-10 a las 12h hasta el 17-10 a las 10h. El proceso de 

quema tiene que finalizar en ese tiempo. 

 

Tiempo de plantación: del 1-10 a las 0h hasta el 4-10 a las 

24h, y del 21-10 a las 4h hasta el 31-10 a las 24h. 

Tiempo de plantación en la mitad sur del planeta: del 6-10 

a la 1h hasta el 16-10 a las 19h. 

 

 

Elaboración de pan de centeno 

Ya sea con levadura u otro producto auxiliar de panificación, 

podemos trabajar bien la harina gruesa o fina de trigo, cebada, 

avena, maíz, arroz y mijo. Para el centeno hemos de utilizar 

otros métodos. Unos investigadores finlandeses han 

descubierto además que las personas con tendencia a cáncer se 

curan consumiendo pan de centeno. Encontrará una receta 

detallada de pan de centeno en nuestra publicación "Sobre las 

investigaciones de constelaciones". El centeno necesita una 

temperatura ambiente de 28° C. Fue sorprendente como con el 

calor del año 2003 provocó que las cinco etapas para la 

elaboración del  pan de centeno se realizaron en tan solo cuatro 

horas. Está claro que para que suba el fermento se necesita la 

temperatura adecuada. 
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9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

 

 

 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

 

 

 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

 

30. 

 

Comentarios al mes de noviembre 
 

Hay varios trígonos de luz y calor que iluminan noviembre. 

Mercurio y Marte ante Libra procuran de nuevo días soleados. 

Son favorables para el cuidado de frutales. Véase: “El cuidado 

de frutales, vides y frutos de baya”, pág.52. Debemos poner 

todos los restos de plantas en el compost para tener buen 

abono para el año próximo. 

 

Plantar bulbos y cebollas de flores en días de Flor en la 

primera  mitad de mes. 

Para los árboles de Navidad que tienen que ser 

transportados lejos: talar los días 7, 8 y 12-11, y también los 

días 5, 9 y 10 de diciembre. 

 

Tiempo de plantación: el 1-11, hasta las 20h y del 16-11, a 

la 1h hasta el 28-11, a las 24h. 

 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: del 

2-11, a las 18h hasta el 13-11, a las 21 h y también el día 30 

de 1 a 24h. 

 

 
De este pino, ya hemos cortado a lo largo de los años, 

tres árboles de Navidad. 
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Anotaciones 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

 

 

 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

 

 

 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

 

 

 

28. 

29. 

30. 

31. 

Comentarios al mes de diciembre 

 
 

A principios de mes puede haber precipitaciones de invierno, ya 

que está Marte ante la región de agua de Escorpio. No es 

evidente que Venus y Neptuno ante Capricornio, puedan 

imponerse sobre los otros planetas. Con Júpiter, a partir del 28 

y Mercurio, a partir del 30 ante Capricornio, ya no podemos 

retrasar la llegada del invierno. En el 2009, Júpiter va a estar 

todo el año ante Capricornio. Seguramente en ese periodo, las 

constelaciones de calor perderán fuerza. 

 

Talamos el árbol de Navidad para el consumo propio los días 

5, 9 y 10, o bien el 23-12. 

 

Tiempo de plantación: 

del 13-12, a las 10h hasta el 25-12, a las 24h. 

 

Tiempo de plantación en el hemisferio sur del planeta: 
del 2-12 a la 1h hasta el 11-12 a las 24h y del 27-12 a la 1h hasta 

el 31-12 a las 24h. 

 

 

 

Deseamos a nuestros lectores una Feliz Navidad 

y un año lleno de buena salud, paz y gozo. 

 

 

 

 
Regalo de mis nietos de Stuttgart   
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El cuidado de las abejas 

 

La colmena vive en una colmena de paja o en un cajón, aislada del mundo exterior. 

Además como protección, las abejas recubren su hogar con propóleo para defender a la 

colmena de lo nocivo. La unión directa con el mundo exterior se hace a través de las 

piqueras. 

 

Cuando el apicultor quiere beneficiar a la colmena de las fuerzas cósmicas, tiene que crear 

en la colmena una situación parecida a la que crea el agricultor cuando cuida sus plantas. 

Este último trabaja el campo.  Con el aire entran las fuerzas cósmicas en la tierra, que son 

absorbidas  por la planta y puede aprovecharlas hasta los próximos trabajos. 

 

El apicultor tiene que abrir la vivienda de la colmena e interrumpir la capa de propóleo. 

De esta manera se crea un desorden, por el que las fuerzas cósmicas entran en la colmena 

y pueden actuar hasta el siguiente control. Así el apicultor puede trasmitir fuerzas 

cósmicas a la colmena de manera acertada. 

 

No es indiferente que tipo de fuerzas se trasmiten en los trabajos en determinados 

momentos. El apicultor puede intervenir conscientemente y utilizar los días para 

determinados trabajos que en ese momento son importantes para el desarrollo de la 

colmena y la producción de alimento de la misma. La colmena recompensa al apicultor y 

le da parte de la miel de las sustancias almacenadas y bien elaboradas. Recomendamos 

los días de Tierra/Raíz cuando la colmena tiene que construir intensamente. Los trabajos 

en días de Luz/Flor estimulan la incubación y ayudan al aumento de la colmena. Los 

trabajos en días de Calor/Fruto fomentan la búsqueda de néctar. Los días húmedos de 

Hoja son desfavorables tanto para los trabajos como para la extracción de miel y la 

centrifugación de la misma. 

 

Desde finales de los años setenta, la varroa está extendida en la mayoría de las colmenas 

europeas.  Después de varios ensayos de incineración, recomendamos incinerar la varroa 

como de costumbre, triturarla y dinamizarla durante una hora para después pulverizarla 

entre los pasillos  de los panales. La elaboración de la ceniza y su aplicación en la colmena 

se realizará en ambos casos con el Sol y la Luna ante Tauro (3). 

 

 

  
Amapola con abeja Azafrán de prado con abeja 
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Comentarios mensuales para el apicultor 

 

 

Enero: en los primeros días del mes las abejas harán los vuelos de limpieza. Retirar a 

tiempo las compresas de invierno de varroa y liberar las piqueras. 

 

Febrero: todavía hay constelaciones de invierno, pero con tres planetas ante regiones de 

Calor, las abejas saldrán seguramente el 23 y 24, que son días de Fruto. 

 

Marzo: las constelaciones de luz del 9 al 27 incitaran a que florezcan los avellanos y los 

sauces. Esto fomenta la cría. 

 

Abril: Cuando Marte, Júpiter, Saturno y Plutón dominan, la colmena puede desarrollarse 

bien. Mercurio pasa ante la región de Calor de Aries, el 17 de mes, procurando que 

tengamos noches más templadas. Las plantas pueden formar el néctar. Es imprescindible 

plantar para las abejas. 

 

Mayo: a principios de mes las fuerzas son favorables para el desarrollo de la colmena. 

En las regiones tempranas, podemos tener intensa recolección de miel hasta el 18. Si fuera 

posible se recomienda plantar también en este mes para las abejas. 

 

Junio: buen momento para las abejas, también para enjambrar. A partir del 17 podemos 

contar con la reproducción de la colmena y con la cría de reinas. 

 

Julio: las constelaciones de verano son tan extremas que las abejas no encuentran flores, 

solo pueden volar a las plantas que hemos sembrado anteriormente. La reproducción tiene 

que haber acabado. 

 

Agosto: hasta el 23 se mantiene el efecto del calor. El 24, Mercurio y Venus pasan ante 

la región de Virgo y junto con Marte procuran noches frescas y niebla. 

 

Septiembre: cuatro planetas se encuentran ante constelaciones que estimulan el elemento 

tierra. Las noches van a refrescar bastante. Conviene sembrar para tener flores a finales 

de otoño. 

 

Octubre: Venus, Marte y Urano traen suficientes fuerzas de luz, como para que las 

plantas existentes ofrezcan polen a las abejas. 

 

Noviembre: en la primera mitad de mes, los planetas son favorables para las abejas. Hay 

que preparar la colmena para el invierno. 

 

Diciembre: a partir del 6 podemos contar con el invierno. Hay que colocar las mayas 

para los ratones. 

 

 

Guía de tratamiento con Ácido oxálico. 

Guía de tratamiento con Ácido fórmico. 

 

 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
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Grupos de plantas 

 

Los lectores nos plantean regularmente la pregunta de por qué no aconsejamos en nuestros 

escritos sobre grupos de plantas para convivir. Según nuestra experiencia, las plantas de 

cultivo se trabajan cuatro partes que son: las raíces, las hojas, las flores y los frutos con 

las semillas. Si tenemos en cuenta, cuál de ellas se desarrolla más, de tal manera que 

además, podemos usarlo para el consumo humano, entonces miraremos, qué parte se ve 

favorecido bajo la luna y ante que constelación. Esta constatación nos ha llevado a 

nombrar los días de Raíz (frutos de raíz), los días de Hoja (frutos de hoja), los días de 

Flor (florecimiento intenso) y los días de Fruto (días para cosechar frutos y semillas). 

Los trabajos de cava y cuidado estimulan también cada tipo de fruto, y esto nos lleva a la 

conclusión que los frutos diferentes del mismo tipo pueden ponerse en el mismo bancal, 

ya que si no, al realizar los trabajos de cava perjudicaríamos a una parte de los cultivos. 

En cuanto a la alimentación humana, la planta tiene cinco impulsos (véase la biografía). 

Según Rudolf Steiner, las sustancias de la raíz actúan sobre el cerebro, las sustancias de 

la hoja sobre los pulmones, las sustancias de la flor sobre los riñones, las sustancias de 

los frutos sobre la circulación y las sustancias de las semillas sobre el corazón de los 

hombres. 

Cuando ingerimos tomates, tomamos fruto y semilla, cuando consumimos ciruelas, 

comemos fruto. Con los hinojos, comino y cilantro, tomamos semillas. 

Para los frutos y las semillas utilizamos en el calendario los mismos días, pero en los 

trabajos de cuidado, las tuerzas que emanan de la constelación de Leo son especialmente 

decisivas para la formación de semillas. 

Vivimos un ensayo clarísimo, en el que comprendimos la importancia de los trabajos de 

cava. Fue en un gran ensayo con espinacas en 1968. 

 

 
Comparación en la labranza de espinacas 
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Con el milagro económico en Alemania, de repente se podía comprar tarritos de espinacas 

para bebés. En un hospital pediatra se alimentó a los niños con estas espinacas. Algunos 

bebés murieron por envenenamiento de nitrato. Un instituto estatal se encargó de la 

investigación. 

Se nos pidió cultivar espinacas para elaborar alimento para bebés. El instituto nos facilitó 

las semillas para el ensayo. En Gisselberg, preparé uno de nuestros campos de ensayo, en 

el que anteriormente había habido el mismo cultivo. Se preparó el terreno y se dispuso 

para la siembra y se utilizaron los preparados de estiércol, todo ello en días de hoja. Al 

día siguiente, también un día de hoja, se sembró toda la superficie con la sembradora. 

Después de dividieron los cuadrados: 

 

6 bancales se cavaron en días de hoja, 3 de ellos se pulverizaron con sílice en días de hoja 

6 bancales se cavaron en días de flor, 3 de ellos se pulverizaron con sílice en días de flor 

6 bancales se cavaron en días de fruto, 3 de ellos se pulverizaron con sílice en días de 

fruto 

6 bancales se cavaron en días de raíz, 3 de ellos se pulverizaron con sílice en días de raíz 

 

Después de que se desarrollaran bien las hojas, se cosechó y se envió todo etiquetado al 

instituto. 

Después de un tiempo, el director del Instituto estatal me llamo. Me dijo: “Sra. Thun, yo 

pensaba que sus cultivos eran biodinámicos. En su cosecha de espinacas, había 6 variantes 

con niveles de nitrato tan altos, que no son aptas para la alimentación para bebés.” Me 

asombré, le pedí un número de etiqueta e investigué al respecto. 

Como ya hemos dicho, el cultivo anterior había sido el mismo para todo el ensayo, la 

siembra se realizó en el mismo día. Las variantes que habían sido cavadas en días de raíz, 

también las pulverizadas en días de raíz, eran las que habían dado tan mala calidad. Las 

variantes con cava y pulverización en días de hoja eran las mejores. 

En posteriores ensayos de cava, los análisis demostraban que la cava en días de raíz 

incitaba a las bacterias a fijar más nitrógeno en la tierra, en comparación con otros días. 

Con esta experiencia, hemos aprendido a no poner en el mismo bancal a plantas de 

diferente fruto. Entre las plantas siempre tiene que haber un pasillo estrecho de 

separación. Recuerdo quien trajo la idea de los grupos de plantas hace unos 30 años en la 

horticultura. La señora Gertrud Franck, que se hizo famosa por su idea de utilizar la 

espinaca como abono, tenía la opinión de que las diferentes verduras se apoyaban 

mutuamente, cuando se las plantaban unas al lado de otras. Esta idea la captó 

momentáneamente Heinz Erven, que tenía un campo de ensayo, su “paraíso”, en 

Remagen. Erven había desarrollado un cultivo a base de pequeños montículos. 

Los montículos eran una especie de montones de compost, que los usaba de base de 

cultivo. Las plantas crecían enormemente, pero sus elevados niveles de nitrato no las 

hacia aptas para el consumo humano. Ursula Venator, su colaboradora, se entusiasmó un 

tiempo con la recomendación de grupos de plantas, pero pronto se apartó de esta idea. 
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Los puerros y los pimientos no se llevan bien. El roce del roce al pimiento, pone enfermo a este. 

Poco después aparece la mosca blanca. 

 

 

El armuelle 

 

En una de las hileras de “Karlacker”, que estaba prevista para un ensayo con espinacas y 

que no había sido desherbado debido a la sequía, se llenó de armuelle, después de las 

primeras lluvias el 7 de mayo. En esta hilera habíamos trabajado con la luna ante 

Sagitario. Al armuelle le encanta esta constelación y germinó sin problema. El armuelle 

es una de las plantas adventicias más ricas en vitaminas y pueden utilizarse como alimento 

para las plantas. Segamos el armuelle, lo hervimos por poco tiempo y lo guardamos en el 

congelador para incluirlo en el plan de enriquecimiento de invierno. 
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Cultivo y cuidado de las zanahorias 

 

Las zanahorias crecen mejor si se las siembra después del centeno. Las raíces del centeno 

penetran profundo en la tierra y esto es una buena preparación para los cultivos de 

zanahorias. Esta planta no gusta del abono animal, tampoco si está bien fermentado. Ya 

que las zanahorias tardan mucho en germinar, podemos sembrar algunas lechugas en las 

hileras. Germinan más rápido que las zanahorias, así que se puede cavar antes. Las 

semillas las tenemos de cosecha propia. Esperamos el día apropiado y las sembramos con 

el sol ante Tauro y la luna ante Virgo. Hemos planificado un ensayo en el que se aplica 

el preparado de sílice bajo diferentes constelaciones. 

Los trabajos de desherbar y cavar se realizaron siempre con todas las variantes el mismo 

día, excepto un cultivo: en el mismo día de raíz, que se realizó una pulverización con 

sílice, se hicieron también los trabajos de cava. Además de las tres aplicaciones de sílice 

en verano, se hace una pulverización por la tarde durante el último mes de crecimiento, 

con la luna ante Aries y Libra. 

 

 
Zanahorias 

 

 
Ensayo de contraste con pulverizaciones de sílice en cultivos de zanahorias 
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Las variantes tratadas en días de hoja: ganancia por hectárea 531 quintal métrico 

Las variantes tratadas en días de fruto: ganancia por hectárea 609 quintal métrico 

Las variantes tratadas en días de raíz: ganancia por hectárea 724 quintal métrico 

Las variantes tratadas en días de flor: ganancia por hectárea 621 quintal métrico 

Las variantes 0 sin fumigación de sílice 501: por hectárea 390 quintal métrico 

Las variantes 0 solo con sendas pulverizaciones de otoño: por hectárea 472 quintal métrico 

 

 

Las variantes con las cinco pulverizaciones en los días de raíz y además al mismo tiempo 

con las cavas, arrojan un beneficio de 812 quintales métricos, es decir un aumento que 

dobla a las variantes 0. Muestran también mejor calidad en cuanto a proteínas, azúcar y 

aroma. Para los campesinos y agricultores supone más trabajo. Cada preparado tiene que 

removerse una hora y después se pulverizan los campos. Solamente para este ensayo 

necesitamos 30 horas removiendo, además del mismo tiempo para pulverizar. Los que 

practican este método necesitan cinco horas solo para remover las zanahorias, y además 

tiene que ocuparse de otras plantas, para poder garantizar igual calidad de valor 

alimenticio. Es lógico que tenga que pagarse más. 

 

 

 

Ensayo con sílice en campo de trigo en 1989 

 

Durante unos años seguimos el desarrollo del peso de mil granos por cereal. Además de 

nuestros cereales, que cultivamos y desde hace años, cruzamos nosotros mismos, 

añadimos otras clases de cereales que compramos en el comercio. La clase “marrón con 

raspa” proviene de un cruce entre el “trigo de Hessen” y “trigo clase jubilado”. Tenía un 

peso por mil granos de 62 gramos. El trigo de invierno “okapi” lo cultivábamos ya por 

tercer año. Tenía un peso por mil granos de 48 gramos. El trigo de verano “colibrí” lo 

teníamos también desde hace tres años, con un peso de 42 gramos. Nuestra clase propia 

“marrón con raspa” aumentó en los diez años siguientes a 67 gramos y entretanto tiene 

un peso de 70 gramos. Esto implica también su potencial de harina. 

 

Después de numerosos ensayos de panificación, queríamos saber si este aumento por 

hectárea, se hacía ver también en el pan, o si el aumento de peso era solo debido a la 

cáscara. Teníamos variantes o, que no había recibido ninguna pulverización de sílice, y 

para contrastar teníamos tres pulverizaciones en días de hoja (AK), tres pulverizaciones 

en días de fruto (WK), tres pulverizaciones en días de raíz (EK) y tres pulverizaciones en 

días de flor (LK). Las tres clases reaccionan de igual forma a los tratamientos de sílice. 

Pero el grano más grande es importante para la elaboración del pan. Es evidente que las 

pulverizaciones en días de fruto (WK) traen los mejores resultados, por lo que merece la 

pena, escoger estos días para aplicar las pulverizaciones de sílice. 
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El significado del momento de siembra para la globalidad de la planta 

 

Tomamos como ejemplo la cosecha de lechuga y apio de 1998. En marzo hacemos una 

serie de siembras en invernadero, en macetas, bajo constelaciones favorables y 

desfavorables. Cuando las plantas han alcanzado un determinado tamaño, se las pone en 

paletas en un día favorable de hoja. Se siguen cuidando en invernadero y las que se 

desarrollan adecuadamente, se las trasplanta al aire libre en la constelación conveniente. 

Todos los trabajos de cava, las pulverizaciones de los preparados y las infusiones se 

realizan en los días adecuados según la planta. Podríamos pensar que con todos los 

tiempos favorables utilizados para los trabajos, la planta pudiera olvidar el mal momento 

de siembra, pero no es este el caso. Hemos conseguido estimular el crecimiento de la 

planta, pero el peso de la cosecha no se ve influido por el día de la siembra. Si analizamos 

la cosecha, lo que aparece perjudicado  es la calidad, de hecho, el grano tiene un alto valor 

de nitrato. Si además todos los trabajos de cuidado se llevaran a cabo en momentos 

desfavorables, entonces la planta crecería mediocremente. 

 

El número de eclipses planetarios varía de año en año. En 2008 hay doce, en otros años 

hay 20 o 30. Esto significa que en el calendario de Maria Thun hay muchos días no 

recomendados (con guiones). Los lectores no están entonces muy contentos. 

 

Hacemos el ensayo de cómo reaccionan las lechugas y el apio cuando las sembramos 

durante un eclipse planetario. Ya teníamos los resultados de productividad de tales 

constelaciones. Esta vez se trataba de observar  la calidad. Se sembraron lechugas en diez 

momentos diferentes. Había tres fechas con eclipses. Saturno y Júpiter fueron eclipsados 

por la luna, y Marte por Mercurio. En los gráficos podemos ver que las cosechas de las 

siembras en eclipses no pueden utilizarse para el consumo. 

 

 

  
Ensayos de constelaciones con lechugas y apios 
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A la luz de estos resultados, podemos comprender toda la importancia que tiene el 

momento en que depositamos la semilla en la tierra. 
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Cuidado de cultivos de frutales, viñedos y frutos de baya 

 

Respondiendo a muchos agricultores de frutales y vides, hacemos las siguientes 

recomendaciones sobre el cuidado de los cultivos de frutales, vides y arbustos de baya, 

con excepción de los arándanos: 

 

En la mitad norte del planeta los cultivos de frutales empiezan en noviembre. 

Primero aplicamos 10 tn de compost hecho tierra por hectárea. Cuando se hayan caído las 

hojas, podemos realizar tres trabajos de tierra en días de Fruto, al mismo tiempo que 

pulverizaciones con el preparado de boñigas (con la pasta del árbol) sobre el tronco y las 

ramas. Esto sustituye al embadurnado sobre el árbol que antes recomendábamos. 

 

Elaboración de la pasta de árbol: en una cuba de madera echamos 10 kg de boñigas de 

vaca, 10 kg de arcilla, 2,5 kg de harina basáltica (¡harina!), 2,5 kg de ceniza de madera, 1 

litro de suero. Ligamos todo durante una hora con una pala, es decir lo dinamizamos. 

Podemos conservar la pasta en un lugar oscuro y fresco y poder utilizarlo durante 

semanas. 

 

Cuando removamos el preparado de boñiga, añadimos a 100 litros de agua 1 kg de pasta 

y lo removemos durante 20 minutos. Se deja reposar poco tiempo y se cuela con dos 

medias de perlón, para que las toberas del pulverizador no se atasquen. Esto se repite tres 

veces en días de Fruto, junto con los trabajos de la tierra. 

 

En marzo se pulveriza también el preparado combinado de estiércol tres veces en días de 

Fruto, al trabajar la tierra. Pulverizamos también los troncos y las ramas. En primavera, 

cuando aparezcan las primeras hojas, pulverizamos con una decocción de ortiga una vez 

por la tarde, en un día de Hoja. Cuando aparezcan las primeras hojas después de florecer, 

podemos aplicar la primera pulverización del preparado de sílice sobre las hojas. En un 

día de Fruto, empezamos a remover una hora antes de que salga el sol, después 

pulverizamos inmediatamente. 

 

En un día de Flor a primera hora de la mañana, independientemente del preparado de 

sílice, pulverizamos una vez con infusión de milenrama. Los preparados de sílice y 

plantas siempre se pulverizan sobre las hojas. La aplicación del preparado de sílice para 

apoyar la formación de capullos, tiene las siguientes fechas en 2008: 

 

28 y 29 de junio, 2, 3 y 7 de julio. En cultivos tardíos: 17 y 26 de julio. 
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Manzano 

 

 

Peral 

  
Nogal Vides 
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Compost especiales 

 

Los compost especiales que se necesitan para hacer comparaciones, requieren un año de 

fermentación, para que se desintegren totalmente en tierra y se excluya la proliferación 

de hongos. En otoño se mezclan con la tierra, en primavera se trabajan bien y se siembran 

plantas. 

 

 
Compost especial en Feideracker 

 

 
Compost especial en Karlacker 
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Atención a la Luna y el Sol en la siembra 

 

 

Las espinacas y la lechuga son plantas de hoja. Si las sembramos cuando la luna está ante 

una constelación de un determinado elemento (agua: Escorpio, Cáncer y Piscis), que 

fomenta las fuerzas de la hoja, y además el sol también se encuentra ante una constelación 

que pertenece al mismo elemento, entonces las plantas crecerán especialmente bien. En 

este caso, el sol y la luna han de estar en posición de trígono, es decir, el sol ante Piscis y 

la luna ante Cáncer o Escorpio. Si queremos cosechar semillas, cuando se desarrolle la 

hoja, empezamos a hacer los cuidados en días de fruto. 
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La col 

 

Cultivamos las coles después de las leguminosas, es decir después de legumbres, 

guisantes, lentejas o un cultivo intermedio como lupino. Es una planta que requiere mucho 

del suelo, es decir, que necesita abono. Recomendamos que en otoño del año anterior se 

esparza abono de boñiga, hecho tierra totalmente, para que en primavera se formen 

hongos en la tierra. De lo contrario, se forman todo tipo de enfermedades en las coles. 

Todas las coles adoran los días de hoja para la siembra y los cuidados. Solo hay una 

excepción que es el brócoli, que prefiere los días de flor. Las coles de Bruselas y la col 

verde se pueden quedar fuera en invierno hasta su consumo, los otros tipos de coles se 

almacenan en la bodega o en la despensa de invierno. Tenemos que poner atención a no 

cosechar en días de hoja, ya que si no se pudren pronto. Se recomienda cosechar en días 

de flor o fruto. Si quiere elaborar col fermentada, recomendamos también los días de flor 

y fruto. 

 
 

  
Coliflor Brócoli 
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Colinabo  

 

 
Coles de Bruselas  
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Col verde Col fermentada 

 

 

 

 
Col blanca 
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Todos los frutos oleaginosos 

 

Los girasoles, el lino, la colza y otros frutos oleaginosos se siembran preferentemente en 

días de fruto. Los días de cava y las pulverizaciones de sílice se realizan sin embargo en 

días de flor. Este tratamiento fomenta la formación de aceite en las plantas. En el caso de 

los olivos fumigamos el sílice 501 por todo el árbol, después de florecer. 
 

       
Olivos en la finca de Sekem Lino 

 

 

 
Girasol 
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Leguminosas 

 

Las legumbres, como frijoles, judías y soja se siembran en días de fruto, también los 

trabajos de cava y las pulverizaciones. Así forman los mejores frutos. Si sembramos en 

días de raíz sufrirán de pulgones en la cara inferior de las hojas. Las pulverizaciones de 

sílice se realizan en días de fruto, poco después de esconderse el sol. 
 

 
Judías  

 

 
Frijoles  
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Pepinillos  

 

Realizamos en días de fruto las siembras y cavas de pepinillos, calabacines, melones y 

calabazas. Las aplicaciones de sílice tienen que ser en días de fruto, pronto por la mañana, 

antes que se abran las flores. 
 

   
Pepinillos  Melones  

 

 

 

Tomates 

 

 

 

Para evitar una plaga de phytophtora en la 

cosecha de tomates, pulverizamos en días 

de hoja, las hojas de las plantas jóvenes 

con infusión de ortiga. En ese mismo día 

pulverizamos con la misma infusión las 

patatas. Así estabilizamos la superficie de 

las hojas y evitamos que invadan los 

hongos. 

La siembra, cuidados y aplicaciones de 

sílice de estas plantas se realizan en días 

de fruto, no las patatas. 
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Patatas  
 

Si en el año anterior no se recogieron todas las patatas, si no que se quedaron medio 

enterradas algunas, entonces en el siguiente cultivo, siempre hay peligro que aparezcan 

escarabajos de la patata. Las plantas serán débiles y esto le encanta al escarabajo. Para 

que crezcan bien las patatas, se necesita un buen cultivo intermedio y en otoño esparcir 

un buen compost. 

 

 
Ensayos de patatas 

 

 
Larvas de escarabajo de la patata 
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Huerto de especies 

 

Si queremos cosechar las hojas de especies, sembramos y llevamos a cabo los cuidados 

en días de hoja. Si se trata de plantas, que forman  aceites etéricos, entonces pulverizamos 

con el preparado de sílice por la mañana temprano. 

El hinojo, el comino y el anís pertenecen a los días de fruto, ya que lo que utilizamos son 

las semillas. 
 

 
Semillas de hinojo 

 

 

 
Huerto de especies 
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EL RELOJ CÓSMICO 

 
El reloj cósmico es un planetario, que como su propio nombre indica, se presenta en forma de 

reloj. Como todo reloj tiene una esfera, dos agujas ¡e incluso un segundero! La aguja pequeña 

simboliza el Sol, la grande, la Luna Pero en este caso las agujas no señalan sucesivamente a las 

12 horas sino a los 12 signos y constelaciones del Zodíaco. La aguja pequeña da vuelta a la esfera 

en un año (ritmo del Sol), mientras que la aguja grande da la  vuelta en un poco más de 27 días 

(ritmo sideral de la Luna). De esta forma podemos ver de manera muy real las posiciones del Sol 

y de la Luna delante del Zodíaco en cualquier momento del año. También se pueden visualizar 

las posiciones de todos los planetas gracias a un conjunto de iconos que representan a Mercurio 

c, Venus d, Marte e, Júpiter f, Saturno ♄, Urano ♅, Neptuno ♆, Plutón ♇; situadas en una 

plantilla que se renueva mensualmente. 

 

Al contrario que el reloj tradicional, que se pone en marcha mediante un mecanismo, al reloj 

cósmico lo anima el hombre: El hecho de animarlo uno mismo permite tomar conciencia del cielo 

y todos sus ritmos. De todos modos, no podría ser posible un mecanismo, al menos en forma 

simple, debido a todas las variaciones de ritmos celestes, indicadas en el reloj. Gracias a las 

diferentes escalas graduadas y con ayuda del calendario de la agricultura biodinámica o de las 

diferentes efemérides astronómicas o astrológicas, se puede obtener un posicionamiento muy 

preciso de todo el conjunto. 

 

El reloj posee un disco central que simboliza la tierra, que da una vuelta completa en un día y 

juega el papel de segundero, materializado por una flecha que representa la orientación Sur, dado 

a que el Zodiaco sólo es visible en el horizonte Sur. Las 24 graduaciones que están plasmadas en 

el contorno de este disco permiten visualizar a cualquier hora del día, la situación del Sol, de la 

Luna y de los diferentes planetas y constelaciones del Zodíaco respecto a la Tierra o respecto al 

observador terrestre. El reloj cósmico, por tanto, se puede Utilizar para observar el cielo. 

 

 

El reloj está igualmente dotado de un sistema que permite conocer automáticamente y en 

cualquier momento la fase en la que se encuentra la Luna. Este sistema permite además 

comprender perfectamente la diferencia entre ritmo sinódico (ritmo de las fases creciente, 

menguante, llena y nueva) Que dura 29,5 días. Y el ritmo sideral de la Luna que corresponde a la 

vuelta que efectúa la Luna alrededor del Zodíaco en 27,3 días de media, corresponde a la posición 

más alta o baja de la luna respecto al horizonte. 

 

De esta manera, como se puede ver, el reloj cósmico permite representar y visualizar una multitud 

de indicaciones de manera muy viva. Sólo el juego de colores, da un gran número de 

informaciones, cada color tiene un significado preciso (influencias de constelaciones, recorrido 

ascendente y descendente de los diferentes astros, etc.) También se aportan numerosas 

indicaciones en la leyenda de los diferentes discos (equinoccios, solsticios, fiestas cardinales, Las 

cuatro estaciones, crecimiento o decrecimiento de la luna, luna llena, luna nueva, etc.). 

 

Se incorpora un manual de instrucciones para ayudar al usuario. 
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Para el principiante, el reloj cósmico es un buen medio para comprender el mundo del cielo, 

desconocido para él. Para la persona ya familiarizada con el cielo, el reloj es un “utensilio” 

cotidiano para visualizar perfectamente la situación cósmica en cualquier momento del día o del 

año. Para el que posee un cierto conocimiento de influencias cósmicas, especialmente tenerlo en 

cuenta en la agricultura biodinámica, el reloj se presenta como algo muy preciado en la 

organización de sus actividades, su vida, en función del aspecto del cielo que capta de un solo 

vistazo. El reloj también puede interesar a los niños, les permite despertar de una manera viva y 

divertida a todo lo que trascurre en el cielo. También pueden, por ejemplo, comprender 

progresivamente, manejando la aguja grande, la pequeña y el segundero por qué el Sol se 

encuentra en tal dirección a tal hora, por qué la Luna se encuentra en tal tase, conocer la hora sin 

consultar el reloj, utilizar el reloj como brújula, etc. Los hay para todos los niveles y todas las 

edades. De hecho, no es obligatorio regularlo todo, posicionarlos todo y utilizar todas las 

posibilidades que ofrece el reloj. Cada uno puede caminar a su ritmo, etapa tras etapa, a medida 

de su comprensión. El reloj cósmico es todo un universo por descubrir, y nunca mejor dicho, cada 

uno puede comenzar a utilizarlo a su nivel. Con la condición de comenzar con rigor y esforzarse 

lo necesario, e interesarse por el mundo viviente, el reloj cósmico puede llevar al usuario, si no 

se ha hecho ya, a descubrir un universo todavía insospechado para muchos: el de las influencias 

del cielo sobre la Tierra y sobre la vida emanada. 

 

Además de para la agricultura, el reloj cósmico puede ser útil para un gran número de campos: 

medicina, pedagogía, psicopedagogía, meteorología, astronomía, astrología, astrofísica. En 

resumen, para todos los campos de la vida relacionados con el cielo. El reloj cósmico es por tanto 

un utensilio básico para todo el mundo. 

He aquí pues un nuevo cambio de hora. Ya no es la hora de verano ni la hora de invierno, es la 

hora Cósmica, de algún modo la hora del mundo viviente, la hora universal. Quién sabe si algún 

día, cuando preguntemos la hora, nos respondan: es Taurus·Sagittarius. 
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Asociación de Agricultura Biodinámica de España 
Se fundó el 28 de abril de 1981 en Canarias. Allí el 19 de febrero de 1987 volvió a fundarse con 

ámbito nacional. Sus fines son promover, guiar y proteger el método agrícola biodinámico, sus 

prácticas y principios. Para ello, la Asociación apoya las publicaciones y la comunicación, el 

asesoramiento, conferencias, cursillos, reuniones con los grupos regionales, el suministro de los 

preparados, etc. 

Ser miembro de la Asociación está abierto a cualquier persona con interés en promocionar 

actividades como las mencionadas. La cuota anual es de xxx euros. Los miembros reciben 

descuentos en cursos. 

 

Solicitud de preparados biodinámicos en España. 
 

http://www.editorialrudolfsteiner.com/
http://www.biodinamica.es/
http://www.biodinamica.es/
https://biodinamica.es/solicitud-preparados-biodinamicos/
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