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MANFRED KLETT

I Consejo de Representantes Agrico-
las. Queridos amigos:

En la reunién de otofio de este afio parti-
ciparon 51 miembros del Consejo. Las conver-
saciones y presentaciones giraron en torno al
trabajo sobre el tema del afio y su convergen-
cia para modelar el congreso de febrero de
1995; sobre la «Carta de Micael» «De la Natu-
raleza a la Infranaturaleza» [véase la Hoja
informativa n° 9, pig. 13 y 14]; en torno al
estudio del futuro tema anual; la cuestion de la
profundizacién esotérica; los informes de los
diferentes paises; temas de actualidad; y recor-
daciones sobre los miembros fallecidos.

Empezamos con el tema del afio, con el
trasfondo del afio 24. En aquellos dias todavia
era comin encontrar en la agricultura un modo
de vida en el que el individuo estaba al servi-
cio de la comunidad. El espiritu del pueblo
todavia impregnaba y reverberaba en el alma
popular, llendndola de imdgenes. El cuerpo del
pueblo mantenia vivas ¢n si las fuerzas de las
tradiciones, las costumbres y los habitos popu-
lares, y el territorio en el cual vivia el pueblo.
Gracias a todo esto, la persona se sentia pro-
fundamente identificada con una regién parti-
cular de la Tierra. En el «Curso de agricultura»
que dio Rudolf Steiner en 1924, se dirigié a
esta actitud del alma, implantando en ella un
impulso espiritual que tenia el poder de trans-
formar la guia proveniente del espiritu popular,
en otra procedente del individuo libre, que le
conduzca a crear comunidades que favorezcan

Traduccion del inglés, por el grupo de Canarias y A. Altés. El Depana-
mento de Agricultura de la Seccion de Ciencias Naturales del Goethea-
num, al final, acompafaba una lista con 117 personas y sus direcciones.
Por Espana estan Ricardo Betancor y Eduardo Sanchez.
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al espiritu popular. En la agricultura actual
hemos llegado al momento histérico en que,
dentro del contexto de ia ley social fundamen-
tal de Steiner, el individuo ya no sigue al servi-
cio de la comunidad (la antigua actuacién del
espiritu del pueblo), sino que por el contrario,
la comunidad esta al servicio del individuo.
Esta toma sobre si y descansa en la individua-
lidad que pugna por la libertad.

Hoy, en toda la Tierra, las condiciones
sociales se han polarizado en una movilidad
humana nunca antes vista. Alguien puede estar
hoy aqui y mafiana al otro lado del planeta. Ya
no nos encontramos primariamente como
miembros de una raza, nacién o religioén, sino
persona a persona. Pero este encuentro se
caracteriza en gran medida por su indiferencia
y superficialidad. Por otro lado existen tam-
bién en todo el planeta, abierta o latentemente,

La finalidad de la agricuitura biodindmica es res-
taurar, mantener y aumentar la vitalidad y la fertili-
dad de la Tierra, y al hacerlo asi, producir alimentos
del valor nutritivo mas elevado, para suscitar una intuicion
cada vez mds refinada en quienes de ellos se alimentan.

La agricultura biodindmica une cientificamente el Cielo y la Tierra, y
colabora con todos sus seres.

Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espana

Sede social: Rio Pradillo. Camorritos, Cercedilla {(Madrid)

Secretaria y correo: Can Ricastell. 08399 Tordera (Barceiona)
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30% han cultivado y elaborado segun las normas del método

biodinamico. Demeter es una marca registrada internacio-

nalmente. No comercia pero ayuda interrelacionando ai

v agricultor con et consumidor y el distribuidor, y permite que

se establezcan relaciones solidarias entre todos.

Biodyn es otra marca propiedad de la federacidn internacional Demeter,

que en algunos paises reciben los proyectos en el proceso de poder

acceder a ia marca Demeter. En Espafa equivale al certificado "En
transformacién a Demeter”.
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vinculos entre las agrupaciones de pueblos y
determinados territorios, lo cual ha llevado a
los més espantosos excesos de un nacionalis-
mo basado en la sangre.

Dentro de estas tensiones, el ser humano
actual tiene que crear nuevas relaciones: socia-
les hacia sus compaiieros y territorialmente
con la Tierra. El 4mbito donde estd ocurriendo
esto de forma singular, donde ahora se revela
cada vez mas claramente, es la agricultura bio-
dinamica. El impulso espiritual que lleva en su
seno, transforma los viejos vinculos en una
relacién interpersonal libre y en otra parecida
respecto a la Tierra. Siguiendo el sentido de la
Gltima «Carta a los miembros», es tarea de la
conciencia ciudadanizada implantar una «via
de conocimiento» en la agricultura, y es tarea
de la agricultura biodindmica implantar ciertos
«modos de vida» en la civilizacién urbana. El
organismo social se dota a si mismo de miem-
bros gracias a esta interpenetracion, que mues-
tra de un modo metamorfoseado lo que una
vez vivié como cuerpo y alma populares y
actué a través de los lazos unificadores del
territorio y de la sangre.

De lo que surgié en las conversaciones sobre
la Carta de Micael

« Siguiendo el comentario de Steiner de que
las leyes de la mecdnica no son abstraidas de
la Naturaleza sino experimentadas interior-
mente en nuestros propios cuerpos, surgio la
idea de que cuando le doy un puntapié a una
pelota, s6lo veo una relacion de movimientos
entre el pie autoactivado y la pelota que
rueda. En el acontecimiento exterior no per-
cibo la relacién de fuerzas, pero realmente
me percibo a mi mismo con los sentidos
inferiores del movimiento, el equilibrio, la
vida y el tacto, como los productos de la
fuerza. De esta experiencia interior de la
fuerza formamos conceptos como impacto,
impulso, elasticidad, etc. Las leyes mecéni-
cas son abstracciones conceptuales de expe-
riencias concretas que tenemos como expre-
sién de nuestra voluntad en la actividad cor-
poral. Hacemos algo pero somos inconscien-
tes de esta activacion interior de nuestra
voluntad. Sin embargo la fuerza del yo vive
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en la voluntad. Soy yo mismo quien hace
surgir la fuerza. Por tanto es el espiritu (en
este caso mi espiritu) quien mueve las cosas.
Si capto con mi pensamiento lo que he expe-
rimentado interiormente y lo abstraigo de mi
mismo, entonces aparece su lado puramente
terrestre, traducible en tecnologia.

Si alguien da cada dia un paseo dentro de los
limites de la granja, haciendo observaciones
cuidadosas de la Naturaleza, y por casualidad
tropieza con la vista con una maquina, eso
puede afectar al alma como un golpe. Vol-
verse atento a tales sensaciones puede ser el
primer paso «para encontrar la relacion
correcta con la cultura ahrimdnica».

En el pasado debfamos a Lucifer la via del
conocimiento que conduce a la libertad. Pero
a causa de que esa via se ha autorrestringido
cada vez mas a lo que los sentidos corporales
comunican, desde el principio de la era del
alma consciente el conocimiento humano se
mantiene principalmente bajo la influencia
de Ahriman. Por ello la vida se ha retirado de
nuestros pensamientos, que se entretejen en
estructuras muertas y abstractas en el 4mbito
de la conciencia humana. Esto toma su forma
m4s pura en la matematica, que €s una inspi-
racién de Ahriman. Si nos rendimos incons-
cientemente a los susurros ahrimanicos,
corremos el riesgo de precipitarnos al 4mbito
a donde nos «conduce» la electricidad, esa
fuerza expresion de un ser que asciende de la
Infranaturaleza («la bestia»). Si nos enfrenta-
mos conscientemente con Ahriman en el
conocimiento, es decir si nos acostumbramos
a tomar decisiones conscientes sobre lo que
hacemos o dejamos de hacer, entonces le
arrebatamos el futuro a Ahriman.

La ciencia espiritual de la antroposofia, «en
la cual lo ahrimdnico no estd presente en
absoluto», no es simplemente un regalo del
cielo. Es una victoria en la confrontacion con
la Infranaturaleza. Steiner caracterizo las
condiciones para su aparicién: los descubri-
mientos de las leyes de la herencia de Men-
del, del andlisis espectral de Kirchoff y del
desarrollo de la psicofisica de Fechner. En el
mismo sentido explica Steiner cémo llegod a
escribir «La ciencia oculta». Es una respues-
ta del mundo espiritual a los materialistas
pensamientos-forma de Haeckel, que Steiner
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habia imprimido en su alma y mostrado al
mundo espiritual. Nosotros debemos reflejar
més all4 que exactamente lo mismo de la
ciencia espiritual antroposéfica -que se
ocupa de la Naturaleza superior-, una ciencia
espiritual de la Infranaturaleza: la estructura
tedrica de la fisica atémica, que por los cami-
nos de la matemdtica (que es una ciencia
espiritual) nos conduce bajo la Naturaleza.
Sus teorias subyacentes, que empiezan por la
teoria cudntica de Planck (1900), la teoria de
la desintegracién de Rutherford (1903), la
teoria de la relativdad (1905) y posteriores
tratados tedricos de Einstein, y las teorias de
Nils Bohr y Rutherford (1914), estaban tan
perfectas cuando muri6 Steiner (1925), que
sélo era cuestion de tiempo para la produc-
cién de la primera fisién nuclear. En relacion
con esto, cabe resaltar que gracias a la inves-
tigacién de Steiner de la Supranaturaleza, la
vitalizacién y la espiritualizacién de la mate-
ria recibieron sus bases técnicas en el «Curso
de agricultura» de 1924. «El mds elevado
esoterismo» se liberd en la confrontacién con
la més profunda Infranaturaleza.

Al administrar una granja biodindmica nos
situamos entre dos polos: por un lado nos
gufa una idea de organizacién agricola que
va mds alld de lo conseguitle en el presente
y que puede cegarnos a lo que es mds reali-
zable para la situacion dada. Aqui nos situa-
mos bajo la influencia de Lucifer. Por otro
lado, armados con la tecnologia de la maqui-
naria nos sumergimos en los detalles de cada
dia y corremos el riesgo de caer en el reino
de Ahriman. Para mantener un equilibrio
entre estos dos polos necesitamos desarrollar
el artista que llevamos dentro. El manejo de
los preparados ha tenido este cardcter artisti-
co desde el principio, como técnica del 4mbi-
to vital, que establece equilibrios «a los cua-
les los poderes ahrimanicos no tienen acce-
so». Se recordd la imagen de Micael con las
escamas, para sefialar al granjero que con su
trabajo e industria equilibra a los dos polos.
Al pensamiento de que la Naturaleza es el
dmbito perceptible por los sentidos donde se
interpenetran la Infranaturaleza y la suprana-
turaleza, le sigui6 esta consideracion. El con-
cepto de Naturaleza sugié por primera vez en
la Quinta época postatlante. Es el resultado
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Supranaturaleza Devacan superior vida

Naturaleza

Infranaturaleza  Asuras

de una vision del mundo materialista, que
deriva la vida de la muerte, del Big-bang.
Pero la observacién de la Naturaleza nos
ensefia justo lo contrario: que la muerte deri-
va de la vida. Una persona moderna es inca-
paz de pensar esto, porque su propio pensa-
miento entra en su conciencia como algo
muerto. Debido a que las vias del conoci-
miento y de la vida se han separado, cuando
nos encaramos a la Naturaleza vivimos en la
contradiccion entre el pensamiento y la vida.
La relacién de la Naturaleza con la Infra y la
Supranaturaleza, segin Steiner es la siguien-
te:

Devacan inferior sonido
Plano astral uz

Plano fisico:
tierra, agua, aire calor

Lucifer electricidad
Ahriman magnetismo

32 fuerza (atdmica)

El ejemplo del calor clarifica la transicion
hacia la Infranaturaleza. Si hacemos desapa-
recer el calor en un elemento galvanico,
introduciendo dos polos metélicos opuestos,
entonces surge un potencial eléctrico, que
puede eliminarse conectando nuevamente los
dos polos a cualquier objeto. Asi aparece el
calor en el filamento incandescente. La bate-
ria estd fria, y la bombilla eléctrica caliente e
incandescente.

Aplicando el tema a la vida social, se men-
ciond el peligro de caer en la Infranaturaleza
en relacion con la lectura electrénica de pre-
cios en el supermercado con el cédigo de
barras y el pago con tarjetas de crédito. La
persona que lleva a cabo el proceso comer-
cial queda excluida. El producto ya no se
ofrece para satisfacer una necesidad concre-
ta, sino que lo determina electrénicamente la
frecuencia con que se compra. La prictica
del supermerecado es exactamente lo opues-
to a lo que se aspira a través de la asociacion.

Sobre el trabajo del tema anual

Se intercambiaron pensamientos acerca

del cultivo de la via de autodesarrollo como
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base para una colaboracién mas consciente y
creativa: En cualquier lugar donde se forman
comunidades hay un dmbito de encuentro entre
el viejo karma, en el cual el individuo hace
aportaciones desde su propia naturaleza, y el
nuevo karma, en el cual el individuo se esfuer-
za espiritualmente junto con los demds. Para
una persona es mds facil vivir las consecuen-
cias de sus propias acciones -y si es necesario
corregirse a si misma- en el trabajo practico
diario. En lo que ocurre entre las personas €s
mucho mds dificil tener esta experiencia cons-
ciente del fluir de las consecuencias. El proce-
so de aprendizaje no puede consistir en las
apreciaciones obtenidas a través los errores
cometidos en el trato con los otros, sino en
guiar las acciones desde la conciencia de las
consecuencias posibles. ;Qué debe hacer cada
cual para despertar semejante capacidad?
Otras preguntas: ;C6mo podemos complemen-
tarnos a nosotros mismos trabajando conjunta-
mente, de forma que se produzca mds de lo
que cada cual puede producir individualmen-
te? ;Podemos establecer un umbral en una
situacién estancada, por el cual la conciencia
esté tan despierta que pueda ser cruzada por
cada persona involucrada? ;Cémo evitar que
alguien se retrase en el progreso de un esfuer-
zo comin? ;Cémo ayudar a mautener viva y
alerta la conciencia del objetivo comiin?

El Dr. Zimmermann comentd breve-
mente estas preguntas. La primera de las con-
diciones para la vida social se centra en la
cuestién de qué nos pedimos a nosotros mis-
mos como comunidad espiritual. La primera
peticién es esforzarnos en realizar juicios rea-
listas. Un juicio correcto no se construye a par-
tir de una inspiracién momentdnea sino a tra-
vés de la experiencia, obtenida con los ejerci-
cios para el desarrollo interior (véase la obra
«;Cémo se alcanza el conocimiento de los
mundos superiores?»). Una iniciativa en que
cada cual sea libre, estd alimentada por el jui-
cio personal. Pero la vida demuestra que vivir
de esta libertad todavia no conduce al trabajo
compartido, y que por tanto estamos solamente
en el camino hacia la libertad. En el trabajo en
equipo debe encontrar lugar la iniciativa indi-
vidual, pero esto debe ser querido por los
demds, o de contrario despierta en ellos una
sensacion de amenaza. La fuerza de la iniciati-
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va se vuelve actividad ciega si no va acompa-
flada por un juicio sano.

La otra exigencia es el cultivo del interés
por lo que el otro hace. El autismo lleva a la
detencién del esfuerzo comdn. Interés significa
escuchar con el alma, que realmente captemos
lo que el préjimo pretende decir. Del interés
surgen las preguntas de bisqueda, por las cua-
les en un trabajo comin los ideales del indivi-
duo se funden para convertirse en los ideales
de todos. A través de una vida dedicada a los
ejercicios, al ejercicio ritmico, se desarrolla la
capacidad social del trabajo conjunto.

El tema del trabajo conjunto en el
ambito econémico se debatid con la asistencia
de Udo Herrmannstorfer, como sigue.

No se debe osar olvidar las «grandes
ideas» a causa de las inmensas presiones a que
estd expuesta la granja por parte del trabajo y
la economia. A la vista de las grotescas conse-
cuencias de la politica agraria, que alcanza su
méaximo en la destruccién de cosechas y la
desproteccion de la agricultura ante el mercado
mundial -desde el 1 de enero de 1995 el GATT
se convierte en el sucesor de la WTO-, la nece-
sidad de asociaciones econdémicas se volvera
mayor que nunca. Debido a las condiciones
especiales que afectan a la agricultura, su
inmovilidad y su productividad ligada a las
condiciones naturales, el principio de su
estructuracion social se asienta en el ambito de
la vida regional y en el mercado regional. El
objetivo es trabajar en relaciones sociales mds
amplias, dindoles medida, a partir del modela-
do de las interrelaciones en dreas mds limita-
das.

En varios paises europeos ya estd
comenzando una regionalizacién en la colabo-
racién econdémica, en las comunidades de tra-
bajo biodindmico vinculadas a un drea deter-
minada. La cuestion permanece sobre como se
protege a si misma la colaboracién asociativa
frente a la competencia fordnea. Si crea un
espacio interior en una regién, ;no seria como
estar rodeados por una piel? La pregunta se
contestd de varias formas. ;Acaso no puede
existir una asociacion que abarque un gran
territorio? Las comunidades de productores
existentes no han resultado ser muy estables.
No es suficiente considerar la produccion;
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debemos buscar la cooperacién con las institu-

ciones relacionadas con nosotros espiritual-

mente.

Hay dos formas de crear valor: la pro-
duccién primaria, cuyo maximo exponente €s
la agricultura, y la manufacturacion, que tiene
la ayuda del capital y culmina en la industria.
Esta dltima se halla sujeta hoy al estirén de la
«sobrecapitalizacién». El capital errante,
vagando por el mundo, crea o destruye las
posibilidades laborales, hoy aqui y mafiana
alli. Cuando participan menos valores proce-
dentes de la produccién primaria, mas lucrati-
va es la creacién de valor (caso de los chips de
ordenador). En el esfuerzo de mantenerse a si
misma, la agricultura intenta capitalizarse
(orientacién hacia el mercado mundial) y de
esa forma se aparta a s{ misma de su base natu-
ral. En la parte econémica tenemos el viento
de cara y nos vemos obligados a seguir por
otro camino. ;No nos lleva esto por necesidad
a la creacién de dreas econémicas regionales,
que vistas a largo plazo pueden coincidir con
las regiones geograficas? Mucho apunta en
esta direccion:

* Cada granja biodindmica produce miiltiples
alimentos bdsicos, de una calidad que depen-
de de su situacién y en cantidades relativa-
mente pequenas.

« Esta produccién diversa encuentra demanda
en su zona inmediata y asi crea la necesidad
de un mercado local.

« Cuanto mds corta es la distancia entre pro-
ductor y consumidor, menores son los costes
y la contamininacién ambiental, y mads se
protege la calidad del alimento.

 La regionalizacién en zonas mds locales
fomenta el didlogo asociativo frecuente entre
el agricultor y los elaboradores, distribuido-
res y consumidors respecto al cultivo, la pla-
nificacién , la satisfaccion de las necesida-
des, la fijacion de los precios y la ayuda eco-
némica mutua.

« El interés por la situacién econémica de los
demds se desarrolla a partir de los encuentros
humanos verdaderos, asi como la confianza y
la voluntad para la accién conjunta. No se
trata sélo de transformar la Tierra sino tam-
bién a los hombres y las mujeres, de modo
que puedan hallar una vez mds su relacion
con la creacién del valor a través de la tierra.
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s La via de desarrollo individual sélo se volve-
ra fructifera en sentido amplio con la funda-
cién de un ambito econdmico que sea huma-
namente viable.

Las alianzas asociativas se basan en una
«economia contractual» (Steiner). Es el princi-
pio contractual el que crea los territorios del
interior del pais.

Algunos miembros del Consejo de
Representantes han solicitado una profundi-
zacion esotérica del trabajo. Se seiial6 que
precisamente sirve para este fin el trabajo
sobre las «Cartas de Micael» que cada afio
acompaiia al tema anual. La notable concentra-
cion del esoterismo mds elevado en palabra y
pensamiento, esta intensificacién de la antro-
posoffa como legado final, abre el camino a
una inagotable profundizacién y a una experi-
mentacién ain maés intima del espiritu en
forma de ideas. El éxito de este trabajo y la
creacién de la disposicion de dnimo correcta
para él, depende principalmente de cuan con-
cienzudamente se ha trabajado esos textos
durante el afio en la zona concreta. Luego se
preguntd si cada dia debe haber un comienzo y
una conclusion en el trabajo compartido, y en
caso afirmativo, con qué contenido. Se sugirie-
ron selecciones de los versos meditativos de
Steiner o del «Calendario del alma» y de tex-
tos relacionados con el tema del afio. Las pre-
guntas al respecto se apuntaron para un debate
més detallado en el encuentro de octubre de
1995.

Los pensamientos en torno a los que
murieron el afio pasado se dedicaron en parti-
cular a dos personalidades que se situaron a
disposicién del movimiento biodindmico, diri-
amos externamente. El médico Udo Rezen-
brink murié a los 80 afios en Unterlengen-
hardt, al Norte de la Selva Negra, donde traba-
j6 durante muchas décadas. La cuestion de la
dieta ya le preocupé siendo un médico joven.
Por esta causa se vinculé estrechamente con el
trabajo biodindmico, y mds tarde dio muchas
conferencias y seminarios fructiferos en los
congresos de Dornach o en comunidades bio-
dindmicas. En Dornach trabajé junto al Dr.
Gerhard Schmidt en investigacién nutricional
y llevé a cabo pruebas nutricionales con
voluntarios. En 1970 fundé el «Grupo de tra-
bajo sobre investigacion nutricional», que
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alcanzé un amplio circulo de personas con sus
congresos y seminarios especializados, y cur-
sos de cocina. Esto contribuyé mucho a con-
cienciar sobre la alimentacién sana y las cali-
dades presentes en los alimentos. Publico
mucho gracias a su trabajo, muy respetado y
vasto. Se sefialé la amabilidad y dulzura de su
personalidad, y su paciente esfuerzo por ven-
cer los numerosos obstdculos y dificultades
que hallé a lo largo de su vida.

El abogado Wilhelm Ernst Barkhoff
cruzé el umbral a los 79 afios. Se cri6 en el
mundo industrial del Ruhr y dedicé su esfuer-
zo juvenil al asesoramiento laboral. Mds tarde
se hizo asesor en agricultura biodindmica. Sus
capacidades de «intuicién moral, fantasia
moral y técnica moral» estaban combinadas de
modo tal, que triunfé en la atraccién de un cir-
culo de personas competentes, que junto a €l y
«en el momento apropiado» fundaron una ins-
titucién bancaria orientada antroposéficamen-
te. Frente a toda clase de resistencias, gracias a
esas capacidades, su caudal de ideas, su com-
petencia en legislacion y su voluntad inque-
brantable, surgieron uno tras otro los tres com-
ponentes del Banco Comunitario GLS. Su
mayor preocupacion era que este nuevo banco
estuviera integrado en la Sociedad Antroposé-
fica como expresion de una auténtica vida juri-
dica. En su imaginacién, Barkhoff vio a la
agricultura como la base para un nuevo orden
social y actué de forma acorde. Muchas gran-
jas biodindmicas deben sus estructuras legales
a su influencia -era un experto en ajustar con-
tratos- y su liberacién de deudas o refinancia-
ciones al apoyo de este banco. «Invent6» las
comunidades agricolas y sent6 las bases para
lo que ha ha venido a destacar cada vez mas
particularmente en los EEUU como el princi-
pio de la «Agricultura Sostenida por la Comu-
nidad» (Community Supported Agriculture,
CSA). Barkhoff tenia mucho mds en la mente,
era impaciente y a menudo malinterpretado a
causa de sus ideas, que sefalaban hacia una
humanidad auténtica, anticipando el futuro. El
necesitaba personas a su alrededor en las cua-
les pudiera prender sus ideas sociales; fue la
inspiracién para muchos'y variados grupos
humanos. Podemos imaginarnos un abismo
entre sus ideas de altos vuelos y los negocios
cotidianos, pero su gran corazén tendia un
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puente entre ambos. De ahi procedia su valen-
tia, para atreverse con lo insélito y confiar sin
reserva en sus compaiieros.

Informes

Thomas Liithi, de Suecia, informé sobre
el trabajo del Consejo Internacional de las
Cuestiones Demeter, que hasta la fecha se ha
reunido seis veces y en cuyo iltimo encuentro
en junio de 1994 estaban representados 14 pai-
ses. Este afio hubo una prueba de fuego. A
causa de las contrastadas condiciones de cada
pais, fue de lo mas dificil llegar a acuerdos
vinculantes. Se estd escindido entre la vigilan-
cia estricta a través de reglas y normas, y la
apertura necesaria para un desarrollo libre. Los
puntos de vista individuales y la autodetermi-
nacién se enfrentaron con el esfuerzo por
lograr el consenso y los acuerdos. Los grupos
de trabajo se establecieron para trabajar:

e |as normas, sobre todo contando con las con-
diciones de los trépicos, el comercio y las
técnicas para frenar las plagas

* las cuestiones juridicas: evaluacion del traba-
jo de Demeter en diferentes paises, que hasta
ahora se ha hecho a través de IFOAM. Se
decidi6 llevarlo en nuestras propias manos.
Esto lo va trabajando el Circulo de Investiga-
cién de Darmstadt. Sobre el control de la
marca registrada Demeter, hasta ahora hecho
principalmente desde Alemania, se piensa
avanzar en ponerlo en manos de un consor-
cio internacional, que pueda estrechar mas su
relacion con el Goetheanum. Este paso susci-
ta considerables problemas legales. Las deci-
siones sobre este asunto se esperan hacia
verano de 1995. Se trabajé mas sobre cues-
tiones de certificacion y distribucién de deu-
das, por ejemplo para impulsar la investiga-
cién.

« ¢l mercadeo internacional: el creciente inter-
cambio mundial de mercancias hace necesa-
rio armonizarlo con las necesidades de los
mercados regionales.

Argentina. J.F. Obermaier describi6, como

ampliacion al informe de Martin Richter publi-

cado en el boletin n° 54, sus impresiones sobre
una gira de asesoramiento por la regién citri-
cola. Hay grandes fruticultores biolégicos de
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manzana y naranja interesados en transformar-
se al trabajo biodindmico. Se estd comenzando
a cambiar de quienes trajeron este impulso de
Europa a quienes les impulsan los aspectos
comerciales. Cabe esperar que pronto se funde
una asociacién econémica biodindmica.

Austria. «Las necesidades animicas de
la agricultura» fue el lema del congreso de la
fiesta de San Miguel de la Asociacién Biodi-
namica Austriaca en 1994, en el cual participd
activamente Kurt Theodor Willmann, con sus
92 afios. 85 granjas biodindmicas cultivan unas
2.000 hectdreas.

EEUU. Herbert Koepf esbozé su activi-
dad entre 1990 y 1994 en el Instituto de Inves-
tigacion Agricola de Michael Fields, en Wis-
consin. (Celebré su 80 cumpleafios el 24 de
noviembre y desde el verano ha estado vivien-
do con su esposa en la Casa Nikolaus Cusanus,
en Stuttgart.) Describié cémo durante muchos
afos con la granja Zinniker como centro de
radiacién hay ahora cuatro granjas, una pana-
deria y una tienda de alimentacién sana. Mds
alld de ahi hay una intensa colaboracién con la
escuela Waldorf y la Comunidad de Cristianos
de Chicago. Desde el Instituto se esta realizan-
do una actividad asesora de amplio alcance. El
trabajo experimental y de investigacion, en
parte junto con la universidad, se expande por
«el corazén del Medio-oeste». Se estid dando
cursos invernales para los agricultores. Con la
variedad de iniciativas culturales en los afos
recientes se ha formado «una isla de cultura en
el campo».

India. Peter Proctor, asesor en Nueva
Zelanda que estd haciendo una breve visita a
Dornach, informé sobre su tercer viaje de ase-
soramiento a la India. Ahi aconsej6 a un aus-
traliano socialmente comprometido, que ha
fundado una institucién para mujeres discrimi-
nadas por la sociedad en una granja que desea
cultivar de forma biodindmica. Alli hay cursos
con hasta 120 participantes. Seis granjas han
comenzado a usar los preparados. El interés es
abrumador y viene particularmente del movi-
miento Gandiano. Hay un interés especial en el
preparado de bofiiga, puesto que ya han tenido
éxitos con él. En la India existe el dicho: «La
diosa del bienestar vive en la bofiiga». Una
responsabilidad principal es la difusién del uso
de los preparados. Asf, en relacién con la ini-
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ciativa antes citada se ha fundado una asocia-
cién biodindmica en la cual se estudia el
«Curso de agricultura».

Rumania. Antal Kovacz informé sobre
la Fundaci6n Paternoster en Satu Mare, funda-
da en agosto de 1992. Su fin es formar un
hogar comunal para los nifios en peligro, aban-
donados y deficientes. Con donaciones de la
Europa occidental y central compraron 1,5
hectdreas y estdn construyendo una casa.
Desde los alrededores estdn recibiendo mucha
ayuda prdctica para el proyecto, pero para
completarlo necesitan 170.000 marcos. El cul-
tivo biodindmico de una granja de 30 ha adhe-
rida a la Fundacidén estd siendo asesorado
desde Hungria.

Con la estructura de un pequefio informe
escrito se presentd la actividad de la Seccién
de Ciencias Naturales del Goetheanum, la des-
cripcion del trabajo y las tareas, que se enviard
a todos los que no estuvieron presentes en el
Circulo de Representantes [esperamos publi-
carlo en el proximo boletin Biodyn]. Ademads
se leyd el borrador de un contrato firmable
entre el Goetheanum y las instituciones antro-
posoficas, de modo que las autoridades impo-
sitivas tengan la garantia de que las aportacio-
nes para la conservacién del Goethenum pue-
dan contabilizarse como gastos de operacién
Con una de nuestras préximas circulares
enviaremos una muestra del contrato.

El tema para el préoximo afio 1995/96
es continuacion del de este afio y concretdndo-
lo mds. A la vista del deterioro de la situacién
econdémica en muchas granjas, debe mantener-
se en el trasfondo la colaboracion entre los
socios econdémicos en ese campo de fuerzas
que existe entre el agricultor y el consumidor.
Esta productividad bdsica recibe su direccion
desde los fines espirituales de la agricultura
biodindmica, procedentes del mundo humano
pero dirigidos hacia el lado interno de la Natu-
raleza. El consumo estd determinado por lo
que se extrae de la Naturaleza para la alimen-
tacién humana. Asi la agricultura biodindmica
y la alimentacién humana son las piedras
angulares que alcanzan los fundamentos de la
vida econémica y despiertan el interés por la
colaboracién asociativo-econdmica préctica.
He aqui un intento de formular el tema:

«Agricultura biodindmica y nutricién
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o el abonar la Tierra y alimentar a la humani-
dad, impulsos espirituales para la colaboracion
en el dmbito econémico»

Aln no se ha debatido qué «Carta a los
miembros» elegiremos. Para la decision en
febrero propongo que consideremos las
siguientes cartas:

« Pensamientos-guia «Sobre el cuadro de la
naturaleza del ser humano»

¢ «Pensamientos césmicos bajo la influencia
de Micael y de Ahriman»

Ademds, para la preparacién solicito

vuestra atencién sobre los volimenes 6 y 7 de
«Themen aus dem Gesamtwerk» de Steiner,
editados por K.T. Willmann y publicados por
Freies Geistesleben:
e Vol. 6: «Naturgrundlagen der Erndhrung»
(Bases naturales de la nutricion)
¢ Vol. 7: «Erndhrung und Bewusstsein» (Nutri-
cién y conciencia).
Les deseo unas descansadas Navidades,
tiempo de retrospeccion y para mirar al futuro.
Con saludos cordiales,
Manfred Klett n

La «calidad alternativa» en
nuestra alimentacion

GERHARD SCHMIDT

oy, en los paises de habla alemana, se

habla de «alimentacién alternativa»

casi tan frecuentemente como de «cali-
dad alimenticia». Sin embargo a menudo no se
explica en qué consisten estos conceptos, pues
se supone que el oyente o lector lo sabe. En
este texto pretendo profundizar en tal proble-
ma y expongo los motivos por lo que me pare-
ce necesario hacerlo.

Empezaré por definir mejor el concepto
de «alternativo».

Etimolégicamente procede del latin,
donde principalmente significaba «lo otro» (de
dos), aunque también se emplease en el senti-
do de «diferente». Como sustantivo, «alternati-
va» expresa «variacion», y el verbo «alterna-
re» expresa, correspondientemente, la idea de
«variar». En un sentido amplio, la idea de ali-
mentacién alternativa podria significar simple-
mente una variacion respecto a la alimentacion
normal, e incluso se podria denominar asi a
una alimentacién o forma de preparacién
variada, es decir unas veces con carne y otras
con vegetales, unas veces con alimentos coci-
dos y otras con alimentos crudos. Pero normal-
mente se utiliza la idea de alimentacion alter-

Texto de procedencia desconocida (probablemente de la revista Emah-
rungsumschau).
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nativa para designar una gran variedad de for-
mas de alimentacion' que se deben definir una
por una. En un sentido mas especifico, las

denominaciones alimentacién alternativa o

«alimentos elaborados de forma alternativa» se
usan en contraposicion a «alimentacién con-
vencional» o «alimentos elaborados de forma
convencional». Es cierto que este es otro con-
cepto que deja un amplio margen a la interpre-
tacién personal de cada cual, pero es indudable
que se relaciona con el problema de la calidad
de la alimentacion.

Por ello aclararé en primer lugar el senti-
do que tiene la palabra calidad. La palabra
«qualis» también ha evolucionado a partir del
latin y significa algo asi como «la forma en
que estd constituido». «Qualiter» quiere decir
«de qué manera», y el sustantivo «qualitas»
hace referencia a la «naturaleza» de una cosa.
Del significado de la palabra se puede deducir
que sus creadores quisieron definir un concep-
to contrapuesto al de la palabra «quantitas»,
que se utilizaba para designar tamafio, canti-
dad, nimero y suma, es decir el «quantum».
Por tanto, la idea de cantidad se relaciona con
algo definible fisicamente, con algo medible y
ponderable, y en este sentido, la ciencia actual
habla de las medidas «cuantificables».

Hoy los alimentos se definen principal-
mente segiin criterios cuantitativos, de tamaiio,
niimero y peso, para lo cual se suele utilizar el
método analitico. Este se basa en una serie de
principios metodolégicos tales como los que
ha postulado el denominado empirismo ldgico,
que entre otras cosas afirma que el punto de
partida debe ser siempre algo sensible, percep-
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tible mediante los sentidos, y que el andlisis de
los datos empiricos debe hacerse con un méto-
do inductivo?, es decir que permita generalizar
a partir de lo concreto. En todo este método se
presupone que el principio de causa y efecto se
va a aplicar siempre que sea posible hacerlo.
Hace mds de 350 afios, Descartes desa-
rrollé en su «Discurso sobre el método» las
bases del principio analitico-deductivo, pues
formuld la ley de que «cada problema que
quiero investigar debo descomponerlo en el
mayor nimero posible y deseable de partes
para que pueda encontrar una solucion
mejor».> Con ello se inicié el camino que lle-
varia de lo pequefio a lo diminuto, de la utili-
zacién de los sentidos humanos al microscopio
6ptico y al microscopio electrénico. Este prin-
cipio cartesiano, que aun hoy domina en todo
el pensamiento cientifico y que se considera el
criterio por excelencia de lo que es cientifico,
es en realidad la expresién de un cambio de
mentalidad que se ha producido paulatinamen-
te desde las culturas antiguas hasta la moderni-
dad. Lo que actualmente se suele definir como
«conciencia mitolégica» se basaba en una
experiencia y en una concepcién viva de algo
esencial de la Naturaleza y del ser humano. Y
como las cosas se contemplaban y analizaban
espiritualmente, no hacia falta investigar por
medio de los sentidos. Las cosas eran accesi-
bles a la experiencia humana. Sélo cuando esta
concepcién empezé a perder importancia, se
desperté la necesidad de utilizar los sentidos y
el pensamiento para estudiar la Naturaleza y el
ser humano. De ahi evoluciond la concepcion
cientifica del mundo que aun ahora sigue
vigente. Fue inevitable que los objetos de estu-
dio se limitaran cada vez mds a los percibibles
mediante los sentidos, es decir que se estudiara
sélo aquellas cosas que fueran visibles, audi-
bles, etc. La concepcién del mundo que resultd
de ello se hizo cada vez mas limitada, y para
que se pudiera descubrir cada vez mas cosas,
se intent6 ampliar el objeto de estudio, hasta
que llegado al microscopio electrénico, dejoé
de ser visible sin la mediacion de este aparato.
Pues s6lo de forma indirecta, mediante foto-
grafias por ejemplo, se hace visible al ojo
humano lo que se puede ver con este micros-
copio. Una evolucién andloga se ha producido
con los telescopios, que permiten estudiar el

Boletin n? 16 Ago-dic 1995

espacio. El resultado de todo ello ha sido el
método de investigacion analitica, que intentd
llegar de nuevo a la unidad partiendo de las
particulas, los dtomos y las moléculas, cuya
existencia se descubrié mediante esta forma de
abstraccion.

El primero en oponerse a estas pretensio-
nes, al menos cuando se referian al mundo de
lo vivo, es decir también a los alimentos y toda
la alimentacidn, fue Goethe.

Su idea clasicista de que ellas nos permi-
ten «tener las partes en la mano, pero de esta
manera nos falta el lazo espiritual que las une»
no tendrd ninguna repercusion hasta que los
investigadores no se puedan hacer una idea de
qué es concretamente el «lazo espiritual». Pero
justamente la filosofia moderna, el estudio
moderno del espiritu, tal como lo desarrolld
Rudolf Steiner, nos ha permitido descubrir
estos lazos con la misma exactitud y seguridad
metodolGgicas que ofrecen las ciencias natura-
les. Desde entonces ya no se puede argumentar
que la razén del ser humano no es capaz de
aprehender este «conjunto» como experiencia
cientifica concreta. Y la ciencia que persiste en
este dogma anticuado, no podra impedir que se
la tache de superficial, a no ser que acepte el
progreso de la razén o incluso lo niegue y se
decida a combatirlo.

Debe reconocerse lo curioso de que esta
misma forma de investigacién dude cada vez
mds de sus propios métodos. Un bilogo mole-
cular ha publicado hace poco una reveladora
observacidn sobre el método cartesiano, el que
desarrollé Descartes*: «Analizando cientifica-
mente la vida, seguimos el mismo método, es
decir que al principio descomponemos las par-
tes macroscopicas y anatémicas para después
descomponer los tejidos bajo el microscopio.
Posteriormente utilizamos el microscopio elec-
trénico y diversos procedimientos quimicos...
Por tanto conocemos y comprendemos muchos
procedimientos y muchas sustancias aisladas.
;Pero también conocemos y entendemos el
conjunto?...» El autor manifiesta que ello es
posible en el mundo de lo inanimado, pero que
«éste no es el caso de los sistemas vivos. Aqui
el todo es siempre mas que la suma de sus par-
tes. Al descomponer, irremediablemente se
pierde algo: la vida». ;Es decir justamente el
objeto que se pretende estudiar!
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Después de esta observacion, que no es
la tinica de su género ;qué debemos pensar de
los resultados a que se llega siguiendo estos
principios?

Qué pensar si sirven para descubrir que,
por ejemplo, «hasta el momento no se ha podi-
do descubrir diferencias claras respecto a las
sustancias mas importantes que los componen
(en el caso de los alimentos elaborados de
forma alternativa)'. Qué pensar si de ello se
deduce que «hasta el momento no se puede
concluir que los alimentos elaborados de
forma alternativa sean, por lo general, superio-
res a los elaborados de forma convencional en
cuanto a las caracteristicas estudiadas (jpero
eso es la calidad!). Y qué pensar si ello debe
servir para explicar que «los consumidores no
estan suficientemente informados sobre los
descubrimientos de la ciencia». Es posible que
estos consumidores tengan en cuenta otros cri-
terios diferentes a las caracteristicas del pro-
ducto estudiables mediante los métodos cienti-
ficos habituales.*

.No es al menos sumamente parcial e
incluso -en el sentido de lo dicho antes- cues-
tionable que las cosas se puedan valorar de
esta manera, calificindolas de «cientificas»,
cuando las pruebas que se aducen al respecto
se han obtenido con unos métodos que la pro-
pia ciencia tacha de poco cientificos? El cienti-
fico antes mencionado sigue escribiendo de la
siguiente manera: «Descomponiendo sélo se
puede estudiar materia muerta, pues la vida es
una caracteristica de todo el sistema, y el siste-
ma se destruye si se descompone en sus par-
tes.»* No se puede expresar mejor lo que quie-
ro decir. Pero ello no nos deberia llevar a
basarnos en estas afirmaciones, sino a tenerlas
tinicamente como pruebas que demuestran que
al menos en este campo de la ciencia empiezan
a extenderse ciertas ideas que la misma ciencia
deberia tener en cuenta. Nos podremos basar
en la antes mencionada ampliacién de la meto-
dologia, tal como la desarrollaron Goethe y
Rudolf Steiner.’ Al menos cabria esperar que
ésta se examinara tal como corresponde a los
criterios cientificos. Sin embargo, aun hoy ello
no suele ocurrir asi, pues tampoco basta apli-
car «métodos de la filosofia natural» para
valorar los alimentos alternativos y asociarlos
simplemente por el 1éxico a unos valores de
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los que se dice que no se corresponden con los
métodos cientificos védlidos.® Por cierto que en
este caso no se explica qué significa «filosofia
natural». Pero llama la atencidn que en todas
estas citas se habla repetidamente de las
«caracteristicas» de los alimentos, lo que cons-
tituye -seglin mis observaciones anteriores- un
criterio de calidad, es decir que estos cientifi-
cos se basan en una imposible cuantificacion
de la calidad.

Antes de seguir con el problema de la
calidad de los alimentos, quiero volver sobre el
tema de la «alternativa».

Habia dejado claro que la palabra «alter-
nativo» significa «lo otro» o también «diferen-
te». En este sentido mas general, se podria
oponer una forma de alimentacién vegetariana
como «alternativa» frente a la alimentacion
carnivora. El crudivorismo también seria una
alternativa frente a los alimentos cocidos, ya
que es «diferente». Sin embargo no estoy del
todo conforme cuando, por ejemplo, se incluye
la teoria de la «alimentacién de orientacién
antroposéfica», junto a la alimentacién dife-
renciada de Hay y la macrobidtica de Oshawa,
entre de las formas de alimentacién alternati-
vas.® Es posible que ello sea cierto en el terre-
no exclusivamente formal, pero no lo es en
sentido cualitativo, porque la alimentacion de
orientacién antroposofica se basa, tal como
indica su nombre, en la antroposofia. Esta
forma de alimentacién se ha desarrollado a
partir de la concepcion del mundo de la antro-
posofia y por tanto forma parte de ésta. Pero la
antroposofia no es una alternativa a algo,
«diferente», sino una ampliacién de la concep-
cién cientifica del mundo que tiende hacia
aspectos espirituales. En este sentido represen-
ta una unidad, al igual que el ser humano sélo
es una unidad en cuanto cuerpo, alma y espiri-
tu. También puede decirse de forma algo joco-
sa que la cabeza humana no es una alternativa
frente al pie humano, pues sélo las dos cosas
juntas dan un ser humano. El espiritu tampoco
es una alternativa frente al cuerpo, pues aun-
que ambos sean diferentes, aparecen siempre
como unidad. :

La palabra «alternativa» lleva fécilmente
a considerar que estas corrientes son sectas,
cosa que, por definicién, la antroposofia y con-
secuentemente una alimentacién de orienta-
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cién antroposdfica, no puede ser nunca. Avan-
zarfamos mucho si estas ideas erréneas y equi-
vocadas se pudieran corregir. Pero para ello
hace falta una forma de pensamiento cualitati-
va, con lo que volvemos al tema de la calidad.

Tratar estas preguntas aqui sobrepasaria
con mucho la extensién de un articulo. Por ello
quiero remitirles a las publicaciones especiali-
zadas’.

La concepcion que Goethe tenia de la
Naturaleza, su método para investigar el
mundo organico, constituye la base imprescin-
dible a partir de la cual se puede estudiar el
problema de la calidad.’ Nos permite compren-
der que lo cualitativo existe como una realidad
en el mundo. Al mismo tiempo significa que la
calidad se puede estudiar objetivamente, es
decir que lo sensorial, por ejemplo, no se debe
basar necesariamente en la suma de un niimero
significativo de sensaciones subjetivas, sino
que se puede llegar a unas conclusiones objeti-
vas (suponiendo que estas investigaciones se
realizan de la forma adecuada. Este tema se
podria tratar en otra ocasién en esta revista).
Sin embargo, para llegar a estas conclusiones,
debe ampliarse tanto el concepto de percep-
cién como la percepcién misma, hasta el punto
que el pensamiento humano pueda realizar este
proceso.

Si quisiéramos aducir semejante lema de
la investigacion de la calidad, podriamos citar
a Goethe como testigo: «Seria deseable que,
para que la fisiologia pueda evolucionar mas
rapidamente, basdndose en el todo, no se per-
diera de vista nunca la interrelacion de todas
las partes del cuerpo. Pues sélo sabiendo que
en el cuerpo orgdnico todas las partes del cuer-
po influyen sobre él y que cada parte influye
en las demdas, podemos esperar llenar progresi-
vamente todos los vacios de la fisiologia.»’

Un procedimiento similar serviria para
superar el método causal y analitico que auin se
considera vialido para el mundo de lo vivo. En
este sentido ya he propuesto hace mucho que
el concepto de combinacién del andlisis de las
sustancias de los alimentos, que se ha desarro-
llado de forma analitica, se amplie mediante el
concepto de «composicién», pues asi se cum-
pliria con la antes citada exigencia de Goethe.
Ademds permite preguntar por el «composi-
tor», lo cual significa ahondar en el problema
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de lo esencial en vez de en el estudio de la
estructura molecular abstracta.

Pero en lugar de hacer eso, la ciencia,
aun sabiéndolo -como hemos visto antes- sigue
aferrada a los métodos inadecuados, por lo que
aumenta cada vez mds el nimero de cosas a
las que no tenemos respuesta, como pasa
actualmente en la biologia molecular. En vez
de tratar de entender lo esencial, se forman
conceptos abstractos que no tienen contraparti-
da real, como el de «mecanismo» de la evolu-
cién, la idea de azar que se rige por las teorias
darwinianas, o el concepto de «sistemas evolu-
tivos autoorganizativos», todos ellos sintomas
de una ceguera que sigue dominando en casi
todo el campo de la investigacion.

El desconcierto y la inseguridad que hoy
se manifiestan a menudo en el campo de la
investigacién también se refleja en otras obser-
vaciones del autor antes mencionado, como
cuando después de explicar las insuficiencias
de la analitica causal, escribe la siguiente
frase: «Obviamente, ello no quiere decir que
no se deba aplicar en absoluto el método carte-
siano. Este método debe aplicarse, pues no
existe ningdn otro.»* Si el autor hubiera sido
objetivo, podria haber dicho como maximo
que no tiene constancia de que exista otro
método. Y cuando después sigue afirmando
que «la vida no es un problema mecanico», se
plantea en realidad la pregunta de qué es lo
que se debe pensar cientificamente de los tan
cacareados y antes mencionados conceptos
como «mecanismos de la evolucién». Unica-
mente se le da otro nombre a la misma cosa
cuando se defiende que la vida es basicamente
un problema energético , utilizando para ello la
definicién de energia de la mecdnica.

Actualmente se puede afirmar que la
filosofia permite desarrollar la auténtica inves-
tigacion en el sentido del método de Goethe y -
al mismo tiempo ahondar en ella, y descubrir
ademds nuevos parametros para determinar la
calidad de lo vivo, por lo que, consecuente-
mente, también es posible estudiar la calidad
de los alimentos. Para ello queremos aducir
dos ejemplos que 1lamen la atencién sobre los
estudios existentes. Al mismo tiempo pueden
servir para demostrar que un estudio de la cali-
dad que se quiere hacer merecedor de este
nombre debe cumplir determinados requisitos.
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En este sentido tendrd que liberar al pensa-
miento de su petrificacion abstracta, para ini-
ciar el camino de un pensamiento vivo, tal
como ya lo han descrito con toda claridad
Goethe y Rudolf Steiner.

Es un camino de experimentacion 'y
aprendizaje para el que se debe cumplir los
requisitos que he indicado en reiteradas oca-
siones. En las obras citadas se describen y
muestran de forma clara y comprensible.

Estudios sobre leche de vaca

El primer ejemplo de investigacidn
mediante el «método de cristalizacién sensi-
ble» segiin E. Pfeiffer que quiero poner en
estas poginas hace referencia a la leche. Existe
un estudio considerable de la Sociedad de
Investigacién Lactea de Kiel de 1951, en el
que se lleg6 a la conclusion de que el mencio-
nado método era de los mds sensibles para
detectar cambios en la calidad de la leche.” Al
mismo tiempo, este método, que Unicamente
se sirve de la observacidon macroscopica, que
parte de un todo (en este caso, la leche), es una
forma concreta para descubrir qué calidad
tiene un producto. _

En el caso presente se hizo diversos
experimentos en colaboracién con el Instituto
de Investigacién Léctea de Lieberfeld-Bern,
comparando con este método las pruebas que
habia enviado el Instituto en recipientes sella-
dos.

De las publicaciones al respecto extrae-
mos las siguientes observaciones: Las vacas se
habian llevado alternativamente a pastos cer-
canos a una autopista y a otros que se encon-
traban a mas de 100 kilémetros de distancia.
La investigacion analitica de la leche de vaca
que se habia ordefiado después arrojé el resul-
tado de que la leche de las vacas que habian
pastado al lado de la autopista contenia consi-
derables residuos de plomo. Nuestras investi-
gaciones muestran a la izquierda la imagen de
la leche sin residuos de plomo y a la derecha la
leche de la misma vaca con residuos de plomo.
El observador notard claramente las diferen-
cias en la fuerza formativa de los dos tipos de
cristalizacién. Mientras que la leche sin resi-
duos de plomo (N° 29.912) presenta cristales
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ordenados, prolongados, tipicamente ramifica-
dos y plumados, éstos se pierden en gran
medida en la leche que contiene residuos de
plomo (N° 29.901). Se presentan formaciones
cristalinas en parte desproporcionadas, en
forma de astillas, y se aprecia una reduccién
de las fuerzas formativas que se puede inter-
pretar como sintoma de pérdida de calidad. Es
importante que las transformaciones de la
leche con plomo repercutan en toda la fuerza
formativa, es decir que la adicion de una sus-
tancia no lactea tenga efectos negativos sobre
toda la estructura de la leche. También se
puede formular de otra manera: la composi-
cién global se ha transformado negativamente
debido a los efectos de una sola sustancia
extrafia.»

Estudios sobre cebada

Tomamos el segundo ejemplo de la ali-
mentacién con cereales. En este caso también
se oponen dos imdgenes, que pueden demos-
trar la diferencia de calidad que existe entre un
alimento convencional y el mismo procedente
del cultivo biodindmico (Demeter).

Otra vez es la imagen de la izquierda,
obtenida de copos de cebada de grano fresco,
la que presenta una cristalizacién rica, armoéni-
camente estructurada y regular. En cambio la
imagen de la derecha, que se corresponde con
copos de cebada convencionales, manifiesta
una clara pérdida de esta estructura, pues la
cristalizacién es irregular, diferenciada y en
algunas partes demasiado opaca, a la vez que
algunas veces queda aislada en vez de formar
un conjunto. Estas dos imdgenes también per-
miten descubrir la calidad mediante el mencio-
nado método de investigacién, que se sirve
dnicamente de la observacién y de los andlisis
macroscopicos. Las cuatro imagenes reprodu-
cen aproximadamente el tamafio natural de la
cristalizacién (didmetro: 10 centimetros).

Para finalizar, volviendo a la pregunta
planteada al principio de este articulo, pode-
mos resumir que un estudio 16gico muestra
que la teorfa antroposéfica de la alimentacion
no es una alternativa frente a las ciencias con-
vencionales, sino que se trata de un perfeccio-
namiento y ampliacién de ellas necesario y
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objetivamente imprescindible. La metodologia
cientifica tinicamente estd justificada cuando
no investiga lo vivo ni lo espiritual ni mental,
y en estos casos necesita una ciencia que traba-
je con métodos igualmente exactos. En reali-
dad, la ciencia y la filosoffa no se pueden lle-
gar a confrontar nunca, es mas, deben aprender
a complementarse, lo cual es posible si se pre-
supone que se obtendrd unos resultados libres
de prejuicios. De esta manera también se podra
iniciar el camino aqui descrito para estudiar la
calidad de lo vivo. Y esto es, sin lugar a dudas,
algo sumamente necesario. Existen proyectos
positivos que permiten ver claramente que la
investigacion de las ciencias naturales ya se

estd planteando este problema. Los ejemplos
citados pueden ser itiles para estimular tal
pensamiento cualitativo.

Notas

1 Volkers, G., U. Hess (1989) Razones para consumir alimentos elabora-
dos de forma alternativa. Eméhrungsumschau 6

2 Kanitscheider, B. (1987) Teoria de la ciencia de las ciencias naturales

3 Descartes, R. (1637) Discurso del método

4 Kramer, F. (1988) Caos y orden

5 Steiner, R. (1924) Bases para una teoria del conocimiento de la con-
cepcion del mundo de Goethe

6 Leitzmann, C. (1989) Los carbohidratos en la alimentacion altemativa.
Emé&hrungsumschau 8

7 Schmidt, G. (1985) Respecto al problema de la calidad de los alimen-
tos

Fotos (Son cristalizaciones sensibles. No las reproducimos por no haber
podido localizar la revista original)

Arriba: Leche de vaca, sin residuos de plomo

Abajo: Leche de vaca, con residuos de plomo

Arriba: Copos de cebada Demeter de grano fresco

Abajo: Copos de cebada convencionales .

Ofrecen granja italiana para trabajar

Vivimos y trabajamos en una granja de
14 hectireas en una colina al sur de Toscana,
con olivos cultivados desde hace un montdn de
afios de forma natural. Estamos abiertos a reci-
bir personas interesadas en la agricultura bio-
I6gica o biodindmica. La zona es rica en teso-
ros arqueoldgicos y tiene renombre por su
bello paisaje. La ciudad mds cercana es Gros-
seto y el mar estd a 20 km.

El aceite virgen extra estd certificado por
Demeter. Tenemos un huerto, algunos anima-
les domésticos (gallinas, gatos, perro) y
muchos animales silvestres (pdjaros, tortugas,
conejos, etc.) La casa tiene 3 dormitorios, dos
bafios y cocina. Las olivas se recogen del 15
de noviembre hasta enero. La poda se hace del
15 de febrero a mayo. En julio y agosto corta-
mos la hierba.

Solemos preferir pasar dos o tres sema-
nas con las personas nuevas antes de planificar
un periodo maés largo. No damos dinero pero
es posible participar del beneficio de la cose-
cha y nuestra experiencia vital. Las condicio-
nes laborales varfan con la estacion y las per-
sonas que aqui viven (a veces trabajamos 6
dias a la semana, a veces 3). Ademds de italia-
no hablamos inglés, francés y aleman.

Marco Lenzi y Carmen Bricman. Campo
al Pero. 58020 Giuncarico. Grosseto. Italia.
Tel. 0566 88215. n
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Pareja suiza busca granja para trabajar

Quisiéramos trabajar en unafinca biodi-
namica espafiola a partir de mayo de 1996.

Somos Uschi Aebenard (Greyerzstr. 33,
CH-3013 Berna. Tel. 0041 31 332 50 80),
nacida el 12.9.66; habla aleman, espafiol, fran-
cés, italiano, inglés; con experiencia en granja
agropecuaria por venir de familia de agriculto-
res; profesora de economia doméstica (nutri-
cién, horticultura, trabajo manual, etc.) y tra-
bajo como jefa de seccion de alimentos secos,
cosmética y productos domésticos en una tien-
da que vende exclusivamente productos biol6-
gicos y biodindmicos (y espafioles). Y Hervé
Loosl (Steigerweg 23, CH-3006 Berna), naci-
do el 20.1.69, habla aleman, francés e inglés;
profesion: empleado comercial; trabajo como
jefe de la seccién de frutas y verduras de la
tienda citada; con conocimientos sobre pro-
ductos frescos y su comercio.

Ambos cultivamos un huerto bioldgico y
queremos tener experiencia practica en agri-

‘cultura ecoldgica, ampliar los conocimientos

en antroposofia, trabajar fisicamente en el
campo, en el extranjero, aprendiendo nuevas
cosas. Esperamos cooperar en una finca ecol6-
gica por lo menos 6 meses y un afio como
méximo, integrandonos en una familia o
comunidad pequefia, con comida y alojamiento
y dinero para gastos menudos, con un cuarto
propio y la posibilidad de recibir alguna visita
por poco tiempo. ’ [ |
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Predicciones meteorologicas

Septiembre

En los primeros dias del mes atn estdn
Venus y el Sol en la region de Leo, que con
Neptuno y Urano en Sagitario pueden traer
auin dias veraniegos y soleados. Sin embargo
Mercurio y Marte desde Virgo ya hardn que las
noches sean mas frias, y pueden empezar a
aparecer las primeras nieblas otofiales en zonas
de montaiia, cerca de las zonas hiimedas y rios
de la Peninsula (carta 1).

El dia 11 Venus y el 16 el Sol se ponen
frente a Virgo, lo que va a dar un cardcter mas
otofial al tiempo durante unos dias. Es proba-
ble que empecemos a sufrir las primeras hela-
das en las mesetas altas.

El dia 20 Marte se coloca frente a Libra
y Saturno en fase retrégrada se sitda de nuevo
frente a Acuario. Los planetas formaran trigo-
nos (120°) a su paso por estas constelaciones
de luz, lo que puede hacer que tengamos dias
soleados y despejados a final de mes (carta 2).

Hay algunas esperanzas -pocas- de que
la combinacién de fuerzas de las constelacio-
nes de Virgo y Escorpio traigan algunas llu-
vias; seran mds probables al norte del paralelo
42, es decir en Galicia, zona del Cantabrico y
Pirineos.

Octubre

Desde el 22 de septiembre Mercurio se
encuentra en fase retrégrada en la constelacion
de Virgo, de la que no saldrd hasta el 10 de
Noviembre, lo que hard que tengamos un tiem-
po otofial propio de este mes.

Hasta el 17 no hay nigin cambio de
constelacion con relacién a los ultimos dias de
septiembre (carta 3).

Mercurio, Venus y el Sol en Virgo y Plu-
tén con Jupiter en Escorpio esperamos que nos
proporcionen algunas lluvias; aunque Marte en
Libra y Saturno en Acuario tratardn de traer
luz y dias despejados. Esperemos que no lo
logren y las lluvias se extiendan al sur y lle-
guen a las zonas mds necesitadas.

Pablo San Miguel nos envié sus prongsticos de septiembre a diciembre
del pasado afo el 5 de septiembre, y de enero a junio de 1996 el 13 de
diciembre de 1995. Como no puedo garantizar que no se vaya a retrasar
la aparicién del boletin, quien esté interesado en conocer sin retraso sus
prondsticos, tendria que solicitarselos directamente. AAD

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espana

14

9 de septiembre

Wi

Q;quwasq

Boletin n® 16 Ago-dic 1995



Desde el 18 Marte, planeta de agua, se
adentra en Escorpio, constelacién de agua, lo
que aumenta las posibilidades de lluvias, pero
Venus, planeta de luz, le sustituye en Libra
desde donde ejerce su fuerza luminica plena
(carta 4).

Esperemos que el trigono de luz de
Venus y Saturno del dia 25, no haga que los
anticiclones alejen de nosotros las esperadas
lluvias, o al menos que lo haga por un breve
periodo de tiempo.

Durante el mes hay cinco cuadraturas
que pueden traer algin que otro temporal,
sobre todo por las zonas costeras. Serdn los
dias 4, 7, 16, 20 y 31, aunque su efecto se
puede manifestar algin dia antes o después.

Noviembre

El dia 1 el Sol releva a Venus en Libra
ya que el dia 2 Venus pasa a la regién de
Escorpio con Plutén, Marte y Jupiter. En esta
constelacién de agua vamos a tener seis con-
junciones este mes, lo que esperamos que
tenga como consecuencia un tiempo muy llu-
vioso que haga recuperar el caudal normal de
nuestros rios, o al menos paliar un poco la
larga sequia (carta 5).

Los dias 10 y 15 tendremos los ultimos
trigonos luz en muchos meses. El Sol y Mer-
curio a su paso por Libra formaran esos trigo-
nos con Saturno en Acuario, después, como
dice Maria Thun en su calendario, el invierno
y la melancolfa (carta 6).

Desde el 19 el Sol y el 22 Mercurio se
sumardn a los planetas que estdn en la zona de
Escorpio. En total, desde nuestro punto de
vista, se mueven seis planetas en un espacio
c6smico no separados mds de 30° entre si, lo
cual tiene los efectos de una gran conjuncion,
lo que afiadido a cuatro cuadraturas mas, espe-
ramos nos traiga lluvias generalizadas en todo
el pais. Estadisticamente se dice que noviem-
bre es el mes mds lluvioso del afio; pues bien,
este afio desde el cosmos no le van a faltar
fuerzas para seguir manteniendo esa merecida
fama.

Diciembre

A excepcién de Saturno, al atardecer no
serdn visibles ninguno de los planetas este
mes, ya que estdn muy proximos a la zona
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donde se encuentra el Sol y quedan ocultos por
la luz de éste al amanecer y al atardecer.

A primeros de mes hay cuatro planetas
en la constelacion de Escorpio, Plutén, el Sol,
Mercurio y Jupiter (carta 7).

Desde la constelacién de Sagitario
Marte, Venus y Neptuno pueden traer algo de
calor durante el dia. Pero Urano desde el dia 6
recupera su posicion en Capricornio, la cual
habia abandonado en agosto. Ya el pasado
invierno hizo que tuviéramos mds frio del
acostumbrado en los dltimos afios, y atin le
quedan siete afios mds en esta constelacion
invernal. Desde el dia 21 Venus acompafiard a
Urano en Capricornio, lo que puede traer unas
Navidades frias y tal vez blancas por la nieve.

A final de mes Plutén se queda solo en
Escorpio; y Jupiter, el Sol, Mercurio, Marte y
Neptuno estardn en la region de Sagitario
(carta 8).

Segin la experiencia de Maria Thun en
Alemania, esta situacién en invierno no signi-
fica calor, elemento que se manifiesta en Sagi-
tario, sino lluvias, ya que no hay oposiciones
ni trigonos de luz o calor y ademads tendremos
unas ocho conjunciones mayores en el mes.

Enero de 1996

Si observamos la carta 9 correspondiente
al 6 de enero, vemos en la constelacién de
Sagitario a Jupiter, Neptuno y el Sol. Segiin las
observaciones de M. Thun, en Alemania esta
situacion en invierno suele traer tiempo lluvio-
so, pero en Espaila no podemos asegurar lo
mismo hasta posteriores observaciones. Pero si
es muy probable que tengamos densos bancos
de niebla que en algunas zonas pueden persis-
tir varios dias.

Plutén va a permanecer en la constela-
cién de agua de Escorpio todo el afio; avanzara
ligeramente este afio, por lo que es probable
que llueva algo més que el pasado afio.

En la constelacion invernal de Capricor-
nio, Urano estara todo el afio, por lo que pode-
mos contar con un invierno bastante frio. Ade-
mds este mes también va a estar Marte y Venus
solo hasta el dia 12.

En la carta 10, del 20 de enero, podemos
ver que el Sol desde el 19 también se instala en
Capricornio, y ese mismo dia Mercurio en fase
retrograda vuelve a la regién de Sagitario, por
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lo cual vamos a tener varias conjunciones en la
frontera que une a Sagitario y Capricornio (en
total ocho este mes), lo cual trae una gran ten-
dencia a bajas presiones y a bancos de niebla.

El dia 21 Saturno se vuelve a situar en la
constelacién de Piscis (agua), y ahi permane-
cerd todo el afio, lo cual puede ser un aconteci-
miento que favorezca un aumento de las preci-
pitaciones, aunque tal vez no suponga el final
definitivo de este largo periodo de sequia.

"Venus desde el dia 12 se encuentra en su
elemento en la constelacién de Acuario, y va a
intentar traer luz y tiempo anticiclénico. Si lo
consiguiera habrd que contar con fuertes hela-
das por la noche.

Febrero

Al empezar el mes tenemos a Venus y
Saturno en la constelacién de Piscis. El dia 11
tenemos el primer trigono de agua del afio,
entre Plutén y Venus: esperemos que esto
aumente algo mds las posibilidades de lluvias.

En la regién de calor de Sagitario tendre-
mos a Jipiter y Neptuno todo el afio y Mercu-
rio sélo hasta el dia 14 (carta 11).

El dia 11 Marte y el 16 el Sol se sitdan
en la regién de Acuario, lo que puede traer una
mayor tendencia a tiempo anticiclénico, que
ocasionara heladas intensas por la noche en las
mesetas altas. A ese tiempo frio van a contri-
buir Urano y desde el dia 14 Mercurio en la
constelacion de Capricornio, como podemos
ver en la carta 12 del dia 17 de febrero.

Los dias 19 y 22 Plutén estd en cuadratu-
ra con Marte y el Sol respectivamente, y es
posible que por esos dias tengamos fuertes
temporales o nevadas, segin en qué zonas.

También los dias 4, 16, 21 y 26 hay
quintiles, lo cual aumenta el riesgo de acciden-
tes y ademds pueden traer algin que otro tem-
poral alrededor de esos dias. En resumen, éste
puede ser un mes bastante frio, aunque las pre-
cipitaciones pueden no ser demasiado abun-
dantes por ahora.

Marzo

El mes comienza con las mismas tenden-
cias que habia a finales de febrero. Luego
Mercurio el dia 5 pasa a la constelacion de luz
de Acuario y hasta el dia 20 intenta traer buen
tiempo. Venus el dia 6 pasa a la region de
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Aries y el dia 19 forma un trigono con Jipiter
en Sagitario, lo que puede favorecer una subi-
da de las temperaturas (véase la carta 13,del 9
de marzo).

El dia 12 el Sol, el 14 Marte y el 20 Mer-
curio se sitian con Saturno en la constelacion
de agua Piscis y formarén tres trigonos de ese
elemento con Plutén, los dias 23, 25 y 28.
Esperemos que ninguna otra tendencia se
oponga y tengamos un periodo de lluvias
generalizado. Ademds otras siete conjunciones
en este mes favorecen esa tendencia, sobre
todo en la segunda quincena (véase la carta 14,
del 23 de marzo).

En resumen, aunque Plutén estd en
Escorpio y Saturno en Piscis, es probable que
no llueva mucho hasta bien avanzado el mes,
ya que las fuerzas de Sagitario, Acuario y
Aries con su luz y calor van a traer tendencia a
buen tiempo para pasear, pero no tan bueno
para la agricultura. A pesar de esto, hay
muchas posibilidades de que en la dltima
semana se produzcan lluvias que den un buen
impulso a los cultivos.

También en marzo hay cuadraturas los
dfas 3, 8 y 9, que pueden traer algiin temporal,
que como en pasadas ocasiones similares
puede afectar con mds intensidad a las zonas
costeras.

Abril

En nuestro pais este mes tiene fama de
lluvioso y ciertamente hay mds posibilidades
de que llueva ahora que en los ya pasados
meses de invierno.

En la carta 15, del 6 de abril, podemos
ver a Venus que se ha situado en la constela-
cién de Tauro, donde va a permanecer hasta el
7 de agosto. Formara un trigono con Urano en
Capricornio el dia 8, por lo cual el tiempo por
esos dias puede ser frio con riesgo de heladas
o nieve en las zonas de montafia. Pluton en
Escorpio, Saturno, Marte, hasta el dia 8 Mer-
curio y hasta el 19 el Sol en Piscis también
favorecen un periodo de lluvias en los prime-
ros dias de abril.

Luego vemos en la carta 16, del 20 de
abril, que Mercurio estd en la regién de Aries
desde el dia 8 y el Sol desde el dia 19. Segtin
Maria Thun, esto significa el comienzo del
calor en la tierra, que favorece un rdpido desa-
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rrollo de las plantas. Ademads el dia 18 Mercu-
rio y Jipiter estdn en trigono de calor, favore-
ciendo asi una subida en las temperaturas.

' Este mes habrd cuadraturas los dias 6,
10, 17,24 y 29, y quintiles los dias 1, 5, 6, 14
y 18. Ambas pueden provocar mal tiempo y
los quintiles ademds conflictos y accidentes.

El dia 28 Saturno y Plutén forman otro
trigono de agua, asi que esperemos que llueva
lo necesario.

Un dato curioso serd el eclipse total de
Luna que se producird el dia 4, Jueves Santo, a
las 0:08 h. y serd visible en nuestro pais.

Mayo

En la carta 17, del 4 de mayo, vemos que
Pliitén y Saturno todavia estdn formando un
trigono de agua, casi a 120°. Esperemos que
eso siga ocasionando algunas precipitaciones.
Ademads Mercurio estard hasta el dia 18 en
Tauro, cerca de Venus, que sigue un mes mas
en esta constelacidn, y con el apoyo que recibe
dée Urano en Capricornio hay mds posibilida-
des de lluvias.

Como contrapartida vemos en Sagitario
a Jdpiter y Neptuno, y en Aries al Sol y Marte.
El dia 7 hay un trigono de calor entre Jipiter y
el Sol. Esperemos que aunque eso signifique
una subida de las temperaturas, no impida las
lluvias.

En la carta 18, del 25 de mayo, vemos
que tan s6lo se han producido dos modifica-
ciones: el Sol se sitia en Tauro el dia 14 y el
dia 18 Mercurio en fase retrégrada vuelve a
Aries, asi que las constelaciones de la segunda
quincena son muy similares a las de la prime-
ra.

El dia 25 se produce una circustancia
cuyo efecto en la meteorologia, no he tenido la
ocasion de observar hasta ahora: el mismo dia
hay un trigono de frio entre el Sol y Urano, y
otro de calor entre Marte y Jipiter. Habrd que
esperar hasta entonces para ver qué sucede.
(Calor o granizo?

Junio

En la carta 19, del 1 de junio, vemos que
la situacién césmica es algo diferente a la de
mayo. En la constelacién de Tauro van a estar
cuatro planetas casi todo el mes: Venus en fase
retrégrada, el Sol hasta el dia 21, Marte desde
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. , | de iuni
el dia 3 y Mercurio desde el dia 7. El resto de Caret;%lo

las constelaciones no registrardn ningtin cam-
bio en la posicién de los planetas, que siguen
cOmo en mayo.

Tendremos dos oposiciones de Plutén
con Marte y Mercurio del elemento agua-tie-
rra. Eso, segtin Maria Thun, hace subir el nivel
de los manantiales.

En la carta 20, del 15 de junio, vemos a
Urano en trigono con Mercurio y Marte los
dias 17 y 18. Ya el pasado afio también al final
de la primavera hubo varios trigonos similares
que provocaron heladas tardias, muy perjudi-
ciales para la agricultura en general y sobre
todo para el vifiedo y los frutales. Al igual que
el pasado afio, es recomendable usar de forma
preventiva del purin de ortiga y del preparado
de valeriana. Si se produce este enfriamiento
repentino, es muy probable que las plantas
sufran una paralizacién en su crecimiento, por
lo cual pueden surgir plagas de pulgén, que
suelen desaparecer por regla general por si
solas al reanudarse el crecimiento normal,
cuando suban las temperaturas nocturnas.

Como contrapartida al frio de Capricor-
nio y Tauro estard el calor de Sagitario, donde
estdn en fase retégrada Jipiter y Neptuno, lo
cual esperamos que equilibre en cierta forma
las fuerzas. |

Pablo San Miguel Heras
C.P. Antonio Osuna
Sector Islas 26, 28760 Tres Cantos (Madrid)
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Consultas recibidas en la Secretaria de la Asociacidon

Desde que asumi el trabajo de secretario tras la Asamblea de finales de 1992, he recibido numerosas con-
sultas. Aqui estan de forma mas o menos correlativa practicamente todas las recibidas por carta, que han
sido contestadas en su dia. No estan aqui los pedidos de publicaciones concretas, o de afiliacion definida, ni
las cartas solicitando fincas de aprendizaje, que fueron unas 10 desde Alemania, 4 de Gran Bretafia, 2 de
Holanda, 2 de Hungria y 1 de Argentina. Cualquier miembro que desee mas detalles concretos sobre alguna
de las cartas particulares aqui relacionadas, puede solicitarlos, y desde luego el archivador es consultable.

Alvaro Altés
* Preparados; aprendizaje (Hinderink, Granada) Valencia) cante)
en extranjero (Pérez, * Tiendas en Aimeria e Asesoramiento finca (Iri-  Asesoramiento transfor-
Zamora) (Baumann, Almeria) garay, Céaceres) _ macion a AE, publicacio-
» Informacién general cur- * Asesoramiento general * Asesoramiento huerta nes, cursos (Maluguer,
sos (Moirén, Lugo) cultivo cereales, frutales familiar (Roca, Andorra) Barceiona)
» Informacion general cur- (Garcia, Huesca) * Trabajo de curso sobre ¢ Asesoramiento general
sos (Albert, Castelldn) « Certificados espanoles compost (Redolat, Caste- cultivos (Serra, Barcelo-
* Propagacién algarrobo (Agrobio, Portugal) lion) na)
(Colomer, Almeria) * Actividades, publicacio- * Contacto con miembros  Consulta calendario y
« Demeter, preparados nes y afiliacién (Mateo, vecinos (Martinez, Ali- producciones (Hinderink,
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Granada)

« Informacién general Aso-
ciacién (Pérez, La Rioja)

« Informacién general Aso-
ciacién, contactos, publi-
caciones (Abrego, Nava-
rra)

* Informacion general Aso-
ciacion (Prades, Caste-
[I6n)

« Publicaciones y asesora-
miento sobre viveros
forestales y ornamenta-
les (Cagigas, Cantabria)

* Publicaciones sobre
invernadero (Alvarenga,
Argentina)

* Informacién general
(Lépez, Gerona)

* Publicaciones (Jiménez,
Colombia)

» Fitosanitarios, publicacio-
nes (Aran, Granada)

« Publicaciones, prepara-
dos, actividades, contac-
tos, etc. (GFU, Argenti-
na)

¢ Apoyo a cursos (CAE,
Barcelona)

* Horticola, publicaciones,
Asoc., plaguicidas (Cue-
vas, Ciudad Real)

* Direcciones de agriculto-
res (Gross, Alemania)

* Preparados (Herrero,
Ledn)

* Videos biodindmicos
(Veguinha, Portugal)

» Trabajo de asignatura en
comercio certificado
(Alvarez, Gran Bretana)

* Estudios en AE (Domin-
guez, Pert)

* Certificado Demeter
(Albet, Barcelona)

* Suministradores de fruta
para su tienda (Gaja,
Burgos)

« Informacién sobre la
Asociacion (Estacal,
Méalaga)

* Se ofrecen como distri-
buidores en Galicia
(Diaz, Betanzos)

* Trabajo asalariado
(Tyler, Holanda)

+ Afiliarse, publicaciones,
consultar (Muro, Almeria)

* Trabajo de curso sobre
lumbricultura, y otra carta
por aprendizaje (Herrero,
Cérdoba)

« Afiliarse, informacion
general (Saval, Alicante)

» Asesoramiento en fruti-
cultura (Blanca, Barcelo-
na)

» Laboratorio de andlisis
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de calidad (Asoc. Wal-
dorf, Portugat)

* Preparados y contactos
(Ibanez, Valencia)

« Certificado Demeter
(Corcoran, Mélaga)

* Sobre el calendario
(Rodas, Barcelona)

» Trabajo de bidlogo (Gar-
cia, Madrid)

* Trabajo de agrénomo,
cursos (Escutia, Barcelo-
na)

« Consultas sobre una
huerta de subsistencia,
publicaciones (Martin,
Granada)

» Informacién general
(Miguez, Pontevedra)

* Informacién general y
finca aprendizaje (Nufez,
Valencia)

* Informacién general para
trabajo de curso (Alonso,
Ciudad Real)

* Publicaciones (Tinoco,
Ecuador)

¢ Informacién general
sobre la Asociacion para
trabajo de curso, y otra
carta sobre estancia para
tesis sobre naranjo
(Koch, Alemania)

» Asesoramiento y publica-
ciones (Cortés, Madrid)

* Trabajo eventual (Chumi-
llas, Murcia)

* Asesoramiento cultivo de
plantas medicinales
(Nolla, Tarragona)

« Informacion general y
sobre técnicas para oli-
vos (Nufez, Jaén)

* Asesoramiento en pro-
yecto de Gallocanta en
AE (Peyro, Zaragoza)

e Certificado Demeter
(Sich, Tenerife)

+ Informacion periddica
(Calero, Madrid)

« Proteccion contra la caza
(Font, Lleida)

* Publicaciones (Garcia,
Francia)

» Consultas viticutura en
calendario (Arrieta, Gui-
puzcoa)

* Trabajo de fin de carrera
sobre AE (Diez, Burgos)

« Afiliacion, publicaciones,
semillas (Barbetti, italia)

* Asesoramiento general
huerta familiar (Diaz,
Asturias)

» Asesoramiento de rega-
dio y comercial (Carrillo,
Barcelona)

¢ Publicaciones en AE
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(Borchert, Alemania)

* Inventario de centros de
capacitacion tropicales
(Bioherb, Alemania)

* Direcciones de fincas
(Brauns, Alicante)

* Informacién general en
BD (Cruzado, Cantabria)

* Trabajo de fin de carrera
sobre comercializacién
(Martinez, Lugo)

* Trabajo de curso, sobre
BD (Pajuelo, EEUU)

* Asesoramiento (Athanor,
Barcelona)

» Precios y dosis de pro-
ductos para trabajo de fin
de carrera (Otero, Leén)

*» Revistas BD (Belarbi,
Francia)

* Trabajo en el campo
{Diez, Madrid)

* ; Qué investigar? (Bond,
Malaga)

* Consuilta técnica fruticul-
tura (Lezcano, Valencia)

e Pidiendo preparados
(Castanedo, Cantabria)

¢ Pidiendo conocernos
(Michon, Francia)

* Solicitud de envasados
(Sunny Olives, Sevilla)

* Publicaciones (Colectivo
de AE de la Esc. Politéc-
nica de La Almunia,
Zaragoza)

* Publicaciones (Colectivo
Lubari, Pamplona)

« Estadisticas sobre certifi-
cacién (Lampkin, Gran
Bretafia)

* Opinién sobre nitrato de
Chile (UNAB, Francia)

« Informacién general y
aprendizaje en granjas
(Aguirre, Honduras)

* Estadisticas cereales
(Darroux, Francia)

* Trabajo de fin de carrera
en vacuno (Castro, La
Coruna)

« Publicaciones (Atelier,
Valencia)

» Suministradores de ali-
mentos (Mikkola, Alican-
te)

* Preguntas técnicas sobre
apicultura y publicacio-
nes (Estébanez, Teneri-
fe)

* Normas de certificacion
de caballos, ciervos,
peces y cabras (IOFGA,
Irlanda)

« Estadisticas sobre certifi-
cacion (Lampkin, Gran
Bretana)

¢ Publicaciones homeopa-

tia (Celorio, Cuba)

* Trabajo de curso sobre
agricultores transforma-
dos a la AE (Matas,
Mélaga)

* Trabajo de curso sobre
certificacién, comerciali-
zacion, publicaciones,
etc. (Fernandez, Gran
Bretaia)

* Trabajo sobre consumo,
para distribuidora
(Pariente, Madrid)

+ Trabajo de curso sobre
comercializacién (Gil,
Ciudad Real)

« Libros de veterinaria
(Alcazar, Alemania)

* Solicitud de zumos (Van-
deldale, Bélgica)

* Compra de preparados y
publicaciones (Mas,
Tarragona)

* Info. gral. para proyecto
de granja escuela (Sil-
vestre, Alicante)

« Lista de tiendas y restau-
rantes para sus vinos
(Carames, Ledn)

* Publicaciones (Cuesta,
Colombia)

* Publicaciones (Aluna,
Colombia)

* Preguntas técnicas olivo
(Nolla, Guiptzcoa)

* Preguntas técnicas horti-
colas (Delgado, Huelva)

+ Solicitud de granjas de
aprendizaje (Apgg,
Noruega)

* Publicaciones, activida-
des asoc. (Martinez,
Albacete)

* Certificado Demeter
(Cammany, Barcelona)

* Certificado Demeter
(Giesewetter, Portugal)

* Libros para feria (Delega-
cion de alumnos, Teneri-
fe)

¢ Opinién sobre carpoviru-
sina y silicatos, para dis-
tribuirlos (Plaza, Vizcaya)

« Afiliacion, preparados
(Bond, Mélaga)

* Afiliacion, publicaciones
(Gonzalez, Orense)

* Suministro de vino para
bodega Demeter (Wein-
werbe, Alemania)

» Glosarios para traduccio-
nes (Will, Francia)

* Consulta sobre calenda-
rio BD, publicaciones
(Mendia, Guipuzcoa)

¢ Donde comprar alimen-
tos en Alicante (Galié,
Alemania) ]
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Algunas consideraciones
sobre la mejora productiva
de pastos permanentes en
ambiente mediterraneo
mediante la aplicacion de los
preparados biodinamicos

R. COLMENARES*, J. M. DE MIGUEL**

*Centro de Investigacidn Fernando Gonzdlez Beméldez, ¢/ San Sebas-
tian 71, 28791 Soto del Real (Madrid).

*+ Departamento Interuniversitario de Ecologia, Facultad de Biologia,
Avda. de la Complutense s/n, 28040 Madrid.

RESUMEN

Se evalda el efecto de la aplicacion de
los preparados biodindmicos en la mejora pro-
ductiva de los pastos permanentes del gradien-
te altitudinal del noroeste de Madrid. El expe-
rimento se localizé en parcelas de 50 m’, dis-
puestas en cuadrado latino, en tres fincas situa-
das a 750, 1.050 y 1.460 m de altitud. Siguien-
do las recomendaciones del método biodina-
mico, se aplicaron los preparados del compost
reunidos en forma de preparado de Maria
Thun, y los preparados de campo de bofliga y
de silice. Aproximadamente cada mes se toma-
rori medidas de la biomasa del pasto, protegido
por jaulas de exclusién méviles. Se presentan
los resultados de dos afios de experimento,
considerando la produccién total acumulada
durante estos dos afios y su aumento en g/m*y
mes. Los resultados muestran un efecto apre-
ciable estadisticamente, con un comportamien-
to diferente en cada finca, con una clara mejo-
ra en las dos fincas de altitud inferior y dismi-
nucién en la de mayor altitud. En general, los
resultados obtenidos corroboran los datos exis-
tentes en la bibliografia sobre el efecto que
estos preparados provocan en las plantas, en el
sentido de “despertarlas” al ambiente, lo que
favorece su crecimiento de forma mds equili-
brada y, a menudo, un aumento de la produc-
cion.

Este texto es una comunicacién presentada en el Primer Congreso de la
Sociedad Espafiola de Agricultura Ecologica (SEAE) que se organizo en
Toledo, en septiembre de 1994 con el titulo de “Précticas ecologicas
para una agricultura de calidad”. Ei libro con todas las 65 ponencias y
comunicaciones tiene 597 paginas, cuesta de 1.000 ptas y puede solici-
tarse contra reembolso a SEAE, Apartado 60134, 28080 Madrid.
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INTRODUCCION

El estudio se enmarca en el contexto de
buscar una manera de potenciar el desarrollo
rural en el entorno de las dreas naturales prote-
gidas, a través de la modernizacion de los usos
agrarios tradicionales locales, por medio de
técnicas de agricultura ecolégica (AE). Esto
permite la produccién de alimentos de alta
calidad nutritiva sin deterioro de los recursos
naturales locales: el paisaje, la flora y la fauna
silvestres. La capacidad de la AE de alcanzar
esos objetivos se ha puesto de manifiesto en la
bibliograffa existente sobre el tema, especial-
mente en la revisién realizada recientemente
por Mansvelt y Mulder (1993).

Los resultados presentados aqui corres-
ponden a los dos primeros afios de investiga-
cién y forman parte de un estudio mas amplio
en el que se analizan también los efectos sobre
distintas caracteristicas del suelo y la calidad
de los pastos, tanto en lo que se refiere a su
composicién floristica como nutritiva.

El Parque Regional de la Cuenca Alta
del Manzanares, de unas 47.000 ha, ocupa las
laderas de la Sierra de Guadarrama desde los
600 a los 2.300 m de altitud, al noroeste de la
ciudad de Madrid. Se cre$ para proteger dos
ndcleos de gran interés naturalista por su
buena conservacién y abundancia de especies
silvestres: el monte de El Pardo y las cumbres
de la Cuerda Larga. Ambos nicleos quedan
conectados por un amplio pasillo ocupado por
paisajes seminaturales bien conservados por
los usos tradicionales agrosilvopastorales.
Aproximadamente el 50 % de la superficie
actual del Parque se clasifica como Parque
comarcal agropecuario, donde se fomenta el
desarrollo de los usos agrarios tradicionales
extensivos, que permiten la conservacion de
los paisajes actuales junto con la flora y la
fauna silvestres que se quieren proteger.

En este drea, la mayor produccién final
agraria, tanto en volumen como en valor, viene
de la ganaderia, y la produccién lactea dobla la
de carne. Los pastizales permanentes, bien
representados en la zona, estan retrocediendo
en favor de los matorrales y el espesamiento
de los encinares, debido al abandono progresi-
vo de los usos tradicionales que promovian su
aprovechamiento, mantenimiento y mejora
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(De Lucio et al., 1992). Este abandono lleva
aparejada una dependencia mayor de la impor-
tacién de alimentos desde otras regiones para
la alimentacion del ganado.

La mejora de los pastos permanentes se
ha basado tradicionalmente sobre todo en la
eliminacién del matorral por diferentes
medios, el abonado y siembra de determinadas
especies, y el manejo segiin distintos sistemas
de pastoreo y carga ganadera (De Blas, 1983).
Dentro de los sistemas de la AE, la agricultura
biodindmica propone afiadir a lo mencionado,
la aplicacién de unos preparados caracteristi-
cos hechos con sustancias: vegetales, animales
y minerales, siguiendo determinados ritmos
naturales. Su aplicacién en muy pequefas can-
tidades en los abonos o sobre los cultivos, pas-
tos o frutales, mejora considerablemente sus
rendimientos, tanto en produccién como en
calidad nutritiva (Schilthuis, 1994). En los
experimentos realizados con animales alimen-
tados con esos cultivos tratados con los prepa-
rados, aquellos mejoran su fertilidad y salud
(Staiger, 1988). Su uso también ha mostrado
beneficios para la fertilidad del suelo (Peters-
son y Wistinghausen, 1979). Por tanto existen
razones agronomicas y ecoldgicas para reco-
mendar su uso.

Se han encontrado similitudes importan-
tes en la concepcién del crecimiento de las
plantas entre la agricultura biodindmica y la
agricultura tradicional de los habitantes locales
(Tabla 1). Relacionar los procesos del creci-
miento de las plantas y sus cualidades, con
caracteristicas ambientales polares (u opues-
tas) y globales, permite una aproximacién mas
intuitiva al manejo de los pastos (Koepf,
1989).

En la bibliografia consultada no se ha
encontrado experimento alguno sobre el efecto
de estos preparados en los pastos permanentes,
aunque existen algunas recomendaciones
generales para su uso en este tipo de pastos en

diversos manuales de agricultura biodindmica
(Sattler y Wistinghausen, 1992). Ademas se
queria ver el efecto de estos preparados sin el
uso de abono, puesto que no es posible abonar
en las grandes fincas extensivas donde se cria
el ganado de carne en nuestra zona de estudio.
En la bibliografia sélo encontramos las expe-
riencias de Podolinsky (1985), asesor biodina-
mico en Australia, donde tienen el mismo pro-
blema. Segiin este especialista, los resultados
obtenidos se observan sobre todo y en primer
lugar en la salud del ganado que se alimenta de
estos pastos.

MATERIAL Y METODOS

Se escogieron tres fincas ganaderas
representativas de los usos y el gradiente alti-
tudinal de la zona, a 750, 1.050 y 1.460 m de
altitud. Todas las fincas estdn sobre sustrato
granitico (Tabla 2). '

En cada finca, en una posicién alta de
ladera con poca pendiente, se instalaron cuatro
parcelas en cuadrado latino, de 50 m* (5 x10),
separadas por 1,5 m de pasillo. Dos parcelas
servian de control y en las otras dos se aplica-
ron los preparados biodindmicos. Se instald
una jaula metdlica mévil de 1,25 m x 1,00 m x_
0,60 m.

Se han utilizado los preparados biodina-
micos de Maria Thun y los dos preparados de
campo 500 (boiiiga) y 501 (silice) segin la
composicién, preparacién y aplicacion descrita
por Sattler y Wistinghausen (1992). En nuestro
estudio se emplearon 3 g de preparado M.
Thun en un litro de agua para los 100 m* de
cada finca, 5 g de preparado 500 y 0,1 g de
preparado 501. El nimero de aplicaciones y el
momento de su aplicacién se decidi6 siguiendo
las recomendaciones del método y segin las -
condiciones ambientales de cada finca, en cada
temporada de crecimiento.

Tabla 2. Descripcién esquematica de las caracteristicas de las tres fincas de estudio

Caracteristicas de las fincas Colmenar (750 m)

Hoyo (1.050 m) Canencia (1.460 m)

Temperatura +++

Precipitacion +

Anual-perenne +++

Estrategias vitales r

Uso Vacuno de leche
Todo el afo

Exs +
+4 4+
++ +
/K K

Vacuno de carne
Pastos de verano

Vacuno de carne
Pastos de invierno

Boletin n? 16 Ago-dic 1995 23

Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espaia



Tabla 1. Perspectivas de las agriculturas biodinamica (fuente: elaboracion propia a partir de Koepf, 1989) y tradicional
(fuente: elaboracién propia a partir de Barrios et al., 1992) sobre el crecimiento vegetal

Percepcién de la agricultura biodinamica: el crecimiento vegetal sometido a influencias opuestas

Influencias Terrestres

Césmicas

Factores ambientales

Desarrolio de la planta * Maduracion tardia

* Favorece procesos vegetativos
* Retarda la metamorfosis foliar

Cambia localmente
debido a

Agua, humus, nitrégeno

* Contenido en el sueio de
arcilla, humus, calcio, nitrégeno,

nutrientes y agua (CIC)

* Precipitacién y

Luz, calor

* Maduracion temprana
* Favorece procesos reproductivos
* Favorece la metamorfosis foliar

* Sol, latitud geogréfica, altitud,
topografia, macroclima,
contenido en silice del suelo

temperatura (evaporacion)

Efecto normal

Exceso

Preparados de campo 500 (bohiga)

Elevada produccién y contenido
en cenizas y proteina

Exuberancia, aumenta la sensibi-
lidad a plagas y enfermedades,
baja capacidad de conservacion

Mejora la maduracion, sabor,
calidad de la semillay
conservacion

Baja productividad, sabores
fuertes o amargos, textura fibrosa
o lefosa, pilosidad

501 (silice)

Percepcidn tradicional en la Sierra de Madrid del crecimiento de los pastos

Polaridad Abundancia
Situacion topografica Bajos o “baenes”
Crecimiento Tardio

Caracteristicas
Expresiones locales

ordinarias

Flojos, bastos, con mas agua

*A tripa entera el ganao pesa
menos y las carnes son mas

Calidad

Altos o “cerrillos”

Temprano

Sanos, finos, de mas calidad

y alimento

* A media tripa los animales estan
gordos y con carnes blancas y
finas

* El ganao echa tripa y no hace

sebo

Aproximadamente cada mes, con cua-
drados metélicos de 20 x 20 cm, cortamos a
tijera la biomasa del pasto de cuatro cuadrados
dentro de la jaula y otros tantos fuera, en cada
parcela experimental. Se movi6 la jaula meta-
lica cada dos meses para no interferir sobre el
crecimiento del pasto. Los andlisis estadisticos
de los datos se realizaron con el paquete esta-
distico Statview de Macintosh.

RESULTADOS Y DISCUSION

Meteorologia. Durante los dos afios del expe-
rimento, la meteorologia de la zona no fue
homogénea. El invierno y la primavera de
1992 fueron secos y llovié tarde en primavera.
El otofio-invierno de 1992-93 fue mds hiime-
do. La primavera de 1993 fue también hime-
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da, llovié mucho al principio. Finalmente, el
otofio-invierno de 1993-94 también fue lluvio-
so. Dentro de este comportamiento general,
debemos tener en cuenta que a medida que
ascendemos en altitud disminuye la temperatu-
ra media ligeramente y se eleva considerable-
mente la precipitacién, como hemos indicado
antes (Tabla 2 y Figura 1).

Produccion total acumulada. Para calcular la
produccion total de la biomasa aérea del pasto
durante un periodo de tiempo concreto se ha
utilizado el método de sumar los aumentos
positivos habidos durante ese periodo de tiem-
po (Sign et al., 1975). Al calcular de este modo
la produccién total del pasto durante los dos
afios del estudio, se encontrd que a partir de la
primavera de 1993, las parcelas con prepara-
dos en la finca a 750 m, tomaban clara ventaja
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Figura 1. Diagramas mensuales de temperatura media y precipitacién de las tres fincas de estudio

sobre las de control (Figura 1). En la finca a
1.050 m, se vio que practicamente desde el ini-
cio del experimento, las parcelas con prepara-
dos tomaban clara ventaja sobre las de control,
tendencia que se vio interferida por un enchar-
camiento accidental de la zona experimental,
que afecté mds a las parcelas de control, pero
volviéndose a recuperar esa tendencia poste-
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riormente (Figura 2). A 1.460 m, sin embargo,
se puede ver que las parcelas con preparados
muestran una ligera ventaja sobre las de con-
trol, hasta que al principio de la primavera de
1993, pierden produccién claramente frente a
las de control (Figura 2). Florin (1993) cita
como tendencia general en los resultados de
las investigaciones con preparados el hecho de
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Figura 2. Produccién total acumulada a lo largo de dos aios de estudio en las tres fincas

que en tierras arenosas suelen aumentar los
rendimientos y en las turbosas, con gran conte-
nido en materia orgéanica, como es el caso de la
finca a 1.460 m, los disminuyen. Esto es debi-
do a su caracter regulador del crecimiento, que
equilibra la produccién con la calidad.

En la situacién a 1.050 m, la respuesta es
més inmediata que a 750 m, lo que podria
deberse a que las condiciones de aquella, mas
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equilibradas, permiten un mayor aprovecha-
miento de la influencia de los preparados. En
esta dltima, sélo hasta que se alcanza una
humedad en el suelo adecuada (primavera de
1993) no puede responder bien a esa influen-
cia. Koepf (1988) dice que en los experimen-
tos con patatas realizados por Petersson
(1977), la influencia del preparado 500 fue
mayor en el afio himedo que en el seco. Esto,
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Figura 3. Valores de los aumentos mensuales de biomasa en las tres fincas de estudio

sin duda, debe de estar relacionado con la acti-
vidad biolégica de la tierra, como apunta
Maria Thun (1984).

Aumento de biomasa mensual. En el com-
portamiento productivo, mes a mes, de la bio-
masa de los pastos en las tres fincas, podemos
apreciar ciertas regularidades en las parcelas
con preparados (Figura 3). Los periodos de
desarrollo se adelantan y a menudo se alargan
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respecto al control, lo cual es mds claro en las
fincas situadas a mayor altitud. Las fluctuacio-
nes en los valores de biomasa son menores y el
nimero de aumentos positivos es ligeramente
superior en las tres fincas. Estos resultados
corroboran el papel equilibrador de los prepa-
rados sobre el crecimiento de las plantas (Flo-
rin, 1993), asi como prolongador del periodo
de desarrollo -es una préactica habitual en la
agricultura biodindmica, especialmente en hor-
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Figura 4. Produccién estacional del pasto. Bajo cada par de estaciones {primavera-verano; otofio-inviemo) figura el nimero de aplicaciones de preparados

biodinamicos (T = M. Thun)

ticultura, el uso del preparado 500 para evitar
la subida a flor de las hortalizas de hoja como
la lechuga, en épocas secas y calurosas (Sattler
y Wistinghausen, 1992).

Produccién estacional del pasto. Para cono-
cer con mayor detalle el comportamiento pro-
ductivo de las tres fincas, en condiciones
ambientales distintas y a las que se aplicaron
los preparados biodindmicos de forma diferen-
te, se calculé el valor de la produccién en las
cuatro estaciones de produccion que se obser-
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varon durante los dos aiios de estudio (Figura
4). En la finca a 750 m las parcelas con prepa-
rados mejoran considerablemente su produc-
cién primaveral pero disminuyen respecto al
control en el crecimiento otoifial. En la finca a
1.050 m, si ignoramos el encharcamiento acci-
dental, la mejora mds pronunciada se produce
durante el periodo primaveral como en la pri-
mera, pero esta vez sin descenso durante la
otoflada. Por iltimo, en la finca a 1.460 m no
se aprecian mejoras importantes durante el pri-
mer aiio, pero a partir de la primavera del
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segundo afio se produce un descenso acusado
en las parcelas con preparados. Esto dltimo
podria deberse a que es entonces cuando los
pastos -en circunstancias de mayor precipita-
cion- se ven afectados por el fendémeno men-
cionado por Florin (1993), de que en suelos
turbosos, con alto contenido de materia 6rgani-
ca, los preparados frenan el crecimiento favo-
reciendo la calidad. También es posible que a
este efecto se sumara la circunstancia de que
se sobrepasaron las repeticiones de la aplica-
ci6n del preparado 501, estructurante y favore-
cedor de la calidad, frente al preparado 500,
favorecedor del crecimiento vegetativo (Figura
4).

Fluctuaciones en el crecimiento de los pas-
tos. Para comprobar hasta qué punto las fluc-
tuaciones en las medidas de biomasa del pasto
disminuian al aplicar los preparados, se calcu-
laron las varianzas de los valores de aumento
de biomasa mensuales y se compararon entre
sf, control/preparados. Los resultados de la
Tabla 3 muestran por una parte que las fluctua-
ciones del crecimiento son mayores en la finca
a 1.050 m, con mejores condiciones de creci-
miento, y menores a 1.460 m, donde predomi-
nan las plantas perennes. Por otra parte se
observa también que al aplicar los preparados
esas fluctuaciones son menores en todas las
fincas, y la relacién control/preparados aumen-
ta con la altitud, es decir que la diferencia a
favor de los preparados crece con la altitud.
Esto podria interpretarse como que la aplica-
cién de los preparados controla las fluctuacio-
nes cada vez mejor, a medida que el sistema se
hace mds persistente, con mds presencia de
plantas perennes, y con menos fluctuaciones
meteoroldgicas estacionales.

Relacion entre crecimiento y variables
meteorolégicas. Finalmente, al estudiar hasta
qué punto las fluctuaciones en las medidas de
biomasa se ajustaban a los valores de la preci-
pitacién del mes anterior, y la temperatura del
mismo mes, se observé que el crecimiento en
la finca a 750 m parece estar mas determinado
por la precipitacién que por la temperatura. Sin
embargo, en las fincas de mayor altitud, la
temperatura es mayor determinante que la pre-
cipitacién. Parece que en la primera finca, la
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presencia de agua en el suelo seria mds impor-
tante para el crecimiento, en una situacion en
la que la temperatura tiende a ser suficiente-
mente alta. Por el contrario, en las otras dos
fincas, serian las bajas temperaturas las que
limitarian el crecimiento y no la humedad edé-
fica. En estas circunstancias, los preparados
parecen favorecer el ajuste de las fluctuaciones
del crecimiento del pasto a la precipitacién y la
temperatura en la finca a 750 m, pero no en las
superiores. A 1.460 m, el ajuste disminuye cla-
ramente (Tabla 3).

Tabla 3. Fluctuaciones del crecimiento de los pastos y su relacion con la
temperatura y precipitacion segun la finca y el tratamiento

Varianza V.CN.P 1 Inc/T r,Inc/P p=01
Colmenar C 2.164,8 1,16 0,059 0,183 0,389
Colmenar P 1.865,8 - 0,209 0,363 “
Hoyo C 3.266,9 1,41 0,291 0,07 “
Hoyo P 2.310 - 0,261 0,07 “
Canencia C 1.372,3 1,52 0,361 0,04 “
Canencia P 902 - 0,238 0,06 "
CONCLUSIONES

El uso de los preparados biodindmicos,
segin las aplicaciones realizadas en las tres
fincas de estudio, provocan cambios aprecia-
bles en el comportamiento productivo de los
pastos, que son diferentes segiin las caracteris-
ticas de las fincas. '

En las fincas de altitudes inferior y
media, la aplicacién de los preparados aumen-
ta la produccién claramente, con una respuesta
mds rapida en la dltima. En la superior, sin
embargo, desciende a partir del segundo afio.

En las fincas en las que aumenta la pro-
duccién, la diferencia se produce principal-
mente durante el crecimiento primaveral.

~ En todas las fincas, la aplicacién de los
preparados adelanta los periodos de crecimien-
to, alargando los de primavera a costa de los .
de otofio.

En todas las fincas, la aplicacién de los
preparados amortigua las fluctuaciones de la
biomasa, incrementando el nimero total de
aumentos positivos.

En la finca de menor altitud, donde el
crecimiento de los pastos parece estar mas
marcado por las variaciones en la precipitacion
que por las de la temperatura, al aplicar los
preparados se produce una mejor respuesta del
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crecimiento de las plantas a esas variaciones
que en el control. No ocurre lo mismo en las
otras dos fincas, que parecen responder prefe-
rentemente a los cambios de temperatura.

En general, los resultados obtenidos
hasta ahora parecen corrobar las afirmaciones
existentes en la bibliografia respecto a la capa-
cidad que tienen los preparados biodindmicos
de “despertar” a las plantas a su entorno,
hacerlas mds presentes, actuando como un
remedio universal, lo que favorece su creci-
miento de forma mas equilibrada y a menudo
provocando un aumento de la produccion.
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Catalogo de recursos

Junto a este boletin recibes un nuevo
cuaderno que responde a muchas de las pre-
guntas sobre la agricultura biodindmica que se
hace quien se acerca a ella por primera vez.

Tiene un texto general; como afiliarse a
la Asociacién, asesorarse, aprender y conse-
guir los preparados (y tablas); como funciona
el certificado Demeter; y todos libros de biodi-
namica en castellano comentados y solicitables
por correo. Si quieres ejemplares, pidenoslosll
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Revista Savia

En el boletin anterior n° 15 falté decir
que en el envio a los afiliados le acompafiaba
un ndimero 2 de la revista, con articulos, entre
otros, sobre horticultura intensiva en Mallorca,
el nim, la Etiqueta Ecolégica Europea contra la
turba, el bromuro de metilo perjudica al ozono,
el acolchante jable en peligro, direcciones de
escuelas y notas sobre cursos. Esta primavera
sale el n® 3. Savia. ¢/ Concepcién 28, 31300
Tafalla (Navarra). Tel. 948 75 20 82. |
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Influencia del abonado con
compost y fertilizantes
solubles sobre la actividad
enzimatica del suelo y la
calidad del cultivo avena-
veza en una finca de la alta
montana madrilena

J. PEREZ SARMENTERO*, A. MOLINA*,
R. COLMENARES**

* ETSI Agrénomos. Avda de la Complutense s/n. 28040 Madrid. ** Cen-
tro de Investigacion Fernando Gonzalez Berndidez. ¢/ San Sebastian 71.
28791 Soto del Real (Madrid).

RESUMEN

Se ha estudiado la influencia de diferen-
tes modos de abonado en la actividad enzima-
tica del suelo y la calidad del forraje, en una
finca ecolégica de la Sierra madrilefia. Para
ello se establecieron 16 parcelas experimenta-
les de 5 x 6 m cada una, y separacién de un
metro, con una disposicién de cuadrado latino.
Se ensayaron cuatro variables en el abonado:
compost de estiércol de ganado vacuno, con y
sin preparados biodindmicos, abono quimico y
testigo. Se sembrd la mezcla avena y veza en
otofio y se coseché en primavera. Se analiza-
ron las propiedades fisico-quimicas del suelo,
junto con su actividad bioldgica total y la acti-
vidad enzimadtica de fosfatasas y -galactosida-
sas. Finalmente se evalud la productividad, el
contenido en humedad, la fibra, la grasa, los
azidcares y la proteina bruta del cultivo, obser-
vandose diferencias, en algunos casos signifi-
cativas, con una probabilidad del 90 o del
95%.

INTRODUCCION

La agricultura ecolégica implica un
manejo del sistema suelo-planta diferente al de

Este texto es una comunicacion presentada en el Primer Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Agricultura Ecologica (SEAE) que se organizo en
Toledo, en septiembre de 1994 con el titulo de “Practicas ecoldgicas
para una agricultura de calidad”. Ei libro con todas las 65 ponencias y
comunicaciones tiene 597 paginas, cuesta de 1.000 ptas y puede solici-
tarse contra reembolso a SEAE, Apartado 60134, 28080 Madrid.
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la agricultura convencional, y cuando se intro-
ducen cambios en el manejo del sistema, éstos
afectan a las propiedades fisicas, quimicas y
bioldgicas del suelo. Consecuentemente, estos
cambios influyen en la productividad y en las
caracteristicas del producto obtenido (Verstrae-
te y Voets, 1977).

La mayor parte de las enzimas del suelo
proceden de los microorganismos que debido a
su gran biomasa, elevada actividad metabélica
y corta vida, liberan una cantidad relativamen-
te mayor de enzimas extracelulares que los
animales y las plantas (Speir y Ross, 1978).
Las enzimas presentes en el suelo se encuen-
tran inmovilizadas o estabilizadas en diversas
formas (Weetall,1975).

La actividad enzimadtica del suelo depen-
de del clima, del cultivo, las propiedades eda-
ficas y el acondicionamiento del suelo, por lo
que se encuentra estrechamente relacionada
con su fertilidad (Zhon et al., 1983). Las enzi-
mas del suelo también son muy importantes
para describir y hacer predicciones acerca del
funcionamiento de un ecosistema y las interac-
ciones entre subsistemas. En este sentido se
han realizado numerosos estudios para identi-
ficar los cambios en la actividad enzimdtica
del suelo causados por la lluvia 4cida, los
metales pesados, los plaguicidas y otros pro-
ductos quimicos de uso industrial o agricola
(Dolgova, 1978; Ladd, 1985).

La actividad de determinadas enzimas,
como las deshidrogenasas, se ha usado para
calcular la actividad microbiana total de un
suelo, y se ha encontrado que posee una buena
correlacién con otros métodos como el de la
respiracién del suelo, mds antiguo y conocido.
Nosotros la hemos determinado a partir de la
hidrélisis del diacetato de fluoresceina, que
resulta ser una prueba mads sensible y rdpida
que la actividad deshidrogenasa (Schnurer y
Rosswal, 1982). La hidrdlisis de este substrato
se realiza por diversas enzimas, como lipasas y
esterasas (Guilbault y Kramer, 1964).

Varias enzimas liberan nutrientes especi-
ficos para las plantas durante el proceso de
mineralizacién de la materia orgénica. En este
sentido, las fosfatasas han sido ampliamente
estudiadas en los suelos agricolas (Speir y
Ross, 1978). Las fosfatasas engloban un grupo
de enzimas que catalizan la hidrélisis de los
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ésteres y anhidridos del acido fosférico, estan-
do por tanto relacionadas con la mineraliza-
ci6n del fésforo orgdnico presente en el suelo.

Otras enzimas, como las B-galactosida-
sas, que hidrolizan la lactosa, originan produc-
tos que constituyen una importante fuente
energética para los microorganismos del suelo.

En el presente trabajo se estudian la
variacién de la actividad de esterasas, fosfata-
sas y B-galactosidasas en el suelo, en funcion
de la profundidad y tipo de abono empleado.
También se recogen datos de productividad y
de determinados pardmetros de calidad del cul-
tivo. Con estos iiltimos se ha realizado el
correspondiente tratamiento estadistico, a fin
de detectar posibles diferencias.

Evidentemente los resultados de la com-
paracién entre los abonados quimico, con
compost y compost con preparados biodindmi-
cos, obtenidos en el afio comprendido entre
julio de 1992 y julio de 1993, sélo son orienta-
dores. Para llegar a conclusiones definitivas
seria necesario un estudio de varios afos y
considerar no sélo la fertilidad, sino el manejo
del sistema en conjunto.

MATERIAL Y METODOS

Los ensayos se han realizado en una
finca de 2,4 ha, conocida con el nombre Las
Puentes, situada en el noroeste de la provincia
de Madrid, en el término municipal de Cerce-
dilla. Esta parcela ha sido cultivada durante
ocho afios siguiendo el método biodindmico y
antes de nuestro estudio se sembré, cuatro
afios con alfalfa y a continuacién un afio con la
mezcla centeno-veza.

El clima de la zona esta entre mediterra-
neo templado y mediterraneo frio, que junto
con las temperaturas extremas, segun la clasi-
ficacién agroclimética de Papadakis posee
unos inviernos tipo avena o trigo y unos vera-
nos tipo arroz, maiz o trigo. Su potencialidad
agroclimatica es de 6 a 12 toneladas de m.s./ha
y afio en secano y de 15 a 30 toneladas de
m.s./ha en regadio.

Se realizaron los experimentos en parce-
las de 30 m?*, dejando pasillos de un metro
entre parcelas, en distribucion de cuadrado
latino de 4 x 4. Las variables ensayadas fueron
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compost, compost con preparados biodinami-
cos, abono quimico y testigo. Las dos clases de
compost se prepararon en la finca utilizando
estiércol vacuno, hecho con paja de trigo en la
proporcién de 9 kg de paja por vaca y dia. El
abono quimico fue un complejo soluble
(15:15:15). La cantidad de compost utilizada
fue de 20 toneladas por hectdrea y la cantidad
de abono quimico (98 kg de N/ha) se determi-
né de forma que el nitrégeno aportado fuese
equivalente al aportado por el compost. El
abono quimico se afiadi6 en primavera, por
considerarse esta época la mds apropiada para
su aprovechamiento por el cultivo.

Se extendid el compost, y se dio un pase
de cultivador para enterrarlo superficialmente,
antes de realizar la siembra. La preparacién del
terreno para la siembra consistié en un pase de
cultivador, rastra y rodillo. La siembra se reali-
z6 a finales de octubre, a voleo y utilizando
150 kg/ha de avena procedente de un agricul-
tor biodindmico y 75 kg/ha de veza procedente
de un agricultor convencional. En las parcelas
abonadas con compost biodindmico se afadi6
el preparado 500 a primeros de noviembre.

Para las mediciones fisico-quimicas del
suelo se aplicaron los métodos oficiales de
analisis del Ministerio de Agricultura (MAPA,
1986). :

Se midié6 la actividad biolégica total del
suelo con el método de Schnurer y Rosswall
(1982) de hidrdlisis del diacetato de fluoresceina.

Se determiné la actividad de las fosfata-
sas y B-galactosidasas midiendo la cantidad de
p-nitrofenol liberado después de la incubacion
de un gramo de suelo con el correspondiente
sustrato, a 37°C y siguiendo el método descrito
por Rodriguez-Kébanas et al. (1989). Los sus-
tratos utilizados fueron el p-nitrofenil fosfato
para la determinaci6n de fosfatasas y p-nitrofe-
nil-b-D-glucopiranosa para la determinacion
de B-galactosidasas.

Los andlisis de proteinas, fibra, cenizas y
humedad fueron realizados por el Laboratorio
Regional Agrario de Algete (Madrid).

Para las pruebas de significatividad de
las diferencias entre tratamientos, tanto de pro-
duccién como de contenido de humedad y
composicién quimica del cultivo, se utilizo la
prueba Anova con el paquete estadistico Stat-
view de Macintosh.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De los datos de la Tabla 1 se deduce que
por su textura es un suelo franco-arenoso, con
un pH bastante dcido, deficiente en fosforo,
cuya fertilidad se encuentra mejorada por el
elevado contenido de materia orgdnica.

Tabla 1. Caracteristicas fisico-quimicas del suelo

Arcilla % 13,8 C% 3,4
Limo % 14,2 N % 0,3
Arena % 28,4 C/N 11,3
pH (1:25) 5,4 P (ppm) 2
Conductividad (mhos/cm) 230 K (ppm) 260
M.O. % 58 CIC {meq/1009) 15

Los datos de la Tabla 2 fueron obtenidos
el 5 de julio, después de recolectar el cultivo
previamente existente y antes de afladir el
abono de compost correspondiente al presente
estudio.

Tabla 2. Actividad enzimatica y porcentaje de carbono a diferente pro-
fundidad

Profundidad Esterasas Fosfatasas 3-galactosidasas % C

(cm) Hg/gy hde Hg/g y hde Hg/gy hde
fluoresceina p-nitrofenol p-nitrofenol

0-10 80 170 11 3,4

10-30 30 80 3 2,3

30-60 20 . 40 2 1.1

Los valores de las actividades enzimati-
cas de cada uno de los tres grupos de enzimas
recogidos en la Tabla 2, indican que la activi-
dad mdxima se encuentra en la superficie, lo
que puede atribuirse a los mayores contenidos
de carbono, nitrégeno y fésforo disponibles en
esta zona (Boligar et al.,1988).

Asimismo, las actividades enzim4ticas y
el porcentaje de carbono disminuyen con la
profundidad, y existe una correlacion positiva
entre las actividades enzimaticas y el porcenta-
je de carbono a diferentes profundidades. Pro-
bablemente esta correlacién se deba a que los
enlaces entre las enzimas y los complejos
dcido-himicos del suelo protegen a éstas de su
descomposicién (McLaren, 1975).

En la Tabla 3 se recogen los datos
correspondientes a las actividades enzimaticas
del suelo en otofio, veinte dias después de afia-
dir el compost (20 de noviembre de 1992), en
invierno, tres meses después (5 de febrero de
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1993) y en primavera (27 de abril de 1993).

En los primeros anélisis (otofia), la acti-
vidad bioldgica (esterasas) es ligeramente
superior en las parcelas biolégicas y biodina-
micas, que han recibido compost, que en las de
control. Sin embargo, la actividad enzimatica
de fosfatasas y B-galactosidasas es préctica-
mente la misma en las parcelas que han recibi-
do compost y en las de control. Esto puede ser
debido a que los suelos son pobres en fésforo,
ricos en materia orgdnica y se ha adicionado
una pequefia cantidad de compost. Al repetir
estos andlisis tres meses después, en invierno,
se observaron valores ligeramente mds altos
para la actividad bioldgica total (esterasas) y la
actividad de las fosfatasas, permaneciendo
constante la actividad de las -galactosidasas.

En esta misma fecha se analizé también
una zona préxima a la de las parcelas de ensa-
yo, que habia recibido tres veces mds cantidad
de compost que nuestras parcelas (en la Tabla
3 se indica como “exceso de compost”). En
ella se observa un aumento de las actividades
enzimaticas, tanto frente a las parcelas control
como a las bioldgicas y biodindmicas, conse-
cuencia de la cantidad muy superior de materia
organica. '

Los valores de la Tabla 3 medidos en pri-
mavera, unos seis meses después de afiadir el
compost y diez dias después del abonado qui-
mico, son superiores a los obtenidos en los
andlisis anteriores, debido a que en esa época
del afio es mayor la humedad y temperatura
del suelo y como consecuencia el desarrollo de
los microorganismos.

Los valores de las parcelas bioldgicas y
biodindmicas son similares, tanto para la acti-
vidad biolégica total como para la actividad de
fosfatasas y B-galactosidasas, y son ligeramen-
te superiores a los valores obtenidos para el
control en los dos primeros casos.

Tabla 3. Actividad enzimatica del suelo en otofio (O), inviemo (1) y prima-
vera (P)

Parcela Esterasas Fosfatasas  ‘B-galactosidasas
Hg/gy hde Hg/gy hde Hg/gy h de
fluoresceina p-nitrofenot p-nitrofenol

"o 1P o} | P o P
Control 60 90 250 270 350 390 25 25 34
Biodinamica 90 120 280 280 370 420 25 25 34
Biolégica 90 120 270 270 360 420 25 25 34
Exceso de compost 150 450 420 1.460 34 40
Abono quimico 300 1.190 34
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En cuanto a las parcelas abonadas con
abono quimico se produce un ligero aumento
de las actividades enzimdticas de esterasas y
fosfatasas, lo que puede explicarse porque nos
encontramos en suelos con escaso fosforo, y
por tanto la adicién de éste aumenta la prolife-
racién de microorganismos. Duxbury y Tate
(1981) han obtenido resultados andlogos cuan-
do la fertilizacién es baja, como en nuestro
caso, pero cuando se aflade mucho fésforo a
este tipo de suelos, por el contrario, las activi-
dades enziméticas se reducen.

Produccién. En la Tabla 4 se muestran los
valores medios de produccién y de humedad
del cultivo de avena-veza en los diferentes
casos. Sélo el tratamiento bioldgico, con com-
post sin preparados biodindmicos, muestra
valores de produccién significativamente
mayores que el control (p < 0,05) y que el tra-
tamiento biodindmico (p < 0,1). El cultivo con
tratamiento biodindmico es el que menos pro-
duccién ha dado respecto al control, y el biold-
gico el que mds (se ve también en la Figura 1).

Tabla 4. Valores medios de produccion del cultivo de avena-veza, en kg
de materia seca por m?, y de porcentaje de humedad, segun el trata-
miento

Tratamiento Produccion Humedad
Control 0,79 45,72
Abono quimico 1,1 42,36
Bioldgico 1,31 39,95
Biodinamico 0,85 33,48
Menor diferencia significativa

p=0,05 0,5 9,3
p=0,1 04 8,4

_ kg de materia seca

Para comprender este resultado, debe-
mos considerar que el suelo de control, como
ya se indicé antes, ha sido cultivado biodind-
micamente durante afios, es decir que estd en
buenas condiciones, y ademds que la aporta-
cién de nutrientes hecha en los tratamientos
fue relativamente baja, lo que ha impedido la
aparicién de diferencias muy grandes. El obje-
tivo del experimento no era tanto buscar dife-
rencias de produccién como aspectos cualitati-
vos en la composicién nutritiva del cultivo.
Florin (1993) comenta que a mayor aportacion
de abono, menos apreciable es el efecto de los
preparados, basdndose en trabajos como el de
Spiess (1979) con cereales.

Por otra parte es conocida la funcién que
desempeiian tanto el compost biodindmico
como los preparados de campo (500 y 501) en
el balance entre produccién y calidad de los
cultivos, consideradas como dos cualidades
polares que se complementan y dependen tanto
de las condiciones de crecimiento del cultivo
como de las aplicaciones de cada uno de los
preparados de campo (Koepf, 1989). Por lo
tanto, la ligera contencién de la produccién
que muestra este tratamiento frente a los otros
dos podria ser atribuida al efecto de los prepa-
rados.

Contenido de humedad. El porcentaje de
humedad encontrado en la avena-veza segin el
tratamiento (Tabla 4 y Figura 1), parece apoyar
el argumento antes mencionado. El biodindmi-
co es el que menos humedad presenta, signifi-
cativamente menor frente al control (p < 0,05)

M Produccién (kg ms/ha)§__ 50

1,5

I Porcentaje de humedad

1.2

0.9

0,61-5

0,34

Control

Biodindmico

Fertilizante Bioldgico

Figura 1. Valores de produccion en kg de materia seca por ha y de porcentaje de humedad
del cultivo de avena-veza segun el tratamiento
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y al abono quimico (p < 0,1), es decir que si
bien ha producido poca cantidad relativa, la
produccién estd mas concentrada, tiene menos
humedad. Este tipo de resultado estd confirma-
do en la bibliografia, cuando se compara pro-
ductos abonados con compost orgdnico con los
abonados con abonos quimicos (Schuphan,
1975).

Composiciéon quimica. Lo mds destacable
aqui es la diferencia significativa que se pro-
duce respecto al contenido de proteina: el tra-
tamiento biodindmico muestra el porcentaje
mads alto (p < 0,05 respecto al control y biol6-
gico, y p < 0,1 respecto al abono quimico)
(Tabla 6 y Figura 2). Esto podria ser debido a
que la avena y la veza con este tratamiento
aumentaron su contenido en proteina o a que
se desarroll6 més la veza con ese tratamiento
frente a la avena, lo que también provocaria un
mayor contenido de nitrégeno en la muestra.
Koepf (1981) citando las investigaciones de
Abele (1976) muestra que el uso de compost
con preparados puede favorecer el aumento del
porcentaje de trébol (una especie leguminosa
como la veza) en una pradera temporal, y a
juzgar por el aspecto del cultivo antes de la
siega, esta podria ser la explicacion.

Tabla 6. Composicion de la avena-veza segun el tratamiento

Tratamiento Ceniza Fibra Proteina Grasa  H.car.
Control 5,2 40,88 7.87 2,22 42,14
Abono quimico 5,9 40,42 9,27 2,24 40,01
Bioldgico 5,97 41,45 9,19 1,81 39,49
Biodinamico 56 40,36 11,53 1,75 38,76
Menor diferencia significativa

p=0,05 1,2 4,9 2,3 0,5 4.2
p=0,1 09 41 1,9 0,4 3.1

% de materia seca

El contenido de cenizas y fibra no da
valores significativos entre los tratamientos.
Respecto al contenido en grasas la tendencia
que se muestra es que tanto el cultivo bioldgi-
co como el biodindmico contienen significati-
vamente menos grasas que el abonado quimi-
camente y el control (p < 0,1). En el contenido
de hidratos de carbono tinicamente aparece
una ligera significacién (p < 0,1) en la diferen-
cia entre el cultivo biodindmico -con menor
porcentaje- y el control (Tabla 6 y Figura 2).
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El Foro Agro-aula

Estamos poniendo en marcha una herra-
mienta de comunicaciones informatica, rapida
y econémica, abierta a todo el 4mbito de la
agricultura ecoldgica y actividades afines.
Existe una carpeta titulada BIODINAMICA y
dentro de ella otra para la Asociacion de Agri-
cultura Biodindmica de Espafia, y otra para
Demeter, que a su vez contienen diversas
areas. Otras carpetas generales son AGRI-
CULTURA (con sub-carpetas de abonos,
maquinaria, ganaderia, plagas, riego, elabora-
cion, confeccién, etc), AGRONOMIA (con
fitopatologia, fitotecnia, etc), CONSUMO,
NORMATIVAS, ACCESO A LA TIERRA,
PERMACULTURA, ANTROPOSOFIA (con
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publicaciones como la revista Taller de Con-
ciencia), MEDICINA (de orientacién antropo-
séfica), PEDAGOGIA, etc. Segun las iniciati-
vas y aportaciones de todos, se desarrollarin
mads unas dreas que otras. '

Si tienes un ordenador Macintosh o un
PC con Windows y un médem, puedes entrar
por una linea telefénica normal, con tu contra-
sefia personal, en un ordenador en marcha per-
manentemente, y llevarte textos, dejar consul-
tas 0 mensajes publicos o privados y tener un
buzén de correo electrénico propio.

La cuota es 3.000 ptas de inscripcion
mds 2.000 al afio. Se te da el facil programa de
comunicaciones First Class (el mismo que usa
la Red Quercus), un manual y el apoyo infor-
matico necesario. Contacto: Tel. 93 31017771
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Lista de miembros de la Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espaiia
Sdlo los miembros tienen acceso a esta lista. Se ruega la comunicacién de cualquier cambio

Albero Vifials, Rafael ¢/ Claudio
Sénchez Albornoz 8, 322 46021
VALENCIA Tel. 96 362 69 02
Agricultor. 4 ha de citricos y 3 ha
de huerta

Altés Dominguez, Alvaro. ¢/ Mihl-
berg 8, 08024 BARCELONA. Tel.
y fax 93 407 14 66. Difusion

Arroyo, Julio. Finca Rio Pradillo,
Camorrifos, 28470 CERCEDILLA
(Madrid). Tel. 91 852 10 47. Tel. y
fax 852 05 67. Agricultor (21
vacas de leche, 34 ha de prade-
ras, 0,5 hortalizas), yogur. queso.
Marca Rio Pradillo

Basterra Goikuria, Marian. 01468
TERTANGA (Alava). Tel. 945 38
36 43. Distribucion de productos
nutricionales

Batista Pérez, Pablo. ¢/ Las Ledas
5,38710 BRENA ALTA (La
Palma). Tel. 922 4344 69. 0,5 ha
de planta medicinal y huerta para
consumo propio

Benner, Wilhelm. Finca El Moris-
c0, 29790 BENAJARAFE (Méla-
ga). Tel. 952 51 33 14. Agricultor
(10 ha de frutos tropicales)

Bernal Bricefio, José Ma Finca La
Mesa 10470 VILLANUEVA DE LA
VERA (Céceres) Tel.927 19 80 52
y 908 50 06 34 2,8 ha de huerta,
invernadero de 660 m?, elabora-
cién de pimentones

Betancor Kops, Ricardo. Finca
Las Almenillas, 10480 MADRIGAL
DE LA VERA (Caceres). Tel. 927
19 82 11 y 908 70 69 73. Agricul-
tor (13 vacas de carne,15 terne-
ras, 17 ha de pradera, 7 ha de
cereales, 4 ha forestales)

Brier Bravo de Laguna, José. ¢/
Colegio 1, 38300 LA OROTAVA
(Tenerife). Tel. 922 3302 43y 33
43 14. Agricultor (5 ha de aguaca-
tes y 30 ha de plataneras)

Campos Montesdeoca, Rosa. ¢/
La Ladera 9, 35216 TENTENI-
GUADA- VALSEQUILLO (Gran
Canaria). Tel. 928 57 06 54. Agri-
cultora (0,5 ha de huerta), educa-
cién, tienda La Zanahoria

Carrera Torrent, Antoni. ¢/ San
Diego de California 8, 4° 22, 25600
BALAGUER (Lleida). Tel. 973 44
88 91. Agricultor, huerta

Cervera Martin, Alberto. ¢/ Alme-
nara 1, 50793 FABARA (Zarago-
za). Tel. 976 63 51 07. Ingeniero
técnico agricola. Distribucién

Claramunt, Santiago. Plaza de
Espafa 8, 50793 FABARA (Zara-
goza). Tel. 976 63 53 04. Agricul-
tor {18,8 ha de olivo, almendro,
ciruelo; 3,5 ha de huerta), elabora-
dor. Marca Dynamis

Colmenares Gil, Ricardo. Urb. El
Roquedal 21, 2° 1z. 28240 HOYO
DE MANZANARES (Madrid). Tel.

91 847 89 11y 847 72 65. Fax
847 81 30. Tel.856 62 27. Bidlogo,
investigador en el Parque de la
Cuenca Alta del Manzanares

Crespo Pérez, Norberto. ¢/ San
Miguel de Geneto 94. Urb. Los
Crespo 38296 LA LAGUNA
(Tenerife). Tel. 922 25 55 75. Agri-
cultor

de Cesare, Laura. Finca El Car-
don, 38480 BUENAVISTA DEL
NORTE (Tenerife). Agricultora
(1,2 ha de huena)

de Mesa Alvarez, Carmen. ¢/
Cerro de Abantos 11, 28280 SAN
LORENZO DEL ESCORIAL
(Madrid). Tel. 91 896 13 21. Fun-
dacion Rudolf Steiner

de Rueda Escardd, Barbara. ¢/
Pérez Galdds 63, port.B, 3°D,
30005 SANTANDER. Tel. 942 27
29 06. Pintora

Delgado Sénchez, Leonor. Casa
San Martin, Caiicosa, 40163
MATABUENA (Segovia). Tel. 911
50 41 83. Centro de encuentro.
Huerta 0,2 ha

Diez Fuertes, Pedro. ¢/ El Caliz 4,
3°B, 37001 SALAMANCA. Tel.923
27 19 25. Consumidor

Escalante, Guillermo. ¢/ Manzanal
5, 28790 SOTO DE VINUELAS
(Madrid). Tel. 91 804 02 05. 2.000
m? de frutaies, pradera y orna-
mentales, 160 m? de huerta. Eco-
nomista en empresa eléctrica

Espiga, Luis. ¢/ Castilla-La Man-
cha 128, 2° A, 28700 SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES
(Madrid). Tel. 91 358 90 96. 1 ha
(Torrelaguna)

Espinosa, Jose Luis. Casa Bernat,
25693 RIBERT (Lleida). Tel.973
25 21 52. Huertas del pueblo,
bombero, reconstruccion de casas
rurales

Félix del Cueto, José. ¢/ Francisco
Gervas 12, 5°, 28020 MADRID.
Tel. 91 404 15 83. Psicologo

Frey Grimm, Carlos. Casa n° 60,
35489 EL RISCO DE AGAETE
(Gran Canaria). Tel. 928 89 40 23.
Agricultor (0,2 ha de huerta, 0,5
ha de frutales)

Gfrérer, Alwin. ¢/ Homo de Porras,
14003 CORDOBA. Tel. 943 88 17
93, fax 16 14 63. Asesoria La
Campifia Verde

Gilsanz Gilmartin, Angel. ¢/ Carra-
yuncal 10, 40260 FUENTEPELA-
YO (Segovia). Tel. 911 57 41 65.
Huerto familiar

Gonzélez Ruano, Frangisco. ¢/
Cuarteles 66, portal 1, 6°C, 29002
MALAGA. Tel. 95 231 07 01.
Naturdpata

Gonzalez, Sofia. ¢/ Encina 17,
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28291 LOS PENASCALES
(Madrid). Tel. 91 630 20 76. Aso-
ciacién de consumidores La Espi-
ga, huerta familiar

Grau Sastre, Tomds. Can Garriga,
17851 MAIA DE MONTCAL (Giro-
na). Tel. 972 59 08 60. Agricultor
(3,1 ha de cereal, 5 ha de escar-
da, 2,5 ha de pradera, 8 ha fores-
tales, ovejas)

Gutiérrez Pérez, Angelines. ¢/ 18
de Julio 23, 2°A 82, 38004 SANTA
CRUZ de Tenerife. Tel. 922 24 63
87. Estudiante de agricultura bio-
dindmica

Hillevi Kops, Lisa. ¢/ Plan de Lore-
to 7, 35017 LAS PALMAS (Gran
Canaria). Tel. 928 35 00 82. 1 ha
de frutales, 0,2 ha de huerta

Ibdfiez Alvarez, Manuel. ¢/ Mesén
de Paredes 73, 28012 MADRID.
Tel. 91 380 15 81. Distribucion
marca Alieco

Ivars Vallés, Joan. ¢/ Gata de Gor-
gos 43, 03725 TEULADA (Alican-

te). Tel. 965 574 10 21. Huerta de

0,5 ha

Jorddn Nogués, Manuel. ¢/ San
Isidro 41, 72, 46370 CHIVA
(Valencia). Tel. 96 385 78 82.
Informatico, repoblacién forestal

Khan, Laila. ¢/ Gral. Martinez
Campos 36, 28010 MADRID. Tel.
91 869 14 59. 0,15 ha frutaies, 0,1
huerta (Valle de Lozoya)

L'Orange, Bettina. Edificio Almija-
ra 2H, 29780 NERJA (Mdlaga).
Tel. 852 52 32 74. Frutales en 1,8
ha

Leone, Caterina, y Paoclo Riva.
Finca La Haciendita, Camino Viejo
1, 38460 LAS CRUCES DE
GARACHICO (Tenerife). Tel 922
86 35 65y fax 83 02 41 y 908 91
50 40. Técnica agricola. Distribu-
cién marca La Canarita

Lépez, Julio. ¢/ Sefior de Bembi-
bre 21, 3°B, 24005 LEON. Tel.
987 27 01 57. Recuperacion y
reciclaje

Machi Gémez, Vicente. ¢/ de la
Font 3, 07310 CAMPANET
(Mallorca). Tel. 971 51 68 75. Bi6-
logo, controlador aéreo

Maestro Gomez, Julia. Finca Vega
de la Barca, 10470 VILLANUEVA
DE LA VERA (Céaceres). Tel. 908
80 65 98. 2 ha de plantas medici-
nales. Marca Alborak

Marcik, Ulrike. Finca La Cafiada
del Robledo, Apartado 57, 11650
VILLAMARTIN (Cédiz). Tel. 908
15 54 01. 10 ha de pradera, 35 ha
de cereales,150 ha forestales, 82
ha de olivos, 70 yeguas, leche de
yegua. Marca Asil Araber

Ramos Cabodevilla, Pedro. Av. de
la Torre 26B,3° 52, 29738 TORRE

DE BENALGABON (Madlaga). Tel.
952 40 57 29. Técnico agricola,
cristalizaciones sensibles

Sala Casasanpere, Ferran. ¢/ Cels
Xaurador s/n, 08280 CALAF (Bar-
celona). Tel. 93 869 85 10. Fax
869 81 97. Elaborador de pastas
alimenticias marca Sala

San Miguel Heras, Pablo. Colegio
Antonio Osuna, ¢/ Sector Islas 26
28760 TRES CANTOS (Madrid).
Tel. 91 803 83 00. Meteorologia
astronémica

Sanchez Iniesta, Eduardo. Can
Ricastell, 08490 TORDERA (Bar-
celona). Tel. 93 765 03 80y 908
59 84 76. Fax 764 17 84. Agricul-
tor (7 ha de cereal,1 ha de huerta,
2 ha de pradera,17 ha forestales).
Delegado Demeter

Sanchis Forment, Jesus. ¢/ La
Paz 1, 32, 46970 ALAQUAS
(Valencia). Tel. 96 279 24 04 .3 ha
huenta y naranjos.

Sandoval Sanchez, Juan Antonio.
¢/ Los Pasos 66, 30500 MOLINA
DE SEGURA (Murcia). Tel. 968
6109 00. Pedn

Sansegundo, Jesus. 32152 SOU-
TULLO DE ABAIXO (Ourense).
Huerta

Senovilla, Juan. ¢/ Orujo 3, 40200
CUELLAR (Segovia). Tel.911 14

10 30. Huenta 1,5 ha. Marca Viiia
y Tierra

Valls, Manuel. Cami L.a Plana s/n,
25624 VILANOVA DE BELLPUIG
(Lleida). Tel. 973 32 11 25. Fax 32
08 67. Agricultor y elaborador (9,5
ha de cereaies, 6,4 ha de huerta,
conservas, zurno). Distribuidor.
Marca Cal Valls

von Wistinghausen, Eckhard.
Rengoldshausen, Hofgut, D-
88662 UBERLINGEN (Alemania).
Tel. 07 49 7551 3295 y 7551
1039. Fax 7551 3524. Asesor.
Miembro de honor

Wiegand, Ingeborg, y Haberl,
Johann. Finca El Rincén de
Tablas, 04639 EL CORTIJO
GRANDE-TURRE (Almeri{a). Pro-
yecto en finca de 100 ha abando-
nadas

Zafra, Maria. ¢/ Las Heras 10,
28023 POZUELO DE ALARCON
(Madrid) Tel. 91 715 48 66. Peda-
goga curativa

Zudaire Sola, Isidoro. ¢/ Toledo
40, 7°B, 19002 GUADALAJARA.
Tel. 911 22 09 25. Huerta de 2 ha,
cursillos, divulgador ]
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