- 70 anos
de agricultura
biodinamica
WOLFGANG SCHAUMANN

n el siglo XIX se habia ampliado enor-

memente la nueva ciencia de la quimi-

ca, con un abanico de nuevos conoci-
mientos y descubrimientos. Ya antes de la
mitad de siglo Sprengel, Liebig y otros habian
descubierto que la agricultura, al sacar hacia la
ciudad sus producciones, pierde los minerales
de la tierra de labor. Asi pues, en un principio
se crefa que era necesario sustituir estos mate-
riales si se queria conservar a largo plazo una
agricultura que funcionase bien.

Ya en el siglo pasado, este punto de vista se
sustituyd por otro: el de que para aumentar la
cosecha se debia echar mdas abono de lo
correspondiente que se extraia de la tierra. Por
tanto se pas6 de una meta ecolégica a otra
econdmica. Después de la Primera Guerra
Mundial se disponia del nitrégeno necesario
para conseguirla. Haber y Bosch habian desa-
rrollado en 1913 el método para absorber qui-
micamente el nitrégeno del aire y ponerlo a
disposicién de la produccién. El nitrégeno es
decisivo para producir. De este modo, gracias
a estos abonos, se tenia la esperanza de liberar
a la agricultura en gran medida de las limita-
ciones naturales, la esperanza de conseguir
una vida mejor para los agricultores y deste-
rrar los problemas del hambre. Esto se unié a
la creencia -aparentemente fundada en la cien-
cia- de que la vida no es otra cosa que un
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material quimico. Al mismo tiempo, con estos
abonos la industria quimica esperaba hacer el
negocio del siglo.

Ya en el siglo anterior surgieron problemas
de calidad en las plantas, en relacién con los
abonos nitrogenados minerales. En los anima-
les aparecian grandes problemas sanitarios
debidos a una nutricién proteica fuerte, con la
cual conseguir una gran produccién lictea, y
también por el abonado exagerado de los
forrajes. Por fin en los afios 50 y 60 del siglo
XX se logré certificar esta interdependencia,
sobre todo en lo que se refiere a la fertilidad
de los sementales, que en primavera disminu-
ye considerablemente después de pastar en
campos muy abonados.

La finalidad de la agricultura biodindmica es res-
taurar, mantener y aumentar la vitalidad y la fertili-
dad de la Tierra, y al hacerlo asi, producir alimen-
tos del valor nutritivo mas elevado, para suscitar una
intuicion cada vez mas refinada en quienes de ellos se ali-
mentan. La agricultura biodinamica une cientificamente el Cielo
y la Tierra, y colabora con todos sus seres.

Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espana
Sede social: Rio Pradillo. Camorritos, Cercedilia (Madrid)
Secretaria y correo: Can Ricastell. 08399 Tordera (Barcelona)

Boletin n? 15 Mar-jul 1995

Este simbolo garantiza que los alimentos gue lo llevan se han
« cultivado y elaborado segun las normas del método biodi-
namico. Demeter es una marca registrada internacional-
mente. No comercia pero ayuda interrelacionando al agri--
cuftor con el consumidor y el distribuidor, y permite que se
establezcan relaciones solidarias entre todos.
Biodyn es otra marca propiedad de la federacion internacional Demeter,
que en algunos paises reciben los proyectos en el proceso de poder
acceder a la marca Demeter. En Espafa equivale al certificado "En
transformacion a Demeter".
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Preocupados por esta evolucion, algunos
agricultores, al principio de los afios 20 roga-
ron a Rudolf Steiner que les diera un curso,
que se celebrd en Pentecostés de 1924. En este
curso Steiner no queria dirigirse a agricultores
interesados bioldgicamente, sino a antropdso-
fos que ejercian el oficio de agricultor, es
decir a personas que estudiaban activamente la
Antroposofia, y por ello tenian los fundamen-
tos espirituales correspondientes. Por esto el
curso s6lo se puede comprender realmente
cuando se sitda en relacién con la Antroposo-
fia. Un resumen muy breve de su contenido
cientifico-espiritual, lo que sin duda es algo
atrevido, seria este:
 La vida tiene un origen espiritual y también

en lo individual es causada, regulada y diri-
gida espiritualmente.

* La vida siempre brota en comunidades vita-
les de muchas especies e individuos, que se
disponen y actiian conjuntamente en un
lugar para dar y recibir, como si de un orga-
nismo se tratase. Por esta razén hay que
diseflar también la agricultura en un sentido
parecido, es decir ecoldgico.

* Las sustancias por si solas no son decisivas
para el desarollo de la vida ni son una mera
carga pasiva sobre las corrientes vitales, sino
que son las portadoras de ellas, y existen
relaciones especificas entre ciertas sustan-
cias y ciertas fuerzas vitales.

* El abonar tiene que consistir principalmente
en vitalizar la tierra.

* Existe la posibilidad de activar ciertas fuer-
zas vitales de un lugar, a través de cierta pre-
paracién de cantidades muy pequefias de
minerales, partes de plantas y organismos
animales (los preparados biodindmicos).

* Mediante la digestién por los animales
domésticos de los forrajes cultivados en el
organismo agricola, sobre todo por el gana-
do vacuno, puede activarse en su abono “lo
de més altura espiritual accesible a nosotros
en la Tierra”.

* Esto es de mucha importancia para la nutri-
cién humana, pues del metabolismo sangui-
neo, muscular, etc. obtiene particularmente
sus fuerzas de voluntad. Al digerir el ali-
mento en el intestino, de su vitalidad se libe-
ran las fuerzas vitales que nos sirven para
ser conscientes. Porque las fuerzas del pen-
samiento son fuerzas vitales transformadas.

Asociacion de Agricuitura Biodinamica de Espaiia

Todo esto no ha sido facil de comprender
para nadie, y para el mundo profesional de
pensar materialista debié parecer un disparate.
La primera expansién rdpida en Alemania
durante los afios 30 llev6 por tanto también a
muchos y en parte fuertes debates, hasta que
en 1941, después de la salida de Rudolf Hess,
los nazis prohibieron las organizaciones biodi-
ndmicas. Poco antes se habia publicado el
escrito relativamente extenso del Dr. Alfred
Steven, colaborador de 1a BASF, sobre la agri-
culttura biodindmica. En é] se cita tres veces -
de la declaracién a la prensa sobre la prohibi-
cién en 1935 de la Sociedad Antroposéfica-
que esta Sociedad tiene una inclinacién inter-
nacional, que colabora con los judios y la
masoneria y que su ideal educativo estd en la
persona como individuo. Sin duda parecia ser
del gusto de las personas de BASF volver a
repartir este escrito en 1979 entre los expertos
fitogenetistas.

Entonces en Suiza funcionaban pocas gran-
jas: en Noruega una, en Holanda las fincas
Loverendale, en Austria dos (esta lista puede
ser incompleta). Después de la Guerra hubo de
nuevo una expansion, en principio a base de
las experiencias del tiempo de antes de la
Guerra. En muchos lugares se fundaban poco
a poco comunidades laborales en donde se
intercambiaban activamente experiencias y
habia una animada vida espiritual. Desde
entonces cada afio se organizan en verano en
todas las partes del pais visitas pablicas a los
campos y en invierno conferencias publicas.

En la segunda mitad de los afios 50 la
expansion se detuvo algo, hasta que en 1968
aument$ considerablemente el interés. Ahora
muchos jovenes aspiran a formarse en la agri-
cultura biodindmica. En 1974 se fund¢ la
escuela de agricultura de Dottenfelderhof, que
ofrece anualmente un curso de cuatro semanas
para aprendices, dos mas de profundizacién
para ayudantes y un curso de un afio para un
trabajo de responsabilidad. Habia muchas
granjas de enseflanza biodindmica reconocidas
oficialmente, pero s6lo podian acoger a parte
de las personas interesadas. Asi se crearon
vias de enseflanza independientes en Suiza, en
el norte de Alemania, en el Lago Constanza
(para horticultores de Baden-Wiirttemberg).
Los cursos oficiales de introduccion del Fors-
chungsring fiir Biologische-Dynamische
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Wirtschaftweise (Circulo de investigacién
para el método de agricola biodindmico) tie-
nen lugar anualmente sin interrupcién desde
1946.

También en otros paises evolucionaron de
forma parecida después de la Segunda Guerra
Mundial. En paises con estructuras agrarias
muy diferentes como Australia y Nueva
Zelanda, la extension de superficie biodindmi-
ca es mas grande que en Europa. Hoy se
encuentra en el Goetheanum, de Dornach
(Suiza), dos veces al afio un Circulo de Repre-
sentantes internacional y un Congreso interna-
cional para la armonizacién mundial de la
concesion de la marca Demeter. Ademds de
los paises europeos, incluidos los de la Europa
del Este, hay asistentes de todos los continen-
tes excepto Asia (aunque hay cultivos biodiné-
micos en Israel).

A partir de mediados de los afios 70 se fue-
ron formando poco a poco otros grupos de
agricultores ecolégicos que asumen principios
muy parecidos. Desde la Stiftung Okologis-
cher Landbau (Fundacién de la agricultura
ecoldgica) hemos participado fundamental-
mente en la creacién de las disposiciones ale-
manas y somos cofundadores de la Arbeitsge-
meinschaft fiir 6kologischer Landbau (Comu-
nidad laboral para una agricultura ecolégica).
Particularmente, sin una unién de esta clase ya
no seria posible una representacién politica
eficaz. Pero también econémicamente hay
muchas cosas en comun. A los principios
comunes pertenece sobre todo el hecho de que
segun la ley de marcas protegidas haya un
nombre protegido con normas especiales, para
la agricultura y la elaboracién de sus produc-
tos. Los participantes adquieren el derecho a
utilizar el nombre mediante un contrato en el
que se comprometen a cumplir con las nor-
mas, lo que por otra parte comprueban regu-
larmente organismos de vigilancia indepen-
dientes. Esa concepcién se practica con éxito
en el trabajo biodindmico desde la fundacién
del Demeter Bund (Federacién Demeter) en
1954, es decir hace unas cuatro décadas.

En la refundacién que tuvo lugar después
de la Guerra se tomé conciencia de que para
su ulterior desarrollo, la investigacién habria
de desempefiar una funcién especialmente
importante. En el Forschungsring fiir Biolo-
gisch-Dynamische Wirtschaftweise se reunie-
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ron todos los que trabajaban conjuntamente en
los fundamentos espirituales y que querian
reunir todas las experiencias practicas y cienti-
ficas. Para el trabajo experimental y analitico,
se fund6 en 1950 el Institut fiir Biologisch-
Dynamische Forschung (Instituto para la
investigacion biodindmica). Desde siempre se
intentd establecer una adecuada colaboracién
con los institutos cientificos de las universida-
des, lo que en un principio no estaba del todo
claro, porque a los colaboradores de las uni-
versidades esa disposicién a cooperar les per-
judicaba su buen nombre. Después de veinte
afios de cooperacién experimental con el Insti-
tut fiir Ackerbau und Pflanzenzucht (Instituto
para Agricultura y Cultivo Vegetal) de la Uni-
versidad de Giessen, el profesor von Bogus-
lawski se decidi6 a adjudicar y asesorar el pri-
mer trabajo doctoral con un tema sobre agri-
cultura biodindmica. Esa tesis de U. Abele se
publicé en 1973 y tuvo gran repercusion en el
mundo agricola universitario de la especiali-
dad. Desde entonces se han hecho otros traba-
jos cientificos similares que publican jévenes
colaboradores en las universidades de otros
paises europeos.

En los multiples coloquios con los expertos
agricolas de la universidad y funcionarios
especialistas fue muy importante que dispusié-
ramos de experimentos cientificos propios.
Cuando no sélo se esperan resultados, sino
que también se puede mostrar que conocemos
por propia experiencia los métodos cientificos
y sus posibilidades, dificultades, crisis y fron-
teras, nos hallamos ante el mundo en una posi-
cién muy distinta. Ello es vélido también para
lo interior, porque los ideales, convicciones e
hipétesis en ningln sitio se ponen a prueba
mds rigurosamente que en los experimentos
cientificos. Y eso es también muy importante
para el futuro. Desgraciadamente eso es a
veces dificil de transmitir a personas que
como méximo conocen el mundo cientifico
desde fuera y que desconocen su gran influen-
cia en los especialistas y en la mente de la
juventud que les seguird, es decir sobre los
que deciden en nuestra sociedad y la llevan
adelante. Nuestra multiple colaboracién cien-
tifica ha contribuido a que entre tanto se haya
instituido una cétedra para agricultura ecol6gi-
ca (o de nombre parecido) en cuatro universi-
dades alemanas y que en la mayoria de Facul-
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tades de agricultura se realicen las respectivas
actividades docentes. Si se observa la labor
internacional del Circulo de investigacion en
Jas primeras décadas de después de la Guerra,
veremos que eso ha sucedido también en otros
paises, aunque limitadamente. Asi por ejem-
plo, se crearon sendas citedras en Wageningen
(Holanda), Helsinki y Viena. Los colaborado-
res cientificos de nuestro Instituto poseen hoy
buenas posibilidades de colocacién en institu-
ciones publicas de investigacion.

A lo largo de los afios setenta se produjo un
fuerte aumento del interés en los consumido-
res. La produccion ecoldgica no bastaba para
satisfacer las necesidades. Ello hizo que
muchos comerciantes aumentaran la importa-
cion y surgiera un mercado fraudulento. Dipu-
tados del Parlamento Europeo se preguntaron
entonces si no se podria crear para ello mejo-
res fundamentos legales, y solicitaron al
gobierno federal la celebracion de un congreso
cientifico informativo. En base a nuestra cola-
boracién cientifica extendida por decenios, el
Gobierno de Bonn, o de Wiesbaden, le encar-
g6 al profesor von Boguslawski, en colabora-
cion con las autoridades de proteccidn
ambiental de Hessen, la organizacién de ese
congreso europeo, que finalmente tuvo lugar
en 1981 en Bad Nauheim.

Por encargo del Parlamento Europeo, se
fundé en Bruselas una Delegacién encargada
de elaborar un mandato europeo para la deno-
minacion de productos procedentes del cultivo
ecologico. Para su trabajo resulté ser de enor-
me importancia lo que se habia establecido en
las normas-marco de IFOAM (Federacion
internacional de movimentos de agricultura
ecologica), en la que participamos activamen-
te, puesto que los Delegados de los Ministe-
rios de los Estados miembros, que en un prin-
cipio apenas posefan un conocimiento espe-
cializado, confiaban plenamente en lo dicho
por la Federacion. Ese Reglamento acab6
siendo aprobado y entr6 en vigor. E igual que
las demads asociaciones ecoldgicas, extrae el
aspecto ecoldgico de la concepcion general de
Rudolf Steiner. Ese punto de vista se entiende
y se acepta, lo cual tiene enorme importancia
para el mundo entero. Quien quiera exportar a
Europa productos de la tierra generados ecol6-
gicamente, ha de cumplir por lo menos esas
directrices. Todo ello orienta con fuerza.

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espafia

Ahora el mercado fraudulento puede fre-
narse legalmente, pero como consecuencia
también han aparecido muchas empresas que
cumplen las normas de la Comunidad Euro-
pea, compiten en el mercado, pero no pertene-
cen a ninguna federacién y por tanto no parti-
cipan en el desarrollo posterior. Eso sucede
con todas las tareas supraempresariales y su
financiacién, como las de asesoria y control de
calidad, informacién, formacién e investiga-
cion. A todas esas tareas la crisis financiera
general actual les paraliza enormemente y
amenaza hasta el punto de eliminarlas.

En 1950 el agricultor recibia 40 marcos por
cien kg de trigo. El panecillo costaba cinco
peniques. Hoy recibe 26 marcos por el mismo
trigo, y el panecillo cuesta como minimo 35
peniques, es decir siete veces mas. Todo lo
que ha de comprar el agricultor ha sufrido el
mismo aumento de precios. Por otra parte, el
peso que tienen los productos alimentarios en
el ingreso general ha descendido drésticamen-
te. Y aunque el agricultor biodindmico reciba
mejores precios de sus compradores industria-
les, éstos no pueden desvincularse plenamente
de la evolucién general. Hoy no se puede vivir
econémicamente s6lo de la agricultura. Si no
distribuye uno mismo directamente a los con-
sumidores finales sus propias elaboraciones
parciales, no se puede seguir adelante. Se
requieren nuevas formas de colaboracidn en
las empresas y entre ellas, pero eso no es nada
sencillo. Las granjas cercanas a los consumi-
dores estdn en mejores condiciones que las
mds alejadas. En conjunto, la agricultura en
Europa se halla en una situacién econémica
enormemente critica. Eso es consecuencia de
la politica agraria y de la consiguiente utiliza-
cion de medios quimicos y técnicos que lleva-
ron a una superproduccidn creciente. Por otra
parte va surgiendo paulatinamente la concien-
cia de que el agricultor no sélo es productor,
sino también el que mantiene cultivado el pai-
saje. Pero eso sucede de forma real y conse-
cuente s6lo en los que cultivan segiin el méto-
do biodindmico y el biolégico. Existen sub-
venciones estatales para casos especiales, pero
con ello se genera una dependencia creciente
hacia el Estado. En circulos politicos se dice
ya que los fondos para esos casos se estdn
agotando. Esta existencia amenazada va cos-
trifiendo cada vez mds a las energias necesa-
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rias para las realizaciones practicas, lo que
limita las actividades de los proyectos a largo
plazo. Por ello es sumamente importante que
los ltimos aspectos espirituales de la reali-
dad, que trascienden lo ecoldgico en su senti-
do habitual, se vuelvan conscientes y activos.
Pero eso es una tarea que exige mucho y que
hay que poner en marcha.

Desde que por todas partes se puede com-
prar articulos producidos ecologicamente, se
ha dormido el interés organizado de los consu-
midores en promover la labor biodindmica...
aunque puede esperarse que se despierte en
una forma nueva. Las ideas de Rudolf Steiner
por la nueva estructura social tienen una enor-
me importancia para el ulterior desarrollo de
la humanidad, especialmente en los pafses
industriales. No se puede pasar por alto los
crecientes problemas sociales. En la economia
lo importante es una nueva colaboracién entre
los factores econémicos, como los agriculto-
res, elaboradores, distribuidores y consumido-
res. Para ello Rudolf Steiner utiliza la expre-
sién de “cooperativa”. En ella no sélo desem-
pefian una funcion las necesidades y deseos
propios y legitimos, que quizds se mezclen
con egoismo, sino también el interés por las
necesidades y problemas del socio y el cons-
ciente equilibrio mutuo, en la conciencia de
que dependen uno del otro. En un principio
eso se produce en un marco pequefio y que
puede abarcarse con la mirada, porque el
hecho de que se transparente es una condicién
fundamental para que funcione. Para ello es
bésica la cooperacién con granjas concretas o
pequefios grupos de granjas. A la larga, de
esto podrian surgir importantes impulsos para
toda la ordenacién y la conciencia social.
(Acaso no hemos llegado ya al momento para

ello? ~

Martin Richter murié inesperadamente el 6 de diciembre pasado.
El habia plantado la semilla para un pequefio centro cultural y
levanté la biodindmica en Argentina en las condiciones mas difici-
les. Siempre intenté combinar la vida cotidiana con “lo mas eleva-
damente esotérico” del “Curso sobre agricultura biolégico-dinami-
ca” de Rudolf Steiner (tradujo al espafiol la ediciin publicada en
Madrid). Como cientifico trabajé en favor de una comprension ver-
dadera de las sustancias. Junto a sus sus conferencias en la uni-
versidad y como asesor, llevata -y paquefa granja. Hacia pocos
afios habia creado un laboratorio - tierras. En el n® 1 de 1995 de
Lebendige Erde se publica su comunicacién “El abonado como
inverso de la respiracion”, que presentd en el Congreso de Agri-
cultura del Goethean.m de febrero de 1994, junto a un informe
sobre la situacion en Argentina al Consejo de Representantes.
Texto torado de la circular n® 57 det Goetheanum, Depto. Agric.

Ante la necesidad de profundizar sobre el
tema de la agricultura biolégico-dindmica,
nos pusimos en contacto con uno de sus prin-
cipales protagonistas en nuestro pais, el inge-
niero agrénomo Martin Richter. Les ofrece-
mos a continuacion la charla que mantuvimos
con €él, en la cual encontrardn claros concep-
tos de esta corriente alternativa.

La agricultura
biodinamica

— ¢Cudles son los lineamientos bdsicos de la
Antroposofia?

— La Antroposofia es esencialmente obra de
Rudolf Steiner, que fue filésofo, investigador
y ocultista. Naci6 en 1860, fallecié en 1925,y
en su obra central que fue la Antroposofia,
como método més que nada, como contenido
también, surgieron muchas disciplinas o enri-
quecimientos de disciplinas de la vida précti-
ca, de la vida cultural, de la vida cientifica.
Entre ellas est4 la agricultura biolégico-din4-
mica.

— ¢Cémo se conecta la agricultura biologi-
co-dindmica con la Antroposofia?

- & través de la imagen del hombre y su
camino del conocimiento del hombre, de su
insercién en la Creacién, en el universo, y a
través de una concepcién o un acceso, si se
permite el término, a los transfondos de la
evolucion tanto del hombre como de la Tierra.
Asi es que el hombre evoluciona, la Tierra
evoluciona, toda la alimentacién evoluciona,
los reinos de ia Naturaleza, las formas de pro-
ducir el sustento. Todo esto estd comprendido
en una dindmica bastante peculiar, y en el cen-
tro de esa dindmica estd el camino del hom-
bre, y la Antroposofia tiene una concepcién de
todo esto.

— La agricultura biolégico-dindmica cuenta
con ciertas técnicas, como por ejemplo todo
lo que se refiere a los preparados. ;Podria
detallarnos algunos de sus principios bdsi-
cos?
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Entrevista de Ernesto Flores publicada en el Boletin de CENECOS
(Centro de Estudios de Cultivos Orgénicos) jun-ago 1987, Bs.As.
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— Hay un principio de acceso si se tienen en
cuenta los significados de los dos términos
biolégico y dindmico. Bioldgico incluye todo
lo que hoy se resume bajo el concepto de eco-
logia, que no existia todavia en la época de
Steiner; y la parte dindmica es en alguna
medida -aunque no totalmente- exclusiva de
este tipo de trabajo e incluye efectivamente el
uso de preparados, la observacién de fechas
de siembra, fechas de labores, fechas de cose-
cha, la orientacién del crecimiento vegetal y
animal a través de interrelaciones mas o
menos sutiles. La vegetacion boscosa, 1a vege-
tacion arbustiva se relaciona con los péjaros,
los rumiantes, las praderas, no sélo a través de
un intercambio grosero de sustancias por
comer y ser comido, sino a través ¢ inoi-
pios més sutiles: los perfumes, o pensc::.

el extraordinario efecto que tienen pequefiis
cantidades de hormonas sobre el comporta-
miento de los insectos. Todo esto estd dentro
de la biodindmica.

— (Esto se relaciona con las influencias
césmicas o astrales que menciona la biodind-
mica?

— Si. Las constelaciones, el curso de los pla-
netas, de la Luna, tienen influencia. No hay
allf un cuerpo elaborado que hubiese dejado
Steiner mismo. El dio algunas indicaciones,
pero la mayor parte es el resultado de un tra-
bajo empirico hecho con bastante intuicién y
“buena suerte” en el buen sentido de la pala-
bra, pero basicamente tiene un fundamento
empirico.

— ¢Puede usted mencionar algin trabajo
importante dentro de este tema?

— En toda esta cuestidén de la observacién del
efecto de la Luna y de los planetas y de la ubi-
cacion de los planetas en el zodiaco se ha
hecho muy notoria la obra de Maria Thun.
Anterior a ella fue la de Franz Rulni, quien
trabajé sobre estas cosas. El trabajo de Maria
Thun comenzd con un intento de verificacion
de las indicaciones de Rulni. Entonces habia
discrepancias, y a partir de alli se desarroll6 lo
propio de Maria Thun.

— Entendemos que en Alemania fue donde
primero se desarrollé la agricultura biodind-

mica. ;Cémo ve usted la repercusion que
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tuvo esta corriente en nuestro pais?

— Hasta donde yo lo puedo ver, la principal
limitacién para una expansion del trabajo bio-
l16gico-dindmico es nuestra limitacién, la limi-
tacion de los protagonistas. Hay también difi-
cultades de dinero, pues muchos de los que se
embarcan en este trabajo lo hacen con una
infraestructura insuficiente. Pero creo que mas
importante es todavia la circunstancia de que
no contamos en nuestras filas, salvo una que
otra honrosa excepcién, con agricultores o
ganaderos hechos y derechos, con experiencia
y con algin tipo de tradicién y firmeza en su
trabajo. La mayoria de nosotros somos gente
que se acercé de la ciudad o bien a través de
un estudio académico. Lleva mucho tiempo,
viniendo desde estas puntas, llegar adonde hay
que llegar.

— Sabemos que los preparados que utiliza la
agricultura biodindmica se logran bdsica-
mente a partir de plantas, algunas de las
cuales son de origen europeo y exdticas para
nuestra latitud. ;Existen suceddneos locales
de esas plantas, o los agricultores biodindmi-
cos deben importar estos preparados de
Europa?

— Esta es una pregunta que se presenta con
toda regularidad cuando se trata de las medi-
das dindmicas y de los preparados en lugares
alejados de los centros de Europa, y por
supuesto hay varias cuestiones que se pueden
comentar. Por un lado el uso de esas plantas
en lugares distantes de su origen podria no
considerarse un pecado demasiado grave
desde el momento en que hoy en todo el
mundo come arroz, en todo el mundo se come
maiz, en todo el mundo hay soja, trigo, cente-
no y podriamos dar muchisimos ejemplos
mds. Vemos con esto que las plantas que se
han convertido en importantes para la cultura
y la alimentacién humana se han internaciona-
lizado, yo dirfa totalmente han extendido su
rango de adaptacion a fin de llegar a lugares a
los que originalmente no podrian haber llega-
do. Desde este punto de vista, incorporar
cinco o seis plantas mds a esa lista no seria
algo del otro mundo. Por otra parte Steiner
contempld, digdmosle -.omo un comentario al
margen, la posibilidad de que esos preparados
o drogas puedan ser sustituidas por otras simi-
lares o de efecto similar en el caso en que las
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indicaciones originales no pudiesen ser lleva-
das a la practica. Solamente para una planta
dijo: “dificilmente o seguramente no se encon-
trard un suceddneo”, y esta es la ortiga Urtica
dioica. Pero de hecho la genialidad de los
agricultores bioldgico-dindmicos todavia no
llegé al punto como para reemplazar esas
plantas con una cierta seguridad en la perspec-
tiva de eficiencia a largo plazo. Es muy distin-
to lograr algo que dé un efecto inmediato, a
lograr algo que realmente esté Bien Ubicado,
con maytusculas, en el curso de la evolucién.
Aqui estdn bien naturalizadas las plantas que
se necesitan: la milenrama, la ortiga, la man-
zanilla, la valeriana, el roble, el diente de ledn
y otras. Todas crecen bien, algunas con alguna
diferencia de hébito. Por ejemplo la milenra-
ma que crece aqui no es exactamente igual a
la que crece en Europa. A pesar de que se trae
la semilla, tiene diferencias de suelo y clima,
pero aparentemente anda bien.

— ¢Las técnicas biodindmicas pueden ser
adaptadas aisladamente de la Antroposofia
por otros agricultores orgdnicos?

— Esta pregunta admite varias respuestas o
respuestas diferenciadas. En primera instancia
habria que decir que si porque de hecho exis-
ten agricultores bioldgico-dindmicos exitosos,
meritorios y consecuentes en la aplicacién del
método, que han manifestado incluso expresa-
mente su deseo de no ser confundidos con los
antropdsofos. Desde un punto de vista mds
profundo quizds haya que restringir un poco
ese si, pues de alguna manera el acercamiento
a los procesos intimos de la Naturaleza que
requiere el trabajo biolégico-dindmico es muy
afin con el tipo de facultades que se procuran
desarrollar, entre otras, dentro del trabajo
antroposoéfico. Entonces por mds que uno no
quiera ser confundido con un miembro de la
Sociedad Antroposoéfica o con ciertas personas
o con cierta doctrina, de hecho las facultades y
las actitudes que una persona tiene que desa-
rrollar, favorecer y cultivar, en definitiva son
las mismas o muy semejantes a las que se pro-
curan desarrollar dentro del trabajo antroposé-
fico. O sea es dificil decir yo hago esto, pero
no hago lo otro desde un punto de vista més
profundo, dejando un poco de lado la cuestién
semantica.
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— ¢El punto de vista mds profundo seria el
filoséfico?

— No, con més profundo me refiero a lo que
realmente transforma al hombre, no las ideas y
lo que uno expresa, sino lo que uno es.

— (Qué motivacion existiria en los agricul-
tores orgdnicos no biodindmicos exitosos,
para adoptar las técnicas biolégico-dindmi-
cas?

— Los conceptos de calidad y el concepto de
ecosistema y la concepcién de la relacién
entre el producto del campo y el alimento
humano y la naturaleza humana, es mads
amplia, mas diferenciada y mas profunda, en
lo que he podido apreciar, dentro del trabajo
bioldgico-dindmico. En el trabajo biolégico
estd también por supuesto el enfoque ecologi-
co, el respeto a la Naturaleza, una actitud afec-
tiva y distinta a la que genera el materialismo
cientifico, y también eficacia, tenacidad,
honestidad y todas esas cosas se encuentran
tanto como en cualquier otro lado -me refiero
al trabajo biolégico-dindmico, es decir tanto
aqui como alli-. Pero la perspectiva del trabajo
biolégico es mds limitada, no hay un conoci-
miento detallado de los distintos estratos de la
existencia. Y como dije ya al principio, una
concepcién de calidad diferenciada y también
documentada précticamente y empiricamente,
como existe dentro del trabajo biolégico-dina-
mico, no existe en el trabajo bioldgico. Creo
que allf los investigadores dentro del campo
bioldgico-dindmico por lo modestos que han
sido sus recursos, tienen un mérito muy gran-
de.

— ¢Podria considerarse un pardmetro prin-
cipal del éxito el aumento del indice de ferti-
lidad del suelo?

— Eso es importante. Yo diria que mas impor-
tante todavia que un aumento, en un sentido
general, es la simple instancia de poder llegar
a un equilibrio. Es decir que la fertilidad no
disminuya con una produccién neta, o sea que
el establecimiento agropecuario exporte mads
de lo que importa. Incluso en lo posible se
trata de no importar nada o un minimo absolu-
to de medios de produccién como forrajes,
fertilizantes y demds. Ese seria el criterio. Yo
diria que no en todos los casos la fertilidad
tiene que aumentar, porque puede uno pensar
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que se comienza con un suelo fértil o con un
suelo virgen. Lo importante es que se llegue a
un equilibrio y que no haya una tendencia a
que los insumos tengan que aumentar para
mantener el rendimiento o la fertilidad.

— (O sea una tendencia a la autosuficiencia
dentro del sistema?
— Si.

— Conocemaos su actuacion docente y como
investigador en la cadtedra de suelos de la
Facultad de Agronomia de Buenos Aires. En
ese dmbito ;jalguna vez introdujo conceptos o
elementos de las técnicas biolégico-dindami-
cas? ,

— En las tedricas de edafologia, o sea de cien-
cia del suelo, los aportes especificos de la
agricultura bioldgico-dindmica no entran tanto
en discusién porque estdn mds relacionados
con la produccidn, con el manejo, con la préac-
tica agricola-ganadera. No obstante algunos
aspectos se han podido incluir, como un estu-
dio prolijo y detallado de la materia orgénica,
de los coloides, de la dinamica de la estructura
del suelo. Todo esto estd supeditado a los
aspectos de la actividad bioldgica y a la
importancia de la actividad biolégica misma.
Todo esto se puede sefialar. En cambio he teni-
do la oportunidad de hablar especificamente
de formas alternativas de produccién agrope-
cuaria en el marco de las tedricas de fertilidad
y fertilizantes. Ahi me han concedido una o
dos horas. Alguna vez, entonces, a modo de
pantallazo, pude comentar algunas cosas.

— ¢A nivel panordmico o se detuvo en deta-
lles como por ejemplo los preparados?

— La cuestién de los preparados requiere,
para que llegue adecuadamente a un auditorio
no familiarizado con este tipo de trabajo, una
preparacién prolija, una introduccién més o
menos fundada, una relacién mas o menos
estrecha con resultados practicos, para que
todo esto no parezca fantasioso y descolgado.
No lo es, de hecho, pero es algo tan alejado de
lo que comunmente se conoce en materia de
fuerzas y procesos, que no conviene, digamos,
caer con estas cosas a boca de jarro. No por-
que uno haga ningun tipo de secretos, pues
estd todo publicado, sino por una cuestiéon
didactica.
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— ¢Dentro de sus colegas orientados al enfo-
que productivista convencional, encuentra
usted algiin eco respecto a sus conceptos?

— Si no fuese que entre los colegas de la céte-
dra de edafologia hay muchos que verian con
agrado que nuestros esfuerzos fructificaran, ya
me habria ido de la catedra hace rato. Una de
las razones por las cuales todavia estoy alli, es
que hay un contacto técnico con los colegas
muy gratificante, abierto y desprejuiciado.

— (Qué se podria aconsejar como bibliogra-
fia a la gente que se quiere acercar a la agri-
cultura biologico-dindmica?

— Recomiendo el libro de Koepf, Pettersson y
Schaumann titulado “Agricultura Biodindmi-
ca”. Esta obra estd actualmente traducida al
portugués y estd escrita como un texto de nivel
de enseflanza terciario. Es un texto muy equili-
brado, muy ecudnime, muy sélido. Hay tam-
bién algunas cosas traducidas al castellano,
como el librito de Kjell Arman -un asesor
sueco. que trabajoé en las Canarias- que se llama
“Tierra y pan”. Se traducen normalmente al
castellano los calendarios que edita Maria
Thun. Estan traducidas algunas obras de Pfeif-
fer como “‘El semblante de la tierra”, y existe
en inglés practicamente todo lo que mds intere-
sa sobre este tema -principalmente hay una tra-
duccién excelente del “Curso sobre agricultu-
ra’ dado por Steiner-. Estimo y espero ansiosa-
mente que unas traducciones al castellano apa-
rezcan pronto, ya que se han terminado de
hacer en el afio 1980 y desde esa época estin
dando vuelta por distintas editoriales. Existen
problemas de financiacidon ya que no puede
esperarse una venta rapida masiva, pero en un
momento u otro tendrdn que aparecer.

— ¢Como ve usted las perspectivas a corto o
mediano plazo del crecimiento de esta
corriente en nuestro pais?

— Tendrfa que volver un poco al concepto que
esbocé al comienzo: la principal limitacién es
la habilidad de los protagonistas, pues las con-
diciones estan dadas. Es hasta cierto punto més
simple llegar a un cierto equilibrio, desde el
punto de vista ecoldgico en la produccién agro-
pecuaria, con niveles de produccién medianos
o bajos, que con niveles de produccién eleva-
dos. Cuanto mayor es la intensidad de la pro-
duccién, en rendimiento, en unidades de ener-
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gia o unidades de proteina o lo que sea por
hectdrea, tanto mayores tienen que ser los
malabarismos y la habilidad para que ese sis-
tema tenga un equilibrio razonable. Quiero
decir que es mucho mds fécil llegar a un equi-
librio con 25 o 30 quintales de trigo por hecta-
rea que con 50 quintales por hectérea, que es
el promedio en Europa. Lo mismo vale para
carne, fruta o cualquier otro producto. Desde
ese punto de vista, en realidad nuestra situa-
cién es mas simple que la de otras regiones.
Por otra parte en muchas situaciones los agro-
quimicos tienen un precio que el productor no
puede pagar, y esto es un cierto freno para su
difusién. En la medida que su aplicacién tiene
una realimentacién positiva sobre la necesidad
de seguir utilizdndolos. 0 sea que cuanto mds
se aplican, mds necesarios se tornan porque el
suelo se arruina y las plantas se debilitan. La
no-aplicacion es un factor que a su vez facilita
el comienzo o la puesta en marcha de un tra-
bajo alternativo. Pienso que hay un grupo
potencialmente numeroso de personas que
tendrian interés en ensayar este tipo de précti-
cas si hubiese alguien que les pueda guiar, al
menos en los primeros afios, sin trastabillar
demasiado.

— En este sentido la puesta en marcha de un
trabajo alternativo por parte del productor
cestaria vinculada con una toma de concien-
cia individual?

— A la larga, la profundizacién de la concien-
cia individual es insoslayable, pero el punto de
partida o el motivo inicial para que alguna
persona pueda o quiera acercarse a este tipo de
trabajo, puede ser muy diverso. En Europa,
donde ya hay, digamos, una experiencia de
muchos afios, y donde uno ya tiene un cierto
panorama de las motivaciones de las personas
que se han acercado, en el caso de productores
muchas veces es la sanidad animal la que les
ha movido a intentar una alternativa; otras
veces la degradacién del suelo; otras veces
algin punto de partida animico o filoséfico.
Las posibilidades son muy diversas, pero en
los problemas de sanidad es donde muchas
veces se despierta el temor o la idea de que
algo puede estar andar.’o mal, y a partir de
esto probar algo que se asume que pueda

andar mejor. o g
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La biodinamica
como punto germinal
para las fuerzas
formativas sociales

MANFRED KLETT

a humanidad ha caido en tres ilusiones

principales, que han apartado a la agri-

cultura del curso de su desarrollo y la
han vuelto impotente ante las fuerzas que hoy
dominan nuestra civilizacion.

* La ilusién en el dmbito espiritual es la
creencia de que se puede trabajar de un modo
apropiado para lo vivo e infundir alma en la
Naturaleza, con una ciencia que sélo aprehen-
de lo que en la Naturaleza estd desprovisto de
vida, con el fin de producir alimentos capaces
de dar a los seres humanos el apoyo que nece-
sitan para vivir. Esta estrechez de miras de la
ciencia conduce a modos técnicos en el traba-
jo agricola, que fuerzan a practicar una agri-
cultura por debajo del nivel desde el cual el
cosmos es capaz de actuar sobre ella. Forma
parte de esta ilusién la creencia de que el capi-
tal se puede aumentar empledndolo en la agri-
cultura.

* La ilusién en el 4mbito juridico es la cre-
encia de que se puede separar derechos y seres
humanos, y cambiarlos por mercancias. Por
ejemplo, desde los tiempos mds antiguos, el
simple derecho al uso de la tierra se heredd a
través de las generaciones. Si una persona se
retira de la cadena sucesoria, este derecho se
disuelve. Se vuelve vendible y objeto de la
especulacidn.

* Lz ilusién en el ambito econdémico es la
creencia en que se puede producir para un
mercado agricola mundial segin las leyes de
la economia del mercado libre, sin tener en
cuenta los “dones naturales” de un emplaza-
miento particular o una necesidad regional.

Estas ilusiones han apartado a la agricultura
de su forma de vida social auténoma original
y la han puesto ante el abismo. Pero a la vez

Apuntes tomados en el Congreso Agricola de febrero de 1995 en el
Goetheanum. Publicados en la Carta circular n® §7 de marzo de 1995
del Departamento de Agricultura de la Seccion de Ciencias Naturales
del Goetheanum. pp 1-3. Traduccién por Alvaro Aftés.
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crece la conciencia de que tiene una tarea

enteramente nueva que consiste en colocarse a

si misma al servicio de la vida social moderna,

de modo que ésta, partiendo de la agricultura,
se estructure por si misma de un modo sano en

los tres 4mbitos de la vida espiritual, juridica y

econémica. En cualquier lugar en que se lleve

a cabo la agricultura biodindmica, se desarro-

llan a su alrededor las semillas de tal recupera-

cién social.

(..v)

El organismo social, al igual que la indivi-
dualidad agricola, se modela segtin la triple
naturaleza humana. A través de los seres
humanos, sociedad y granja se desarrollan en
una unidad a partir de su triplicidad (véase la
Carta circular n° 55). Pero la vida social debe
volver a modelar un vinculo més intimo con la
vida de la Tierra. Esto se realiza en la agricul-
tura biodindmica con las miiltiples vias que
ofrecen las nuevas formas de trabajo conjunto.
Aqui debemos distinguir entre la colaboracién
dentro de la misma granja y la realizada con el
medio social de su alrededor. Respecto a las
formas de colaboracion en el interior de una
granja, cabe citar tres aspectos principales:

+ Para cumplir sus tareas culturales, la agri-
cultura biodindmica necesita la conciencia y
la fuerza muscular de muchas personas.
Esto contradice a la tendencia general, que
en los campos industriales occidentales
tiende asintéticamente hacia cero (en los
EEUU es el 1,8 % de la fuerza laboral).

+ Los colaboradores se independizan cada vez
mas de la sucesién hereditaria.

+ Todos los que llevan una responsabilidad
deben estar dispuestos a mantener su moti-
vo principal en armonia con los fines del
afdn comun.

* De todo esto resulta la promocidén de las

tareas compartidas en el plano espiritual:

+ Compartir el estudio antroposéfico semanal
cuanto sea posible. Ello hace profundizar en
la consciencia de la propia voluntad y en la
comprension de la voluntad de los demas.
Mediante esto el trabajo conjunto se eleva
del nivel animico donde gobiernan las sim-
patias y antipatias, al de entendimiento kar-
mico-espiritual. De aqui surgen a la luz las
preguntas para la investigacién, que evitan
que el trabajo caiga en la rutina.
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+ Organizar fiestas juntos, con trabajo antro-
poséfico por las mafianas, visitas a la gran-
ja, trabajo con los preparados y actividad
artistica.

* En el 4mbito juridico:

+ Organizando la granja en tantos dmbitos de
responsabilidad independientes como cola-
boradores responsables haya. La colabora-
cién surge precisamente a través de una
divisién del trabajo escrupulosa.

+ Estableciendo acuerdos diarios en los deba-
tes sobre el trabajo que ha de hacerse. Gra-
cias a esto cada cual sabe de los demas lo
que estan haciendo.

+ Trabajo semanal y reuniones administrati-
vas. En ellas se habla sobre las cuestiones
de la economia de la granja, las inversiones
y el personal. Se puede intercambiar qué se
hace y qué se ha aprendido en cada drea de
responsabilidad, con el fin de que cada per-
sona tenga presente en la conciencia el con-
junto de la granja.

+ Las disposiciones legales han de ser tales
que en vez de contratos laborales y conve-
nios sobre el importe de los sueldos, todos
los colaboradores responsables tengan el
mismo derecho a decidir sobre las cuestio-
nes de administracién del capital y los gas-
tos, la distribucidn de los ingresos, los dere-
chos de residencia, etc.

*Y en el &mbito econémico:

+ Satisfacer sus propias necesidades pertenece
legitimamente a la esencia de una empresa
compartida relacionada con la produccién
bésica. No tiene sentido cargar a un compa-
fiero de la granja los precios del mercado
por lo que la Naturaleza ha producido.

+ Ocurre diferente con los productos elabora-
dos, incluidos los elaborados en la granja.
Ellos ya se han introducido en el mercado y
de forma ideal estdn sujetos a la ordenacién
de los precios, que por ejemplo han llegado
a un mercado estructurado asociativamente.
Por encima de todo estan las consideracio-
nes impositivas, que obligan a ampliar el
principio del autoabastecimiento también a
partes de los bienes elaborados.
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" Formas de colaboracion con el medio social

- En el plano espiritual:

+ Creacién de circulos entre amigos, iniciati-
vas y asociaciones.

+ Ofrecer visitas regulares por la finca, esta-
bleciendo circulos de debate y trabajo. Ha
de prender la conciencia de que la agricultu-
ra forma parte de las responsabilidades de
cada cual. Puede debatirse sobre planes de
investigacién concretos, proyectos laborales
(por ejemplo la ayuda en la granja), inver-
siones, o perspectivas en el desarrollo de la
granja. El fin debe ser que las personas
practiquen también la agricultura biodina-
mica por su propio interés, que no sélo
piensen sobre lo que se lucha sino que dese-
en participar en ello. Los intereses de los
individuos deben estar vinculados a las ini-
ciativas de la comunidad.

+ Trabajo antroposéfico y actividad piblica
compartidas, creacién de fiestas, elabora-
cién y dinamizacién de los preparados.

+ Colaboracién en programas de adiestra-
miento.

- En el ambito juridico:

En primer término se halla aqui una nueva

configuracién de los derechos de propiedad de

la tierra, que garantice que la tierra agricola y

los bienes raices y todo lo que es necesario

para mantener su capacidad de dar fruto no
pueda ser vendido.

+ Fundacién de administraciones fiduciarias
que posean y gestionen el capital y los bie-
nes raices, por ejemplo una asociacién sin
4nimo de lucro o una fundacién para el bie-
nestar social.

+ Formacién de grupos de apoyo en el sentido
de la Agricultura Apoyada por la Comuni-
dad (Community Supported Agriculture,
CSA).

+ Fundacién de comunidades agricolas. Estas
deben su existencia a la indicacién dada por
Rudolf Steiner de que cada persona nacida
en la Tierra tiene derecho a un trozo de tie-
rra a cuyo tamafio se llega cuando un terri-
torio se divide entre el nimero de sus habi-
tantes. Este ideal es realmente vélido. De
llevarse a cabo, cad: granja se compone
idealmente por esa o las correspondientes
parcelas demandadas. Si las personas se
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adhieren por si mismas a tales demandas,
forman una comunidad de acciones o de
derechos. Esta comunidad asume la respon-
sabilidad total de la granja, espiritual, legal
y econémicamente, pero transfiere el fun-
cionamiento adecuado de la granja a agri-
cultores cualificados. En lugar de la antigua
sucesion hereditaria, se preocupa por la
continuidad de la gestién. Las comunidades
agricolas necesitan un titulo legal por razo-
nes de impuestos, por ejemplo el de asocia-
cién sin animo de lucro. Si se trata de esta-
blecer una nueva vida en el mundo de los
derechos dentro de esta forma juridica -es
decir en el sentido de separar el trabajo del
ingreso- surge inevitablemente el conflicto
con la ley impositiva existente.

+ Cooperacién en el 4rea de certificacion de la
marca registrada Demeter.

- En el 4&mbito econémico

Aqui estd el tema de modelar la relacién entre

producién, la distribucién y el consumo, en el

sentido de establecer asociaciones econ6mi-
cas.

+ Fundacién de mercados regionales, suscrip-
ciones a cajas de hortalizas, la alianza entre
agricultores y consumidores en el estilo de
la CSA.

+ La fundacién de redes que vinculen las
granjas y las granjas comunitarias con los
elaboradores y los distribuidores.

Formas de colaboracién que desde la agri-
cultura biodindmica irradien salud hacia la
vida social y modelen los tres miembros del

organismo social. g

ANUNCIO

Por grave enfermedad en este afio, José y Thomas
Meurens ya no podran hacer mas trabajo fisico en
su granja de St. Hubert, en el sur de Bélgica, en
biodindmica desde 1975, y por eso hecesitan
urgentemente un agricultor biodinamico que la
quiera comprar (400.000 dolares). Tiene una casa,
piso independiente, tienda, sala de ordefio y quese-
ria bien equipada, cobertizo para 50 vacas, coberti-
20 para forraje, pocilga, cuotas lacteas y carnicas,
5 ha de pastos de propiedad y 15 arrendadas veci-
nas, y 18 ha de campos de cereales también arren-
dados. Quien desee mas informacién sobre el esta-
do actual de ia granja puede solicitar un folieto a:
Farm Meurens. 4, Les Fermes. B-6870 Arville
(Saint Hubert), Bélgica. Tel. 32 61611426.
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Las familias
de hortalizas
y sus propiedades

WENDY COOK

En la planta podemos ver una imagen
macrocésmica del ser humano. Este se
experimenta como el centro del ser del
universo; la planta experimenta al uni-
verso como el ser que fluye a su interior
desde la periferia del cosmos y desde la
Tierra. Esta diferencia es importante.
Platon expresa esto cuando dice que el
ser humano es una planta invertida, con
las raices que alcanzan los cielos, y las
ramas la tierra.
La planta depende del ciclo diario y
nocturno del Sol para su ritmo; la trans-
piracion estd directamente vinculada al
Sol. El ritmo solar anual afecta al tiem-
po, a la precipitacion, y de este modo al
ritmo anual del crecimiento vegetal. Su
calor es el del Sol. Su “sangre” es la
savia verde, que es una imagen especu-
lar de la sangre roja, hasta en su formu-
la quimica. La molécula de clorofila es
la imagen exacta de la hemoglobina,
excepto en que la clorofila tiene un ion
magnesio donde la hemoglobina tiene
un ioén hierro. Pero no se puede formar
la clorofila sin que esté presente el hie-
rro, igual que no se puede formar san-
gre sin que esté presente el magnesio.
Rojo y verde son colores complementa-
rios, y si miramos suficiente tiempo a
uno, la retina lo compensa produciendo
el color opuesto.

Culture and horticulture, Wolf D. Storl

a planta es un espejo para el ser huma-

no y el animal cuando se la ve en el

acto de la respiracién. El ser humano

inhala oxigeno, lo asimila, lo combina con

carbono, y lo exhala como di6éxido de carbo-

no. Las plantas hacen lo inverso: absorben el
carbono y exhalan oxigeno.

Con estos cuadros comenzamos a ser cons-

cientes de nuestra deuda hacia el mundo vege-
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tal. En la imagen del lirio y de la rosa tenemos
una representacién arquetipica de todas las
plantas alimentarias, surgiendo como lo hacen
de estos dos grupos principales: las monocoti-
ledéneas y las dicotiledéneas. jQué paciencia,
perspicacia y habilidad deben tener los horte-
lanos que trabajan con la Naturaleza para
desarrollar la mirfada de variedades de hortali-
zas y frutas de que hoy podemos disponer!
Veremos algunas de las principales familias de
cultivos alimentarios, muchos de los cuales
datan del tiempo de Zoroastro y los persas,
que fueron los primeros agricultores.

Las hortalizas forman una parte importante
de nuestra dieta, y cuando nuestra alimenta-
cién viene principalmente del reino vegetal, es
de gran importancia que hayan sido cultivados
ecolégicamente, recogidas frescas y frescas
preparadas. En esas condiciones recibiremos
el maximo de fuerzas vitales (también llama-
das etéricas). Color, buen olor, aroma y textu-
ra crujiente son cualidades que podemos per-
cibir en tales alimentos, junto a gran cantidad
de importantes vitaminas y la presencia de oli-
goelementos, particularmente magnesio. Es
ideal que podamos cultivar nuestras propias
hortalizas, pues asi nos aseguramos la frescura
y la calidad, y cultivar es muy terapéutico en
si mismo.

La planta manifiesta la triplicidad que
corresponde a la triplicidad del ser humano,
donde las partes concretas de la planta nutren
y fortalecen las zonas concretas del ser huma-
no.

El almidén se ha formado en las hojas ver-
des como resultado de la luz solar, y ocurren
mds cambios a medida que el calor y otros
efectos ambientales conducen a la planta a flo-
recer. Entonces los almidones se refinan a azi-
cares; los azucares se vuelven glicésidos y
contribuyen al olor y color de la planta, y los
frutos aparecen después.

En contraste con este proceso de refina-
miento ascendente, a medida que nos acerca-
mos a la raiz solemos hallar los tejidos vegeta-

La autora fue nutricionista de Emerson College (Inglaterra) y parte del
proyecto Casiopea (véase la Revista de iniciativas Antroposoéficas n? 5).
Actualmente vive en Mallorca (Cami */eli d'Alcudi 11, 07310 Campanet,
tel. 971 51 68 34) realizando acti. :«dades biograficas, artisticas, de
observacion goetheana y cocina con los visitantes antropésofos britani-
cos con problemas de salud que eventuaimente aioja en su casa. Otro
articulo sobre el arter de cocinar, la calidad del fuego y de quien cocina,
aparece en el n® 7 de la revista antroposodfica Taller de Conciencia.
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les més contraidos. En ella el almidén estd
endurecido en forma de celulosa, que es un
material estructural excelente. Lo hallamos
por toda la planta formando el armazén y es
un componente muy valioso en la dieta huma-
na (la “fibra”). La raiz puede hallarse endure-
cida hasta adquirir casi un estado de “made-
ra”, y esto le puede ocurrir también al tallo.

La raiz, al crecer en las frescas profundida-
des de la tierra, se extiende con sus finas rai-
ces laterales y cubre grandes zonas. Quizd
pueda verse aqui una correspondencia con el
sistema nervioso del ser humano, con su cen-
tro en la cabeza, donde prevalece nuestra tem-
peratura mas fria. Las raices, con su elevado
contenido mineral, nos aportan calor y en par-
ticular fortalecen el sistema nervioso y ayudan
a combatir las enfermedades inflamatorias -
desde los diviesos a la meningitis.

El despliegue ritmico de la parte foliar de la
planta, con su proceso clorofilico, ayuda parti-
cularmente a fortalecer al pulmén, el corazén
y la sangre o los procesos ritmicos humanos,
mientras que los frutos, incluidos los granos,
estimulan los procesos metabdlicos.

Observemos primero las umbeliferas, la
familia de la zanahoria, caracteristicas por sus
densas y abultadas raices, y por encima de la
tierra por sus hojas plumosas y finas, sus flo-
res delicadas (en paraguas, umbelas) que en
algunos casos producen semillas aromaéticas.
Es una familia muy desarrollada para atraer y
elaborar las fuerzas de la luz, y nos da muchos
de nuestros alimentos mas nutritivos, hierbas
culinarias y plantas medicinales. La integran
la pastinaca, el perejil de raiz o de Hamburgo,
el apionabo y el apio de pencas, el hinojo de
Florencia; entre las hierbas el levistico, el
hinojo, el perifollo, el eneldo y el perejil; y en
las semillas tienen aceites esenciales el corian-
dro, el anis y la alcaravea. En esta familia hay
algunas plantas muy venenosas, como la cicu-
ta, el perejil loco y la hierba cicutaria.

La zanahoria merece una atencién particu-
lar, maravilloso alimento cuyo proceso floral
puede verse adentridndose en la raiz en su
intenso color, aroma y dulzor -al igual que en
la remolacha-. Ahi se hallan muchos minera-
les: magnesio, hierro, calcio, potasio, fésforo,
arsénico, niquel, cobalto, cobre, yodo, manga-
neso. Es mds, particularmente en la zanahoria
hay cantidades considerables de 4cido silicico,
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con su relacion con la luz -aqui podemos ver
la base del viejo dicho “las zanahorias te ayu-
darédn a ver en la oscuridad”, pues el silicio de
la zanahoria puede fortalecer al del ojo. El
caroteno también estd en la raiz en forma cris-
talina y por tanto tiene un caracter “salino”. El
nifio pequefio puede beneficiarse de tener
zanahorias en su dieta, que estimulardn la
organizacion silicea, pues sus 6rganos senso-
riales y cerebro aiin estdn en desarrollo. El
necesita un “proceso salino” adecuado -no
confundirlo con la sal de mesa- para estimular
el sistema nervioso y el esqueleto. Cuando la
formacion dental del nifio es deficiente, se le
ayuda dandole zumo de zanahoria o zanahoria
rallada. Tomada cruda ayuda particularmente
en el tratamiento de la piel seca, ufias y cabe-
llo quebradizos y deslustrado. También es qtil
para fortalecer frente a la sinusitis crénica y
contra la disminucién de las capacidades olfa-
tiva y gustativa. En forma de jugo -usado
ampliamente en ciertas dietas para curar el
cancer- contribuye con un proceso limpiador
mds “abrasivo”, mientras que en su forma
cocida donde la celulosa estd ablandada y los
azucares realzados, produce una limpieza mas
pausada y nutriente. También es significativo
su gran contenido de azlcares, que alimentan
a los procesos cerebrales que necesitan aprovi-
sionarse sobre todo con azicares naturales.

Desde luego que es importante la calidad
de la zanahoria, pues si se debilita -por ejem-
plo cuando estd infestada por la mosca- enton-
ces no puede hacer surgir las fuerzas de resis-
tencia en el organismo humano. Si se ha culti-
vado con abonos quimicos, en verdad no es
adecuada para hacer zumo, donde estos resi-
duos estdn més concentrados.

Las umbeliferas suelen ayudar en los pro-
cesos degradativos y excretores, ayudando a
que los productos degradados salgan del cuer-
po; fomentan la secrecién de sudor, leche y
orina. Las semillas arométicas de ciertas espe-
cies de umbeliferas como el coriandro, el
hinojo, la alcaravea y el anis actiian medici-
nalmente en casos de metabolismo de carbohi-
dratos débil, donde puede haber bloqueos de
gases. El eneldo, el perifollo y el perejil se
emplean en salsas aromaticas y aderezos, y
facilitan la ascension de los nutrientes.

Se reconoce a las cruciferas o familia de las

coles, por los cuatro pétalos de las flores, que
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forman una cruz. La col y sus parientes surgen
de la silvestre Brassica maritima, que crece en
las riberas del Mediterrdneo y resiste la tierra
“salina”. El azufre es un elemento caracteristi-
co de las cruciferas; tiene una calidad calorife-
ra y su capacidad pléstica aporta una enorme
variedad de formas posibles, como vemos en
las diferentes especies del grupo de las coles,
que forman ‘“cabezas” o repollos en todas las
zonas de la planta, de arriba abajo:

colinabo raiz
colirrédbano base del tallo
repollo hojas

col roja hojas

col rizada hojas

coles de Bruselas
coliflor, broculi

yemas foliares
yemas florales

Las diversas plantas tienen la misma fina
capa de cera glauca (verde-azulada) en sus
hojas y tallos, y los aceites estdn a medio
camino entre las grasas y las resinas. Todas las
semillas de las cruciferas son ricas en aceite,
por ejemplo la colza tiene el 40% de aceite.
Otros miembros de esta familia tan rica en
azufre son el berro, el rdbano y el rdbano rusti-
cano. Sus fuerzas penetrantes aceleran el
metabolismo lento, y el rdbano rusticano en
particular estimula al higado y su actividad
secretora biliar; también ayuda a acelerar a los
procesos de pensamiento perezosos (usado
con cuidado, desde luego). La calidad sulfirea
de la familia activa ciertos procesos de fer-
mentacion; en el ser humano es capaz de cau-
sar flatulencia, y esto puede atemperarse con
la adicién de una pequefia cantidad de semi-
llas de alcaravea o eneldo durante la coccién.

Las quenopodiidceas o familia del bledo
tiene muchos azucares y sales. Aqui encontra-
mos la remolacha -cuyas propiedades son
parecidas a las de la zanahoria-, la remolacha
azucarera, la acelga, la espinaca y el cenizo.

Las compuestas o familia de las margaritas
tiene muchas aportaciones al ambito culinario
y medicinal. Sus cabezas florales complejas
manifiestan una estructura realmente armonio-
sa y ritmica. Estan aqui todas las lechugas, la
escarola, la achicoria y la endivia, el salsiff, la
alcachofa y la aguaturma y su pariente el gira-
sol. Las plantas medicinales son la manzanilla,
el diente de ledn -ambas empleadas en los pre-
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parados biodindmicos- el 4rnica, ajenjo, estra-
gon, maravilla o caléndula...

Muchas de las leguminosas o familia de las
legumbres se orignaron en América, por ejem-
plo la judia pinta, la judia verde y de enrame;
la soja se origin6é en China. Los garbanzos y
los guisantes, el trébol y la alfalfa, también
forman parte de esta familia cuyas flores
caracteristicas se asemejan a mariposas des-
cansando, y muestran en la planta la accién de
cierto proceso astral que se manifiesta en la
capacidad de fijar el nitrégeno que tienen las
raices. Esto conduce al infrecuente contenido
proteico presente en las semillas, que pueden
ser de naturaleza un poco basta y mas bien
indigestas. Las semillas del hinojo y otras
especias pueden ayudar a contrarrestar estas
propiedades, as{ como una coccidn correcta; y
ponerlas en remojo -el agua se tira- y utilizar
un trozo del alga durante la cocién en vez de
sal ayudan a volver las judias mas digeribles.
Los tetrasacdridos rafinosa y estaquiosa cau-
san flatulencia en el colon. Las lentejas, la
pequefia judia aduki y los guisantes verdes son
mas digeribles que las judias secas.

Las cucurbitdceas o familia de las calaba-
zas abarcan también a los pepinos, los calaba-
cines, los melones y sandias, que con su eleva-
do contenido en agua tienen un efecto refres-
cante sobre el metabolismo; y para desarro-
llarse necesitan calor y una tierra rica.

La familia de las poligoniceas es pequefia
y la caracteriza el alforfén -empleado tradicio-
nalmente en los Balcanes y considerado un
cereal por su capacidad harinera-, la acedera y
el ruibarbo, cuyo 4cido oxdlico revela sus
efectos purgantes.

La familia de las convolvuldceas, ademaés
de dar las delicadas flores de la correhuela,
nos da las exquisitas azules del boniato o bata-
ta y sus tubérculos comestibles. Las malvice-
as o familia de las malvas da el quingombé y
la malva arbérea.

Todas las familias citadas perenecen a las
dicotiledéneas. En las monocotileddneas tene-
mos los cereales (gramineas) y la familia del
lirio (lilidceas), compendiada en la pureza y
misterio del simbolo del lirio de la Madonna,
que también nos da ciertas plantas comestibles
con determinada calidad azufrada: cebolla,
puerro, ajo y cebollino, muy apreciados por
los egipcios y caldeos cuyas razas arias o

Termina en la pagina siguiente, abajo
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La granja biodinamica
Rio Pradillo

JULIO ARROYO

oy el responsable de la Asociacién Agri-

cola Biodindmica San Yago. Nuestra

ganaderia, de unas 34 vacas, se halla en
Cercedilla (Madrid). Componen la Asociacién
mds de 15 personas, que desde la ciudad nos
apoyan moralmente. Trabajamos en la finca
dos familias (una pertenecemos a la citada
Asociacion) y dos personas ayudando.

En la finca Rio Pradillo disponemos de 34
ha de bosque y prado permanente, y 5 ha de
regadio en Ciceres, a unos 200 km. La princi-
pal actividad econémica es la produccién de
leche, de vacas alpinas, para hacer queso y
yogur. Tenemos 24 cabezas en produccién, 10
cabezas de recria y un toro para reproduccién.
Y gallinas, conejas y caballos.

El ordefio es mecanico, tenemos dos tan-
ques de frio y motores de trasvase de la leche.
En la queseria hay un depdsito de 600 litros y
una cdmara de 24 metros cibicos, y para hacer
el yogur disponemos de un depésito de 280
litros y una cdmara de 252 litros.

Estamos avalados por el CRAE, que agrupa
a las personas que producen en la agricultura

El texto procede de los apuntes tomados por Gemma
Benaiges de una charla en ia Escuela Agraria de Man-
resa, en un cursillo sobre ganaderia ecoldgica. Publica-
do originalmente en Ecoagricultura n® 44 (boletin de la
Coordinadora de Agricultura Ecoldgica).

“portadoras de la luz” comenzaron a desarro-
llar la fuerza del pensamiento. Estas plantas
aceleran la digestion, estimulan el apetito y la
excrecidn; pueden considerarse mds bien con-
dimentos (cebollas, ajo, cebollino).

Las labiadas se caracterizan por su gesto de
entrega. Porsus hojas o flores exudan potentes
aromas que ayudan a los procesos de asimila-
cion y transubstanciacién presentes en la san-
gre. Ejemplos son las varias mentas, melisa,
mejorana y tomillo, salvia, romero... que reve-
lan un desarrollo ritmico conectado con el
calor y las sales... : v
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ecoldgica, segin unas normas, y los productos
llevan la etiqueta del CRAE. El consumidor,
al ver la marca, sabe que aquel producto cum-
ple una serie de requisitos que no cumplen
otros.*

En otros paises de Europa se lleva muchos
afios trabajando en esta linea y aumentan las
granjas biodindmicas en Alemania, Suiza,
Francia, etc. Con la entrada de Espafia en la
CEE esta creciendo la demanda de estos pro-
ductos. Cuando comenzamos tuvimos algunos
problemas, pero ahora ya no hay tantos y esta
en alza el interés por nuestros productos.

Llevamos doce afios trabajando en esta
linea. Yo tengo formacién en industrias lacteas
y ganaderia, pero no soy agricultor de naci-
miento.

La agricultura biodinamica

El fil6sofo y pensador aleman Rudolf Stei-
ner dio las pautas para una nueva forma de
practicar la agricultura, que tratase de curar y
cuidar la tierra a través de nuestro trabajo con
ella, intentando regenerar y potenciar las fuer-
zas vitales que tan castigadas estan por el mal
trato que ha recibido.

La idea basica reside en el conocimiento de
los procesos y fuerzas de una tierra con vida,
que necesita ser bien tratada y cuidada.

La Tierra y el Universo -incluida la Luna
entre los planetas- mantienen una interrelacién
con el ser humano, los animales y las plantas.

Otro aspecto importante son los preparados
para el compost: de ortiga, diente de ledn,
manzanilla, corteza de roble, milenrama y
valeriana. Se han de enterrar por un tiempo y
por ultimo se aplican al compost. Los prepara-
dos de bofiiga y de silice se entierran en cuer-
nos de vaca y después se esparciran por la tie-
rra trabajada en el otofio y en la primavera. La

* No posee el certificado Demeter, identificativo de la
agricultura biodinamica, porque hasta ahora no ha podi-
do cumplir las normas Demeter en el sentido de autosu-
ficiencia alimentaria: la finca, de alta montafa, produce
poco forraje en comparacién con las fincas centroeuro-
peas -y menos cuando el afio es seco, como éste- para
la superficie y cantidad de vacas que tiene. El problema
de aprovisionamiento parece resuelto ya con la compra
de una finca en Caceres y su puesta en biodinamica,
que va a hacer innecesaria la compra del cereal bioldgi-
co que estaban haciendo hasta ahora, y con ello podri-
an optar al certificado Demeter. AAD
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boifiiga actia sobre la vida de la tierra -trata-
mos los campos con estiércol y el abono resul-
tante del compostaje.

Hoy el agricultor ha de convertirse en un
sanador, o mejor dicho en un terapeuta. La tie-
rra nos dard a nosotros y a nuestros hijos en
funcién de lo que hagamos con ella. Hemos de
conocer las leyes de lo que estd vivo. El agri-
cultor ha de llegar a interrelacionarse con su
tierra y ella le ha de pedir y decir qué le pasa y
necesita.

(Por qué cuidar vacas de leche? Yo nunca
imaginé que viviria en tan estrecha relacion
con las vacas. En mi experiencia con los ani-
males, veo que las vacas son parte importante
en una granja. La concepcion de una granja
sin animales y en concreto sin vacas, no €s
real, ya que el animal ha de aportar de nuevo,
a través del estiércol, lo que sacamos de la tie-
rra. También las fuerzas astrales, o su vida,
impregnan el ambiente, y eso es sanador.

Con el tiempo las vacas te hablan y te dicen
cémo estdn y qué quieren, son conscientes de
que te necesitan, y en funcién de cémo las tra-
tes te responderan. Creo que la calidad de la
leche estd relacionada con el trato que reciben
y la relacién que hay entre ellas y el ganadero.
Es un intercambio en el cual nosotros las cui-
damos y les ayudamos a evolucionar, y ellas
nos regalan ese maravilloso producto lleno de
posibilidades que es la leche.

Ha de haber un cambio de mentalidad, pues
la vaca no es una mdquina de producir leche.
A la vez que el campo y las vacas nos alimen-
tan, nosotros hemos de cuidarles.

La agricultura biodindmica es una opcién
que puede ser rentable, pero por encima de
todo también es una forma de entender la vida
y el trabajo.

La solucién econémica pasa por la elabora-
cién de la leche en la propia finca -0 en una
pequefla lecheria formada por un grupo de
ganaderos que quisieran producir con certifi-
cacién ecolégica- porque de esta manera hay
menos intermediarios y el precio es mayor.
Elaborar y envasar queso, yogur, leche, man-
tequilla, pasteles, cuajada, etc. afiade valor al
producto.

Os puedo decir que es posible vivir y hacer
rentable una granja sin centrales lecheras, pero
€so necesita tiempo y decisiéon. Os animo a
que me Vvisitéis.
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Otro aspecto es que estamos en la Comuni-
dad de Madrid, junto a la metrépolis, y servi-
mos a un gran mercado de consumidores.
Ellos viven en la ciudad, mientras nosotros,
agricultores, vivimos en el campo. Son los
consumidores los que vendran a buscar el pro-
ducto que les ofrecemos. Eso permite alterna-
tivas econdmicas basadas en aspectos socio-
culturales y del agroturismo, por ejemplo el
alquiler o pupilaje de caballos en la finca, o el
alquiler de alojamientos, que son alternativas,
paralelas a la agricultura, econémicamente
interesantes. Vale la pena conservar el campo
y el medio y ensefiar a conservarlos.

Nuestros productos también se distribuyen
en tiendas de dietética, herbolarios y tiendas
especiales. En este momento hay mds deman-
da que oferta y se venderia més si aumentase-
mos la produccién, pero en la vaqueria no hay
mads espacio y ya tenemos mucho trabajo.
Ademds, también necesitamos tiempo para la
familia y para nosotros mismos. La idea no es
ampliar sino asentar lo que ya tenemos, para
buscar ese tiempo para desarrollarnos en otros
ambitos, ademas de hacerlo en el de la tierra.
Por eso también tenemos visitas de escuelas
que vienen a ver la granja y les explicamos
qué hacemos. Ademads investigamos con la
Escuela de Ingenieros Agrénomos, y un agré-
nomo trabaja sobre la siembra, la cosecha, la
siega, el pastoreo directo y los cereales mez-
clados con las leguminosas.

En resumen, lo que marca la diferencia es
que en el cuidado de los campos no utilizamos
abonos de sintesis, sino estiércol tratado biodi-
ndmicamente de nuestras propias vacas, que
ademds sale gratis; cuidamos a los animales
dignamente, con una alimentacién sana culti-
vada seglin las normas ecoldgicas: sin abonos
de sintesis, herbicidas ni explotar los campos,
en definitiva, con un buen trato y manejo de
las tierras; y tratamos las enfermedades sin
antibidticos, con productos naturales y nada
agresivos, teniendo en cuenta al animal (tam-
poco usamos hormonas).

Las vacas
En Espafia hay pocas razas para elegir con
cualidades lecheras: la mayoria es Frisona, y

la Pardo-alpina estd en minoria, que es la que
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tenemos. Al estar la finca a 1.400 m de altitud,
en invierno hace mucho frio, y la Pardo-alpina
es muy resistente al frio. Es una raza menos
seleccionada y que por tanto tiene menos pro-
blemas sanitarios, y ademds aprovecha mejor
los pastos y matas, ya que metaboliza mejor el
forraje que el alimento concentrado. Aunque
da menos litros de leche que la Frisona, la
calidad de la leche para elaborar queso y
yogur es mejor, pues su leche tiene mds prote-
inas -concretamente la caseina BB- y mads
grasa, que dan mas calidad al queso.

Al no ser una vaca muy seleccionada en
alta produccién, disminuyen mucho los pro-
blemes relacionados con las mamas (mastitis),
y por pasear, pastar y estar alimentada lo mas
natural posible, los problemas sanitarios que-
dan reducidos a la practica de pocos trata-
mientos. De momento estoy contento con esta
raza, ya que ademads tiene unos cuernos muy
bonitos, un buen trato y es poco nerviosa. Las
mamas son pequefias y firmes.

Su alimentacién ideal seria el forraje, el
pastoreo directo, o en sustitucién paquetes de
alfalfa o heno y cereales de cultivo ecoldgico
en pequeflas cantidades. Le damos mucho
forraje directo, durante 3 a 6 meses, un poco
de cereal (cebada y avena) y veza, en funcién
de la produccioén, de la época de lactacién y de
gestacion. Afladimos un poco de pulpa de
remolacha de cultivo convencional, que per-
mite el CRAE hasta el 10% en caso de necesi-
- dad, para metabolizar los cereales. Cada dia
molemos la racién de cereal necesario para la
alimentacién.

Procuramos tratar a las vacas del modo més
digno posible, comenzando por no cortarles
los cuernos; intentando que las crias tomen la
leche de sus madres durante tres meses; dejan-
do a las vacas en libertad por nuestros campos
hasta el momento del parto, en que se les pre-
para una cama de paja; y no pegandoles, aun-
que podemos ser enérgicos con ellas cuando
hace falta. Las vacas necesitan ver como las
personas dirigen sus vidas, y en el fondo estas
personas les quieren.

La sanidad es lo que me ha hecho sufrir
mas. Durante muchos afios he estado improvi-
sando, y desde hace dos afios -antes no se
encontraban en Espafia- probando remedios de
medicina natural humana, que son casi los
mismos: un laboratorio homeopatico que con-
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taba con algunos veterinarios se puso en con-
tacto conmigo y comencé a probar productos
homeopaticos. Me informé y comencé trata-
mientos para las dolencias mds comunes en mi
granja, particularmente en la reproduccién: las
metritis, que segun la informacién que tenia
de Alemania, es bastante corriente en la
Pardo-alpina.

Ademads esta no es una vaca especifica para
leche, sino de aptitud mixta, que sirve tanto
para leche como para carne.

Tras dos afios de probar medicamentos fue
grande mi alegria cuando pude ir dejando
medicinas que no sabia cémo sustituir, como
las hormonas para los quistes, las metritis, etc.

Con preparados homeopidticos en algunas
mamitis consigo resultados mds rdpidos y
mejores que cuando utilizaba antibidticos y
hacfa antibiogramas.

Para heridas, golpes, indigestiones siempre
he utilizado arcilla, caléndula, propédleo, com-
presas calientes, infusiones; aceite y vinagre
para los problemas digestivos. También he uti-
lizado yodo y agua oxigenada.

Actualmente tengo mucha informacién y
muy interesante en homeopatia, y atin me va
sorprendiendo. Sigo probando tinturas madres
y cada vez me aventuro a mds, pero ahora ya
con experiencia.

Con un buen manejo se reducen mucho las
enfermedades. El problema no es que haya
mucha higiene, sino tener los animales con la
suficiente capacidad de respuesta hacia el
exterior (enfermedades exdgenas) y hacia el
interior (enfermedades end6genas). Los ani-
males han de tener buenas defensas y una
buena autorrespuesta.

Tenemos pocos problemas y no vacunamos
a las vacas. Los problemas que nos salen los
tratamos del modo més natural posible. Los
veterinarios en medicina convencional que
nos tratan las vacas ahora comienzan con la
homeopatia, la fitoterapia, y la arcilla, que nos
da muy buenos resultados.

Sélo damos antibidticos en casos muy gra-
ves. Si cuidamos més a los animales para que
se mantengan bien sanos, no los tendremos
que medicar. Por tanto usaremos medidas pre-
ventivas para activar sus defensas naturales.

La homeopatia tiene experiencia en el trata-
miento de los animales, pero lo ideal serfa no
tratarlos de nada.
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Algunos de los tratamentos que hacemos
son estos:

Mamitis: Lachesis compositum (para reforzar
las defensas); Traumel (= Arnica composi-
tum) (via intravenosa, intramuscular y sub-
cutdnea); Arnica + Equinacea (via intrave-
nosa); Belladonna.

Metritis: Ovarium compositum; Hormel;
Lachesis.

Problemas digestivos: Nux vomica.

Inflamaciones, heridas, cojeras, etc.: arcilla,
Arnica compositum en pomada.

Lavados uterinos: infusiones de equinicea y
caléndula; dilucién de propéleo.

La leche y sus derivados

Tras conseguir una leche tan buena, la
agradecemos a los animales que nos la dan
desinteresadamente, y la convertimos en
queso (proteinas y grasa), yogur, mantequilla,
nata, suero y requeson.

En la leche hay vitaminas hidrosolubles
(complejos B y C) y liposolubles (A, D, E, K).
Lo mejor es tomarla cruda, sin tratamientos.
Sabiendo que los animales no tienen enferme-
dades infecciosas, no hay ningin problema.

Aunque la pasteurizamos a 65° C durante
30 segundos, esto destruye muchas vitaminas,
ya que la mayoria son termolébiles (sensibles
al calor), y forman parte importante de la vita-
lidad de la leche. La leche tratada a 75° C
pierde la mayor parte de sus propiedades. La
leche esterilizada o UHT ha sido sometida a
160° C, y a esta temperatura pierde todos los
componentes y las proteinas cambian de
estructura.

Nosotros elaboramos queso de leche cruda,
queso de leche pasteurizada, y yogur.

Originalmente el queso era una forma de
conservar las principales cualidades de la
leche, cuando no habia leche. Actualmente es
un alimento concentrado y muy importante en
la dieta. Para hacer un kg de queso hace falta
10 litros de leche de vaca, o 7 litros de leche
de cabra, o 5 Iitros de leche de oveja. El queso
mantiene la mayorfa de las proteinas de la
leche y las vitaminas liposolubles A, D y E.
Hay dos clases principales de queso, segin el
tipo de cuajado: enzimético, al afiadir cuajo a
la leche (liquido contenido en el cuarto estd-
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mago de los rumiantes), por ejemplo el Man-
chego y el Burgos; acido, cuando afiadimos a
la Jeche los fermentos bacterianos, por ejem-
plo los quesos blancos, el Filadelfia; y mixto,
en el que intervienen los dos procesos. La
mayoria de quesos pasan por un cuajado
mixto, pero se obtendrd los diferentes tipos en
funcion del cuajado predominante que practi-
quemos. Otro aspecto que también ayuda a la
diversidad, es el enmohecido.

La curacién y los gustos de los quesos
dependen de la accién de estas variantes, que
desarrollaran sus proteolisis (rotura de las pro-
teinas) y lipolisis (rotura de las grasas) pecu-
liares. Otras variantes son la temperatura, el
tipo de cuajo, y de las bacterias. El queso ela-
borado a partir del cuajo dcido no madura nor-
malmente.

El queso mds natural seria el hecho de la
leche cruda sin pasteurizar. Las bacterias que
naturalmente tiene la leche sin pasteurizar
transforman la lactosa en 4cido lactico, con lo
cual sube la acidez, es decir baja el pH. Cuan-
do el pH baja hasta 4,2 se llega al punto isoe-
léctrico en el cual las proteinas se rompen y la
leche comienza a cuajarse. El cuajo produce
las enzimas quimosina y pepsina, que actian a
pH acido rompiendo las proteinas y activando
procesos de maduracion, lipdlisis y proteoli-
sis; las bacterias bajan el pH y ayudan a libe-
rar el suero.

Teniendo los fermentos bacterianos aisla-
dos de la leche y seleccionados, se puede
hacer cualquier tipo de queso en cualquier
lugar. He aqui una tabla de quesos:

Quesos dcidos: dan un queso blanco. Se deja
escurrir la cuajada de forma natural o afiadi-
mos fermentos posteriormente. Serd un tipo de
queso fresco, sin maduracién.

Quesos enzimiticos: es el Manchego y los
quesos duros. En la mayoria de los casos se
trata de la mezcla de quesos. Serdn mixtos
porque les falta un poco de fermento bacteria-
no para favorecer el des-suerado.

Requeson: se obtiene a partir de las proteinas
del suero restante en la formacién del queso,
al someter aquél a 100° C durante un tiempo
determinado.

Quesos enmohecidos: son quesos a los cuales
se afladen mohos que daran el enmohecimien-
to caracteristico del Cabrales, Camembert, etc.
Queso fresco: se cuaja la leche después de
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pasteurizarla a 65° C durante media hora, afia-
diendo cuajo. Cortaremos la cuajada a trozos
grandes (unos 2 cm) y después la escurrire-
mos.
Queso blanco: la cuajada obtenida por un
cuajado 4cido se escurre, sin cortar, a 24° C.
Tipo Manchego: unas horas después de orde-
fiar, se calienta la leche a 32° C y se afiade el
cuajo a los 45 minutos. Después, con las liras
cortaremos la cuajada a grosor de un grano de
arroz o de una lenteja. Lo recalentaremos des-
pacio, a 36 o 38° C y sé6lo después se tendra
que escurrir. Se deja reposar durante un cuarto
de hora, més o menos, y pasado este tiempo se
llena los moldes con los trozos envueltos en
un trapo. Para ayudar a la salida del suero
prensaremos las piezas que nos hayan salido,
durante unas 12 horas, con ladrillos o prensas
artesanas -se ha de aplicar una fuerza de 2 kg
mds o menos-. Una vez prensado se pone en
un bafio de salmuera a 15° de densidad. La
maduracion ha de durar como minimo dos
meses, y en algunos casos serd mejor prolon-
garla més.

Para hacer el yogur se han de desarrollar
dos bacterias: Streptococcus bulgaricus y Lac-
tobacillus termophilus. Se incuban a 41-45°

La temperatura es importante ya que las bacte-
rias se desarrollan a una temperatura especifi-
ca. Es importante escoger la cepa bacteriana,
ya que se puede obtener calidades diferentes
con unas u otras. Yo caliento la leche a 90° C,
para el yogur me interesa la calidad final, aun-
que seria mas natural no calentar, pero por tec-
nologia las proteinas séricas se solubilizan a
estas temperaturas y el yogur sale mds dulce y
espeso, no tan acido. Por eso en las industrias
convencionales lo calientan mas. Lo incuba-
mos a 41° C -hacemos que predomine Strepto-
coccus; a 44° C predominaria Lactobacillus-
durante tres horas y lo enfriamos rdpidamente
a 4° C. ponemos la fecha de caducidad a los
24 dias.

La nata ha de contener como minimo el
30% de materia grasa. El desnatado de la
leche se puede hacer a través de sistemas fisi-
€08 0 mecanicos.

La mantequilla puede ser dcida o dulce.
Para ésta se bate la nata, pasteurizada o no,
hasta que se rompe la estructura de los glébu-
los de grasa. Entonces se amasa y moldea. -

El suero se puede dar directamente a los
animales o se puede hacer requesén, hirvien-

do aquél. 1%

Boletin n® 15 Mar-jul 1995

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espaiia



Contenidos de las 14
Hojas informativas
publicadas

N°1 Noviembre de 1992 (20 pag.)

Cuestionario para quien ofrezca su finca a
aprendices

Criticas a la reforma de Mac Sharry a la PAC.
Grupo Verde en el Parlamento Europeo

Los certificados Demeter. Programa de control

*Centro de Estudio y Accion Ambiental y
compost de basura urbana de recogida selec-
tiva (Rosario, Argentina). Ufiopatin (Pata-
gonia, Argentina). Partenariat Uruguay. VII
Jornadas de AE en Sevilla. Congreso cienti-
fico de IFOAM en Sao Paulo. Simposio
Agricultura y entorno, de Swissaid y WWF.
Congreso de Adviento del Forschungsring.
Coloquio sobre frutas y hortalizas del
GRAB. Semanas de trabajo en el Goethea-
num, y Jornadas de ABD. Conferencia de R.
Betancor. Curso de la CAE. Curso de Man-
fred Klett en Forest Row. Nota del Curso de
Batea. Ferias Terra Sa (Lisboa), Apiberia
(Badajoz), Ecoambient (Tarragona), N&R
(Amsterdam). Calendario BD, Revista Arca-
dia (Valencia), Ecoagricultura, Tagebuch
(Goetheanum), Despertar al paisaje (Bocke-
miihl), Revista Al Natural (La Rioja) y pro-
ductos para la agricultura, Mari-Chem Ltd
(productos marinos para la agricultura),
Asocoa (critica a sus productos biolégicos).
Asociacion La Espiga

N°2 Enero 1993 (10 pdg.)

*Julia Maestro y aprendices. Patata para siem-
bra. IFOAM vy el representante espafiol.
Reunién de asociaciones en Logrofio y vade-
mécum de investigadores. Andlisis de tierras
por D. de Nova. Reunién de variedades
autoctonas en Torre Marimén. Debate del
Grupo Verde en el PE “No hay cultura sin
agricultura”. Normas Demeter y Jarna. Cur-
sillo de cultivos extensivos en Manresa. Rio
Pradillo en una revista oficial de la Comuni-
dad de Madrid. Master ambiental por corres-
pondencia de AMEIC. Cursillo de huerta de
Santi Soto. Jornadas de AE en Colmenar
Viejo
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Via muerta para los organofosforados (PAN y
la Convencién de Barcelona)

Encuentro y Asamblea de 1992

Veterinaria homeopatica

*El CRAE vy las transferencias

N°3 Marzo (20 pdg.)

*Programa de investigacién de la CEE sobre
sistemas agricolas ecolégicos. Jornadas de la
SEAE en Agrénomos. Feria La Encina
(Malaga), AgroBioFrut. Asociacién Biodi-
namica Italiana. Congreso de IFOAM sobre
hierbas. Carta desde Batea. Cursillo de per-
macultura de La Colmena. Encuentro de
asociaciones en Logrofio. Congreso Demeter
en Jirna. Barriles de castafio. Boletin Umbe-
la, Semillas, Ecoagricultura, Abstreco, Cata-
logo forestal de Villamalea. Mesa sobre
comercializacién en Manresa

Apuntes espirituales sobre una granja biodina-
mica (Toméas Grau)

El cosmos, una explicacidon para la sequia
(Pablo San Miguel)

Las cristalizaciones sensibles (Pedro Ramos)

*Can Ricastell, cursillos. Cursillos en Manre-
sa

listas de publicaciones dePau de Damasc
(Miguel Lopez Manresa) y Joaquin Lucio
Villegas

*Coordinacion para los preparados

N°4 Mayo (26 pdg.)

La agricultura ecoldgica, clave para un desa-
rrollo real y perdurable (declaracién de
IFOAM en Sao Paulo)

Mensaje de felicitacién de Klaus Topfer a
IFOAM

*Internal Letter de IFOAM. Oferta a aprendi-
ces, de Laila Khan. Presentacion de Kybele,
Armonia y Salud, SIAE, Prodecol (sindicato
IACSI). Curso de huerta biodindamica de
Julidn Ponce. Curso de doctorado en Cérdo-
ba. Mesa sectorial en Barcelona. Curso de
vivero de plantas autéctonas (ARBA,
Madrid). Seminario de asesores en fruticul-
tura en Santa Coloma de Farners. Cursillos
de Santi Soto. Cursillo de permacultura de
La Colmena. Feria Ruraltur (Barcelona).
Libros: Agrobioscope, Agriculture et milieu
rural frangais, Portagrano 1993, Agriculture
biologique mediterranéenne (Guet), Econo-
mics and marketing in EA y Plant protection
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and plant health (resimenes de Abstreco),
La situacién en el mundo 1991 y 1992
(Worldwatch Inst.), Green fields, green futu-
re. EC Agricultural policy at the crossroads
(Greenpeace), La promesa de los pesticidas
(A3 de Greenpeace). Boletines Demeter
Intern, Hoja informativa de CCTA, Agroe-
cologia y saber campesino de Agruco, Alter
Agri, Aula de AE de Sevilla, Bio-Lur Nava-
rra, Ekolur Bizkaia, La Espiga, A Joaninha,
Ecoagricultura, Euforum. Documentos técni-
cos de D. de Nova. Curso de homeopatia y
homotoxicologia para veterinarios

Reunién de junta

Reunién de asociaciones en Garai (Vizcaya)

El cartel de Dornach

Estudio del proceso de compostaje en una
finca ganadera de la Sierra madrilefia (Asun-
cion Molina y Jesuds Pérez)

Efecto de los preparados en pastos permanen-
tes (Ricardo Colmenares)

*Charla en Vic

Prediccién meteorologica (P. San Miguel) (y
siguen en cada nimero)

*IFOAM Yy los organismos manipulados gené-
ticamente

Manifiesto por un mundo rural vivo (Platafor-
ma rural)

La solidaridad econdmica, la justicia social y
la diversidad cultural en la AE (IFOAM-
Tadeo Caldas)

N°5 Julio (18 pag.)

Definicién de cuatro grados en el comercio
ecoldgico (Anénimo)

Normas sobre el comercio justo y los derechos
sociales, para [IFOAM

*El Codex Alimentarius y la AE. Encuentro
del CRAE en el ICEX. Aprendizaje en Can
Ricastell. Granovita, Can Garriga, AgriEco-
Bio (control italiano). Jornadas de ganaderia
en Manresa. Cursillo de Herody en Manresa.
Congreso de hierbas de IFOAM en Francia
y coloquio sobre cereales. Simposio de Phy-
toma sobre virosis. Feria en Albalate de las
Nogueras (Cuenca). Congresos en Wye
College. Congreso de algodén en El Cairo.
Direcciones de Plataformas Rurales. Gira
por la biodindmica holandesa. Encuentro
sobre la Agenda 21 en Alemania. Boletines
Umbela, A Joaninha, Seedling, Ecoagricul-
tura, IFOAM IL, SEAE. Congreso mundial
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de IASA (EEUU)

Las comunicaciones por ordenador y teléfono

Jornadas de la SEAE e impacto del bromuro
de metilo

Peculiaridades de la ABD (H. Koepf)

Los ritmos de la Naturaleza (M. Thun, Wele-
da)

*Nuevos documentos disponibles. Etiquetas
econémicas

Dibujo comparativo de sistema en permacul-
tura y convencional

N° 6 Septiembre (12 pdg.)

*La revista francesa Biodynamis. Granja BD
en Moscu

El propéleo antiparasitario

*Curso de Isidoro Zudaire

Reunién de asociaciones en Monforte de
Lemos

*Sandra Aiste y Karlik

Jose Marfa Martin en Abenfigo

La curacién de la agricultura es también un
problema de colaboracién econdémica (Udo
Herrmannstorfer)

Hacia una economia asociativa en agricultura
(Udo Herrmannstorfer)

Presentacion de la ABD (Jean Michel Florin)

*Reflexionar mundial biodindmico para 1993.
Ayudas de la Generalitat catalana. Docu-
mentos de Biolur. Boletin Semillas

N°7 Noviembre (26 pag.)

*Boletines A Joaninha, Ecoagricultura, SEAE,
IFOAM Internal Letter. Agribiomediterra-
neo en Atenas. Catalogo forestal de Villama-
lea. Cursos en Manresa. Encuesta para
aprendizaje. Desplegables contra la biotec-
nologia. Finca Niquiamo-Aromaplant.
Azada de rueda Sabina Blanca. Rio Pradillo
en El Periddico. Cuaderno La calidad de los
alimentos. Asociaciones Agroecoex, CAE
Salamanca, BioLur Gipuzkoa, La Espiga.
Feria Natur (Sevilla), Semana verde (Jerez
de La Frontera). Cursos de la Fundacién R.
Steiner

Fruticultura ecolégica (Michael Straub)

Semanario de agricultura y artes dirigido a los
parrocos (facsimil del 1797)

Capitulos 14 y 32 de la Agencia XXI. Critica
en el encuentro de Miilheim

Reuniones de asociaciones en Madrid, de aso-
ciaciones de IFOAM y Junta
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Precios de inscripcién y aspectos de reglamen-

tos, de una circular del CRAE

Simposio Agricultura y medio rural en Gerona
(Red europea de Plataformas rurales europe-
as) y lista de miembros

N°8 Febrero de 1994 (24 pdg.

+ 12 pdg. Karlik)

*Jornadas en La Almunia de Dofia Godina
(Zaragoza). Curso de AE de la Fundacion
Ecologia y Desarrollo (Zaragoza). Ferias
convencionales: Agronatura, Expo/ocio,
Desarrollo rural (Jerez, Cadiz), Agro-bio-
frut (Cesena, Italia). Revista antroposdéfica
Taller de conciencia. Cursillos de Umbela.
Cursillo de permacultura en Arte Elemental.
Boletines: Ecoagricultura, SEAE, Seedling,
Alerta bibliografica. Encuentro de la SEAE
en Barcelona. Curso en Manresa sobre horti-
cultura. Red Internacional Agricultura y
Clima (Alemania). Circulo de investigacion
BD del Forschungsring. Los preparados en
la CEE. Semana BD en el Goetheanum y
Jornadas. Solicitud de fondos para cubrir
becas en el Goetheanum. Cuadernos: “Selec-
cion de libros agroecoldgicos destinados a la
préctica campesina”; “Guia para una avicul-
tura ecoldgica”

Real Decreto del CRAE. Situacion en Catalu-
fia

Yendo al grano con el pan. Siete buenas razo-
nes para los productos de panaderia Demeter

Orden del CRAE

Cristalizaciones sensibles hechas por P.
Ramos

La Volvelle (Patrice Champagne Chenel)

La signatura del afio 1993-1994. Comentario
del mapa planetario (Georg y Stephen Sch-
midt)

*Libro Jardinier avec la lune et le ciel (Florin)

Karlik. Encuentros con un ser elemental
(Ursula Burkhard)

N°9 Marzo (18 pdg.)

Despertarase al paisaje (Jochen Bockemiihl)

*Seminario La Naturaleza y el paisaje (J.B.).
Cursillos de Permacultura Montsant sobre
acuicultura y depuracién de aguas residuales

Jornadas en Dornach “70 afios desde el Curso
de agricultura de Steiner” y Congreso inter-
nacional Demeter

*Publicaciones: Documento sobre certifica-
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cién de Bio Lur Navarra; Ecoagricultura.
Seminario sobre basura en agricultura (Bar-
celona)

Lista de programas zonales aceptados por la
CEE en 1993. Resumen del Reglamento
(CEE) sobre métodos compatibles con la
proteccion ambiental. Seminario de Kybele.
Encuentro europeo de formadores en AE,
por Formabio en Montpellier

Encuentro en Barcelona de la SEAE

*Seminarios de Umbela

Cristalizaciones sensibles hechas por P.
Ramos

De la Naturaleza a la Infranaturaleza (R. Stei-
ner)

Proyecto de revista nacional de AE

N°10 Mayo (20 pag.)

*Nota de Can Ricastell en Demeter Fachbrief.
Propaganda BD de Jdrna. Cursillo de perma-
cultura por la Galeria de Arte Elemental
(Cadiz). Curso de AE en Madlaga. Curso de
Hérody en La Laguna. Jornada sobre hierbas
y curso de ganaderia en Manresa. Jornadas
de AE de Ekolur. Cerealicultores GARTE
(Teruel). Congreso de ABD en Francia.
Feria agroalimentaria de productos ecoldgi-
cos en Sevilla. Programa de ayudas para
agricultores, expertos y funcionarios que
viajan para conocer proyectos agroambienta-
les (CEE). Programa del Congreso cientifico
de la SEAE en Toledo. Publicaciones: Jardin
y huerto bioldgicos (Kreuter, Mundi Prensa);
La tierra viva, manual de AE (Nelson Alva-
rez); Bio Lur Navarra; Hoja divulgadora del
MAPA sobre materia orgdnica; Guia de pro-
ductos utilizables en AE (Badajoz); Temas
de Permacultura (P. Montsant); el catalogo
de semillas Demeter de Alleleirauh (Alema-
nia); Seedling. Articulos: “La acupuntura en
veterinaria” (Natura Medicatrix), “Apicultu-
ra bioldgica” (Feria de Pastrana). Congreso
Demeter en Darmstadt. Internal Letter de
IFOAM

La imprescindible unién de comercio justo y
AE (GEPA)

Catédlogo Snoek

N° 11 Julio (26 pdg.)

*Savia, revista de AE. Suecia: 10 % ecoldgico
en el 2000. Curso de suelos de Marisol
Garrido. Sondedo sobre variedades medite-
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rrdneas (ADAE). Cursos de CAE. Asignatu-
ra en Ingenieros Técnicos Agricolas de
Logrofio. Cursillo en Bafiolas. Normas de
Kybele para estudiantes en fincas. Recorda-
torio del Congreso de SEAE. Asociacién La
Ortiga. Cursos de Permacultura Montsant.
Cadena Ecolégica Espanyola - La Peira.
Feria de Benicarld, La Encina, Eco-Navarra.
Fundacién de la Federacién de Agricultura
Ecolégica Fanega. Textos del curso de horti-
cultura de Manresa. Can Garriga

Planos para costruir un recogedor de flores de
manzanilla

*Curso de antroposofia de la Fundacién R.
Steiner. Precios de los productos Snoek. Ela-
fos s.l. Demeter, un servico impagable.
Encuesta sobre asesorfa. Estadistica y gastos
del CRAE. Feria la Encina. Articulos en El
Correo de Andalucia, La Gaceta de Cana-
rias, y Canarias Agraria. Publicaciones: Guia
de campo de las razas autéctonas de Espaiia
(Dory y otros, Alianza Ed.); cartel de CAE
Galicia; Biolur Gipuzkoa; Control biolégico
de plagas en invernadero: arafia roja, mosca
blanca, pulgones y trips (Sdnchez, Mundi-
Prensa); revista colombiana Agricultura Bio-
16gica; SEAE; Biodynamis

La naturaleza del paisaje (Jochen Bockemiihl)

Comercio justo y AE (GEPA)

N° 12 Septiembre (14 pdg.)

La agricultura ecolégica en Japén (Ceres,
revista de la FAO)

*Programa de las Jornadas de fruticultura en
el Goetheanum. Triptico del Institut fiir BD
Forschung de Darmstadt

Jornadas internacionales sobre café, té, cacao
y algodén, de Finkhof

(Excitantes o simplemente drogas? (Honorato
de Balzac)

*Asociacidén Elo, de Brasil, su curso, revista
Chao E Gente y Boletim do Agricultura Bio-
dindmica. Seedling. Cursos en la Escuela de
Manresa, y de 1. Zudaire

Apuntes de nutriciéon (Wendy Cook)

*Revistas Dynamis, SPAE, Ceres (FAO), A
Joaninha. Simposium Patentes, genes y
mariposas (Swissaid, "WWF). Lista de certi-
ficados Demeter. Saviz n° 0. Lista de asocia-
ciones
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N° 13 Noviembre (10 pdg.)

El Instituto Biodindmico de Desenvolvimento
Rural, de Brasil

*Seminario de Christian von Wistinghausen
antes de la Asamblea anual

Informe de gestién para la Asamblea anual

*Escuela Sierra de Segura (Jaén). Normas de
la CEE sobre abonos y animales. Curso de
permacultura de la Galeria de Arte Elemen-
tal (Cadiz). Vejigas de ciervo en el Bajo Ara-
g6n. Semanas de Antroposofia en el Goethe-
anum. Agribiomediterrdneo en Marsella.
Jornadas de ganaderfa en Valencia (se sus-
pendieron). Cuadernos de Snoek/Elafos
“Esencias para repeler las plagas agricolas”
y “El vergel del abuelo”. Revistas Biodyna-
mis, Ecoagricultura, Biolur Gipuzkoa, Seed-
ling. “El libro del jardin natural” (Peter Har-
per, Integral)

N° 14 Enero de 1995 (32 pdg.)

Cuvie e Manfred Klett al Consejo de los
Representantes (de la 1° Clase) de Agricultu-
ra

Aforismos Occidente-Oriente (R. Steiner)

Normas de panaderia y lacteos Demeter

Extracto de una conferencia de Steiner sobre
alimentacién (traduccién completa por
Almut Rubow)

*Circulo de viajes ecoldgicos. Revista Savia
n° 1. Congreso BD en el Goetheanum, y de
alimentacién

Agricultura BD en El Risco de Agaete

*Cueitus de Demeter en Espafia

(Por qué Demeter? (Ilse Démarest Oelschli-
ger)

Ritmos césmicos y meteorologia en 1995
(ene-ago) (Pablo San Miguel)

*Presentacion de la Textos del Curso de for-
macién en ABD

Lista de publicaciones de Pau de Damasc

I S

Quien desee ejemplares atrasados de la Hoja
informativa, puede solicitarlos a la Asocia-
cion remitiendo su importe en sellos de
correos, multiplicardo por cinco el niimero
de pdginas correspondiente.

* Estdn marcadas con asterisco las notas
breves.
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Experimentar a los
seres elementales

URSULA BURKHARD

Hoy muchas personas sienten la necesi-
dad de interesarse por la accién de los
seres invisibles. Para convencerse basta
ver la “moda” actual de relatos sobre
dngeles. Comenzamos a sentir que mds
alld del mundo de los objetos fisicos
existe también un mundo de otras muy
numerosas influencias e interacciones
entre seres y objetos, que desde hace
largo tiempo no se ha tenido en cuenta.
Hablar de seres elementales provoca
dos reacciones opuestas: unas negdndo-
se categdricamente a escuchar las
influencias que no pasan por el esquema
de pensamiento cientifico habitual, y
otras aspirando precisamente a Vincu-
larse por el sentimiento a un mundo
invisible que se espera ver aparecer en
el mundo accesible a la conciencia
habitual.

A Ursula Burkhard, de Basilea, ciega de
nacimiento, se la conoce por su pequefio
libro Karlik', en el que expone su expe-
riencia de los seres elementales con el
simple estilo de un cuento. Es pedagoga
y autora de cuentos y libros destinados
a invidentes, y colabora habitualmente
desde hace algunos afios en el pequefio
diario balés Nouvelle pensée. Aqui
reproducimos un extracto de la edicion
del otofio pasado, en la cual muestra
cémo mediante una ampliacion de la
conciencia hacia percepciones mds suti-
les, nos podemos acercar a este mundo
de los seres elementales.

Como pasar de la tradicion y de la teoria a la
experiencia personal

Saber con la cabeza pero no creer... Para
muchas personas existe una realidad tedrica
esencial en los elementos, y quiz4 también en
los seres elementales particulares. Pero perci-
birlos o vivir amigablemente en su compa-
fifa... jeso es ir demasiado lejos!
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Y sin embarago estos seres estdn presentes
en nuestro trabajo, y los antropdésofos no dejan
de hablar de ellos, tienen en cuenta su activi-
dad. Los granjeros y los hortelanos esperan
recibir su ayuda. Las amas de casa y los maes-
tros de escuela tienen que ver con ellos, cons-
cientemente o no. Desempefian una importan-
te funcién en todas las profesiones de la salud.
(Pero cémo debe representdrselos la persona
adulta, superando el saber puramente intelec-
tual, pero sin hundirse en la supersticién o en
las quimeras materialistas de criaturas que
parecen duendecillos de jardin?

Atender a las sensaciones que no estdn vin-
culadas al cuerpo

Los seres elementales son espiritus, y por
tanto no se encarnan. Sin embargo actian
“invisiblemente” en lo visible, animan real y
esencialmente la tierra, el agua, el aire y el
fuego. Actian entre el mundo visible y el
mundo invisible. Por ello los cuentistas irlan-
deses hacen habitar a estos espiritus en el
umbral de la casa, ahi donde hay un trénsito
entre la morada humana y la Naturaleza exte-
rior. Asi vinculan dos dmbitos diferentes. El
cuento habla de estos seres recurriendo a imé-
genes auténticas, porque al igual que muchas
otras cosas, no se dejan expresar de otro
modo. Lo que no se puede expresar en nuestro
lenguaje, se sefiala mediante alegorias. Quien
tiene experiencias practicas con los seres ele-
mentales o se identifica con el sentimiento en
la narracion del cuento, es capaz de entender
estas imédgenes por lo que ellas quieren decir.
Pero muchos de nuestros contemporéneos
comprenden mal estas imagenes. Quien consi-
dera las alegorias del cuento simplemente
como realidades exteriores, esperard percep-
ciones que se parecen a las que tiene en el
mundo puramente terrestre. Por tanto debe
abrirse a percepciones nuevas y desconocidas
para aproximarse a estos seres.

Los encuentros con los seres elementales
comienzan a menudo con sensaciones y pre-

Texto extraido de Neues Denken n® 4, 1994. Traducido al francés por
Daniel Kmiécik y Jean Michel Floiin, y del francés al castellano por
Alvaro Altés.

1. El texto de Karlik fue publicado junto a la Hoja informativa n® 8.

Hay disponibles en francés dos pequefics libros de la autora: La petite
friche; y Le grand oeil. De 50 a 70 pag. 50 FF cada uno. Editions lona,
03160 Franchesse France.
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sentimientos tenues. Una experiencia vivida y
conocida por todos, puede aclarar esto: una
persona en la calle observa o espera algo;
repentinamente siente que la tocan, pero no
fisicamente; alguien esté detrds suyo y la mira,
siente esa mirada dirigida sobre su espalda; se
vuelve y mira tras si; alguien estd realmente
ahi y le mira; la sensacién se confirma, no era
simplemente una ilusién.

Experiencias comparables, vividas por
seres humanos muy sensibles y cuyo senti-
miento se abre a ellas, no son tan faciles de
demostrar. También se parecen a un toque que
no tiene nada de corporal, a algo que actia
como si ellos fueran objeto de una percepcion.
Su interior es tocado por las miradas proce-
dentes de las piedras, de las plantas, de la tie-
rra y del agua. Ellos sienten asi la realidad
esencial que se manifiesta en la Naturaleza.
Adivinan y presienten una actividad invisible
que reina en el mundo visible. Cuando estos
contactos interiorizados no se ignoran o no se
los rechaza, se condensan, se densifican en las
imagenes de los espiritus de la Naturaleza,
como las que enfrentamos en los cuentos, en
nuestros suefios, y poco a poco también en la
experiencia despierta y consciente. Los suefios
despiertos se vuelven diarios y se convierten
en conocimiento. El ser humano aprende a
diferenciar entre lo que es simplemente una
imagen y el lugar donde un ser se manifiesta
con toda su realidad. La aparicién en imagen
de estos seres y su esencia auténtica estan
impregnadas por las propiedades caracteriticas
de los elementos, en el seno de los cuales
estos seres manifiestan su accién. Por esta
razon también podemos acercarnos a ellos
sumergiéndonos en las propiedades de cada
uno de los elementos y tanteando con delica-
deza a la busqueda del encuentro de la reali-
dad esencial que en ellos vive. (...)

Los gnomos, los espiritus de la tierra

Los gnomos actiuan como creadores invisi-
bles de todas las fuerzas que se endurecen.
Producen el elemento sélido, como el de la
roca dura. Por tanto su elemento es la tierra.

Las propiedades de la tierra nos indican la
naturaleza de los espiritus de la tierra. ;Qué
particularidades de la tierra se nos aparecen
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espontdneamente? Ella es compacta, dura,
pesada; ella transporta, sostiene y forma la
base, el suelo sobre el cual nos levantamos. Es
persistente, protectora, oscura. Guarda rique-
zas en sus profundidades: metales, piedras
preciosas, petréleo, carbén. Es la patria de las
raices y lleva el ciclo vital de la planta. Por su
consistencia, sélo se deja trabajar y transfor-
mar lentamente. Una gran sabiduria vive en
ella, como un tesoro invisible que se puede
descubrir en todas las criaturas y en las leyes
de la Naturaleza. Vinculdndose a ella, el ser
humano adquiere la sabiduria. Los mismos
gnomos son la sabiduria; una sabiduria que
ellos ejercen en el seno de la tierra por medio
de fuerzas que son sus propias substancias. El
nombre de “gnomo” proviene de la misma
raiz linglifstica que “gnosis” (conocimiento).

En las representaciones en imédgenes de las
figuras de gnomos, se hallan muchas similitu-
des con la lechuza, el ave de la sabiduria.
Como dadores de consejos, recompensan los
esfuerzos sinceros del ser humano déndole
subitamente buenas ideas, y por tanto ayudan
a la resolucion de tareas dificiles. Por el con-
trario, castigan a las personas necias y presun-
tuosas, satisfaciendo sus deseos absurdos y
pareciendo tomarse en serio y seguir sus
declaraciones desconsideradas.

Las leyendas y los cuentos relatan tales
cosas. La dureza de su elemento vuelve a los
gnomos despiadados, y su suficiencia espiri-
tual les puede conducir a mostrar un humor

Paul Klee, Espiritu de la tempestad, 1925
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burlén y sequedad de corazén. La dureza del
elemento rocoso no les da ninguna resistencia
fisica: en su elemento terrestre flotan y mar-
chan como flechas. Se instalan cémodamente
en la seguridad que les ofrece el interior de la
Tierra. Gustosamente se hacen amigos de los
seres humanos y desean ardientemente el tier-
no afecto que mostremos hacia ellos (por
ejemplo en los cuentos esto se produce a
menudo en la ayuda que reciben los cuidados
de la casa). El ser humano de multiples dones
debe liberar a los gnomos de su caricter unila-
teral: su tendencia a endurecer el elemento
solido hasta el extremo, el riesgo de volverse
avido y avaro en su disfrute de las riquezas o
dejarse llevar a malas acciones por su sufi-
ciencia espiritual. Los seres elementales no
tienen ninguna conciencia moral por si mis-
mos. Son instruidos por el comportamiento
moral del ser humano, un comportamiento que
origina y dirige sus actos.

El agua, ropaje de las ondinas

El agua durmiente de un lago o de un
estanque se dispone horizontal y forma una
superficie aislante y limitante como una piel,
una piel impresionable y sensible en extremo,
pues el agua se deja remover, rizar, ondular
facilmente. En el agua aparecen los contrastes:
separa los paises y los une por medio de los
barcos que lleva sobre si. Permite y destruye
la vida. Es fluida y sin embargo modela la pie-
dra dura. En su fluir, en su paso por diversos
estados fisicos, su evaporacion, sentimos una
especie de aspiracién a otra existencia -como
arroyo, rio, mar, nube. Cuando murmura, gor-
gotea, chapotea, brama, rompe, se revela y se
expresa en los tonos mds diversos, nos hace
pensar en la naturaleza del alma que quiere
manifestarse. El agua purifica y refleja y por
tanto se vuelve una alegoria de la purificacion
y del conocimiento del yo; sus profundidades
esconden maravillas y peligros.

Maravillosos pero a la vez peligrosos, son
los espiritus del agua. Las ondinas son capaces
de un gran amor, sin embargo su amor es
posesivo. En efecto, a quienes convidan les
atraen a las profundidades de su elemento. Por
tanto quien pueda encontrarlas de modo tal
que llegue a apaciguar sus ondulaciones sensi-
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Paul Klee, Danza del agua, 1923 (7)

Representar a los seres elementales, seres invisibles,
es particularmente dificil. Las ilustraciones mas convin-
centes las han realizado artistas como Paul Klee, que
han tratado de adentrarse en lo que él llama el "mundo
del entre-dos" o "reino del entre-dos".

Paul Kiee formula asi su conccepcion del arte: "El arte
no reproduce o visible, sino que lo vuelve visibie".

bles, recibe sus regalos: riquezas visibles en
forma de perlas y peces particulares, y dones
invisibles como la purificacién, el conoci-
miento de si mismo y la facultad de discerni-
miento de la realidad, por analogia con su
simple reflejo. Las ideas individualizadas,
petrificadas, emanan de los gnomos, y las
ondinas las combinan vertiéndolas en la cohe-
rencia del pensamiento. En la misma forma de
expresion del elemento agua, la aspiracién
ardiente a liberarse metamorfoseandose en
otra esencia, més elevada, habita y anima a los
espiritus que se activan en el seno de este ele-
mento. Quieren transformarse y sus deseos
resuenan en lamentos y musicas ondulantes.
Tal liberacién se les concede cuando se alian
con el ser humano o cuando reciben la
influencia compasiva de los espiritus del aire.

La accion de las silfides en el aire

El aire no sujeta nada, ni ser vivo ni rique-
zas. No hace otra cosa que moverse. Esta pre-
sente en todo y todos le respiran. Nadie puede
retirarlo o aislarse de él. EI Génesis cuenta
como el ser humano inspird el soplo divino y
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se volvié un alma viva; el ser humano pudo
dar forma al aire, su aliento se volvié palabra.
Puede comunicar lo que le sucede, lo que
piensa, siente y ve; asi nacen las relaciones
humanas. El aire reune a los seres que respi-
ran. Por efecto del aire, el agua se transforma
en nube que el aire transporta, pero que no
sabe detener. Lleva también a los pdjaros, a las
mariposas, al polen de las flores. Y permite
nacer a las llamas. El aire es invisible, su
accion sélo se ve en el movimiento de los
seres y de las cosas. Nunca el aire serfa capaz
de dejar algo hundirse y perecer en su elemen-
to como lo hace el agua. Su ligereza contrasta
con la pesantez terrestre.

Como las ondinas, las silfides son también
espiritus del amor, pero su amor es desintere-
sado: no lleva la huella de la posesién. Ariel
es un espiritu del amor de esta clase, tal como
estd representado en la tempestad de Shakes-
peare y el Fausto de Goethe. Andersen habla
de la pequefia sirena, a la cual el amor, prime-
ro impregnado de deseo, se transforma en dis-
posicidn al sacrificio y devocidn, lo que le
permite elevarse junto a las hijas del aire. Las
silfides quieren también vincularse a los seres
humanos. En el cuento, ellas lo hacen en
forma de la joven convertida en cisne. Son
grandes sus exigencias respecto a los seres
humanos que quieren unirse a ellas por amor.
Ellas les rehuyen, pues no quieren poseer ni
ser objeto de posesion. El ser humano se halla
ante la tarea de limitarlas, de buscarlas. El
camino que conduce a ellas es dificil. Pero
precisamente en esta dificultad el ser humano
se engrandece y lucha por descubrir su propio
ser. SOlo a partir de ese momento el ser huma-
no estd maduro para responder al amor desin-
teresado de la joven en forma de cisne. Las
ondinas ofrecen la purificacién y el conoci-
miento del yo; las silfides exhortan al descu-
brimiento del yo y al nacimiento del yo.

Las salamandras, los seres elementales supe-
riores del fuego

El cuarto elemento lo hallamos de forma
natural en el calor del mundo que nos rodea y
de nuestro interior. En todas las formas de
calor viven las salamandras. Claro estd que
como fuego, el cuarto elemento no forma
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parte del Génesis, pero es un don divino
suplementario. Prometeo lo trajo a la Tierra
contra la voluntad del Padre de los dioses. Los
animales salvajes huyen del fuego, presienten
adn algo particuliar, algo sobrenatural; como
en el rayo que cae del cielo y que es sublime y
pavoroso, o como en ¢l fuego alumbrado por
el ser humano.

Los seres humanos también han experi-
mentado en otro tiempo el fuego como un
regalo de los dioses. Moisés reconoce a su
Dios en el arbusto ardiente, incendiado, que
no se consume. Con las pruebas de fuego se
sondeaba la voluntad de los dioses. En los
holocaustos se ofrecian acciones de gracias y
expiaciones y se ganaba los favores de las
potencias superiores.

El fuego, como don divino, ofrece o impo-
ne la libertad a los seres humanos. Ellos ya no
dependen de la luz diurna, pueden iluminar su
morada durante la noche y calentarse en
invierno. Las culturas se construyen con la
fuerza del fuego, pero el ser humano también
puede planificar y realizar su propia destruc-
cion. Las ilusiones humanas desaparecen entre
las llamas. El fuego, como don de los dioses,
confiere la fuerza. Los portadores de esta fuer-
za existen en los cuentos: son los forjadores,
los carboneros, los enanos y los brujos. La
fuerza no es buena ni mala, puede emplearse
de las dos maneras. Los maestros del fuego
claramente opuestos a los dioses son los dia-
blos y los dragones que arrojan fuego.

Las salamandras, los espirtus del fuego,
son seres elementales que se hallan en un
nivel elevado. Por esta razén los cuentos evo-
can mds su elemento que los propios espiritus
del fuego. Mientras los gnomos ofrecen la
sabiduria terrestre, las ondinas estimulan la
purificacién y el conocimiento de si, las silfi-
des conceden a los seres humanos el esfuerzo
en el amor desinteresado, se podria decir de
las salamandras que llaman al reconocimiento
de las voluntades divinas por la destruccién
por ¢l fuego de las ilusiones humanas. Ellas
llaman a poner en préctica la libertad y la
fuerza, que son puestas a disposicién del ser
humano como dones divinos, de modo que la
voluntad de Dios se haga sobre la Tierra.
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Los seres elementales en nuestra vida coti-
diana

Cuando permanecemos en un paisaje bello,
pero también cuando vamos cada dia a la ciu-
dad para trabajar, entramos sin cesar en con-
tacto con los elementos sélido, liquido, aéreo
y calérico. Esto nos puede invitar a meditar
sobre las propiedades particulares de estos ele-
mentos. Este pensamiento, que se identifica
con los elementos, constituye una especie de
puente arrojado hacia estos seres que se mani-
fiestan y se expresan en los elementos. A
muchos seres humanos les gustaria contribuir
de alglin modo en la liberacién de los seres
elementales, pero no saben cémo hacerlo.

Estos seres participan activamente en nues-
tra vida real. Por eso no les alcazamos con las
celebraciones razonadas artificialmente y eje-
cutadas solemnemente. Ellos quieren estar
implicados en todo lo que emprendemos: en
nuestro trabajo, en nuestras diversiones, en
nuestras investigaciones, nuestras meditacio-
nes y nuestras oraciones. La relacién que man-
tegamos con ellos no debe ser un estado extra-
ordinario, sino un hdbito vital. Pero no debe
surgir una mezcla malsana de percepciones
espirituales y de percepciones sensibles.

Cuando mediante la percepcidn consciente
y la actividad pensante profundizamos en lo
que se nos desvela, esto nos conduce a una
convivencia auténtica con los espiritus de la
Naturaleza. Enseguida nos damos cuenta de
cémo actia el espiritu en la materia. Yo expe-
rimento esto sobre todo cuando cocino, lavo,
limpio o cuido mis plantas. Entonces se puede
abrir paso una disposicién animica que vuelve
mi accién mds agradable y mas facil. De una
disposicién animica como esta surgié en otro
tiempo la idea de que los gnomos realizan
nuestro trabajo. Ellos no lo hacen para noso-
tros, lo hacen con nosotros, cuando con nues-
tro comportamiento les dejamos actuar imper-
ceptiblemente en nuestras actividades. Las
plantas que cuidamos lo sienten. “Tienes la
mano verde”, me dicen. Los nifios a quienes
les contamos una historia también lo sienten, y
luego cobra vida en ellos el sentimiento de
que es verdad y es justo, y los adultos creen lo
que dicen.

De este modo los seres elementales nos
aportan mucho bien y nosotros podemos libe-

Asociacién de Agricuitura Biodindmica de Espaiia

28

rarlos de su cautividad en los aspectos unilate-
rales de su vida. Todo trabajo que realizamos
con amor sobre la Tierra, todo trabajo que rea-
lizamos sobre nosotros mismos, para volver-
nos seres humanos equilibrados, es un presen-
te ofrecido a los seres elementales. Un ser
humano que aprende a unir y equilibrar en sf
los puntos de vista exclusivos y las contradic-
ciones, ayuda a los seres elementales y recibe
también su ayuda. En este cuento, tal ser
humano se vuelve rey.

Juan el Fuerte y los cuatro elementos

El cuento de Grimm “Juan el Fuerte”
muestra el efecto de los elementos y de sus
seres elementales sobre el camino de un ser
humano que se vueve rey.

A Juan, adn muchachito, se lo llevan en
compailiia de su madre unos bandoleros que
los encierran en su caverna. Los bandoleros
amasan riquezas que roban por la fuerza a los
demads; comen mucho y se embriagan facil-
mente, y s6lo conocen la fuerza. Son materia-
listas empedernidos. Han raptado a la mujer
para que les cuide la casa y se dedique a servir
a esos “machos”.

Juan crece en la oscuridad de la caverna, no
aprende nada de la belleza de la Naturaleza y
estd expuesto a esas influencias unilaterales.
Su madre actia opuesta a ellos, contdndole
historias que siembran en su alma una semilla
de humanidad. Juan crece y se vuelve grande
y fuerte en el interior de la tierra, y acaba por
liberarse, con su madre, del poder de los
ladrones. Ellos vuelven juntos a la casa de su
padre.

Las fuerzas unilaterales desarrolladas por
Juan el Fuerte son primero devastadoras en el
armonioso entorno de sus padres. El derrumba
la casita de su padre, pero a continuacién
ayuda a construir una nueva, y cultiva los
campos de sus padres y cuida su ganado.

Entonces parte al vasto mundo con un bas-
tén para caminar que pesa cien libras. Sus tra-
bajos le llevan a las tinieblas de un gran bos-
que donde hace amistad con dos compafieros
de los bosques: con “Tuerceabetos”, que para
hacer cuerdas tuerce los mayores abetos como
ramitas de mimbre, y con “Rompepiedras”,
que rompe sin descanso las rocas a golpe de
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pufio. Los tres compafieros se instalan en un
castillo solitario. Uno de los tres debe quedar-
se en el interior para cocinar mientras que los
otros dos salen a cazar por el bosque.

Cocinando, es decir al tener un contacto
con el elemento fuego, estos tres seres, ligados
de modo exclusivo a la tierra, experimentan la
desaparicion de sus ilusiones. Aprenden que
no se puede obtener todo por la fuerza. Al
ocuparse cada uno de la cocina, recibe la visi-
ta de un enano “completeamente encogido”,
que le exige un trozo de carne. Tuerceabetos y
Rompepiedras no quieren darle nada y le per-
siguen. Pero él, que es un espiritu de la tierra
mucho mds fuerte, aunque de estatura mads
pequena, les administra una paliza a cada uno
de estos fanfarrones orgullosos de su fuerza,
lo cual es nuevo para ellos. Juan siente com-
pasion por el enano y le da un trozo de carne,
pero le ha de parar los pies porque no deja de
volver a pedir.

Le da pero no se somete. Su comporta-
miento humano pone un limite al poder de los
enanos de la tierra, y Juan no puede ser moli-
do a golpes. Pero también debe reconocer que
no puede esperar todo por medio de la mera
fuerza. Sé6lo con la ayuda de sus compafieros
alcanza la morada del enano subterrdneo. Ha
de dejarse descender en un cesto por el pozo
donde habita el enano. Al llegar al fondo,
encuentra una puerta, que abre, y descubre
una princesa maravillosa que estd prisionera y
~ guardada por el enano. El tumba la puerta y
supera as{ una fuerza terrestre que actda de
modo exclusivo y sirve al mal por su parciali-
dad. De este modo libera a la princesa, de la
cual enseguida caen las cadenas. Luego los
dos compafieros que se habian quedado en la
superficie izan a la princesa para sacarla de su
prision, pero abandonan a Juan en el pozo.

De nuevo su fuerza no le ayuda. Entonces
descubre un anillo méagico que brilla en un
dedo del despojo del enano, la fuerza terrestre
unilateral vencida. Este anillo le convierte en
sefior de los espiritus del aire. Ellos le remon-
tan de su agujero y le transportan a la orilla
del mar. Juan ve a lo lejos, sobre el mar, una
barca donde estan sus dos pérfidos compaiie-
ros que se han llevado a la princesa. Quiere
persegirles nadando, pero el agua no puede
llevarle en sus olas, pues su pesado bastén le
arrastra al fondo.

Girando su anillo, los espiritus del aire le
salvan por los pelos y le transportan a la barca
de los fugitivos. El vence a sus dos compafie-
ros traidores. El agua que antes les separaba
de su amada y que queria hacerle perecer, le
transporta ahora al reino de la hija del rey. Se
casa con ella y se vuelve rey a su vez.

Juan alcanza ese fin elevado porque experi-
menta las oposiciones y las contradicciones en
el seno de los elementos, y los ha unido en sf,
liberdndose asi de su estrechez personal. Por
su accion, libera también a la hija del rey, que
se puede considerar como la imagen de su
propia alma, segin el significado del cuento.
Ahora ya no puede més que comportarse
humanamente sin cesar, se ha vuelto “total-
mente humano”. Por tanto en el lenguaje del
cuento es un rey.

Asf sigue la frase a menudo mal compren-
dida, citada por el Génesis: “Que la tierra os
sea sometida”. Tal ser humano, que se ha
vuelto totalmente rey, no explota a la tierra
como un ladrén, sino que a partir de una con-
ciencia general mas elevada, satisface el anhe-
lo de libertad de los seres elementales tal
como ellos lo manifiestan en su elemento,
pues sufren en la espera de ser liberados por €l

de todo caracter unilateral. 3%

NOTICIAS BREVES

Pedro Ramos nos envia el boletin Kristalle n®
13 de mayo, con un informe del encuentro de
Sandillon sobre las cristalizaciones sensibles.
Tiene 4 paginas DIN A4. y estd en la Asociacipon
a disposicién de quien lo solicite. También envia
unos tripticos de una asociacion francesa de vino
ecologico (Le club du vin authentique, 133, rue
Quesnel, F-14200 Hérouville-St. Clair.

Jesus Sanchis, agricultor miembro de nuestra
Asociacion, envia dos recortes de peridédico donde
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se presenta la Comision de Agricultura ecologica
del sindicato Unié de Llauradors, de la cual ha
sido elegido presidente.

La Asociacion de consumidores de productos
biolégicos y biodinamicos La Espiga envia su
boletin n? 9, con 8 paginas tamafo A4,

La asociacion Biolur-Gipuzkoa organizé los
dias 5, 12 y 26 de abril un cursillo de agricultura
biodinamica impartido por Xabi Akizu y J.J. Gar-
Zia (bidlogo).

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espafia



. , Y
RENOVACION DE LA AFILIACION .
ASOCIACION O SOLICITUD DE INGRESO Y

DE AGRICULTURA (asese en ambos casos)
BIODINAMICA DE ESPANA Enviar esta hoja a Ricardo Colmenares
Urb. El Roquedal 21, 2° Izda. 28240 Hoyo de Manzanares (Madrid)

Por la presente declaro conocer los fines de la Asociacién de Agricultura Biodinamica de Espafa asi como
mis derechos y obligaciones (obran en mi poder sus Estatutos) y solicito ser admitido/a como miembro por
la Junta Directiva. (Caso de tratarse de una renovacion anual, por favor rellene también los datos.)

Nombre Apellidos

D.N.L Fecha de nacimiento Lugar

Domicilio Teléfono

Profesion (si se es agricultor/a, adjuntar la Ficha de identificacion)

Fechay firma:

Presentado/a por dos miembros de la Junta de la Asociacién (no es necesario para la renovacion):

Fechas y firmas:
(escribir también
los nombres

en mayusculas)

La cuota anual es de 6.500 ptas. (# : g amiento) y cubre cubre
de 1 de enero a 31 de diciembre del afio en que se abona Por favor renuévela a primeros de afo.
El envio de la Hoja informativa, convocatorias, etc. se realiza a partir de que la secretaria conoce que se ha
hecho el ingreso de la cuota. La lista con las direcciones de todos socios se envia periddicamente con la
Hoja informativa. Se puede solicitar las Hojas atrasadas del afio en curso. Preferimos la domiciliacion frente
a la transferencia o cheque:
1 Ingreso en la cuenta corriente de la Asociacion de Caja Madrid (entidad 2038), oficina 2235. DC 26.
N° cuenta 6000195796 Avda. Generalisimo 1. 28470 Cercedilla (M.). Envie el recibo bancario a tesoreria.
0 Cheque nominal a nombre de la Asociacién de Agricultura Biodinamica de Espana
) Pago domiciliado. Rellene los datos siguientes y el boletin de mas abajo, sin olvidar firmarlo
LN £ 081 OO OO TS OP OO ORI
EE%EAA%%%ESQQDC{)?SGO ......................................................................................... CODIGO CUENTA CLIENTE

E CREDITO Entidad] Oficina| DG N° de cuenta
Banco 0 Caja de ANOITOS, e
(@ 1101 o = S0P HEEEEEEEREREN R EEE
I O G ON oo e
LOCAIAAA ...

T R T

ORDEN DE DOMICILIACION

ENTIDAD BENEFICIARIA
Nombre: Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espafia

Direccion: Finca Rio Pradillo. Camorritos. ;Z(f:g?enmaorden """""""""""""""""""""""""""
Localidad: 28411 Cercedilla (Madrid)

DETALLE DE LA DOMICILIACION EERNRREEEN |

Coneepto: Afiliacion CODIGO CUENTA CLIENTE
THULBI e Ertidad [Oficina DG N° de cuenta
TITULAR CUENTA CARGO ..o

ENTIDAD DE CREDITO oot U L L
Banco 0 Caja de ANOITOS: .. ..o Muy Sres. mios.

(@ ] 1101 = OO OO O OSSO OO OSSOSO Con cargo a mi cuenta y hasta nuevo
DHFCCION ..o oot aviso, atiendan la presente orden de
LOCAHAAA e e e domiciliacion.

(Firma: del titutar de la cuenta)



