La finalidad de la agriculty-
ra biodindmica es restaurar,
mantener y aumentar la vitalidad v la
fertilidad de la Tierra, v al hacerlo asi,
producir alimentos del valor nutritivo més
elevado, para suscitar-una intuicion cada vez mas
refinada en quienes de ellos se alimentan.

La agdricuftura biodinamica une cientificamente el
Cielo v la Tierra, v colabora con todos sus seres.
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En la “zona centro” vames a reunirnos el
18 de febrero, sibado, en la finca Los
Arroyuelos, de Mercedes Pérez, en
Madrigal de la Vera, Céceres, para discu-
tir cdmo queremos organizar nuestro tra-
bajo regional, cuantos somos y qué quere-
mos hacer juntos. Estais invitados todos
los miembros de la Asociacién o interesa-
dos que poddis venir, teniendo en cuenta
que la reunién pretende ser de un dia nada
mds. Seria bueno que avisdseis vuestra
participacién y trajérais comida para el
mediodia. Para mas detalles de cémo lle-
gar, llamad a Julio Arroyo, teléfonos 91
8521047y 85205 67.
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Circular n° 55 Julio de 1994
Al Consejo de los Representantes
de Agricultura

Queridos amigos:

Me gustaria ofreceros unos cuantos pensa-
mientos como preparacién interior para el
tema de este afio: “La agricultura ante la pre-
sién del cambio social. Qué forma debe adop-
tar nuestro trabajo comiin, si la agricultura
biodindmica ha de seguir desarrollandose
como un impulso comunitario.”

Casi da temor recordar c6mo nos sentiamos
en la agricultura en décadas anteriores. en
1930, 1970, 1960, 1950, porque al hacerlo nos
damos cuenta del tremendo ritmo con el que el
impulso espiritual de la agricultura ha sido
absorbido paulatinamente por formas tecno-
craticas de consciencia, las mismas que domi-
nan la civilizacién con su divisién del trabajo.
Si seguimos esta tendencia espiritual interior-
mente, podemos observar c6mo con una enor-
me eficacia esa consciencia ha dado lugar a
una agricultura que no se mantiene combativa
dentro del cambio social sino que sucumbe y
se identifica con ese cambio. En la agricultura
biodindmica ocurre todo lo contrario. En este
caso la lucha espiritual surge del Curso sobre
Agricultura dado en 1924 por Rudolf Steiner y
lo que éste revela a la conciencia moderna
como fruto de la antigua cultura agricola. El
estableci6 el fundamento ideolégico hace 70
afios. Su investigacion procede del espiritu, es
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decir que es independiente del tiempo y se
proyecta en el fluir temporal de este siglo y
del futuro. Lo que alli dijo a partir de las fuen-
tes eternas, se ha metamorfoseado interiori-
zandose en las almas de los que hasta hoy han
representado la agricultura biodindmica ante
el mundo. De este modo, dentro de las formas
cambiantes de la consciencia y las configura-
ciones sociales de nuestro tiempo, se yergue
una corriente de desarrollo por completo inde-
pendiente, enraizada espiritualmente en sf
misma. La agricultura biodindmica se ve
sometida de forma cada vez mayor de afio en
afio a las tensiones que surgen en su relacion
con el cambio social que la rodea. Por una
parte aparece un sometimiento sumiso a las
tendencias actuales, y por otra una apertura
llena de tension, en la que la agricultura biodi-
namica, doquiera que estd, siembra semillas
de un nuevo desarrollo que afecta a toda la
sociedad.

El lugar de la agricultura en la vida social
de hoy puede compararse al que tenia la
industria en la segunda mitad del siglo XIX.
Desde entonces las personas relacionadas con
la agricultura, en esta época del alma cons-
ciente, han perdido sus raices. Si entonces la
respuesta terapéutica de Rudolf Steiner fue la
triformacién del orden social, surgiendo desde
la ciudad y el proletariado, ;cudl debe ser hoy
la respuesta? Teniendo en cuenta que la agri-

VIDA HUMANA

Vida espiritual

Karma comunitario —»

cultura en sus formas sociales ya no se man-
tiene al margen de la modernidad, como suce-
dia en tiempos de R. Steiner, sino que ahora se
ha fundido en ella por completo, la agricultura
biodindmica debe crear por si misma las for-
mas sociales que la permitan mantener su
independencia. (Significa este reto que de
ahora en adelante la agricultura esta llamada a
preparar el terreno para una triformacion del
orden social de una manera nueva? Tratare-
mos esta cuestién en lo que ahora sigue.

La empresa agricola media entre la vida
social y la vida de la Tierra. Si transformamos
esta empresa para que mantenga la vida de la
Tierra de una forma nueva, entonces estamos
forzados a afrontar también la tarea de cam-
biar las relaciones sociales hacia el mismo
objetivo. En la Tierra y en el cosmos conta-
mos con un orden preestablecido y sublime;
en la vida social tenemos que tratar con hom-
bres y mujeres, con cémo viven y trabajan
Juntos. Si consideramos primero el orden y la
armonia del mundo mds amplio, del macro-
€osmos, vemos que en cualquier empresa agri-
cola se manifiesta en una forma ternaria: un
ambito bajo la superficie (que Steiner vio rela-
cionado con la cabeza humana), un ambito
encima de la superficie (comparable con la
actividad metabélica) y entre ambos la tierra
de labor, que despliega su vida ritmica sujeta a

las fuerzas de arriba y de abajo {(esquema).
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En la medida en que esta trinidad se mode-
le a si misma en una totalidad a través de las
practicas biodindmicas, a través del trabajo
humano en general y el abonado en particular,
se desarrollara alli lo que Rudolf Steiner deno-
miné “la individualidad agricola”. En ella lo
crucial es que en tltimo extremo todo el traba-
Jo agricola se aplique a la tierra para revitali-
zar la “zona media”, por ejemplo por medio
de la rotacién de cultivos, revitalizando la tie-
rra con los restos organicos del polo superior
metabdlico, trabajando la tierra directamente a
lo largo del afio y fertilizandola, y estimulando
el crecimiento de las raices desde el polo infe-
rior cefalico. Lo que fluye al interior de la
individualidad agricola procedente del enten-
dimiento humano por medio de los prepara-
dos, y del cosmos actda por virtud de las sus-
tancias, esto es, desde las profundidades de la
Tierra. Por otra parte, lo que la individualidad
agricola produce como contribucién espiritual
se manifiesta principalmente por encima de la
superficie de la Tierra en forma de fructifica-
cién. Los frutos son el factor basico creador
de valor en la vida econémica. Asi la indivi-
dualidad agricola se manifiesta en forma ter-
naria y se relaciona con la vida social de una
forma igualmente ternaria. Comprendida espi-
ritualmente como unidad en esta triformacion,
implantada como tal en la Naturaleza, la indi-
vidualidad agricola hace entonces fructificar:

- la vida espiritual, al vincular la bisqueda
individual de conocimiento a la responsabili-
dad comiin hacia todas las criaturas compaiie-
ras. Esto da a la iniciativa particular un objeti-
vo omniabarcante para su actividad revitaliza-
dora de la Tierra. Actuando a través de la
voluntad individual, las ideas transforman las
sustancias. Estas, como los abonos, abren el
polo cefélico de la individualidad agricola a
las influencias del entorno. Si imaginamos una
vida espiritual que vive y se afana con tales
ideas, vemos como ésta se puede intensificar a
si misma, por ejemplo desarrollando iniciati-
vas, estableciendo formas de agricultura con
estructuras empresariales modelados a partir
de tales ideas.

- la vida econémica, en la medida en que
tiene éxito espiritualmente, fructifica, se con-
vierte en la productora del valor fundamental
y con ella se debe medir todos los otros tipos
de formacién de valor comercial e industrial.

Hoja informativa n° 14 Ene-feb 1995

Esta creacion espiritual en la vida econémica
fundamenta la toma de decisiones de la comu-
nidad agricola, que puede ser asociativa respe-
tando la realidad social. Imaginad una vida
econdmica que basa su sistema de medida en
esta protoproductividad; con la moderacién
asociativa podria oponerse por si sola a la ex-
pansién desmesurada del egoismo econémico.

- la vida juridica, que ocupa la posicién
central en el organismo social y corresponde
al humus, el elemento central en la individua-
lidad agricola. Cuando elevamos esta relacién
a la consciencia, entonces sentimos que nos
apartamos con nuestro karma de la corriente
hereditaria, nos volvemos capaces de indepen-
dizamnos de cualquier tipo de apego a la pro-
piedad. Sélo de esta manera establecemos la
posibilidad de entrar en formas nuevas de
colaboracién con otros, de igual a igual. Cuan-
do surgen estas relaciones entre las personas,
la vida juridica recibe una fructificacion adi-
cional de la individualidad agricola por medio
de la creacion de un nuevo karma comunita-
rio, que se libera de toda ligadura a un territo-
rio, una raza o una nacién (véase el esquema).

De esta forma las fuerzas del alma humana
se extienden desde la finca hasta la configura-
cion interna de la Naturaleza y la intimidad de
la vida social. Las fuerzas animicas establecen
en la Naturaleza y en la vida social la unidad
de su triformacién, dando lugar a la individua-
lidad agricola y al organismo social. Aqui el
pensamiento y la voluntad estdn invertidas. La
voluntad espiritual en la esfera social, se trans-
forma en la fuerza del pensamiento césmico
que actda en la Naturaleza; lo que el espiritu
engendra en la Naturaleza se convierte en la
base del pensamiento integrador en el organis-
mo social. Su “cabeza” es la vida econémica,
y debe hacer, ejerciendo el sentido comiin, que
1o necesario se produzca y distribuya a un pre-
cio justo. Los fundamentos del dmbito juridi-
co, en los que se configura el karma, se entre-
tejen con los fundamentos de la Naturaleza a
través del sentimiento. El cuerpo humano
toma de la Naturaleza las fuerzas para vivir de
su karma, y en la Naturaleza se inscriben las
consecuencias del karma.

Por Jo tanto, desde este punto de vista, la
individualidad agricola y el organismo social
son dos caras de una misma moneda. Una no
puede existir ni cambiar sin la otra.
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Ahora la agricultura biodindmica se
encuentra en un estado de profunda tensién
dentro de las condiciones sociales existentes.
Podemos decir que la mayoria de lo que existe
en los ambitos espiritual, juridico y econémi-
co, tal como estan constituidos en la actuali-
dad, funciona en contra de sus necesidades
vitales. El cambio social solicitado depende de
la conciencia de que la agricultura biodindmi-
ca pueda extraer lo que necesita a partir de sus
fuentes espirituales, s6lo cuando se reconozca
el pleno significado social del arquetipo de la
“individualidad agricola”, cuando se conceda
total libertad a su fuerza creativa para que
desarrolle sus aplicaciones practicas. Entonces
se establecen los puentes para nuevos tipos de
colaboracién, capaces de convertirse en
impulsos comunitarios. Necesitamos distin-
guir dos éreas en las que se ha de producir el
cambio social.

1. El modelado de una estructura social
dentro de la empresa agraria

Supone tener en cuenta las siguientes pre-
guntas, que no trabajaré aqui:

- (Cuéntos colaboradores necesita una
finca y con qué capacidades, si ha de manejar-
se de forma biodindmica en el sentido mas
completo del término?

- (Cudles son las formas de colaboracién
en el ambito espiritual que permitirdn a cada
persona conocerse a si misma, en armonia con
las demds, en el objetivo compartido de su
esfuerzo personal? ;Es esto posible sin un
estudio antroposoéfico regular?

-, Qué formas se deben establecer para el
trabajo comun, que permitan que cada cual en
su lugar trabaje en armonia con los demads a
partir de la conciencia de la finca integra? ;Es
esto posible sin una formacién cuidadosa y
amplia y mediante una constante expansién de
la experiencia? ;sin acuerdos verbales diarios?

- (Cémo debe organizarse este trabajo
compartido de forma que permita a cada cola-
borador asumir una responsabilidad indepen-
diente y ser capaz, si lo desea, de realizar
investigaciones? ;Es posible hacer esto sin
que exista una limitada divisién del trabajo
dentro de la empresa?

- ¢Con qué criterio se debe compartir los
ingresos en el trabajo en una sociedad? ;Ha de
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ser en el sentido de recibir de acuerdo con las
necesidades, o en forma de un ingreso fijo
establecido mediante un acuerdo comin?
¢Coémo se implican en el reparto de los ingre-
sos las otras empresas integradas en la finca,
dedicadas a la elaboracion o la distribucidn, la
educacién curativa o la terapia social? ;Es
posible hacer esto sin la consciencia de que la
comunidad esta alli para servir al individuo y
el individuo vive consciente de la tarea com-
partida?

- Cémo se ha de organizar la propiedad
del capital de la empresa (edificios, maquina-
ria, etc.)? Si el trabajo de la finca se supone
s6lo como un derecho, es decir que la finca en
su conjunto no se puede considerar un bien
vendible, ;no se aplica también esto a la utili-
zacién y venta del capital, o incluso a los fon-
dos de la caja? ;Qué formas juridicas deben
establecerse para asegurar la continuidad de la
empresa?

-, Coémo se puede establecer los derechos
de una manera tan abierta que la mayor canti-
dad posible de personas compartan el trabajo
y que nadie esté comprometido para toda la
vida, que cada colaborador pueda emprender
una nueva tarea en la vida en cualquier
momento, con sélo comunicarlo?

-, COémo conseguimos una responsabilidad
compartida -no relacionada necesariamente
con la familia- para la formacién de las gene-
raciones venideras, asi como para el cuidado
de los mayores (derecho a un espacio para
VIVIT Y Unos ingresos)?

- Si no es posible establecer un impuesto
sobre los gastos como tales, ;cémo se puede
mantener un impuesto sobre los ingresos que
corresponda a lo que realmente se ha gastado,
de manera que el beneficio por encima de esta
cantidad se pueda transferir sin impuestos a un
capital no negociable, o a servicios de investi-
gacion, formacion o asesoramiento?

- (Como puede tener en cuenta la actividad
empresarial en el ambito econémico, no sélo
el beneficio particular sino también la riqueza
de todos los demas productores de la regién,
para evitar la competencia, establecer los pre-
cios de forma cooperativa o proporcionar
ayuda mutua econémica? ;Cémo podria fun-
cionar un acuerdo entre los productores, que
considerase las necesidades del mercado
regional?
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Estas preguntas aclaran la direccién en que
emergen de la agricultura biodindmica nuevas
formas para la vida social, productos del alma
consciente que se pueden extender al medio
social general. No hay respuestas fijas a estas
preguntas, que pueden simplemente ponerse

en practica como tales. Necesitamos vivir con .

ellas y la propia vida nos proporcionard las
respuestas, no sin tensiones y diferencias de
opinidn.

Estas preguntas sobre la vida comunitaria y
el trabajo en las fincas, vemos que en el fondo
también estan conectadas con preguntas
mayores. ;Es posible terminar de forma salu-
dable con las tensiones del cambio social
cuando la Antroposofia estd presente en las
almas de los que trabajan juntos, de manera
que proporcione calor a las tareas diarias? Es
tiempo de encarar la pregunta de hasta qué
punto se comprende el trabajo antroposéfico
en las fincas como el de un “grupo en un
dmbito practico”, tal como se definié en la
constitucién de la Sociedad Antroposdfica
General. ;,Qué conclusién podemos sacar de
esto al buscar soluciones para los problemas
sociales?. Por ejemplo (podria conseguirse
animo, estimulo y ayuda mutua en el camino
del aprendizaje interior a través de la colabo-
raciéon con la Sociedad Antroposdfica en este
tema? ;Qué mas que esto podria aliviar y
sanar la afliccién animica de nuestro tiempo?
¢Cudntas personas encuentran la Antroposofia
al colaborar con una institucién, sintiéndola,
por asf decirlo, desde fuera? ;Puede una adhe-
sién mas fuerte a la Sociedad Antroposéfica,
por parte del tal “grupo en un campo practico”
en la finca, abrir un acceso més consciente a
las fuentes para precisamente estas personas?
i,No podria esto brindar al movimiento de
agricultura biodindmica una relacién més
estrecha y siempre renovada con el movimien-
to antroposéfico?

2. Modelar estructuras sociales para un
ambito mas alla de los limites de la finca

Un trabajo riguroso con el Curso sobre
agricultura libera fuerzas poderosas para la
conformacién de la vida social. Esta se expan-
de profundamente, afio tras afio, mas alld de
los limites de 1a finca, en l1a vida de la civiliza-
cién que la rodea. Esto significa una doble
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carga para las personas que viven en las fin-
cas, y en muchos lugares se ven obligadas a
invertir més fuerzas en resolver los problemas
sociales que en el trabajo biodindmico. Es sin-
tomdtico de las tremendas dificultades que
existen en el d4mbito social, el que no haya un
ambito donde el agricultor biodindmico pueda
resolver sus problemas solo. Depende, para
bien o para mal, de todos los niveles de la vida
social: de la energia de la consciencia, de las
capacidades y de la colaboracién de las perso-
nas que viven fuera del dmbito de la agricultu-
ra. Es alin mas sintomatico el que la agricultu-
ra biodindmica se haya convertido en una
tarea de la cual es responsable el conjunto de
la sociedad. Este hecho se expresa en muchos
lugares en el trabajo todavia vacilante de
construir vinculos entre las fincas biodindmi-
cas y su entorno social.

En el 4mbito espiritual, el reconocimiento
de los métodos biodindmicos y de sus repre-
sentantes ha crecido significativamente en los
circulos oficiales y cientificos, aunque no se
reconoce en el mismo grado que sus fuentes
estan en la Antroposofia. A menudo se da el
caso de que la existencia de esta fuente parece
no haber penetrado en absoluto en la concien-
cia de la gente. Esta ignorancia puede atribuir-
se correctamente a la mentalidad piblica
actual, pero también expresa nuestra propia
debilidad al colocar la agricultura biodindmica
ante el mundo a partir de nuestro conocimien-
to de sus fundamentos espirituales en la
Antroposofia. Naturalmente que en relacién
con ese esoterismo sublime nos sentimos
introducidos en algo superior a lo que pode-
mos alcanzar a comprender. Y ademds el con-
tenido del Curso sobre agricultura no es direc-
tamente transmisible en forma de ideas. Aun
asi el agricultor biodindmico es capaz, cada
vez mds, de responder las preguntas de un
piblico ignorante pero interesado a partir de
su propia experiencia real, y miembros de este
pliblico ponen sus capacidades al servicio de
las fincas, incluso compartiendo el trabajo. De
esta manera se estdn formando cada vez més
circulos de amigos alrededor de las fincas,
comunidades que comparten capacidades y
responsabilidad. No sé6lo las personas de las
fincas se encuentran con una tarea educativa
nueva, sino que la finca en conjunto se con-
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vierte en un centro abierto para el aprendizaje.
Una vida espiritual nueva y altruista, de inicia-
tiva activa, esta surgiendo en las fincas biodi-
ndmicas. Cuando las personas de fuera com-
parten responsabilidades con la finca, la cons-
ciencia se expande sobre este pequefio trozo
de la Tierra, y el interés se despierta de perso-
na en persona, algo que pilede 'madurar en una
conviccién moral itil.

La penetracién de la agricultura biodindmi-
ca en la conciencia publica es evidente tam-
bién en los 4mbitos de los servicios de investi-
gacidn, formacioén y asesoramiento. Es cada
vez mds frecuente el establecimiento en las
universidades de profesorados en agricultura
ecoldgica (biodindmica). Aumenta la disposi-
cién a colaborar con los institutos de investi-
gacion biodindmica asi como los proyectos de
investigacion en las fincas. También es mayor
la oferta de servicios de asesoramiento. Se
estd realizando enormes esfuerzos para asumir
seriamente la responsabilidad de la formacion
de aprendices y obtener el reconocimiento de
la Administracién por ello.

Una de las preocupaciones principales es la
adhesién de personas nuevas. El nimero de
las que tienen el coraje de abrir brecha en
favor de los principios biodindmicos es infini-
tesimal respecto a los enormes retos con que
nos enfrentamos.

La colaboracién con personas de otros
ambitos laborales que se han establecido en
las fincas -sea con actividades de elaboracién
como la panaderia, queseria, llevando el alma-
cén de la finca o realizando distintos tipos de
artesanias, o en los 4mbitos de la educacién
curativa, la terapia social o la escolarizacién
comin- supone un gran enriquecimiento pero
también un reto desde el punto de vista espiri-
tual-cultural. Cuando este es el caso, se expan-
de el dmbito de la préctica social, el drea del
“morir y renacer”, el despertar a través de
otras personas. Aqui se preparan las bases
para una mayor flexibilidad social, para el dis-
frute de acuerdos innovadores.

Es especialmente importante que la respon-
sabilidad del crecimiento del movimiento bio-
dindmico y su presentacion al piblico se des-
centralice mucho mds por paises y regiones e
incluso en asociaciones que trabajan de forma
individual. El movimiento biodindmico tiene
que estar representado mucho més desde las
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bases, empezando por las fincas, en las asocia-
ciones de trabajo regional, como elemento
cosmopolita en la vida espiritual. De esto
dependerd en gran medida c6mo propiciemos
el cambio social Jocal y como establezcamos
una plataforma para ganar la confianza del
publico.

En el ambito juridico la situacién social
es alin mds critica puesto que obliga mas que
en el dmbito espiritual. La vida juridica impli-
cita en la agricultura biodindmica se encuentra
en conflicto directo con las ideas actuales del
Derecho. Los derechos estdn definidos y limi-
tan el futuro, con lo que en estas condiciones
las relaciones interpersonales son anénimas.
Otra visién del Derecho se basa mas en la
confianza y en el sentimiento de justicia que
surge de forma espontanea entre las personas.
En un grupo de personas trabajando constante-
mente en probar, desarrollar y mantener la
aplicacion prictica del sentido juridico, se
puede establecer derechos que expresen el ele-
mento de confianza. El derecho de usufructo
de la finca y el capital laboral, o mejor dicho
el derecho para llevar a cabo “una individuali-
dad agricola”, es una prueba central de cémo
se esta realizando este aprendizaje juridico.
Normalmente se le concede al empresario un
derecho de este tipo por medio de la herencia,
la compra o el arrendamiento. Aqui es esen-
cial el derecho definido. Pero si consideramos
con la mayor seriedad que la tierra, o mejor
aun, el conjunto de la finca, no es un bien de
consumo, es decir que no se puede comprar ni
vender, y por lo tanto est4 sujeto tnicamente a
una relacién juridica, entonces el derecho de
propiedad se disuelve en un conjunto de per-
sonas que se extiende mas alld de los limites
de la finca, incluyendo a su entorno social, a
personas que desean compartir responsabilida-
des y, basandose en la confianza, mantener ese
derecho para pasarlo a su debido tiempo a un
nuevo grupo de agricultores.

Intentos de este tipo para dar una forma
legal al uso de la tierra y al capital de la finca,
basados en el derecho de uso o la confianza y
que ponen en prictica activamente este dere-
cho, se pueden encontrar en comunidades de
fincas y en la “agricultura apoyada por la
comunidad” (CSA Community Supported
Agriculture). Tales formas en el 4mbito juridi-
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co se basan en declaraciones de intenciones
que estdn abiertas al futuro, no fijadas ni ata-
das a parrafos. Quien entra en este marco legal
como colaborador, desarrolla sus derechos con
el proceso, y las formas incluyen el karma de
quienes estdn implicados. Ha de entenderse
que las formas legales del “derecho préctico”
no tienen cabida ni reconocimiento dentro de
los sistemas legales oficiales. De forma que
para existir, tales estructuras juridicas tienen
que estar vinculadas a las formas legales exis-
tentes. Por regla general, con variaciones
seglin el pais, éstas toman la forma de una
fundacién, una comunidad de bienes, una
sociedad civil, etc. Si aceptamos el reto de la
sensatez y salimos al camino del “ambito sin
derechos” del derecho practico basado en la
confianza, entonces el cambio social se con-
vierte en un ambito de tensién de primer
orden. La propiedad de la finca -es decir un
pedazo de tierra- se disuelve en una comuni-
dad de derecho, reemplazando lo que en otros
casos se produce a través de la herencia basa-
da en la sangre o -con efecto similar- a través
de la compraventa de bienes raices.

Cada vez es mds necesario establecer otros
criterios para desarrollar un sentido juridico
vivo en la relacién de los agricultores con su
entorno social, en relacién con la cuestién de
los ingresos y la aceptacién del nimero nece-
sario de colaboradores. La escasa atencién que
presta a estos criterios el empresario particular
aparece reflejada en las subvenciones que
recibe la agricultura y en los costes prohibiti-
vos que tiene la urgentemente necesaria mano
de obra mientras abunda el desempleo. ;Pero
son los pagos directos la forma adecuada para
asegurar los ingresos y compensar asi los pre-
cios que caen en el mercado mundial? Esto no
llega todavia a financiar el aumento necesario
de manos que deben dedicarse a la agricultura.
¢ O el asegurar los ingresos de todas las perso-
nas que se necesitan en una finca biodindmica
depende de los precios que se han de estable-
cer segln los costes previstos de una cosecha
hasta la siguiente?

Otra cuestiéon que afecta a las tensiones
entre los derechos practicos y los definidos,
surge cuando se integran en las fincas biodina-
micas varias instituciones artesanas, de servi-
cios o culturales, y del desarrollo de las comu-
nidades rurales.
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Un problema legal especial es el certificado
de garantia que reciben los productos biodina-,
micos y proporciona la marca registrada
Demeter. Se basa en un derecho definido, es
decir en una descripcién obligatoria de unas
normas para el manejo de los cultivos, los ani-
males y la elaboracién (las normas Demeter).
Este procedimiento permite acuerdos escritos
y tiene como consecuencia la supervisién de
estos acuerdos. Mientras el Reglamento de la
Comunidad Europea no existia, lo natural era
basar el derecho en la confianza, siempre bus-
cada en el desarrollo de la finca, y en la liber-
tad de accién junto a controles basados en
acuerdos definidos. Esto dificilmente era un
paso en direccién al despotismo. Por el contra-
110, el objetivo espiritual por el que se luchaba
siempre estuvo presente en las visitas de ins-
peccién, animando el sentido juridico -objeti-
vo que no se puede forzar con una norma
exterior-. Podiamos vivir con esta mezcla de
ambas formas de derecho, del definido y del
basado en la confianza.

Con el Reglamento de la Comisién de la
Unién Europea ha surgido una nueva situa-
cion. Se ha establecido las normas (no sin
recurrir a las décadas de trabajo previo llevado
a cabo por el movimiento biodindmico) que
determinan de forma obligatoria los aspectos
“biol6gicos” presumidos en las marcas regis-
tradas de las distintas asociaciones ecoldgicas,
y por lo tanto también en la marca Demeter.
Una finca biodindmica en el drea afectada por
el Reglamento, asi como la que estd fuera pero
exporta a la Comunidad Europea, es reconoci-
da y vigilada de acuerdo con el derecho legal.
El aspecto “biolégico” se satisface con este
derecho definido, ¢pero qué pasa con el aspec-
to dindmico? ;Acaso no es esto -por ejemplo
la aplicacion de los preparados- en su sentido
mas profundo, una cuestién juridica basada en
la confianza? ;No ha ofrecido el movimiento
biodindmico la posibilidad, a través de este
Reglamento, de formular en el terreno legal su
preocupacion principal, basada en la libertad
espiritual e individual, de que la concesién del
certificado Demeter se haga inicamente como
un derecho basado en una confianza demostra-
da? Naturalmente esta concesién sélo es posi-
ble otorgarla en casos concretos, personalmen-
te, entre personas que comparten su conscien-
cia, que apoyan por completo el trabajo biodi-
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nadmico. ;/Qué instituciones deben crearse en
el area de, digamos, las comunidades de traba-
jo regional, para que se pueda practicar una
vida juridica apropiada para las intenciones
antroposdficas de la agricultura biodindmica?
Me preocuparé de que discutamos este asunto
en el Consejo de Representantes.

En el ambito econémico el cambio social
se vive en la vida cotidiana.-Es justamente
aqui, al contrario de lo que se desarrolla de
forma general, donde se deben tomar medidas
para excluir el egoismo y hacer de la agricul-
tura el fiel de la balanza alli donde emerge una
nueva forma de compartir el bienestar. Aun-
que la agricultura, gracias a su relacién con la
Naturaleza, ha incorporado siempre el princi-
pio de la autosuficiencia en la era de la divi-
sién del trabajo -un concepto social totalmente
nuevo- ya no esta actualizada en este sentido.
Y ain asi este principio se ha forzado al maxi-
mo, tomando la forma del moderno empresa-
riado dispuesto a conseguir los maximos bene-
ficios. Cada empresa tiene su propia lucha por
la existencia. Los signos de los tiempos
demandan que este principio cambie en favor
de la colaboraci6n solidaria, incluso por consi-
deraciones puramente econémicas. Y de
hecho podemos ver por todas partes experi-
mentos silenciosos de construccién de puentes
entre fincas vecinas, entre elaboradores, distri-
buidores y consumidores. Esto queda reflejado
en acuerdos para que lo que se plante cubra
las necesidades reales, en la fundacién y
corresponsabilizacién de empresas de elabora-
cién descentralizadas en fincas individuales
con comunidades campesinas en dltimo térmi-
no, o en los acuerdos especiales realizados con
empresas mayores ya establecidas. El mismo
camino de descentralizacién se estd siguiendo
en la distribucién. El fenémeno se extiende
desde la finca o almacén de la finca -con for-
mas especiales de compra directa como en la
“horticultura apoyada por la comunidad” y el
sistema de suscripcion a la caja de verduras-
pasando por los distribuidores regionales y las
tiendas de alimentos sanos, hasta los mayoris-
tas que cada vez en mayor medida suministran
a las cadenas de supermercados. Tan impor-
tante como es esto ultimo para llegar al con-
junto de clientes mas vacilantes y an6nimos,
lo es el establecimiento consciente de merca-
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dos regionales, como un movimiento decisivo
que contrarresta la orientacién de la industria
alimentaria hacia el mercado mundial. El mer-
cado regional es lo apropiado para la agricul-
tura. Su produccién estd descentralizada y
diversificada (la biodindmica) hasta el maxi-
mo grado, y para asegurar la calidad, frescura,
etc. de sus productos y un precio asequible, es
imprescindible acortar la distancia entre la
finca, pasando por el elaborador y el distribui-
dor, hasta el cliente. Cuando los mercados se
regionalizan, se producen ademds dos resulta-
dos importantes:

1. Unicamente en este tipo de mercados se
puede educar a la masa indecisa de consumi-
dores para que se convierta en un socio econo-
mico fiel. Puede ganarse un gran nimero de
consumidores como modeladores activos del
proceso econémico. Esto no deberia estar
motivado por el egoismo del consumidor
(hasta cierto punto justificado) sino a partir de
un interés auténtico por los socios econémicos
concretos, en particular por el agricultor-pro-
ductor primero.

2. El mercado regional incipiente muestra
todos los signos de llegar a convertirse en el
germen de las asociaciones, instituciones en
las que pueden ponerse a prueba en la practica
los principios de la gestién econémica, como
la “fraternidad” o la colaboracién solidaria
entre socios econémicos, y que suponen tener
como ideal la superacién consciente de las
tensiones frente a la industria. Las asociacio-
nes sélo pueden crecer donde se tiene en cuen-
ta el estado de la consciencia humana, a través
de debates periddicos, en encuentros directos
de persona a persona, en el contacto directo
con los sucesos de la vida y en el aprendizaje
del pensamiento practico basado en estos
sucesos. Todos los sintomas de nuestro tiempo
indican que a partir de ahora las asociaciones
estdn creciendo y deben crecer a partir de la
“regionalizacién” de la agricultura. Esta es la
garantia para su supervivencia futura. La agri-
cultura biodindmica ha sido llamada, por asi
decirlo, por el espiritu del tiempo, para reali-
zar un trabajo pionero en favor del desarrollo
social integral del futuro.

La tarea de tales asociaciones estd clara-
mente definida: los representantes de todos los
socios econdémicos de una regién se han de
reunir a intervalos regulares, sentados en una
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“mesa redonda”, para debatir sobre:

- cémo satisfacer las necesidades de la
regién (produccién, elaboracién, distribucion)
y las posibles necesidades de otras asociacio-
nes. Esto dltimo supone la distribucién supra-
rregional, en particular de los elaborados.

- ¢c6mo alcanzar un “precio justo”. El bene-
ficio en el sentido de aumentar el capital no es
acorde con la naturaleza de la agricultura. La
produccién primaria del agricultor y el proce-
so econémico que la sigue estdn designados a
cubrir los costos. Por tanto el “precio justo”
debe derivarse de los costes reales entre cose-
cha y cosecha, desde el punto de vista de una
finca sin cargas (completamente equipada con
edificios y maquinaria).

- las inversiones necesarias o la liquidacién
de deudas, estableciendo créditos para los
socios econdémicos, ajustando el flujo de los
recursos o asignando dinero de donacidn.

La asociacién sirve al organismo social
como su organo de percepcién y pensamiento.
Produce verdaderos juicios sociales, juicios
comunitarios. Sirve para hacer ajustes funda-
mentales, antes de que aparezcan los abusos
que sélo pueden ser controlados entonces den-
tro de ciertos limites a través de leyes abstrac-
tas y la vigilancia que sigue. De esta forma la
asociacioén es el polo opuesto a la vida espiri-
tual. La vida juridica es alimentada por ambos
polos, o recordando el paralelismo con el dia-
fragma de la individualidad agricola, la tierra
del ambito juridico se “fertiliza” con el ofreci-
miento del fruto de un derecho basado en la
confianza.

En las décadas anteriores el movimiento
biodindmico ha invertido mucha fantasia,
audacia y voluntad para conseguir un cambio
social productivo. Enfrentados con poderosas
fuerzas que nos empujan al abismo, por un
sufrimiento interior inconmensurable y cada
vez mas intenso y la aparente falta de conside-
racién hacia la agricultura que existe en las
conciencias de nuestros conciudadanos, pode-
mos sentir que estos esfuerzos resultan como
simples gotas de agua sobre una piedra incan-
descente. Aun asi nuestro desafio no debe des-
concertarse por tales resistencias, que pueden
parecer insuperables en el mundo fisico. Cada
esfuerzo verdadero derivado de la Antroposo-
fia contiene una potencia espiritual que canali-
za fuerzas etéricas en el mundo fisico. Esto
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significa que cuando un impulso espiritual,
actuando en armonia con el espiritu del tiem-
po, se abre paso en un lugar, entonces este
suceso actiia sobre el proceso histérico vivo y
repentinamente esfuerzos similares fructifican
en otras partes. Naturalmente el que sea posi-
ble el cambio social es un asunto de la lucha
diaria del aqui y ahora, pero al mismo tiempo
se estan disponiendo las semillas para el desa-
rrollo futuro.

Espero que estas observaciones proporcio-
nen un esquema general de todo el amplio
campo de la vida social, desde el punto de
vista de la agricultura. Que sean una ayuda
para nuestros esfuerzos en el drea del compro-
miso social, para que sean tan relevantes en
nuestro tiempo como los esfuerzos que dedi-
camos a los problemas de la propia agricultura
biodinamica.

Adjunto la trabajada aportacién de Martin
Richter de Argentina: “El abonado, una inver-
sién de la respiracién”, entregada el pasado
febrero en el Consejo de Representantes,
como prometimos en la tdltima circular. Agra-
dezco mucho tales ensayos independientes y
didfanamente imaginados, que abundan sobre
la “quimica de la materia” del Curso sobre
agricultura a la luz del conocimiento cientifico
actual . *

Ademas envio el texto de uno de los Afo-
rismos Occidente-Oriente de Rudolf Steiner
(GAS3, pag. 368).%*

Deseandote éxito en tu trabajo. te saludo
cordialmente.

Atentamente,

Manfred Klett

Traduccién del inglés por Ricardo Colmenares, revisa-
da por Alvaro Altés.

* Lo envia en alemdn. Lo solicitarcmos al autor por si
lo tiene en espafol.

** Traducido en la pdgina siguiente de esta Hoja infor-
mativa.

Al final del documento decia:

Fechas para recordar: Encuentro {de Repre-
sentantes] de otofio, del 3 al 6 de noviembre
de 1994. Encuentro [de Representantes] de
febrero, del 7 al 8 de 1995. Congreso agricola
1995 en el Goetheanum: del 8 al 12 de febre-
10.
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Aforismos Occidente-Oriente
Rudolf Steiner *

Desde el punto de vista del orden espi-
ritual, la unidad entre la vida espiritual-
cultural, la vida juridica y la vida econé-
mica sélo podra sostenerse si en la econo-
mia predomina la agricultura, y el comer-
cio y la industria se integran en ella,
subordinadas al cultivo de la tierra. Por esa
razén, en el antiguo Oriente, respecto a la
economia, el pensamiento social acorde
con el espiritu se subordinaba a la agricul-
tura. Con la migracién de la civilizacién
hacia occidente, comenz6 a emerger el
comercio como elemento independiente
dentro de la economia, y demandé nuevas
condiciones juridicas. Hay que poder ejer-
cer el comercio con todo ser humano. A
ello sélo se contraponen las normas juridi-
cas abstractas. Al ir avanzando la civiliza-
cién hacia el oeste, la industria se convir-
tié a su vez en elemento auténomo dentro
de la economia. SSlo pueden producirse
bienes que aporten buenos frutos, si en la
convivencia entre los seres humanos que
deben trabajar conjuntamente en la gene-
racién del producto, se mantiene un vincu-
lo acorde con las facultades y necesidades
humanas. El despliegue del tejido indus-
trial exige que la vida econémica genere
vinculos asociativos en los que los seres
humanos vean satisfechas sus necesidades
en la medida en que las condiciones natu-
rales lo permitan. La tarea de Occidente
consiste en encontrar la vida asociativa
correcta. Si llega a mostrarse eficaz, el
Oriente dira: Nuestra vida transcurrié
antafio en hermandad, algo que ha desapa-
recido a lo largo del tiempo; el progreso
humano nos la ha robado. Sin embargo
Occidente hace que la hermandad vuelva a
florecer a partir de la vida econémica aso-
ciativa, hace que resurja de nuevo la extin-
guida confianza en la verdadera Humani-
dad.

* Miguel Lépez Manresa nos ha traducido
esta pag. 368, del n° 83 del catdlogo de
obras completas (GA), de titulo “La pola-
ridad mundial entre Oriente y Occidente”.
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Nota sobre la carta de Manfred Klett

La hemos traducido por varias razones. Quizas
las dos razones principales hayan sido: 1) que es
la primera carta en inglés que recibimos sobre el
trabajo que se esta realizando en ese Circulo,
coordinado desde el Goetheanum; y 2) que la carta
tiene fuerza y nos ha parecido que contenia un
monton de ideas que nos pueden ayudar a aclarar-
nos sobre el impulso que lleva la agricultura biodi-
namica, fuente de nuestro compromiso de trabajo
comun en esta, nuestra, Asociacion. La traduccion
ha sido dificil y todavia queda alguna frase poco
clara -tal vez el original estuviera en aleman y ya
tuviera dificultades el traductor al inglés.

El texto, en mi opinidn (Ricardo Colmenares),
permite acercarse, asomarse, al trabajo que se
esta realizando en el Departamento de Agricultura
del Goetheanum para apoyar el desarrolio de la
Agricultura Biodindmica en el mundo, desde un
aspecto poco conocido en la técnica literatura que
solemos manejar sobre agricultura. Os invitamos a
que lo ledis despacio y lo trabajéis primero perso-
nalmente y luego en grupo. Incluso seria estupen-
do que las ideas que surgieran al trabajarlo las
pudiesemos compartir en esta Hoja Informativa.

Algunas de las ideas contenidas en el texto
apoyan lo que decian algunos miembros de la
Junta cuando proponian enfocar nuestro esfuerzo
como Asociacion a impulsar el trabajo regional.
Ahora parece mas claro todavia que la superviven-
cia y sentido de nuestro trabajo como Asociacion
solo se puede plasmar si establecemos reuniones
regionales donde las personas puedan encontrarse
para debatir los problemas comunes y llegar a
acuerdos que permitan e impulsen un trabajo com-
partido hacia el futuro. La realizacion de los prepa-
rados biodinamicos deberia ser un buen argumen-
to para reunirse, convirtiéndose asi en el soporte
del trabajo regional: en Pascua (elaboracion del
preparado de silice y desenterrado de los que
enterramos en otono), en San Juan (primer paso
de la elaboracion del preparado de milenrama)
(segun las regiones la elaboracion de los prepara-
dos de ortiga y valeriana que se hacen cuando
estas plantas estan en flor), en San Miguel (elabo-
racion def preparado de bofiiga, manzanilla, corte-
za de roble, diente de iedn y terminar el de milen-
rama), y naturalmente en Navidad para trabajar
aspectos generales del afo transcurrido y hacer
balance dandole especial relevancia a los aspectos
espirituales del trabajo. Una funcion basica de las
fiestas es la de permitir el establecimiento de vin-
culos sociales entre los participantes.
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Pan y productos de reposteria

NORMAS INTERNACIONALES DEMETER PARA LA ELABORACION DE PRODUCTOS
CERTIFICADOS DE LA AGRICULTURA BIODINAMICA
Aprobadas en la reunion internacional de Jiarna, Suecia, en 1990

Introduccion

Los esfuerzos en la obtencion de la calidad
Demeter no tendrian sentido si se quedaran
unicamente en los productos en bruto de la
agricultura biodinamica. En la elaboracion,
como paso siguiente a la produccion agricola,
en este caso referida a los cereales, se pre-
senta la tarea de mantener, si no mejorar, la
calidad ya existente. Al panadero le es posible
utilizar las propiedades de los cereales y a la
vez perfeccionarlas y llevarlas al maximo con
la ayuda de microorganismos en forma de fer-
mento de panificacidén, masa acida y levadura.

Para el suministro de materias primas
deberia preferirse a ser posible los agriculto-
res y molinos que residan en la propia region.

Entre las diferentes técnicas se preferira en
lo posible las que respeten la calidad. A
menudo surgen discrepancias entre los
consumidores y los elaboradores respecto a
las técnicas. Estos desean aportar una buena
calidad, aunque existen las limitaciones que
impone la racionalizacion en la elaboracion y
las posibilidades técnicas. Muchas de las for-
mas actuales de potenciar la calidad tienen
efectos sobre los productos. A pesar de todas
las técnicas que el ser humano tiene para ayu-
darse en su trabajo, la fabricacion del pan y
los articulos de panaderia Demeter o En trans-
formacion a Demeter es aan en gran parte
artesana.

El consumidor espera gozar del derecho a
un alimento de buen sabor y de escaso conte-
nido en residuos y sustancias perjudiciales,
que haya sido elaborado recibiendo el minimo
de aditivos. El consumidor prefiere que no se
haya fabricado con la ayuda de miultiples aditi-
vos, aunque esté legalmente permitido. El
modo de elaboracion se elegira siguiendo res-
ponsablemente el ejemplo que ofrece la tradi-
Cidn artesana. Con el tiempo se ha ido demos-
trando cada vez mas que la opinion de inocui-
dad de determinados aditivos debe revisarse.
Asi, particularmente hoy, se ha descubierto
nuevos peligros para la salud aunque mas por
casualidad que por analisis sistematicos. Por
esta razon los productos Demeter de cereales
se mantienen lo mas posible libres de aditi-
vos. En los hornos de pan solo pueden hallar-
se los aditivos que permitidos segin las pre-
sentes Normas. En el caso de que una pana-
deria elabore productos de otra procedencia,
ha de procurarse a la larga que so0lo se emple-
en los aditivos permitidos. En los contratos
Demeter hechos con las panaderias se acon-
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seja una estrecha colaboracion con especialis-
tas para asegurar la calidad. La participacion
en encuentros de grupos especializados dara
una importancia preferente a este aspecto.
Las diversas organizaciones competentes
de cada pais (en nuestro caso la Delegacion
Demeter en Espana) deben confeccionar un
cuestionario, con un certificado anual de las
medidas emprendidas por el elaborador en
relacion con el cumplimiento de estas Nor-
mas. También es una condiciéon importante la
inspeccion de la empresa y los libros de con-
tabilidad por un encargado de la Delegacion.

Definicion de los términos empleados

- Ingredientes: elementos que componen el
producto, como harinas y cereales.

- Condimentos: anadidos para realzar el
sabor o propiedades nutritivas, como semi-
llas oleaginosas y hierbas aromaticas.

- Aditivos: emulgentes, sustancias quimicas
de panificacion, conservantes.

- En transformacion a Demeter: marca otor-
gada a productos de la agricultura biodina-
mica de fincas en transformacién a la cali-
dad Demeter. Demeter: marca otorgada a
productos de la agricultura biodinamica ya
en calidad definitiva.

~ Agricultura ecoldgica certificada: la prac-
ticada por agricultores inscritos en otros
organismos que dan logotipos de calidad,
como en Espana el Consejo Regulador de la
Agricultura Ecoloégica.

— Agricultura ecoldgica vigilada: La practi-
cada en proyectos concretos en paises sin
organismos que dan logotipos de calidad,
vigilados y asesorados por inspectores inter-
nacionales.

La procedencia del cereal

El cereal que se vaya a elaborar procedera
de una finca certificada en agricultura biodina-
mica, es decir en posesion de un contrato con
la Delegacion Demeter. Estas fincas suscriben
las Normas para el etiquetado de los produc-
tos de la agricultura biodinamica. El molinero
y el mayorista que colaboran con el panadero
deben hallarse autorizados por la Delegacion
Demeter para mover el cereal Demeter y la
harina procedente de este cereal. Si el agricul-
tor vende directamente el cereal, debe encon-
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trarse ya limpio, y respetarse la legislacion
vigente en plagas y otra.

Estas Normas se aplican igualmente para el
cereal En transformacion a Demeter.

Almacenamiento

La industria elaboradora estara organizada
de manera que no sea posible confundir las
materias primas o elaboradas Demeter con las
de otra procedencia, y su identificacion debe
estar garantizada en todo momento.

FElaboracion

Cuando en una industria se elaboran pro-
ductos Demeter o de otras procedencias (con-
vencional, de calidad agricola ecologica certifi-
cada o vigilada), las maquinas y herramientas
utilizadas deben limpiarse cuidadosamente. Si
Se cocieran en el mismo horno productos
Demeter junto a otros de origen diferente,
debe tomarse las medidas adecuadas (por
ejemplo formas diferentes de cocion, dife-
rentes tipos de pan, empleo de marcas dife-
rentes segun los panes) para evitar las confu-
siones.

Las normas de calidad de la legislaciéon
actual espanola seran validas pero con las
limitaciones derivadas de los puntos introduci-
dos en estas Normas Demeter.

Los siguientes ingredientes, condimentos y
aditivos son las sustancias que acompanan a
los cereales o a la harina y al agua en el pan y
otros productos de panaderia y reposteria, sin
los cuales no seria posible el amplio espectro
de productos panaderos. Solo es valido lo que
se permite expresamente,

Ingredientes y condimentos

Por principio, si se dispone de las materias
primas y condimentos Demeter y En transfor-
macion a Demeter, deben emplearse antes
que las de otra procedencia.

La Delegacion Demeter confeccionara una
lista con los ingredientes disponibles que
correspondan a las fincas con contrato y se
enviara a la Comision Internacional para cues-
tiones Demeter.

1. Copos
So0lo se puede emplear cereales de cali-
dad Demeter o En transformacion a Demeter.

2. Leche y productos lacteos

La leche s6lo puede tener la calidad Deme-
ter o En transformaciéon a Demeter. Como
regla general la mantequilla debe utilizarse de
calidad Demeter o En transformacion a Deme-
ter, pero si no esta disponible, se utilizara
mantequilla procedente de la agricultura eco-
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logica certificada. Unicamente cuando tras
haber realizado serios esfuerzos buscandola
no se halle, se podra utilizar como caso
excepcional mantequilla de origen convencio-
nal. De forma semejante se actuara con el
resto de productos lacteos, como el requeson.
En la lista de ingredientes debe anotarse el
tipo de calidad de los diferentes productos.

3. Qrasas y aceites
Puede emplearse los siguientes aceites y
grasas:

- Mantequilla.

— Aceite de primera presion en frio, a ser posi-
ble de calidad Demeter o En transformacion
a Demeter o procedente de la agricultura
ecologica certificada. No se efectuara ningin
refinado en forma de deslecitinacion, vapori-
zacion, desenturbiamiento, desacidificacion,
blanqueo ni desodorizacién. Las particulas
no deseadas como los posos, pueden sepa-
rarse con filtros, decantacion o centrifugado.

- Aceite de cacahuete,

-~ Manteca, sebo de terneros.

- Margarina no saturada, sin conservantes,
emulgentes ni otros aditivos quimicos sinté-
ticos.

4. Edulcorantes
Puede emplearse como edulcorantes:

- Azlcar.

— Concentrados Demeter.

- Jarabe de malta.

- Jarabe de remolacha azucarera.

—Jarabe de arce.

- Miel de calidad alimentaria, no miel para
panificacion.

- Frutos secos, sin sulfatar, gasear ni irradiar.
Hay que prestar atencion especial a los fru-
tos de paises del Sur, para que no estén tra-
tados con bromuro de metilo.

- Sacarina.

5. Fermentos
Puede emplearse los siguientes:

- Fermento de panificacion (preparado acido
especial de miel y sal).

- Masa acida de fabricacion propia (el cultivo
acido solo puede emplearse en la primera
etapa, como cultivo de arranque).

- Levadura.

- Carbonato potasico (ver mas adelante en
Aditivos quimicos para fermentacion)

~ Carbonato amoénico.

- Carbonato sédico.

6. Malta
Esta permitido el extracto de malta Deme-
ter o la malta de fabricacion propia.

7. Frutos
Se empleara frutos de calidad Demeter o
En transformacion a Demeter, y lo mismo en

Hoja informativa n® 14 Ene-feb 1995



elaborados derivados como mermeladas, con-
fituras y gelatinas. Si no se hallaran disponi-
bles en esta calidad, se recurriria a productos
procedentes de la agricultura ecologica certifi-
cada. También puede utilizarse frutos silves-
tres.

8. Aceite de semillas , .

Los aceites procedentes de avellana,
almendra, de linaza y otros deben emplearse
de calidad Demeter o En transformacion a
Demeter. Como minimo han de proceder de
la agricultura ecologica certificada o vigilada.

9. Especias

Las especias y sus mezclas se emplearan
de calidad Demeter o En transformacion a
Demeter. Como minimo deben proceder de la
agricultura ecologica certificada o vigilada. En
caso de s0lo poderse emplear especias de ori-
gen convencional, el elaborador debera cer-
ciorarse de que no hayan sido tratadas con
bromuro de metilo, 6xido de etileno, radiacio-
nes ionizantes ni con cualquier otro antigermi-
nante. La adicién de extractos no esta permiti-
da.

10. Huevos

Si no existen de calidad Demeter o En
transformacion a Demeter, se recurrira a los
de la agricultura ecologica certificada. En caso
de que esto no fuese posible, procederan de
gallinas de corral.

11. Sal
No puede llevar aditivos.

12. Cacao

Mientras no exista de calidad Demeter o En
transformacion a Demeter, se utilizara proce-
dente de la agricultura ecologica certificada.
El elaborador debera cerciorarse de que no
haya sido tratado con bromuro de metilo,
oOxido de etileno, o sustancias semejantes.

13. Harina de algarroba
Igual que el punto anterior.

14. Recubrimientos
Solo se permiten recubrimientos (reboza-
dos del chocolate) con azlicar de cana.

15. Otros condimentos

Para panes especiales, como el pan de
cebolla o0 el de jamodn, se emplearan ingre-
dientes de calidad Demeter o En transforma-
cién a Demeter.

17. Alcohol
No esta permitido de ninguna forma.

18. Pan viejo
Puede emplearse con calidad Demeter o
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En transformacion a Demeter dentro de lo per-
mitido por la legislacion vigente.

Aditivos

La Delegacion Demeter confeccionara una
lista con los aditivos empleados en las pana-
derias con contrato y la enviara a la Comision
internacional de cuestiones Demeter.

1. Gelificantes

~ Agar-agar (E 4086).

- Pectina (E 440a). No debe contener fosfato,
sulfato de calcio ni estar conservada con
dioxido de azufre. Las pectinas amidadas (E
440b) no pueden utilizarse.

2. Hidréxido s6dico de panificacion
El NaOH o E 524 para rosquillas, se permi-
te en una disolucién del 4%.

3. Aditivos quimicos para fermentacion

Para el pan de especias y el pan de miel se
permite el carbonato potasico (E 501) y el car-
bonato amonico (E 503).

El modo de elaboracion

La Delegacion Demeter realizara una lista
con los modos de elaboracion de las panade-
rias Demeter, que se enviara a la Comision
internacional de cuestiones Demeter.

Molinos

No se permite el empleo de molinos de
martillos debido al elevado niimero de revolu-
ciones y al peligro que conllevan de disminuir
la calidad a causa de la mayor temperatura.
Se empleara molinos de piedra natural, artifi-
cial o acero. En el caso de la instalacion de un
molino nuevo, se preferira los dos materiales
primeros.

Antigiiedad de la harina

El panadero debe prestar atencion a la anti-
guedad que tiene el cereal molido. Nunca
podra panificarse una

Amasadoras

Las maquinas amasadoras habituales estan
permitidas a menos que superen las 40 revo-
luciones por minuto. Las batidoras de cuchi-
llas no estan permitidas.

Enlentecimiento e interrupcion de la
fermentacién

Por razones técnicas se permite realizarlas
mediante enfriamiento y congelacion.

Congelacion

La fruta puede congelarse para lograr la
independencia de la temporada. La desconge-
lacion no puede hacerse con microondas.
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Debe proponerse como meta utilizar al mini-
mo la congelacion y ofrecer productos de
panaderia y reposteria de la temporada. El
pan y los productos de panaderia y reposteria
no pueden ser congelados.

El horno

No estan permitidos los hornos de infrarro-
jos ni los de ondas de alta frecuencia. Al insta-
lar un horno nuevo, es preferible el gas o la
electricidad frente al gasoil, por ser menos
contaminantes.

Moldes y planchas

Seran de hojalata sin cubrir con silicona ni
teflon. Desde luego estan permitidos los mol-
des de materiales naturales. Los moldes dese-
chables de aluminio no estan permitidos.

Medios de separacion

Sirven la harina de cereal, los aceites y las
ceras (se detallara mas en el futuro). No estan
permitidos la harina de madera en polvo, el
papel, el oxido de magnesio, las emulsiones
ni el aceite o cera de aderezo.

FPlacas de hornear
No esta permitido hornear en placas.

Leche y productos lacteos

NORMAS INTERNACIONALES DEMETER PARA LA ELABORACION DE PRODUCTOS
CERTIFICADOS DE LA AGRICULTURA BIODINAMICA
Borrador de agosto de 1990

Introducciéon

Los esfuerzos por conseguir la calidad
Demeter carecerian de sentido si se emplea-
sen unicamente para los productos agricolas
frescos. En la elaboracion de la leche hay que
centrarse en especial en mantener la calidad
existente y hasta mejorarla. Durante el proce-
50 de elaboracion de la leche, a menos que se
realice directamente en la granja, se excluye
en gran medida el contacto con ella. Aqui es
muy importante aplicar de modo consciente
las técnicas actuales. La elaboracion de pro-
ductos lacteos mediante microorganismos,
exige que la relacion entre el ser humano y la
maquina sea equilibrada. S6lo de este modo y
conociendo a los microorganismos, se puede
conseguir un producto de calidad.

La procedencia de la leche

La leche destinada a su elaboracion debe
proceder exclusivamente de granjas biodina-
micas con contrato Demeter. Para dichas gra-
najas rigen las “Normas generales de produc-
cion agraria para la certificacion de la denomi-
nacion de calidad Demeter”.

El transporte de la leche

El transporte de la leche de las granjas a la
lecheria se realiza en camiones-cisterna, que
deben cargar en su recorrido exclusivamente

leche procedente de granjas biodinamicas.
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El almacenamiento previo de la leche

Se efecthia en depositos destinados exclusi-
vamente a leche de calidad Demeter o En
transformacion a Demeter. Los depositos
deben estar marcados convenientemente para
evitar la mezcla con leche convencional.

La elaboracion de la leche

El consumidor consciente no so6lo espera
que los alimentos tengan buen sabor y que
carezcan en la medida de lo posible de resi-
duos toxicos, sino también que sean el resul-
tado de un proceso de elaboracion en el que
se anada el minimo de aditivos. La larga histo-
ria de los aditivos nos ha mostrado una y otra
vez que unos aditivos supuestamente ino-
cuos, que parecian fuera de toda duda, tenian
que volver a ser evaluados cada cierto tiem-
po. Mas por casualidad que como resultado
de investigaciones sistematicas, se va descu-
briendo nuevos peligros para la salud a causa
de los aditivos. Por esta razén los productos
lacteos de calidad Demeter deben elaborarse
de forma que estén en lo posible libres de adi-
tivos.

Si en una empresa se elabora tanto produc-
tos de calidad Demeter como convencionales,
se debe limpiar los aparatos convenientemen-
te. Como norma general, deberia elaborarse
primero los productos Demeter y después ios
convencionales.

Este tipo de empresas debe estar organiza-
da internamente de modo que sea imposible
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la mezcla de sustancias, los productos inter-
medios y los finales, con los de tipo conven-
cional.

Hay que cumplir las disposiciones legales
relativas al consumo alimentario®, incluidas
las autondmicas, las fruto de sentencias judi-
ciales actuales y las directrices del Cogido ali-
mentario. Todas ellas estan limitadas por
estas Nommas.

En la siguiente lista de aditivos constan los
permitidos. Solo se puede utilizar [0 que se
mencione expresamente como permitido.

Sustancias anadidas

Inéculos

Se puede utilizar los indéculos disponibles
en el mercado. Deben multiplicarse en la pro-
pia industria segiun los procedimientos usua-
les. No se permite el empleo de microorganis-
mos manipulados genéticamente. La empresa
que se propone elaborar productos de calidad
Demeter, debe solicitar informacion al respec-
to al proveedor. Los microorganismos se
deben criar y multiplicar en leche de calidad
Demeter.

Cuajo

Para cuajar la leche puede utilizarse cuajo
de ternera, cuajo microbioldgico, y mezclas
de cuajo y pepsina. Hay que esforzarse por
conservar el cuajo sin conservantes.

Sal

Para salar el queso s6lo se empleara sal
atlantica secada en salinas. No debe contener
antiapelmazantes.

Ingredientes tipicos de ciertos productos

Todos los ingredientes que dan al producto
su caracter, deben ser de calidad Demeter o
En transformacién a Demeter. Hay que dar
preferencia a los productos Demeter siempre
que sea posible, por gjemplo en la fruta, los
cereales 0 copos para los yogures, y las hier-
bas aromaticas y especias para quesos y
quark.

Miel

Si se emplea miel como edulcorante, debe
tratarse de miel de mesa. No se permite la uti-
lizacion de una miel de calidad inferior.

Fructosa
Para la elaboracion de mezclas con fruta,
se permite el empleo de fructosa.

Aceite

Para el tratamiento de las superficies de los
quesos soélo se puede emplear aceite de cali-
dad Demeter o En transformacién a Demeter.
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Aditivos

Pectinas

Para la elaboracion de mezclas con fruta se
permite las pectinas (E 440a), pero no deben
contener fosfatos, sulfato de calcio, azGcar
refinado ni didéxido de azufre como conservan-
tes. Las pectinas no pueden anadirse a otros
productos lacteos. No puede emplearse pecti-
nas amidadas.

Carbonato célcico

Para la elaboracion de queso de leche fer-
mentada se permite la utilizacion de carbona-
to calcico (E 170). No se puede emplear bicar-
bonato sédico.

Lisozima

En vez de nitrato se puede utilizar lisozima
para evitar la formacion tardia de gases en
quesos curados o semicurados.

La envoltura del queso

Para cubrir la superficie exterior del queso
duro, curado y semicurado se puede utilizar
las siguientes sustancias:

- cera de abeja
- parafinas duras naturales
- ceras microcristalinas

También se puede mezclar estas tres sus-
tancias entre si. Las parafinas duras naturales
y las ceras microcristalinas no deben contener
otros aditivos como polietileno, poliolefinas
oligomoleculares, poliisobutileno, caucho
butilico o ciclo-caucho. Las ceras no pueden
llevar colorantes.

Ahumados

Para ahumar ios quesos, solo debe que-
marse lenos enteros, viruta o serrin de made-
ra maciza. Hay que cerciorarse de que la
madera no haya sido tratada quimicamente y
que no contenga sustancias industriales (cola,
pintura, etc.). Se permite quemar ramitas de
brezo y de enebro, pifias de coniferas y espe-
cias. Queda prohibido el empleo de maderas
tropicales.

Procedimientos de elaboracion

Mediante determinados procedimientos, la
sustancia original, junto con las sustancias
anadidas, se convierte en el producto final
deseado. Aqui, con la ayuda de distintas técni-
cas, es especialmente importante respetar al
maximo la calidad de la sustancia original.
Hay que reconocer y fomentar de este modo
el trabajo del agricultor que la origin0, conser-
vando la calidad Demeter de la leche en el
curso de su elaboracion.

Los procedimientos suscitan frecuentemen-
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te discrepancias entre el consumidor y el ela-
borador, dado que el consumidor espera una
elaboracion en gran medida artesanal, mien-
tras que el elaborador pretende obtener una
buena calidad de la manera mas economica
posible. Precisamente la elaboracion de la
leche esta hoy casi completamente automati-
zada, y en cierta gama de productos, como
los yogures o el quark, €l contacto con la sus-
tancia se da unicamente en el momento de
tomar una muestra y después con el producto
ya terminado. Para la maxima conservacion de
la calidad de la leche suministrada por la gran-
ja. es sumamente importante tratarla lo mas
cuidadosamente posible, sin reducir su valor
mas de lo estrictamente necesario mediante
el calentamiento.

Este apartado se encuentra dividido segin
los distintos grupos de productos.

Si para la elaboracion de estos productos
se necesita, ademas de la leche, otros deriva-
dos lacteos, deben ser de calidad Demeter o
En transformacion a Demeter.

No se permite los procedimientos de ultra-
filtracion, electrodialisis ni 6smosis inversa.

Leche

Para su pasteurizacion se permite calentar-
la entre 72y 75 °C durante 15 a 30 segundos.
No se puede llevar a cabo otros procedimien-
tos de calentamiento como la esterilizacion o
el calentamiento UHT. La leche no puede
homogeneizarse.

Se puede comercializar los siguientes tipos
de leche:

- leche entera comun
- leche entera con su grasa natural
- leche semidesnatada

No se puede enriquecer la leche con protei-
nas lacteas.

Mantequilla :
Se puede producir mantequilla de las
siguientes clases:

- mantequilla comin
- mantequilla de lecheria

Queda prohibida la elaboracion de mante-
quilla para cocinar. La mantequilla puede
hacerse con nata dulce o agria. Marcando la
mantequilla correspondientemente, se le
puede anadir sal. Queda prohibido anadirle el
colorante beta-caroteno (E 160a). No se debe
someter la nata a temperaturas superiores a
95 °C. Se excluyen los procedimientos NIZO e
IBS de acidulacion indirecta de la mantequilla.
Por lo demas se puede recurrir a los procedi-
mientos usuales de elaboracion de mantequi-
lla.
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Requesén

Solo debe elaborarse con indculos acidos,
no con cuajo. No se admite la utilizacion de
proteinas del suero mediante procedimientos
como el Lactal, el térmico, el Centri-Whey ni la
ultrafiltracion. Por lo demas, se puede aplicar
los procedimientos usuales actualmente para
la elaborar requeson.

Queso de leche fermentada

Solo puede elaborarse a base de quark. La
cantidad de carbonato calcico debe ser la
minima posible: hay que intentar anadir al
quark el 0,5 % como maximo, y la proporcion
de sal reducirse al 2,5%. Queda excluida la
utilizacion de beta-caroteno y lactoflavina (E
101).

Leches fermentadas

Se permite el calentamiento de la leche de
salida a 85 - 95 °C durante 5 a 10 minutos. De
estos valores, se deberia trabajar con los mas
bajos. No se admite el calentamiento UHT ni
la homogeneizacion. Para aumentar la concen-
tracion existen las siguientes posibilidades:
evaporacion al vacio, vaporizacion en un
vaporizador descendente o regulable, anadir
suero en polvo de calidad Demeter. Los pro-
ductos finales no pueden calentarse y tampo-
co mediante microondas. La “créme fraiche”
no debe contener azucar. S6lo se admite “but-
termilch” (leche acida) pura, sin agua anadida.
Por lo demas, se puede aplicar los procedi-
mientos usuales para la elaboracion de leches
fermentadas.

Nata para batir

L.a nata no debe enriquecerse mediante
productos proteicos lacteos para aumentar su
densidad. La nata no puede homogeneizarse.
La nata envasada se somete a un calentamien-
to a 62 a 65 °C durante 30 minutos como
maximo.

Suero para beber

Hay suero dulce y suero agrio. La nata no
se puede separar del suero mediante centrifu-
gado, ni se puede filtrar las particulas de case-
ina. Todavia esta sin regular la pasteurizacion,

Suero en polvo

El suero sobrante se puede convertir en
polvo, concentrandolo del 45% al 60% en
peso, mediante un vaporizador descendente.
Si dicho concentrado no se elabora inmediata-
mente, se puede proceder a homogeneizarlo.
En cambio si su utilizacién es directa, no debe
ser homogeneizado. El polvo se elabora
mediante el procedimiento de secado por pul-
verizacion.

Queso
Siempre que la ley 1o permita, hay que ela-
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borar el queso a base de leche sin tratar. La
leche se limpia mediante separadores. Contra
los gérmenes, se somete la leche a unos 68
2C durante 40 segundos.También se puede
eliminar los gérmenes mediante el bactofuga-
do, si el centrifugado es tratado suficiente-
mente con calor. La leche puede cuajarse con
acidulantes, con cuajo o una combinacion de
ambos, pero nunca con un acido puro. Si la
leche tiene que almacenarse previamente uno
o dos dias, no debe estar a mas de 4 °C, y si
la leche ha sido calentada, no debe superar
los 8 0 12 °C. A esta temperatura y con los
inoculos correspondientes, la leche puede
pasar por un proceso de maduracion previa.
Para renovar la salmuera, hay que separarla y
quitar el sedimento. La salmuera separada
puede hervirse y enriquecerse con sal. No se
permite eliminar los gérmenes con hipoclorito
sodico, agua oxigenada, etc. Para condimentar
el queso sdlo puede anadirse especias puras,
no se admite mezclas, extractos ni especias
destiladas. Se excluye la utilizacion de lacto-
flavina y beta-caroteno para dar color. No se
puede tratar las superficies con sorbato pota-
sico, sorbato calcico ni natamicina.

Se elaborara los distintos tipos de queso
siguiendo el respectivo procedimiento tipico.
Se admite la maduracion en bolsas de plastico
fino.

Embalaje

Hoy los embalajes de los alimentos conta-
minan mucho, tanto por su cantidad como
por los propios materiales. Gran parte de ellos
no se puede reciclar, al quemarse liberan sus-
tancias problematicas y contaminan a largo
plazo la tierra de los basureros, asi como las
aguas freaticas. De la gran cantidad de mate-
riales de embalaje, s6lo deben utilizarse aque-
llos cuyos efectos contaminantes sean mini-
mos. Por desgracia, precisamente en el emba-
laje de productos lacteos es dificil sustituir
hoy el contaminante papel de aluminio por
otros materiales. Aqui y en todo el ambito del
embalaje, las lecherias que tienen contrato
con Demeter deben reaccionar rapidamente si
surgen innovaciones que reduzcan la contami-
nacion ambiental.

No obstante, hay que fomentar sobre todo
el sistema de envases retornables. Siempre
que sea posible debe utilizarse el recipiente
de vidrio. Como alternativa se puede recurrir
al cartOn con una proporcion pequena de
plastico, cerrado con una tapa de aluminio.
Solo cuando se haya agotado estas posibilida-
des, se puede utilizar recipientes de estireno,
cerrados también con tapas de aluminio,

Se permite también los siguientes embala-
jes especiales:
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~ Leche: cartéon, recubierto por una sola cara
con polietileno.

- Mantequilla: papel encerado.

— Suero en polvo: bolsas de 25 kg de papel
kraft recubierto con fres capas de polietile-
no. Paquetes pequenos: actualmente toda-
via cartoOn prensado recubierto en su interior
con papel de aluminio, y tapa de hojalata.
En un futuro: lata de hojalata, interior de
papel encerado con cera de abeja, y tapa de
polietileno.

-~ Queso: todavia sin regular.

Limpieza

Todavia sin regular.

Marcado de los productos

Dado que s6lo se pueden elaborar los pro-
ductos lacteos a partir de leche sin tratar de
calidad Demeter o En transformacioén a Deme-
ter, y que los ingredientes deben presentar
estas mismas cualidades, se puede marcar los
productos con la palabra “Demeter” o, en su
caso, “En transformacion a Demeter”, aparte
del nombre propio del producto.

En el caso de que uno 0 mas ingredientes,
o bien la leche misma, sean de calidad “In
transformacion a Demeter”, todo el producto
es de dicha calidad.

En el caso de que un producto lacteo haya
sido elaborado de leche que no sea de vaca,
hay que declararlo. Si se trata de mezclas, hay
que indicar la proporcion porcentual.

Se debe mencionar en el embaiaje todos
los ingredientes y sustancias anadidas. En el
caso de productos sin embalaje, como deter-
minados tipos de queso, hay que pegar la eti-
queta correspondiente en la superficie del
producto y decir el pegamento.

Otras disposiciones

La Asociacion de Agricultura Biodinamica
se reserva el derecho de modificar estas direc-
trices. La introduccidon de nuevos procedi-
mientos fruto de nuevas investigaciones, debe
tener el visto bueno de la Federacion Deme-
ter. Se ruega a los elaboradores que planteen
sus dudas. So6lo al avanzar juntos y en colabo-
racion se adaptaran estas directrices a las
necesidades actuales.

* Ver el Real Decreto de 24 sept. 1982, n® 2561/82
(Presidencia). Leche y productos lacteos. Reglamen-
tacion técnico sanitaria de industrias, almacena-
miento, transporte y comercializacién. Publicado
en el Boletin Oficial del Estado de 13 oct. 1982 (NN®
245) paginas 4.547 a 4.553, n? 2696.
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La alimentacion desde el punto de vista de la antroposofia

Esta conferencia dada por Rudolf Steiner el 9
de enero de 1909 en Munich, ha sido
traducida y editada por Almut Rubow, fil6loga,
en un cuadernillo de 20 péginas que tiene en
depdsito la Editorial Rudolf Steiner (c/
Guiptizcoa 11 1° dcha). Su precio 375 ptas.
Otros dos cuadernillos son: “Andar, hablar,
pensar, lres etapas en el despertar del alma
humana” y “El nacimiento de Cristo en el alma
humana”. He extraido aqui las ideas que me
parecen mas interesantes del primero, aunque
para captar mejor su significado y matices
conviene leer la conferencia completa. AAD.

Gracias a la alimentacion es posible que
organicemos nuestro cuerpo para que sea un
instrumento cada vez mas apto para los
impulsos de nuestra vida espiritual. Hemos de
comer de cierto modo para que no se haga
realidad la frase de que “nos convertimos en
lo que comemos”.

En el ser humano, la descomposicion de
las substancias estad regulada por el yo inte-
rior, mientras que en los animales esto lo
hace el yo exterior -los animales de la misma
especie tienen un yo coman o grupal.

Nuestro calor interior es fruto de la des-
composicion de las proteinas. La “luz interior”
es polar respecto a la luz exterior, a la que en
las plantas permite la fotosintesis, y aquélla es
fruto de la descomposicion de las grasas y los
hidratos de carbono. Pues bien, la conciencia
nace gracias a la actividad descomponedora.
El sistema nervioso es un resultado de la des-
composicion. La actividad nerviosa es la mani-
festacion fisica de la luz interior.

No basta tomar la cantidad necesaria de ali-
mentos, sino realizar del modo mas correcto
posible estos procesos.

La alimentacion vegetal carece de grasa,
asi que el organismo humano tiene que fabri-
carla. Con ello desarrolla una actividad inte-
rior mayor, y moviliza el yo y el cuerpo astral
para que se aduenien de los cuerpos fisico y
vital. Al alimentarse de la grasa animal, el ser
humano es un espectador, ella frena la activa-
cion del cuerpo astral. Aduenarse de los pro-
Cesos corporales exige al ser humano el desa-
rrollo de cualidades como la energia, el valor,
incluso la agresividad. Por no sentirnos atin
suficientemente fuertes ni poder confiar todo
este trabajo al cuerpo astral, aceptamos el
apoyo de la alimentacion de origen animal.

Las plantas dan liberacion interior. La ali-
mentacion carnica facilita el despliegue de las
fuerzas fisicas: los pueblos guerreros. En los
pueblos que han desarrollado preferentemen-
te la vida contemplativa predominé la alimen-
tacidon vegetal.

Para algunas personas la alimentacion
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vedgetariana es apropiada por motivos de
salud, para otras significaria acabar con-su
salud.

Hoy (;11909!) el consumo de carne es exce-
sivo. Con ello se renuncia a demasiada activi-
dad interior, y se despliegan dentro del ser
humano actividades que normalmente son
externas; el alma se exterioriza, el ser huma-
no se abre mas a su alrededor y se une al
mundo que le rodea. El vegetal interioriza e
independiza, hace al ser humano dueno de
todo su ser, impone sus fuerzas interiores y
desarrolla una vision amplia del mundo. La
persona que toma preferentemente alimentos
de origen animal, concibe la existencia de
manera estrecha y rigida.

Pero lo que hace concretarse al ser huma-
no, le viene de la alimentacion animal, que le
da los prejuicios necesarios para permitirle
emitir juicios.

Lo que eleva al ser humano de sus concep-
tos estrechos de miras, viene de la alimenta-
cion vegetal. El dogmatismo, que solo poda-
mos hacernos una idea de 1o que conocemos
desde que nacemos, depende en gran medida
de un exceso de alimentacion carnica.

Se originan dos maneras de ser opuestas
seghn ambos tipos de alimentacion. La ali-
mentacion vegetal permitira pensar: “a lo
mejor, desde cierto punto de vista, también
podria ser correcto lo que hoy me parece un
disparate”, ampliando el horizonte fisico y
espiritual.

El alcohol sustituye las fuerzas del yo, des-
pierta las fuerzas que normalmente requieren
la actividad del yo, pero crea un “representan-
te” interior del que dependemos, convirtién-
donos en sus esclavos. El abstemio moviliza
mejor la fuerza de su yo.

El café hace que el sistema nervioso actiie
solo, sin que tengamos que movilizar nuestra
actividad interior de coordinacién y coheren-
cia l0gica. El café se encarga de la persisten-
Cia en un pensamiento, mientras que el té dis-
persa los pensamientos.

La leche (y los derivados lacteos) es a
medias un producto animal, indicado para
quienes quieran renunciar por completo al
consumo de carne pero no tengan la fuerza
suficiente para realizar todo mediante el cuer-
po astral interior. Despierta y aumenta las
fuerzas, y el excedente de fuerzas permite el
desarrollo de energias curativas en el alma.

El ser humano puede alimentarse de modo
que aniquile su independencia interior, y se
convierta en manifestacion de lo que come.
Pero puede aspirar a ser libre e independien-
te, de modo que lo que coma no le impida ser
lo que puede llegar a ser. |
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Circulo de Viajes Ecolédgicos

Britta Schlaht y Rainer Driewer, del
Arbeitskreis Okologisches Reisen (Dorm-

446) nos vuelven a escribir agradeciendo
la colaboracién para su librito "Bed &
Breakfast facilities for cyclists on ecologi-
cally run farms" (Instalaciones de Cama y
Desayuno para ciclistas en granjas lleva-

publicacién de la nota en la Hoja informa-
tiva n°8, pagina 2. Su carta dice asfi:

"A causa del gran éxito, publicaremos
una edicién ampliada y revisada a comien-
zos de 1995. Respetuosamente les pedim-

posibilidad de inscribirse gratis en nuestro
librito. Los agricultores que lo deseen
habrian de contestar las siguientes pregun-
tas y enviarlas a nuestra direcciéon. Hace
falta la siguiente informacién:

- Qué posibilidades (de Cama y Desayuno,
acampada, apartamento vacacional) hay en
la granja.

- (LLa granja ofrece también vacaciones?

- Distancia al pueblo, ciudad y metrépoli
mds cercana.

- (A cudntas personas puede alojar para
pasar la noche en la granja?

blick 1, D-38446 Wolfsburg. Tel: 05365/7

das ecoldgicamente), que consistié en la

mos que informen a sus miembros sobre la

Revista Savia

Con esta Hoja informativa recibis el n°® 1
de la Revista de la Federacién de Agricul-
tura Ecolégica Fanega. Os sefialamos el
texto de presentacién de la agricultura
biodinamica escrito por Ingo Hagel (y
publicado originalmente en forma de trip-
“tico por el Institut fiir biologisch-dynamis-
che Forschung E.V. de Darmstadt). Tam-
bién hay traducidas dos paginas de la
revista francesa Biodynamis sobre trata-
mientos para frutales y una convocatoria
para una reunion sobre cristalizaciones
sensibles en Francia (contacto: Pedro
Ramos, tel. 95 2405729).

i Que la disfrutéis!
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Congreso internacional de agricultura
biodinamica en el Goetheanum
del 8 al 12 de febrero (Dornach, Suiza)

Este afio tiene el lema "La agricultura ante
la presién del cambio social. Qué forma debe
adoptar nuestro trabajo comiin, si la agricultu-
ra biodinamicaha de seguir desarrolldndose
como impulso comunitario."

Por la mafiana y por la tarde habrd confe-
rencias sobre la comercializaciéon en comiin. el
desarrollo personal cotidiano, la economia
asociativa, el trabajo en comtn en las granjas,
la financiacion de la agricultura, y las nuevas
iniciativas en los EEUU, Letonia y Kenya.

Después del mediodia se formardn grupos
de intercambios sobre los temas de las confe-
rencias y grupos de trabajo tematicos.

Habra eurritmia y la representacién de un
extracto de un drama-misterio de Steiner.

El Congreso es en lengua alemana con tra-
duccién simultdnea en francés y un grupo de

trabajo en francés.
kok ok

Del 23 al 26 de febrero, habri otro con-
greso sobre la alimentacion bajo el lema "La
alimentacion humana, una cuestion de con-
ciencia. ;Cual es el impulso curativo en la ali-
mentacién y la agricultura para el ser humano
y la Tierra?" Se hard en alemén y coordinado
por la Seccién Médica y la Seccién Cientifica
del Goetheanum, y tiene como objetivo ilumi-
nar las preguntas sobre nuticién volviéndolas
a situar en el contexto de la medicina y la agri-
cultura. Las conferencias las daran agriculto-
res, médicos, cientificos, nutricionistas y coci-
neros (Michaela Glockler, Udo Herrmannstor-
fer, Manfred Klet, Gerhard Schmidt, martin
Schiipbach, etc. Habra grupos de intercambio
y de representacidn artistica. Estd dirigido a
toda persona interesada por una alimentacién
sana y por la fecundacién de la Tierra.

El grupo francés intentara la traduccidn si
hay suficientes demandas (dirigirse a J.M.
Florin en el Mouvement de Culture Bio-Dyna-
mique). Quien hable alemén puede solicitar el
boletin de inscripcién al Tagungsbiiro am
Goetheanum, Postfach 134, CH-4143 Dor-
nach.

Informacién tomada del suplemento 1 del n° 8 de la
revista Biodynamis y del suplemento 2 del n®7.
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Agricultura biodinamica en El Risco de Agaete

1 Risco es un pequefio nticleo de casas

en el municipio de Agaete, paso obliga-

do camino de La Aldea, rodeado de
altos riscos y montafias. Las casas, trepan ali-
neadas por una ladera, pintadas de un blanco
inmaculado, y en ellas viven hombres y muje-
res dedicados a la agricultura y al ganado. En
la dltima casa de arriba vive una de esas fami-
lias entregada por entero a las tareas que
implica el cultivo de la tierra y el cuidado de
un pequefio rebafio. Pero algo les distingue del
resto del vecindario. Abandonaron la ciudad y
todas sus supuestas comodidades para dedi-
carse, con plena satisfaccién, a un trabajo
sacrificado pero en contacto con la naturaleza:
el de la vida en el campo.

Convencidos de las ventajas de la agricul-
tura biodindmica, que para cultivar la tierra y
criar animales domésticos defiende la utiliza-
cién de métodos naturales, el matrimonio
compuesto por Carlos Frey Grimm y Olga
Mirquez Pérez decidi6 abandonar la ciudad y
trasladarse al campo. La clasica emigracién
campo-ciudad que en Gran Canaria ha dejado
muchas tierras abandonadas, en esta ocasién
funciond al revés. Una pareja de jévenes urba-
nos, con trabajo en la ciudad, dedicaron todos
sus esfuerzos al ahorro que les permitiera
comprar una finca rural para instalarse en ella.
Y hasta uno de los mas apartados rincones de
la Isla, El Risco de Agaete, llegaron.

“Mi cualificacién y mi actividad profesio-
nal era la construccién naval”, explica Carlos
Frey. Sus conocimientos navales los puso en
préactica en astilleros como Astican, dedicados

Articulo publicado en ¢l diario La Provincia, de Gran
Canaria, el sdbado 8 de octubre de 1994, pdginas 22 y
23, de Yuri Millares y titulado "Pasaje al Mar del Norte
para ir al Risco de Agacte. Carlos Frey cambid las pla-
taformas petroliferas por una finca donde criar cabras
con musica cldsica". C. Frey Grimm es el representante
de la Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espaila
en Gran Canaria. 35489 El Risco de Agaete n® 60. Tel.
928 89 40 23.

A los miembros de la Asociacion que tengan articulos
como éste sobre sus iniciativas: por favor, enviddnoslos
para reproducirlos, asi como cualquier otro texto vues-
tro que querdis compartir.
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a la reparacién de buques, y como Interna-
val, que construia barcos de pesca para el
litoral canario. *“Ya entonces entré en contra-
diccién con el mundo de la ciudad, empecé a
rechazar todo eso tan alejado de la naturaleza
y decido irme a vivir al campo”.

Una decisién esta dltima que en aquel
momento sélo podia ser una idea, un deseo,
una aspiracion. “Empiezo entonces a ahorrar,
salfa noches a trabajar en los barcos”, recuer-
da. Y la oportunidad se le presenta cuando
encuentra trabajo en las plataformas petroli-
feras del Mar del Norte. En esas miniciuda-
des flotantes rodeadas de un mar furioso
convivié con otros trabajadores que tenian
una cosa en comtun con €l: los altos salarios
que percibian. “Ahi ya pude reunir algin
dinero para comprar la finca y subsistir los
primeros aflos para meterme en las obras”.

Su planificacién, ademas, encontré un
socio. O mejor dicho una ‘socia’. “En el
curso de todo este tiempo conoci a Olga, que
es licenciada en Historia”, dice él, “y concor-
ddbamos en la misma idea, asi que cuando
nos casamos decidimos comprar una finca”.
Dicho y hecho, al primer sitio que fueron a
buscar la tierra sofiada se quedaron. A medio
camino entre los pueblos de Agaete y La
Aldea, en El Risco, un pequefio y tranquilo
barrio de casas blancas protegido por gran-
des paredes de riscos y montanas, encontra-
ron su hogar. “Yo lo recordaba como una
zona hermosa e interesante para vivir y esta
tierra estaba aqui esperdndonos”, continta
explicando.

Bastante jovenes

“Llegamos aqui todavia bastante jévenes,
y de eso hace ya diez afios, y sin hijos”, hace
cuentas Carlos. Tenian, pues, cuando llega-
ron, 24 afios €l y 26 ella. “Yo ya trabajaba en
la Asociacién Biodinamica de Gran Canaria,
que fue la primera que hubo en las islas de
una agricultura alternativa”. Todavia no
habia pensado en dedicarse al ganado especi-
ficamente.

Pero una vez que compraron la finca,
ellos, que venian de la ciudad y “no teniamos
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idea de la agricultura, nos dimos cuenta que
habiamos comprado un palmeral”. Para vivir
exclusivamente de cultivar la tierra no habia
suficiente extensién. “Empezamos a buscar
alternativas, pero no nos planteamos en nin-
gin momento vivir aqui y estar yendo a traba-
jar alaciudad”. |

Tareas en la finca habia muchas y tuvieron
que acondicionar la antigua y pequeiia cons-
truccion como vivienda hasta que tuvieron la
casa definitiva, construyendo siempre en
arquitectura rural integrada en el medio. Tam-
bién plantaron arboles frutales subtropicales,
por ser los mds idéneos para el clima tan
benigno que disfruta El Risco. Entre tanto, un
pastor, Bartolo, que atravesaba las montafias
todos los dias, pastoreando su ganado, nos
regaldé un dia una baifa”. Animal que criaron,
crecid, tuvo sus propias crias, estas crias a su
vez, nueva descendencia y se vieron de repen-
te con un pequefio ganado.

“Vimos que realmente estibamos en una
zona ganadera por excelencia, de ganado
caprino y que podiamos dedicarnos, aunque
no fuera de forma exclusiva, al tema de los
quesos”. Encajaba perfectamente con la idea
de Carlos de la finca como un conjunto de
actividades diferentes, pero ligadas unas a
otras en el ciclo productivo. “Empezamos a
cultivar forraje, alfalfa, leguminosas de invier-
no”, todo dentro de las premisas de la agricul-
tura biodindmica.

Equilibrio

Esta nueva dedicacién en la finca siempre
se la planted, pues, en equilibrio entre todas
sus partes integrantes. Eso significa que el
nimero de cabezas de ganado debe estar en
armonia con la disposicién de suelo cultivable
y poder proporcionarles alimento con la pro-
duccidn propia. “La concentracién de muchos
animales en una zona pequefia trae muchos
problemas de sanidad animal”. Es lo que ocu-
rre con los grandes corrales estabulados.

De momento apenas tienen unas quince o
veinte cabras, pero la meta es trabajar con un
rebafio de sesenta cabezas. Hasta llegar a esta
cifra, y mientras cada afio siguen criando nue-
vas cabras, se van preparando la infraestructu-
ra necesaria.

Han construido unos corrales amplios, con
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su correspondiente sala de ordefio, de cuya
limpieza y confort pueden estar orgullosos.
Las cabras lo que estdn es contentas, hasta el
punto de preferir quedarse cémodamente ins-
taladas dentro del corral, a pesar de tener la
puerta abierta para salir a caminar por los alre-
dedores.

Unos corrales hechos con postes teleféni-
cos reciclados, en los que pronto instalardn
altavoces para difundir musica clasica. La
musicoterapia no es ninguna tonteria, ni nin-
guna excentricidad, se defiende Carlos. “Est4
demostrado que los animales estdn mas relaja-
dos, se les ordefia con mas facilidad y la leche
incluso es de mejor calidad”. Las cabras tam-
bién pueden sufrir estrés si estdn asustadas,
intranquilas o se las maltrata, asegura.

Subvencion europea

Estos corrales, al igual que la queseria,
también construida recientemente, han tenido
subvencion europea a través del programa de
desarrollo rural Leader Roque Nublo, que ges-
tiona el Cabildo Insular de Gran Canaria.
“Con esta miniqueseria queremos producir
queso, pero también yogur y requesdn, y ofre-
cer un producto de alta calidad”. Seguramente
con el sello de producto ecolégico. “Vamos a
cuidar desde la alimentacién a la sanidad”,
explica.

Por lo que se refiere a la alimentacidn,
“plantamos nuestro propio forraje segin el
método biodindmico, que tiene en cuenta las
leyes naturales™. Y en el tema sanitario “hui-
mos mucho de las vacunaciones sisteméticas
de los ganados y del uso de antibi6ticos y
medicinas represivas”. En lugar de ello utili-
zan la medicina homeopética y quieren recu-
perar algunas formas tradicionales de curar los
animales. Eso no quiere decir que “en un
momento dado haya que recurrir a lo que tene-
mos y, si se produce una infeccidn fuerte, usar
antibidticos”.

“Para darte una imagen de la integracién
del ganado dentro de la finca, puedes tener en
cuenta como en invierno utilizamos lo que en
agricultura biodindmica llamamos abonado
verde”. Se extiende Carlos en detallar cémo
plantar leguminosas revitaliza los terrenos,
proporciona pasto de primera calidad a los
animales y sirve para elaborar abono natural.
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Plantas como las lentejas o la alfalfa, son
leguminosas que “tienen la capacidad de fijar
nitrégeno en las raices, por unos nédulos con
bacterias que viven en ellas”. Se trata de algo
observable a simple vista si desenterramos la
planta, pues tiene unas bolitas blancas en las
raices.

Ese nitrégeno cumple una primera funcién
de abonado del terreno. Al segarse después las
plantas, proporcionan pasto a los animales,
cuyos excrementos, unidos a otros desechos
del ganado, incluidos los cuerpos de los que
mueren, y otros materiales vegetales, sirven
para elaborar el ‘compost’, un abono natural
de gran calidad que sale del reciclado y apro-
vechamiento del estiércol y los otros materia-
les citados.

El ciclo productivo, pues, es completo en la
finca, que también tiene abejas para la produc-
cién de miel. En dos talleres, Carlos y Olga se
dedican, respectivamente, a otras tareas com-
plementarias. “Asi podemos construir una
serie de cosas practicas y artesanales”. El, por
ejemplo, construyendo y reparando los come-
deros de los animales. “Olga trabaja las lanas,
los tejidos, de nuestras mismas ovejas que
teniamos antes”. Porque también tuvieron
ovejas, a pesar de que en el vecindario les
explicaron que El Risco no es lugar bueno
donde criar ovejas por su clima mas céalido.
Pero ellos quisieron comprobarlo por si mis-
mos.

“Después de trasquilar, lavamos la lana, la
carddbamos, ella la tifie con tintes naturales de
plantas recogidas en la zona y se pone a hilar
con el telar”. Reconoce que la rentabilidad de
lo que hacen no es comparable a otras activi-
dades similares realizadas por industrias en las
ciudades. “Pero en el campo tenemos una
riqueza cultural y una influencia en el desarro-
Ho del ser humano que es muy importante™.

Esa riqueza cultural, sin embargo, “no tiene
la valoracién que se merece”, se lamenta.
“Hoy en dia hay muchas ayudas para la agri-
cultura y la ganaderia”, afirma, “pero no pasa
a ser algo real” cuando recibe ayudas para
invertir en infraestructuras en la finca “y des-
pués ponen trabas a la comercializacién del
queso artesano’. [ ]

Pies de fotos

Compost. Una muestra de la integracion del ganado en
la vida productiva de la {inca cs la fabricacion de com-
post. Este abono natural hecho por la descomposicion
de estiércol, restos de animales muertos ¥ vegetales. sc
coloca por capas formando pilas alargadas de un metro
de ancho, que cubre Carlos Frey con hojas de palmera
secas.

Timpanismo. La deformacion de las paredes intestina-
les de las cabras se Hama timpanismo y da la apariencia
de hinchazdén que se observa en fa foto. “Su fisiologia
estd preparada para ingerir grandes cantidades de pasto,
no pequefias pildoras de alfalfa deshidratada o concen-
trada”, dice Carlos. Por eso quiere autoabastecerse dec
pasto.

tarlas a la Federacion Demeter.

1994 a octubre de 1994,

comercial de la empresa Elafos.

Entre las paginas 11 y 17 de esta Hoja informa-
tiva presentamos las normas de panaderia y leche-
ria Demeter para que si tenéis comentarios que hacer a las mis-
mas nos los comuniquéis por si hubiera que introducir modificaciones y solici-

En la pasada Asamblea anual, se comentaron las cuentas de Demeter siguientes, de enero de

Los ingresos en la cuenta corriente que posee la Asociacion fueron 1.500.000 ptas aportados
unas 300.000 por el porcentaje del uso de la marca por parte de los certificados, unas 300.000
mas por asesoria comercial (pago de viajes, etc.) y el resto lo cubrié el 2% del movimiento

Los gastos fueron: teléfono y fax 216.000; correo 24.000; fotocopias 12.300; 530 horas de
oficina a 1.000 ptas la hora 530.000; 24 jornadas de trabajo en viaje a 8.500 ptas la jornada
204.000; sus dietas a 6.000 ptas el dia 144.000; 6.980 km a 27 ptas’km 188.460; déficit arras-
trado de 1992 234.895; déficit de 1994 865.000. Por tanto el saldo es negativo: -918.655 ptas.
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JPor qué Demeter?

Ilse Démarest Oelschliger

La evolucion humana estd vinculada a la
Tierra, y la supervivencia de la Tierra a la
adquisicion de nuevas fuerzas y nuevas facul-
tades humanas. Pero estas fuerzas y estas

Jacultades sélo pueden desarrollarse cuando

se basan en unos alimentos que provienen de
plantas y animales que han participado en
todo el proceso natural, de manera que han
podido realizar su propio ser al mdximo. Los
alimentos que sélo tienen una apariencia de
vida y de salud no son capaces de estimular
en el ser humano las fuerzas interiores nece-
sarias para adquirir las ideas nuevas que lle-
van en su seno el futuro.

La situacion mundial de hoy revela cada
vez mds cudl es la decisiva tarea confiada a
los agricultores que trabajan en la agricultura
biodindmica. El conocimiento profundo de
todas las fuerzas que actian en la Naturaleza
unido a los vinculos que se crean junto a la
individualidad de una finca agricola mediante
el trabajo cotidiano, podrd volver a dar a la
Tierra una fertilidad hoy peligrosamente com-
prometida.

Todo rincon de Tierra cultivado biodindmi-
camente participa asi en una renovacion
humano-terrestre capaz de ayudar a resolver
los problemas sociales y los problemas
ambientales en constante aumento.

El futuro de la Tierra y de los seres huma-
nos se basa en la renovacion de un campesi-
nado auténtico, inspirado en la Ciencia del
Espiritu.

Esta reflexién se propuso este aiio (1994)
en el Congreso Internacional Demeter de
Jarna (Suecia). Intenta resaltar la importancia
del impulso biodindmico, que en el contexto
mundial actual se muestra mas necesario que
nunca.

De los informes de actividad de los 15 pai-
ses representados en Jarna destacé claramente
que el Reglamento europeo actual ha conduci-
do a una situacién mundial completamente
nueva en la agricultura ecol6gica. En Europa
el nimero de campos en agricultura bioldgica
aumenta por todos lados considerablemente,
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mientras que la extensién tanto en nimero
como en superficie de los campos en biodina-
mica estd mas o menos detenida y en ciertos
paises incluso es regresiva.

La demanda de productos biolégicos
aumenta constantemente. Las fincas bioldgi-
cas actualmente estdn en gran parte subven-
cionadas por el Estado. Las normas europeas
permiten la practica de cultivos intensivos y la
especializacion en la ganaderia o en los culti-
vos. Esto favorece la racionalizacién de la
agricultura bioldgica y permite una produc-
cién que responde a las demandas precisas del
consumo. Esto supone ventajas econdémicas
considerables, vinculadas a ante todo a la
reduccion de la mano de obra. Para ser certifi-
cado como agricultor biolégico basta como
esencial utilizar estiércol bioldgico o forraje
bioldgico de cualquier procedencia.

Naturalmente, una de las consecuencias de
estos cambios es que menos productos quimi-
cos peligrosos penetren en la tierra v en las
aguas fredticas y que muchas mds personas
puedan consumir productos mas sanos. lo cual
es muy positivo. Pero otra consecuencia es
que en el ambito ecoldgico también amanece
ahora una competencia cada vez mds dura. kn
esta nueva situacion se trata de llegar lo antes
posible que los demds al mercado y con las
mercancias menos caras. Los articulos produ-
cidos en las condiciones mds onerosas para
ofrecer una calidad mas elevada, deben por
tanto venderse a precios bajos, por no decir de
saldo. Esto parece a primera vista ventajoso
para el consumidor y naturalmente también
para el comercio al por mayor, que prefiere
una produccién en masa y que por este hecho
también puede hacer bajar los precios.

(Pero qué pasa en realidad? La exigencia
fundamental de Rudolf Steiner enunciada en
el “Curso sobre agricultura” es ante todo pro-
teger la vida. Todo lo expuesto en ese ciclo de
confererncias busca despertar el entendimien-
to de las condiciones necesarias para la vida
sobre la Tierra.

Todos los seres vivos estidn organizados
interiormente y forman un conjunto. Por este
hecho pueden consolidar su ser, desplegar su
propia vida, y cuando se trata de seres huma-
nos, tomar por si mismos su evolucién en sus
manos. Ocurre lo mismo para la agricultura,
que también debe concebirse como un orga-
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nismo vivo si quiere ser viable y poder evolu-
cionar.

El campesino que ha reconocido estas leyes
naturales y que las maneja diariamente, no
puede ignorarlas por motivos puramente eco-
némicos. Sabe que toda intensificacién dema-
siado fuerte de una actividad especifica aca-
rrea inmediatamente una mayor fragilidad y
por ello el debilitamiento del conjunto de la
finca. Sabe también que un primer éxito eco-
némico obtenido de este modo conduciria a la
larga al fracaso, incluso aunque pueda ser
retardado eventualmente por el empleo de
medios quimicos. Para él no hay duda de que
bajo esas condiciones el hundimiento del eco-
sistema agricola es inevitable. Por otro lado,
estd de tal forma vinculado a la Naturaleza y a
su vida exuberante, que sentiria como una
auténtica traicion perjudicarla modificando su
comportamiento.

Precisamente a causa de su conocimiento
de las fuerzas que engendran la Naturaleza, el
campesino biodinamico no puede enfrentarse
a la competencia que se ha aposentado con la
aplicacién de las normas europeas. Si siguiera
abandonado a si mismo, se veria obligado a
intensificar su produccién, igual que se han
visto en el transcurso de nuestro siglo los cam-
pesinos que trabajaban seglin las costumbres
antiguas, lo que le haria perder el certificado
Demeter, o deberia renunciar a una parte de su
clientes con todas las consecuencias econémi-
cas que conllevaria.

Esta situacion resalta hasta qué punto, es
hoy urgente que toda persona interesada por
los productos Demeter y por una agricultura
que realmente cuida el entorno, tome concien-
cia del alcance del impulso agricola dado por
Rudolf Steiner. Hasta ahora el movimiento
biodindmico ha sido llevado esencialmente
por agricultores que han sabido poco a poco
crearse una clientela para asegurarse su exis-
tencia econdémica. En el entusiasmo por esta
forma de cultura campesina procedente del
conocimiento intimo de los procesos vitales,
nuestros agricultores han comprometido su
existencia, que hoy se halla amenazada por la
tendencia econémica que domina el pensa-
miento tecnificado y que fomenta el Estado.

Debemos encontrar nuevas vias que opon-
gan una actitud mas racional a los estragos
destructores de nuestra época moderna. Estas
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vias también fueron indicadas por Rudolf Stei-
ner en el movimiento para la triparticién
social. No es posible considerarlas s6lo como
posibles alternativas, se han vuelto una necesi-
dad amarga para salvar los brotes de una reno-
vacion de la agricultura planteados al princi-
pio de este siglo, ante el hundimiento inevita-
ble de nuestro sistema econémico. La misma
situacién mundial nos muestra que también es
necesario tomar en serio la triparticién en el
ambito econdémico, al menos ahi donde se ha
podido entender, a fin de que este impulso
agricola infinitamente precioso para la evolu-
c16n ulterior de la humanidad no sea pisoteado
y atropellado.*

En el marco de la Federacién Demeter, que
actualmente estd constituida a nivel interna-
cional, tal asociacién entre agricultores y ela-
boradores, comerciantes y consumidores,
independiente de las estructuras existentes,
seria realizable mundiaimente. Mostraria a la
vez una forma diferente, racional, de usar las
menguantes riquezas de la Tierra. Los intere-
ses mas elementales de los consumidores
coinciden con los de la agricultura biodinami-
ca. Para protegerlos, debe asegurarse la super-
vivencia de todas las partes frente a los peli-
gros ligados a la liberacion del comercio inter-
nacional. En el 4mbito econémico, Steiner
habl6 de asociaciones creadas sobre la base de
intereses reciprocos. Ellas no tienen ninguna
necesidad de cerrarse hacia el exterior sino
que pueden reunirse unas con otras para crear
un comercio internacional, fundado sobre las
necesidades reales, que deje de destruir cual-
quier infraestructura de los paises importado-
res y de inundar el mercado con producciones
en masa.

Steiner escribié en Las bases del organis-
mo social: “La cuestion de saber como res-
ponder del modo mads til a los intereses del
interior de un organismo social, debe resolver-
se de modo préactico en las instituciones del
ambito econdmico. Esto sélo serd posible si
los intereses pueden expresarse realmente con
libertad y si nacen la voluntad y la posibilidad
de hacer lo necesario para satisfacerlos.”

* Ver “Hacia una economia asociativa en agri-
cultura”, Hoja informativa n° 6. pag. 9-11.

Texto traducido de Biodynamis n°® 7, 2°supl.
Nov. 94 (5 place de la Gare, F-68000 Colmar)
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RITMOS COSMICOS
Y METEOROLOGIA EN 1995

Si nos dejamos llevar por la simple 16gica,
sin profundizar en los procesos meteorolégi-
cos, lo normal es pensar que en invierno debe
hacer mucho frio, llover y nevar, en primavera
debe hacer més calor y alternar los dias lluvio-
sos con los dias claros, y en verano hacer calor
y sequedad con dias despejados. Esperamos
que se cumplan estos tépicos, y cuando no
ocurre, decimos: “Parece que el tiempo esta
loco”.

Todos hemos vivido inviernos con muy
escasas lluvias, con dias soleados y muy des-
pejados, en los que no ha nevado ni en alta
montafia. Por supuesto el tiempo no era vera-
niego, ya que son muy pocas las horas de Sol,
pero tampoco era un tiempo que se pueda con-
siderar realmente invernal. De igual forma ha
habido veranos relativamente {rios, incluso
[luviosos, algo que resulta extrafio para el con-
cepto de verano que tenemos.

Para comprender la razén de estos fenéme-
nos, hay que preguntarse a qué ritmos o fuer-
zas obedecen estos fendmenos naturales.

Las cuatro estaciones son la consecuencia
de un ritmo césmico. Segin esté el Sol mas o
menos elevado en el horizonte, tendremos dias
mas o menos largos. Cuando hay pocas horas
de Sol decimos que estamos en invierno, con
mds horas hablamos de verano. Sin embargo,
a pesar de la similitud que existe en este
aspecto ano tras afio, no hay dos inviernos
iguales de forma exacta, y lo mismo ocurre
con las otras estaciones.

(Doénde estan las causas de estas variacio-
nes? La observacién atenta y libre de prejui-
cios conduce a pensar que los ritmos de los
planetas y la Luna, al apoyar o inhibir las fuer-
zas del Sol en su recorrido por las costelacio-
nes, modifican las estaciones, de forma que
aunque se asemejen entre si, los afios nunca se
repiten con sus fenémenos meteorolégicos.

En el entorno césmico de planetas y cons-
telaciones, hemos encontrado el origen de lo
que ocurre en nuestra atmdsfera. Lo que suce-
de aqui abajo, es un reflejo de lo que ocurre
arriba. Miiltiples fuerzas en interaccién, algu-
nas conocidas, otras ni las imaginamos, se
manifiestan en nuestro planeta en los fenéme-
nos naturales. Observando el entorno cdsmico
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se puede comprobar que la posicién de los
planetas en las constelaciones modifica las
fuerzas que hacen que haya inviernos luvio-
$0s 0 secos, seglin dominen unas tendencias u
otras. ’

En este afio 95 se suceden importantes
cambios en el entorno c6smico. En 1994 hubo
predominio de fuerzas de luz y calor, sin
embargo este afio es mds probable que las
fuerzas dominantes sean de agua y tierra (llu-
vias y frio), lo que matizara los fenémenos
meteorolégicos de cada una de las estaciones
en el sentido de hacer que en general el clima
sea mas lluvioso y fresco que el pasado afio.

En principio Jupiter y Plutén van a estar
todo el afio en la constelacion de Escorpio, lo
que puede traer muchas precipitaciones; y mas
ain en marzo y abril, cuando Marte esté en la
constelacién de Cancer, y Mercurio y el Sol en
la de Piscis, lo que va multiplicar los impulsos
de agua al formar diez trigonos.

Ademas este aflo Mercurio pasa sus fases
retrégradas ante las constelaciones del ele-
mento tierra, lo que significa que tendremos
mas frfo, ya que permanecerd en ellas el triple
de tiempo del que normalmente pasa en cada
una de las otras constelaciones.

Luego, en primavera, aunque Marte de
nuevo estd en la regidn calurosa de Leo. es
probable que el tiempo no sea muy caluroso,
ya que el Sol, Mercurio y Venus van a situarse
en la regién de Tauro, donde formaran trigono
con Urano en Capricornio.

En verano también vamos a tener seis tri-
gonos de agua a finales de julio y principios
de agosto. Ademas Marte y Urano nos trasmi-
ten frio de Capricornio y Virgo, por lo que
podemos esperar un verano poco caluroso,
diferente a lo que todo el mundo piensa que
deberia ocurrir en verano. Esto va a favorecer
el crecimiento de las plantas, mantener verdes
los pastos y ahorrar riegos. Se dardn dias muy
favorables para la siembra y los cultivos de
hoja y de raiz.

En general es previsible que la sequia lle-
gue a su fin este afio, incluso en las zonas del
sur. Probablemente no habra tantos dias claros
y calurosos como el pasado afio. Para entender
por qué, veamos algunas cifras respecto a los
trigonos, es decir cuando dos o mas planetas
se sitlian en un dngulo de 120°, lo cual aumen-
ta notablemente el efecto del elemento del
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trasfondo zodiacal en que se produce. Existen
otras posiciones que influyen en la meteorolo-
gia, como las oposiciones, conjunciones, cua-
draturas, mas es suficiente observar los trigo-
nos para apreciar notables diferencias entre
1994 y 1995:

Trigonos Trigonos Trigonos Trigonos
de calor deluz  deagua de tierra

1994 10 14 4 0
1995 2 4 16 5
Pablo San Miguel Heras

C.P. Antonio Osuna
Sector Islas 26, 28760 Tres Cantos (Madrid)

El autor nos comunica que ha contrastado con el calen-
dario de Maria Thun de 1995 las presentes predicciones
de enero a agosto, pero ha decidido no modificarias, y
si por su causa hubicra que cambiar algo, lo dird en la
Hoja informativa correspondiente. Dice también que en
ocasiones se queda con ganas de escribir cosas que
luego ocurren, y otras veees escribe otras que no se
llega a cumplir. Como cste ano hay varios cambios que
no ha observado antes, no estd muy seguro de lo que
puede ocurrir.

ENERO DE 1995

Plutén y Jdpiter permaneceran todo el afio
en la constelacion de Escorpio. Segiin Maria
Thun, cuando Jipiter cada doce afios pasa por
la regién de Escorpio, se producen muchas
precipitaciones. Del paso de Plutén nada sabe-
mos, ya que la dltima vez que ocurrié fue hace
250 afios, pero es de suponer que también nos
traiga muchas precipitaciones. Al menos el
efecto luminoso y seco que nos ha creado
desde Libra en los tltimos afios, responsable
en cierto modo de la larga sequia que hemos
padecido en parte de la década de los 80, va a
pasar a la historia en los meses préximos. Es
probable que se cierre un periodo de sequia de
varios afios (Carta 1).

También Venus estard todo el mes en
Escorpio. Mercurio aportard desde Capricor-
nio fuerzas invernales que se manifestaran con
frio y nieve.

Jupiter estd a 91° de Saturno, lo que se
puede considerar una cuadratura, cuyo efecto
puede aumentar las perspectivas de “mal tiem-

kil
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Marte en la costelacién de Leo y casi en
oposicién a Saturno en Acuario se intentan
oponer a las fuerzas invernales con su luz y
calor, pero es probable que no podamos contar
con muchos dias soleados (Carta 2).

FEBRERO

De Escorpio siguen llegando lluvias y de
Capricornio el frio via Mercurio y el Sol. Tan
sélo en los primeros dias del mes las constela-
ciones de Leo, Sagitario y Acuario pueden
intentar caldear algo la atmdsfera, pero debido
a que estamos en el ecuador del invierno es
probable que lo consigan minimamente duran-
te algunos dias (Carta 3).

Otra de las causas de la sequia de estos
afios pasados es Urano, que lleva 7 afios en la
constelacién de Sagitario. El dia 14 pasard a la
constelacién de Capricornio, donde permane-
cerd hasta el 4 de agosto, lo que intensificara
mds aun las fuerzas invernales. Heladas y
nieve pueden ser algunas de las consecuen-
cias. A esto hay que sumar a Marte, que en su
fase retrégrada de nuevo se pone frente a la
regién de Céncer a partir del dia 25, lo que se
traducird ya en marzo en lluvias (Carta 4).

Jupiter y Saturno, debido a su lento despla-
zamiento, van a seguir todo el mes en cuadra-
tura, lo que significa que tenemos que contar
con posibles temporales.

18 de febrero
Carta 4 Junio
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También este afio Mercurio va a desarrollar
sus fases retrégradas frente a constelaciones
del elemento tierra, lo que va a marcar la mar-
cha del clima general del afio con fuerzas
invernales. '

En resumen, al revés de lo esperable, a
medida que pasan los dias y tenemos mas
horas de Sol al acercarnos a la primavera, el
tiempo se puede hacer mas invernal.

MARZO

De este mes podemos esperar muchas mads
lluvias. Hay pocos cambios planetarios de
constelacion y los pocos que hay son para
“empeorar” el invierno.

Marte en la regién de Cancer forma trigono
(120°) con Jupiter en Escorpio: agua y segura-
mente [luvias.

El dia 2 Venus se suma a Urano y a Mercu-
rio en la regién de Capricornio, y continuard
el frio del invierno.

Saturno y Jdpiter se mantienen en cuadratu-
ra, aunque en la segunda quincena se han dis-
tanciado ya a 91°: hay que seguir en alerta
ante posibles temporales (Carta 5).

Los planetas que pasan delante de la cons-
telacién de Acuario van a intentar iluminar el
melancélico invierno, puede que tengamos
algin dia despejado, pero no parece que no lo
van a conseguir en muchos dias, ya que las

4 de marzo
Carta 5
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tres constelaciones de agua Piscis, Cancer y
Escorpio van a dominar la situacién meteoro-
légica y los planetas a su paso por éstas van a
formar diversos trigonos agua, lo que puede
suponer una abundancia de lluvias sin prece-
dentes desde hace muchos afios (Carta 6).

Donde el tiempo lo permita y sea la época,
seran fechas muy favorables para cultivar todo
tipo de plantas cuyo desarrollo interesa que se
realice en el ambito de la hoja.

ABRIL

Un refran dice: “En abril aguas mil”. Segu-
ramente asi serd ya que en este mes habra
siete trigonos de agua por parte de los planetas
que se encuentran en las constelaciones de
Céncer, Escorpio y Piscis. A ello se afiaden
los formados con la Luna, de desplazamiento
mas rapido, lo que va a seguir manteniendo
una fuerte tendencia a las precipitaciones gran
parte del mes.

Urano seguira aportando fuerzas invernales
desde la regién de Capricornio, y seguird
haciendo frio. Acuario va a traer poca luz, ya
que Venus sale el dia 14 de esta region para
entrar en Piscis, ddnde su fuerza luminosa se
vera muy atenuada (Carta 7).

Mercurio el dia 17 y el Sol el 19 entraran
en la region de Aries. Marte el dia 25 se sitiia
frente a Leo, lo que puede hacer que la tltima
semana de abril sea mas primaveral al subir un
poco las temperaturas. Si esto llega a ocurrir
serd por poco tiempo, ya que el dia 28 Mercu-
rio entra en Tauro y Saturno en Piscis, lo que
va a hacer que en lugar de mejorar el tiempo
progresivamente como seria de esperar al lle-
gar mayo, tengamos un empeoramiento con
frio y lluvias. Puede que afioremos los dias
cdlidos y luminosos primaverales, al ver como
se prolonga dia tras dia el frio y otras fuerzas
invernales (Carta ).

MAYO

Al empezar el mes tenemos a Marte en
Leo, al Sol en Aries y a Neptuno en Sagitario,
lo que significaria en otras circustancias calor
y buen tiempo primaveral, pero tal vez no en
este momento, ya que Mercurio en Tauro y

Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espaiia

25 de marzo i Junio

Carta 7 . ( Junio

2>
5 apwaig °Y

3

Hoja informativa n°® 14 Ene-feb 1995




6 de mayo
Carta 9

20 de mayo
Carta 10

10 de junio
Carta 11
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Urano en Capricornio van a oponerse a estas
fuerzas de calor con fuerzas invernales, lo cual
incluso puede llegar a ocasionar algunas hela-
das nocturnas los dias de trigono, que serén el
2 y el 21. Esto sera algo perjudicial para los
cultivos mas delicados. Para las zonas de mas
riesgo, como las mesetas y montafias, una
buena medida preventiva sigue siendo el pre-
parado de valeriana y el purin de orti ga.

Desde el dia 14 el Sol se pone frente a
Tauro y el 24 Mercurio comenzara su fase
retrograda, alargando asi su estancia en esta
constelacion de frio hasta el 10 de julio, lo que
es una razén mas para seguir usando los pre-
parados tanto de forma preventiva como cura-
tiva de los resfriados de las plantas. Al reacti-
var la circulacién de la savia, estos preparados
evitan la aparicién de las plagas de pulgén que
suelen ocurrir por estas causas, y estimulan el
crecimiento (Carta 9).

Plutén y Jipiter en Escorpio y Saturno en
Piscis, aumentan las posibilidades de Huvias
en todo mayo, algo muy favorable para la
agricultura. Puede que tengamos pocos dias
soleados en los que las temperaturas van a ser
suaves durante el dia y seguramente bastante
frescas por la noche (Carta 10).

JUNIO

La posicion de los planetas en el cosmos
hace pensar que el tiempo no mejorard apre-
ciablemente este mes. Venus sale de Aries el
dia 5 para situarse con el Sol y Mercurio en
Tauro, lo que hard que las noches atin sigan
siendo frescas. Puede que incluso sigamos
viendo la blanca nieve en las cimas de las
montafias mds elevadas de la Peninsula hasta
que empiece el verano. Son vélidos los mis-
mos consejos de tratamiento para las plantas
que en mayo. ya que el dia 10 hay un trigono
de frio.

De las constelaciones de Escorpio y Piscis
van a seguir llegando las lluvias. El tiempo
puede ser hasta peor que en mayo (Carta 11).

Igual que en mayo, Marte seguird en Leo y
Neptuno en Sagitario, pero es muy probable
que no traigan mucho calor hasta final de mes,
cuando el Sol esté en lo mas alto del cielo de
nuestro Hemisferio Norte, frente a la regién de
Géminis.
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Una buena medida para aportar luz y calor
a los cultivos, en el caso de que escasee este
mes, es el uso del preparado 501, de silice,
que ayuda a mejorar la maduracién (Carta 12).

JULIO

Estamos en pleno verano y lo 16gico seria
pensar que el tiempo deberia ser caluroso.
Estadisticamente es asi la mayoria de los afios,
pero las fuerzas que llegan del cosmos através
de los planetas, crean ciertas dudas de que el
verano se manifieste plenamente. Al menos lo
hara con mucha menos fuerza que el afio pasa-
do. Los incendios serdn mds escasos y menos
destructivos que el afio pasado, ya que la
meteorologia no serd tan propicia como en el
verano de 1994, en el que habia un claro pre-
dominio de fuerzas de luz y calor.

Hasta el dia 10, Marte en la regién de Leo,
con la colaboracién de Venus y el Sol en
Géminis, puede traernos algunos dias soleados
y veraniegos. Mercurio el dia 10 se suma a
estas tendencias al entrar en Géminis, lo que
deberia traer mas calor, pero ese mismo dia
Marte pasa a la regién de Virgo, donde va a
formar un trigono de frio el dia 19 con Urano
en Capricornio. En afios pasados he observado
que trigonos como este en verano han traido
tormentas de granizo con efectos devastadores
para los cultivos en pleno apogeo de su desa-
rrollo (Carta 13).

Aunque vamos a tener siete oposiciones
que favorecerdn el tiempo anticiclénico, es
probable que las temperaturas no alcancen
valores muy altos y que las noches sean fres-
cas para esta época del afio.

A final de mes van a aumentar mucho las
posibilidades de lluvias, ya que el dia 20 el
Sol, el 25 Mercurio y el 27 Venus entrardn en
la region de Cancer, donde van a formar
varios trigonos de agua con Plutén y Jdpiter
en Escorpio. Esto también favorece el cultivo
de plantas y hortalizas para hoja, como lechu-
ga, acelga o col, sin embargo sera desfavora-
ble para cosechar frutas que se vayan a con-
servar durante largo tiempo. Conviene evitar
los dias de trigono de agua si no queremos que
luego se pudran en el almacén (Carta 14).

Las plantas para raiz, también se verdn muy
favorecidas en su desarrollo.
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AGOSTO

Los primeros dias del mes siguen predomi-
nando las fuerzas de las constelaciones de
agua. Luego el dia 4 Mercurio pasa a la regién
de Leo, y Urano en fase retrégrada vuelve a
Sagitario. El dia 10 el Sol y el 14 Venus entran
en la regién de calor de Leo, y es posible que
podamos disfrutar de algunos dias veraniegos
con el calor de Leo y Sagitario (Carta 15).

Este afio sélo hay dos trigonos de calor: el
primero el 24 de agosto y el segundo el 10 de
septiembre. Siempre y cuando las fuerzas de
tierra y agua de las constelaciones de Virgo,
Escorpio y Piscis no lo impidan, podremos
disfrutar de dias soleados, aunque desde luego
las noches seguirdn siendo frescas, y lo serdn
ain mas a partir del dia 25, en que Mercurio
entrard en la regién de Virgo, adelantando
notablemente el tiempo otonal.

Como en afios pasados, a final de mes, seis
cuadraturas pueden provocar temporales y tor-
mentas fuertes de consecuencias imprevisibles
en las zonas costeras (Carta 16).

Pablo San Miguel Heras

ASOCIACION
DE AGRICULTURA
BIODINAMICA DE ESPARA

Textos del

CURSO DE FORMACION EN
AGRICULTLIRA BIODINBMICA
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26 de agosto

Carta 16

Textos del Curso de
formacidn en agricultura biodinamica

Fueron preparados y entregados mes a mes en
la parte tedrica del curso que en 1993 organizamos
dentro de la Asociacion, con fondos del programa
europeo Leader y la ayuda de la empresa Elafos, en
¢l pucblo de Batea (Tarragona) y luego repetimos
mejorado en 1994 en el pueblo vecino Vilalba dels
Arcs. Diversos expertos dieron las conferencias y
redactaron o recomendaron algunos textos segin
los 10 temas: Generalidades: conceptos bdsicos;
abonado; plagas; labores; asociaciones; ¢l calenda-
rio; calidad; comercializacién; transformacion v
preparados. Otros textos proceden de publicaciones
anteriores, como la revista Integral. Alvaro Aliés
los compil6 y edit6. Ocupan 366 pdginas Din A4.
Precio para los miembros de la Asociacién: 2.500
ptas. No miembros: 3.500. Envio contra reembolso.
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S e onasc EDICIONES PAU DE DAMASC - BARCELONA

BARCELONA Actualizacién a Enero de 1995
A.- CUADERNOS DE CRISTOLOGIA \
N° 1.- La Cristologfa segun Rudolf Steiner. G. Klockenbring. . . .............. e e 300 ptas
N° 2.- Aproximacién a ia Cristologla. Dr. Friedrich Benesch. . ..................... 400 ptas
N° 3.- Cristo y nuestro Angel en la Actualidad. Rudoff Steiner .. ................... 400 ptas
B.- CUADERNOS PARA EL AUTODESARROLLO
N° 1.- La meditacién como Sendero de Conocimiento. Dr. Walther Bihler . . ........... 360 ptas
N° 2.- Los Dos Pilares del Autodesarrolio. Manfred Schmidt-Brabant . . ............... 300 ptas
N° 3.- La Meditacién en Oriente y Occidente. Husemann,Schneider,Kriiger . .. ... ....... 390 ptas
N° 4.- Aproximacién a los Ejercicios Preliminares. Rudolf Steiner y EKatz . ............ 400 ptas

N° 5.- El Hombre en Devenir. Hacia una Profundizacién meditativa del Educar. Jérgen Smit . 500 ptas

C.- CUADERNOS DE APROXIMACION A LA NATURALEZA:

N° 1.- El Cuerpo Instrumento del Alma. Dr.Walther Bihler . ... .................... 500 ptas
N° 2.- Ei Sol, Corazén del Mundo. Dr. Walther Bihler . . ... ........ ... ... ... ...... 400 ptas
N° 3.- Los Cuatro Eteres. DrErnst Marti . . ... oo v i e it e e e e 400 ptas
N° 4.- Hombre y animal. Hermann Poppelbaum (cuaderotriple: 202 pégs) ................ 1.500 ptas
N° 5.- La Planta Como Organo Fotosensorio de la Tierra. Gerbert Grohmann ... ... ... .. 500 ptas

D.- CUADERNOS DE REFLEXION SOBRE EL KARMA

N° 1.- El Impulso de Cristo y el Karma. Gérard Klockenbring . . . .. .................. 330 ptas
N° 2.- Los enigmas del Destino. Hermann Poppelbaum . . ... .......... ... ... .. 500 ptas
N° 3.- En torno al Sentido de la Vida. Rudolf Steiner . ... ... ... ... ... ... 400 ptas
N° 4.- La Antroposofia y el futuro del Cristianismo. H.E. Lauer . . ... ... ... .......... 750 ptas

E.- CUADERNOS EPISTEMOLOGICOS

N° 1.- Ciencia Espiritual y Teorfa del Conocimiento. Rudolf Steiner . . . . ... ............ 380 ptas
N° 2.- El Mundo de los Conceptos y su Relacién con la Realidad. R.Steiner . . ... ........ 250 ptas
N° 3.- Laldea y el Pensar. Berthold Wulf .. ... ... . . i 400 ptas

F.- CUADERNOS MANIQUEISTAS

N° 1.- Mani, Luz en el Sendero Espiritual del Cristianismo. G.Klockenbring . . .. .......... 300 ptas
N° 2.- Mani, su Vida y su Obra. Albert Steffen .. ... ... ... ... . . i 500 ptas
N° 3.- Mani en las Manifestaciones de Rudolf Steiner. . . .. ........ ... ... ... ... 400 ptas

G.- VERSOS Y MEDITACIONES

N° 1.- El Calendario del Alma. Rudolf Steiner. . . . ... ... ... i 500 ptas
N° 2.- Himnos alaNoche. Novalis . . .. & .o it i i i e .. .600 ptas

DOCUMENTOS DE LA SOCIEDAD ANTROPOSOFICA

{Para miembros de la Sociedad Antroposéfica)

El Karma de la Sociedad Antroposéfica. Rudolf Steiner . ... ................... 500 ptas
La Accién de Cristo en la Vida Social. Rudo/f Steiner . . ................ ... ... 600 ptas
Texto de la Piedra de Fundacién de la Sociedad Antroposéfica (bmngue) Rudolf Steiner 200 ptas

HOJA DE PEDIDO

[ 1 En el primer recuadro sefialar con una X el cuaderno o cuadernos que interese adquirir.
[ 1 En el segundo recuadro sefialar la cantidad de ejemplares que se desean de dicho cuaderno.

TNOMBRE Y APELLIDOS . . ittt it et e ettt et e e e e e e
DIRECCION . . . ottt e it et e o e s e e e
POBLACION . o ottt et e e et it DISTRITO POSTAL . .. .......

Ediciones de uso restringido
fuera del circuito comercial

Pau de Damasc: Aptdo. 35288. 08080 Barcelona
(Serén enviados a reembolso)
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