La finalidad de [a agricultu-
ra biodindmica es restaurar,
mantener y aumentar [a vitalidad v la
fertilidad de la Tierra, y al hacerio asi,
producir alimentos del valor nutritivo mas
elevado, para suscitar una intuicion cada vez mas
refinada en quienes de ellos se alimentan,

La agricuftura biodindmica une cientificamente el
Cielo v la Tierra. vy colabora con todos sus seres.

HOIA INFORMA TIVA sereme

de 1994
SHE%

E%)

Este simbolo garantiza aue los alimentos
que lo llevan se han cultivado v

elaborado segn las normas del método
biodinamico. Demeter es una marca
registrada internacionalmente.

No comercia pero ayuda interrelacio-
nando al agricultor con el consumidor

v el distribuidor, y permite aue se esta-
blezcan relaciones solidarias entre todos.

- )

Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espafia
Sede social: Rio Pradillo. Camorritos, Cercedifla (M). Secretaria y correo: Can Ricastell, 08399 Tordera (Barcelona)

La agricultura ecolégica en Japon

Formas de cooperacién

Podemos hacernos una idea aproximada sobre
el mercado potencial que tienen los alimentos
orgdnicos observando lo que sucede en la ciudad
de Tokio, donde entre 150.000 y 200.000 hogares
(entre medio mill6n y un millén de personas) con-
sumen con regularidad alimentos orgdnicos (ver-
duras, frutas, arroz y productos lacteos) cultivados
sin -0 con un uso restringido de- productos quimi-
cos inorgdnicos. Algunos colegios y restaurantes
han optado también por los alimentos organicos y
al menos una destileria de sake afirma que emplea
s6lo arroz cultivado orgdnicamente para la elabo-
racién de su bebida. El total de consumidores de
alimentos orgdnicos en todo Japén es de entre tres
y cinco millones (es decir, entre el tres y el cinco
por ciento de la poblacién).

Se dan por lo menos tres tipos bien diferencia-
dos de distribucién:

1) El sistema tekei de cooperacién conjunta con-
sumidor/agricultor. Lo encabeza la poderosa aso-
ciacion Nippon Yuki Nogyo Kenkyukai (Asocia-
cién Japonesa de Agricultura Ecolégica) de 4.000
miembros, creada en 1971, En este tipo de coope-
racion los agricultores no emplean ningiin tipo de
productos quimicos sintéticos y los consumidores
compran todo lo que los agricultores cosechan,
aunque en ocasiones sea menos o mds de lo nece-
sario. Los consumidores también visitan periédi-
canlente las granjas para ayudar en diversas tareas
y compartir la compra de material como vehiculos
de distribucion, mataderos o sistemas de almace-
namiento en frio. Aunque tenga algunos puntos
comunes con otros sistemas, el tekei parece ser
propio sélo del Japon.

2) El sistema de envio. Muchos consumidores se
basan en distribuidores que llevan los productos a
las casas o a algun punto determinado que sirve
hasta a 20 hogares. Algunos sistemas se han con-
vertido en operaciones multimillonarias que reci-
ben productos de entre 1.000 y 3.000 agricultores
de todo el pais y los distribuyen a entre 10.000 y
35.000 hogares. El mayor grupo de estas caracte-
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risticas, el Seikatsu Club, fundado por un ama de
casa japonesa hace 20 afos para obtener leche
segura directamente desde las granjas, afirma
poseer més de 214.000 miembros.

3) Puntos de venta de alimentos organicos. Hay
unos 150 puntos de venta al por menor que ven-
den alimentos orgdnicos en la ciudad de Tokio a la
gente que no pertenece a los grupos anteriores.

... Ahora que la agricultura organica estd en alza,
el Ministerio ha elaborado directrices acerca de las
précticas agricolas necesarias para que un produc-
to pueda considerarse organico. Aunque inicial-
mente estaban disefiadas para proteger a los con-
sumidores de la publicidad engafosa, las directri-
ces han recibido criticas por parte de la Asociacion
y de otros grupos porque, segin ellos, se permiten
etiquetas como “‘bajo en plaguicida” o “bajo en
fertilizante” que s6lo confunden al pablico. En su
opinidn, la palabra “orgdnico” deberfa reservarse
en exclusiva para los cultivos en los que no se ha
utilizado ningtin tipo de productos quimicos.
Hasta hoy Okayama es la tinica prefectura que
apoya a la agricultura orgdnica y que emplea un
sistema de garantia al consumidor de que el pro-
ducto es orgdnico, en funcién del reglamento esta-
blecido por la Division Agricola de Okayama. Se
emplea una etiqueta roja para indicar que no se
ha utilizado ningun elemento quimico, y una eti-
queta azul para aquellos en los que los agriculto-
res han empleado sustancias naturales como el
pelitre o la nicotina, aceites industriales, compues-
tos azufrados o el microbio Bacillus thuringiensis.
Para recibir la certificacién, los agricultores no
deben emplear ningin otro tipo de agentes quimi-
cos, sean fertilizantes o plaguicidas.
... En la actualidad la agricultura orgdnica ayuda a
cubrir las necesidades de aproximadamente un
tres por ciento de la poblacién japonesa. [ ]

Fragmentos del articulo aparecido en Ceres n° 148 (jul-
ago 1994). El autor, Saleem Ahmed, pertenece al East
West Center de Honoluld. El artfculo se basa en la
investigacion que llevé a cabo en 1993 en Jap6n con una
beca Fulbright.
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Jornadas de trabajo en fruticultura biodindmica

Se realizardan del 25 al 27 de noviembre, en el
Goetheanum. Hace cinco afios fue el primer
encuentro de reflexion conjunta biodindmica y {ru-
tales. Sobre la marcha se verd el ritmo v la conti-
nuidad que van a tener estas reuniones. Se traduci-
rd simultdneamente al inglés, italiano y francés,
caso de ser necesario.

Desde entonces los problemas se han multipli-
cado, todas las especies de frutales estdn en peli-
gro, y si no fuera por la ayuda y el esfuerzo huma-
no, habria poco que contar. La finalidad de las Jor-
nadas es también permitir intercambios estimulan-
tes entre los asistentes, perSonas activas en fruticul-
tura.

Programa. Dia 25, 15 horas: Presentacion;
Sobre el ser de los hongos (G. Merckens); 17 a
18.30: Informe de una empresa en Holanda (P.
Korstanje); 20: La dindmica del nitrégeno en la
fruticultura intensiva (J. Bloksma). Dia 26, 9 a
10.30: Cuidado integral con los preparados biodi-
~ ndmicos (K. Biichel); 11 a 12.30: Efectos de los
preparados en el manzano (M. Straub); 15 a 16,30
Experiencias prdcticas con variedades resistentes
(B. Brugger); El tratamiento invernal (P. Bentele);
17 a 1830: Debate general, eventualmente en gru-
pos; 20: Representacion en el Goetheanum. Dia 27,
9 a 10.30: Procesos cdlcicos y formacion de aziica-
res en relacion con los insectos chupadores (R.
Remer); 11 a 12.30; Para la comprensién del efecto
de la cola de caballo sobre las enfermedades fiingi-
cas.

Naturwissenschaftliche Sektion. Abteilung
Landswirtschaft. Hiigelweg 59. CH-4143 Dornach.
Tel. 061/706 42 12, fax 706 42 15.

La Seccion de Ciencias Naturales envia tam-
bién la pagina 368 de los "Aforismos Oeste-Este"
de R. Steiner en alemdn (GA83) y la circular n® 55,
de julio de 1994 dirigida esta vez al Circulo de
Representantes Agricolas y escrita por manfred
Klett (10 pdginas en inglés, y también su version
en alemdn). ;Alguien se ofrece a traducirla? Las
proximas reuniones del Circulo serdn del dia 3 de
noviembre a las 10 h. al dfa 6 a las 12.30; y del dia
7 de febrero a las 10 h. al dia 8 a las 12.30 (del 8 al
12 serdn las Jornadas de Agricultura anuales).
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Institut fiir biologisch-dynamische Forschung
eV.

El Instituto de Investigacion Biodindmica
(Brandschneise 5, D-64295 Darmstadt) envia un
triptico titulado “La agricultura biodindmica, una
importante aportacion para la formacién de la Tie-
rra”, cuyo autor es Ingo Hagel y podria servirnos
de presentacién. ;Quien se ofrece a traducirlo?

Ademds adjuntan el folleto de 15 pdginas “For-
macion, cursos, seminarios. Oportunidades labora-
les, prolongacién de la formacién”. La mayoria de
los contactos son de Alemania, desde granjas hasta
universidades, y profundizacién en antroposofia.
En la seccién con direcciones en el extranjero, apa-
recen Inglaterra, Suecia, EEUU, Suiza, Holanda,
Francia, Itahia, Austnia. Klaus Merckens tiene un
curso de orientacion y otro de prolongacion de la
formacién en agricultura tropical y subtropical, en
la isla de La Palma.

La dltima pdgina es recortable para hacer con-
sultas. Entre los datos personales se pide la edad, el
estado civil, los nifios y la formacién poseida. Se
puede buscar a) aprendizaje en agncultura o en
horticultura, b) practicas introductorias o ¢) en
escuelas superiores, también en estudios "domésti-
cos", y d) asistencia social. Los que tienen una for-
macion finalizada (auxiliar, maestria, licenciatura,
agricola, horticola o doméstica), con experiencia en
agricultura biodindmica o no (decir los meses),
pueden solicitar ser apuntados en las listas que se
entregan a las empresas agrarias que solicitan a
estas personas (la solicitud debe renovarse cada
tres meses). Si se tiene mds peticiones, se escriben
detrds de la pagina, que estd en blanco.

Hay que decir el mes y afio en que se desea
comenzar, y adjuntar o transferir en cuenta 20 mar-
cos (0 30 los que tienen una formacién y por tanto
pueden figurar en las listas; o una cuota de apoyo a
partir de 50 DM) para cubrir los gastos de la Ofici-
na de Informacion del Instituto (Auskunftsstelle im
Institut). Por iltimo, la solicitud se fecha y se
firma.
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Jornadas internacionales sobre
café, té, cacao y algodén ecolégico

Las organiza Bildungswerk Finkhof GmbH (y even-
tualmente otros) bajo el lema “Ecoexport, demanda y
rentabilidad para pequefios agricultores y cooperativas”,
en Arnach/Bad Wurzach (Alemania), del 4 al 11 de
noviembre de 1994.

Estdn dirigidas a representantes de pequefios agri-
cultores, cooperativas agrarias, asociaciones agrarias y
asesores agrarios del Tercer Mundo y en la produccion
ecoldgica y exportacion de café, té, cacao, algodon y
sus cultivos asociados.

En los pafses europeos, las jornadas van dirigidas a
los grupos de importacién y comercializacion al mayor
de productos ecolégicos y de “solidaridad”, a los grupos
de comercio al por menor y tiendas Tercer Mundo, a los
agricultores ecolégicos, asociaciones agrarias ecolégi-
cas, y grupos de solidaridad con el Tercer Mundo

Presentacién de la problemaética

La produccién agraria en los paises del Tercer
Mundo y de Europa cada vez se aproxima mds a un
callejoén sin salida. Los fundamentos ecoldgicos y las
condiciones econdmicas de las empresas agrarias, sobre
todo las de los pequefios agricultores en paises del Ter-
cer Mundo, se encuentran en una fuerte crisis y necesi-
tan innovaciones fundamentales para poder producir en
el futuro de forma continvada y econémicamente via-
ble.

Una estructura agraria insuficiente decide los limites
de la produccidén agraria futura. Las caracteristicas de
esta estructura agraria son una reforma agraria insufi-
ciente, la falta de créditos agrarios, el mal asesoramien-
to y la inexistencia de una capacitacién y posterior per-
feccionamiento de los conocimientos agrarios. Junto a
ello se nota de forma cada vez mds fuerte el problema
de la desintegracién agroecolégica de las bases de la
produccién, cuya consecuencia son la pérdida de la fer-
tilidad de la tierra, el envenenamiento por plaguicidas
en ¢l lugar de trabajo y el descenso en las cosechas.

A causa del orden econdmico mundial, de la pobre-
za en zonas rurales y de las relaciones imperialistas
existentes en muchos paises de! Tercer Mundo, falta
ademds un mercado donde colocar los productos agra-
rios producidos por los pequefios agricultores y coope-
rativas agrarias.

Normalmente la exportacion no es rentable e incluso
imposible para estos grupos de productores, a causa de
los problemas organizativos. Ademds el alto fadice de
residuos de plaguicidas dificulta de gran manera la
exportacién agraria a los paises industrializados.

El objetivo de las jornadas es el debate sobre las
siguientes preguntas:

- ;Bajo qué condiciones es econdmica, social y eco-
l6gicamente rentable la exportacion de bienes produci-
dos ecoldgicamente para cooperativas y pequefios agri-
cultores del Tercer Mundo?

- ;Qué exigencias en cuanto a cantidad, calidad ¢
incluso elaboracidn establecen los diferentes comercian-
tes al mayor del Tercer Mundo y ecolégicos a los pro-
ductores?
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Metodologia

Los ponentes vienen en su mayor parte del grupo de
los propios implicados. En el “Encuentro Sur-Sur”, los
representantes del grupo de los productores presentardn
las formas de produccién y el cdlculo de costes de los
diferentes productos producidos

Las asociaciones agrarias presentardn los criterios v
exigencias de la certificacion y controles de calidad.
Los comercios al por mayor definirdn los criterios de
calidad individualmente por productos y finalmente pre-
senlardn su propio célculo de costes.

Los agricultores ecolégicos europeos discutirdn
directamente los problemas de la competencia y la
ayuda con sus colegas del Tercer Mundo para elaborar
estrategias con posibilidades de ayuda solidaria.

El “Encuentro Norte-Sur” entre Tiendas del Tercer
Mundo, grupos de solidaridad, agricultores ecoldgicos,
comercios al por mayor y los productores del Tercer
Mundo, debe por un lado hacer mds transparente el
mercado para estos productores y por otro lado permitir
a los grupos de solidaridad con el Tercer Mundo cono-
cerse mejor entre eflos y elaborar nuevas estrategias de
apoyo para cooperalivas y pequefios agricultores de pai-
ses del Tercer Mundo.

Al final de las jornadas el Finkhof-Bildungswerk
facilitard la posibilidad de que los participantes de los
paises del Tercer Mundo hagan précticas con importa-
dores, comercios al mayor y al menor y tiendas del Ter-
cer mundo. Estas practicas deberdn proveer una vision
mds profunda del mercado vy de la comercializacion.

Las précticas se hardn acompanadas de un seminario
tedrico, cuyos temas principales se adecuardn a las prio-
ridades de los participantes.

Realizacién prevista por puntos

Los productores y representantes de los productores
presentardn cuatro ponencias principales sobre produc-
cién y célculo de costes en café, t€, algoddn y cacao en
produccién ecolégica.

Deberdn discutirse los siguientes aspectos:

- Criterios de decisién para la transformacién del
cultivo convencional al ecolégico, teniendo especial-
mente en cuenta la influencia de los factores ecoldgicos,
socioeconémicos y de organizacion empresarial.

- Exigencias econémicas de la empresa para la trans-
formacion.

- Exigencias agrotécnicas para la transformacion.

- Exigencias en conocimientos y destreza a los pro-
ductores en la transformacién de la empresa.

- Motivacién y potencial innovador en la transfor-
macién de la empresa.

- Apoyo de socios en la transformacion de la empre-
sa y busqueda de posibilidades de exportacién de los
productos agrarios.

- Conocimientos sobre procedimientos de control
segiin las directrices de la produccién ecoldgica certifi-
cada.

- Cdlculo, inversién y cdlculos de cosles en la pro-
duccidn.

Otras ponencias versardn sobre la necesidad y reali-
zacién de la certificacion segun las directrices de la pro-
duccién ecoldgica certificada de fa Unién Europea y de
IFOAM.
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Ponencias sobre calidad, posibilidades de comercia-
lizacién y cédlculos de costes en el café, 1€, algodon vy
cacao.

Ponencias sobre el tipo de asesoramiento a la pro-
duccloén ecoldgica desde el punio de vista de los los
importadores.

Ponencia sobre el tema del intercambio internacio-
nal de experiencias bajo el titulo “agricultores ayudan a
agricultores”.

Programa

4 de noviembre: Saludo. Presentacion de los partici-
pantes.

5: Presentaclén de la ponencia sobre el café.
Comentarios de los productores de café e importadores
de café

6: Presentacién ponencla sobre el t¢. Comentarios
de los productores de té e importadores

7: Excursion

8: Presentacion de la ponencia sobre el algodén.
Comentarios de los productores de algodén e importa-
dores

9: Presentacién de la ponencia sobre el cacao.
Comentarlos de los productores de cacao e importado-
res.

10: Presentacién de la naturaleza de la certificacion
segiin las directivas. Comentarios sobre la ecoimporta-
cién en la Unién Europea. Comentarios sobre el tipo de
asesoramiento en la produccién ecolégica. Comentarios
sobre las preferencias de los consumidores en el comer-
cio ecoldgico. Presentacion del proyecto “Agricultores
ayudan a agrlcultores”.- Comentarios sobre nuevas for-
mas de la ayuda con provectos.

11: mesa redonda final, conferencia de prensa, deba-
te con representantes de partidos politicos y asociacio-

nes sobre los principios tratados en la jornadas y su
transforcacion en politica de desarrollo.

Realizacién técnica

Para que las jornadas sean viables, la cantidad de
participantes estard limitada. Como minimo un 30% de
éstos deben venir de paises del Tercer Mundo. Para
conseguir una atmésfera de trabajo que sc basc en la
confianza mutua, la cantidad total de participantes no
deberia ser mayor de 60. Los participanies europeos a
las Jornadas deben representar los grupos de Tercer
Mundo, ecocomerclo al mayor y comercio Tercer
Mundo, tiendas Tercer Mundo, agricultores ecolégicos,
grupos dc consumidores y grupos ambientalistas, politi-
cos, religiosos y sindicales.

Idiomas
Para que las jornadas sean fructiferas se trabajard
con un sistema de traduccién simultdneo.

Costes

Coste de las Jornadas previsto: 300 marcos

Tres comidas, café y bebidas: 65 marcos

Dormir: 15 a 45 marcos :

Vuelo y transporte para participantes exiranjeros:
unos 2.000 marcos.

Para los participantes de paises del Tercer Mundo,
los organizadores se encargardn de buscar financiacion
para asumir los costes.

Los costes para el seminario de perfeccionamiento y
las prdcticas al terminar de las Jornadas son de 1.000 a
1.500 marcos por persona.

Finkhof Bildungswerk GmbH. St. Ulrich-Str. 1. D-
88410 Amach. Tel. 07564-4530. Fax. 07564-4967.

ZExcitantes o simplemente drogas?
Un texto de Balzac*

«Para el hombre social, vivir es desgastarse
mas 0 menos rapido.

Para absorber, reabsorber, descomponer,
asimilar, devolver o recrear cualquier substan-
cia, operaciones todas que constituyen el
mecanismo de todo placer sin excepcion, el
hombre envia su fuerza, o parte de ella, a
aquél o aquéllos de sus organos que son los
ministros del placer elegido.

La naturaleza quiere que todos los organos
participen de la vida en iguales proporciones;
mientras la sociedad desarrolla en los hom-
bres una especie de sed por este 0 aquel pla-
cer, cuya satisfaccion requiere de este a aquel
organo mas fuerza de la que puede proporcio-
nar, y a veces hasta toda la fuerza (...). Esta es
la causa de las enfermedades y, en definitiva,
de la abreviacion de la vida (...). Concentrad
la vida en el cerebro mediante trabajos inte-
lectuales constantes, y la fuerza se desplegara
alli, tensando las membranas delicadas y enri-
queciendo la pulpa; ahora bien, abandonara
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de tal manera las partes inferiores, que el
hombre de genio contraera la enfermedad
que, en términos decentes, la medicina llama
frigidez. Por el contrario, si transcurre vuestra
vida al pie de los divanes habitados por muje-
res encantadoras, si 0s enamorais intrépida-
mente, os convertiréis en un fraile exclaustra-
do (...). Cuando lleva intensamente a la vez la
vida intelectual y la vida amorosa, €l hombre
de genio sucumbe como sucumbieron Rafael
y Lord Byron. Si es casto, morira por exceso
de trabajo, iqual que por el exceso sexual;
pero este tipo de muerte ocurre muy pocas
veces. El exceso de tabaco, de café, de opio y
de aguardiente producen graves disturbios y
lilevan a una muerte precoz. El 6rgano, conti-
nuamente irritado, continuamente alimentado,
se hipertrofia: adquiere un volumen anormal,
sufre y deteriora la maquina, que acaba por
sucumbir.

Cada uno es dueno de si mismo segun la
ley moderna; pero si los elegidos y los proleta-

Hoja informativa n° 12 Set-oct 1994



rios que leen estas paginas creen que no
hacen dano mas que a si mismos al fumar
como turcos o al beber como condenados, se
equivocan mucho; adulteran la raza, bastardi-
zan la generacion y arruinan a paises enteros.
Una generacion no tiene el derecho de debili-
tar a la otra (...).

El destino de un pueblo depende de su ali-
mentacion y de su régimen. Los cereales han
creado pueblos de artistas. El aguardiente ha
exterminado las razas indias. Llamo a Rusia
una autocracia sostenida por el alcohol.
JQuién sabe si el abuso del chocolate no tuvo
algo que ver con el envilecimiento de la
nacion espanola que en el momento del des-
cubrimiento del chocolate estaba a punto de
volver a empezar un imperio romano? El taba-
co ha hecho ya estragos entre los turcos y los
holandeses, y empieza a amenazar a los ale-
manes. Ninguno de nuestros hombres de Esta-
do, en general mas preocupados por velar por
si mismos que por la cosa publica, a menos
que consideremos sus vanidades, sus aman-
tes y su capital como cosas publicas, sabe a
donde ira a parar Francia con sus excesos de
tabaco, con el uso del azucar, de la patata en
sustitucion del trigo, del aguardiente, etc. (...).

El gobierno inglés condend a muerte a tres
individuos a quienes brindaron la posibilidad,
o bien de ser colgados segun la costumbre en
aquel pais, o bien de vivir exclusivamente el
uno de té, el otro de café y el otro de chocola-
te. sin ingerir ningin otro alimento ni cual-
quier otro liquido. Pues bien, los muy chuscos
aceptaron. Quiza cualquier otro condenado a
muerte habria hecho lo mismo. Como cada
alimento ofrecia mas o menos las mismas
posibilidades, lo echaron a suertes.

El hombre que vivido de chocolate murio
ocho meses después.

El hombre que viviod de café durd dos anos.

El hombre que vivié de té tardo tres anos
en morir.

Sospecho que la Compaiia de las Indias
haya solicitado la experiencia en interés de su
comercio.

El hombre del chocolate murié en un horri-
ble estado de podredumbre, devorado por los
gusanos. Sus miembros cayeron uno a uno,
como los de la monarquia espanola.

El hombre del café muri6 quemado, como
si el fuego de Gomorra le hubiera calcinado.
Se habria podido hacer cal con su cuerpo.
Alguien lo propuso, pero la experiencia pare-
ci6 contraria a la inmortalidad del alma.

El hombre del té se puso delgado y casi
diafano, murio de consuncion, en estado de
linterna; podia verse a través de su cuerpo; un
filantropo pudo leer el «Times» gracias a una
luz colocada detras de su cuerpo. La decaden-
cia inglesa no permitié otro exceso mas origi-
nal.»
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Mas adelante, y tras pasar revista a los
efectos del aguardiente, Balzac describe los
del café contando su propia experiencia:

«Descubri. un. método horrible y cruel, que
no aconsejo mas que a hombres muy resis-
tentes, de pelo negro y duro, con una piel
color ocre rojizo, con las manos cuadradas,
con las piernas en forma de balaustrada como
la de la plaza Luis XV. Se trata del empleo del
café molido, comprimido, frio y anhidro, inge-
rido en ayunas. Este café cae en el estomago,
que, como bien dice Brillat-Savarin, es un
saco aterciopelado por dentro y tapizado de
alveolos chupadores y papilas; el café lo
encuentra vacio, ataca ese forro delicado y
voluptuoso, se convierte en una especie de
alimento que requiere sus jugos; los exprime,
los solicita como una pitonisa clama a su
dios, maltrata esas hermosas paredes como
un carretero que brutaliza a sus caballos; los
plexos se inflaman, queman y lanzan sus chis-
pas hasta el cerebro. A partir de entonces,
todo se agita: las ideas se tambalean como
batallones de un gran ejército en el campo de
batalla, y se libra la batalla. Los recuerdos
vuelven a paso de carga, con los pendones
desplegados; la caballeria ligera de las compa-
raciones se despliega en espléndido galope; la
artilleria de la légica acude con sus carros y
saquetes; las ocurrencias llegan en tromba; se
alzan figuras; el papel se llena de tinta, pues
empieza el desvelo que terminara en torrentes
de agua oscura, como la batalla en poéivora
negra. Aconsejé esta bebida, tomada de esta
manera, a uno de mis amigos, que queria
absolutamente terminar un trabajo para el dia
siguiente: crey6é que se habia envenenado, se
puso en la cama, y en ella se quedé como una
recién casada. Era alto, rubio, con pelo esca-
so, un estdmago de papel, de paredes finas.
Pequé por falta de observacion.»

En su capitulo sobre el tabaco dice:

«Entre el pan y el tabaco de fumar, el pobre
no vacila; el joven sin un duro, que apura sus
botas en el asfalto de los bulevares, y cuya
pobreza suele perseguirle dia y noche, imita al
pobre; el bandido corso, que se oculta en las
inaccesibles rocas o en las playas a las que
puede controlar con su vigilante mirada, se
brinda a liquidar a su enemigo por una libra
de tabaco. Hombres muy influyentes confie-
san que el puro les consuela en la adversidad.
Entre la mujer adorada y el puro, jun dandy
no vacilaria mas en dejarla que el presidiario
en volver a su presidio si en él se repartiera
tabaco a discrecionl [ ]

Fragmentos pertenecientes al “Tratado de los excitantes
modernos” de Honorato de Balzac (1799 - 1850) recogidos, junto
a otros tres ensayos del mismo autor, en la obra “Dime como

andas, te drogas, vistes y comes... y te diré quien eres”, Ed. Tus-
quets, Barcelona 1980.

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espaia



iagricultura

i

Complemen yih Pr

manejo organico e evolugio

A planta 7

O animal

manejo integrado ¢ saide

O homem

Associac#io Elo,
para uma economia associativa.
Cursos, pesquisa e assessoria

Conjunto Demétria. Rod. Gastio dall
Farra. Km 4. Caixa Postal 321. CEP
18603-970 Botucatu SP. Brasil.
Tel/fax: (0149) 21-1739

Nuestro objetivo principal es la pro-
mocién de la economia asociativa centra-
da en una agricultura ecoldgica. Estamos
situados en Botucatu, provincia de Sao

is convidados

1

! 3 : } desenvolvimento yocial e econdmico
l € outros pr
}
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Asscciacio Tobias
nsbtuto Biodndmico
instituito de Economia Associativa
Fone e fax (014) 975 90 30 caixa postal 321 bairo Demdira cep 18603-970 Botucatu sP

Paulo, cerca de la mds antigua hacienda
biodindmica: Demetria. Estos dltimos
THAe”  afios se han afadido muchas nuevas ini-
ciativas, otras fincas ecolégicas, una

AGRICULTURA BIODINAMICA®

Boletim do Ano 11 -n° 71 - cutoso/d4

De Desenvolvimento Rural

-@;’ " WNSTITUTD BIODINAMICO®

escuela para nifios, panaderia, carpinteria,
el Institulo Biodindmico -de investigacion
cientifica y marcas-, y la lecherfa Cambard, de elabora-
cién de leche ecoldgica.

Desde hace doce afios damos cursos y semina-
rios, y hace cinco el “Curso fundamental en agricultura
biodindmica”. Este curso tiene como objetivo, mds que
ensefiar s6lo las técnicas de cultivo ecoldgico, construir
a lo largo de un aiio y junto con ¢l estudiante, un instru-
mental bdsico, habilitdndolo para que pueda desarrollar
en ¢l futuro y con seguridad, proyectos en

le

su propia realidad, en clima tropical y
subtropical.

El curso fundamental estd destinado a
profesionales en activo. Son cinco sema-
nas de clases al largo de un afio, en que el
estudiante permanece acd, estudiando
textos bdsicos de agricultura biodindmi-

Junho 1994

Gilberto Gil:
0 governo nao € nada

chaggen

ca, Antroposofia y los fundamentos de la
agricultura ecolédgica. El resio del afio
hace su trabajo agricola habitual. Otra
manera es hacer una permanencia acd, en
una de las fincas. Un tercer elemento del
curso es una investigacion orientada
sobre un tema de su interés.

El idioma no es problema, ya que el
“portufiol” se aprende en algunos dias, y
ya hemos tenido estudiantes de Colom-
bia, Ecuador, Argentina y Peni. El curso
empez6 el 23 de julio.

Manfredo Osterroht

Chéo E Gente

Desde Brasil nos han enviado el n° 1,
de junio, de esta publicacion mensual del
Instituto de Economia Associativa. Tra-
bajo, pedagogfa, misica, arquitectura,
actividades y anuncios desde la perspecti-
va antroposofica, entre los que destaca-
mos ¢l del Boletim do Agricultura Bio-
dindmica®, afio 11, n°® 71 (otofio/94) del
Instituto Biodindmico® de Desenvolvi-
mento Rural (Caixa Postal 321, cep
18630-970 Botucatu-SP, la misma direc-
cién de la asociacion Elo y Chao E
Gente, cuya suscripcion cuesta 29 URV
para 10 nimeros anuales.

Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espaiia
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Seedling (junio, vol. 11, n°2)

Textos: ;Hacia un banco genético mundial?/Un
sistema en crisis./La necesidad de otro paradigma
investigacién./Un programa de semillas universita-
rio para la agricultura perdurable. Entre las demds
notas breves resaltamos las siguientes:

Redes-Amigos de la Tierra, de Uruguay,
comenzara una nueva revista sobre diversidad
agricola y riquezas genéticas, centrada en Iberoa-
mérica, empleando algunos maienales de Seedling
junto a aportaciones originales de cientificos,
extensionistas, activistas en agricultura perdurable,
potiticos y ONG entre otros, de toda Iberoamérica.
Serd un foro abierto de debate y un medio de difu-
sion para ideas nuevas y practicas. El primer nime-
ro sale en septiembre. Silvia Ribiero. Redes-AT.
Avda Millan 4115, Montevideo 12900, Tel. (598-
2) 35 62 65. Fax 38 16 40. Correo electronico:
redesur@chasque.apc.org

El congreso de IFOAM sobre "Ingenieria
genética: amenaza u oportunidad para la agricultu-
ra ecoldgica" que se iba a realizar en junio en Wit-
zenhausen, se pospuso al 11-12 de septiembre.

"Cultivos marginados, otra perspectiva del
1492", de J.E. Herndndez Bermejo y J. Ledn,
publicado por la FAO, es un impresionante trabajo
sobre los cultivos alimentarios menos conocidos
pero importantes, que fueron marginados como
resultado de la colonizacién europea. Es un traba-
jo conjunto del Jardin Botanico de Cérdoba y la
FAO y trata sobre cereales, legumbres, frutas y
hortalizas de Mesoamérica, Andes, regiéon amazo-
nica y Caribe. Cada epigrafe contiene informacién
exhaustiva sobre aspectos taxonémicos, agronémi-
cos, genéticos, histdricos, de investigacion, alimen-
tarios y médicos. También trata sobre el otro iado
del impacto del colonialismo genético: la margina-
cion de importantes alimentos en Espaiia.

"Cultivando diversidad” es ¢! libro de GRAIN
de 204 pdg. que ha publicado la Comisién de Coor-
dinacién de Tecnologfa Andina e ITDG/ Tecnolo-
gia Intermedia, en Lima. CCTA, Casilla Postal 14-
0426 Lima. Precio: 15 délares mds ¢l envio.

La version en castellano Semillas, que confec-
cionaba Ceider en Valencia dejé de salir, dado que
no recibi6 la subvencién esperada del gobierno
valenciano y se quedé sin fondos, dado que era de
difusién gratuita (300 ejemplares en espafia y 300
en el extranjero). El dltimo nimero fue el de jun-
dic 1993 (vol. 1, n° 7-8); tenia un articulo sobre el
GATT, el Tratado de Libre Comercio y los dere-
chos de la propiedad intelectual, otro sobre los
beneficios de la biodiversidad, v notas menores; v
junto a él se acompaifiaba una encuesta preguntan-
do sobre qué temas interesarian mds en una remo-
delacion del boletin: desarrolio rural, turismo rural,
scmillas y biotecnologfa, agricultura ecolégica,
politicas agrarias, y otros. Paco Garcia nos ha
comunicado que los resultados fueron bastante
equilibrados. Hasta la fecha no hay novedades.

Escuela Agraria de Manresa. Cursos 1994-1995

Introduccién a la hortofruticultura ecoldgica,
miércoles 19 de octubre a 21 de diciembre, de 10 a
19 horas (80 horas en total).

Semillas y plantel en agricultura ecoldgica,
miércoles 18 de enero a 8 de marzo, de 10 a 19,30
horas (60 horas en total).

Elaboraciones artesanales de productos ecol6gi-
cos, jueves del 2 de febrero al 6 de abril, de 10 a
19,30 horas (70 horas en iotal).

Especializacion en fruticultura ecoldgica, del
sdbado 8 al jueves 13 de abril, de 9 a 20 horas (50
horas en total).

Son gratuitos y subvencionados por el Fondo
Social Europeo. Direccién: ¢/ Sant Joan d'en Coll
9, 08240 Manresa (Barcelona). Tel. 93 873 33 12.

Décimo curso de agricultura ecolégica

Isidoro Zudaire Sola impartird el cursiilo teén-
coel 1y 2de octubre, de 9 a 20 h, en Ecocentro (¢/
Esquilache 4, Cuatro Caminos, Madrid) tratando
definiciones, fines, técnicas, comparacion con la
convencional, influencias en tierras y aguas, plan-
tas, frutos y cosechas, animales y personas (ali-
mentacion); labores de la tierra, herramientas,
maquinaria, riegos, coberturas y abonos naturales;
rotaciones; asociaciones; prevencion y lucha contra
las plagas; calendario mensual en la organizacion
del huerto; situacién de la agricultura ecoldgica
(AE) nacional e internacional; la transformacién a
la AE; la AE y el entorno; escuelas y técnicas;
influencias c6smicas y teliricas (Redes de Hart-
mann); frutales sin poda; y apicultura y ganaderfa.

El cursillo prdctico se hard todos los domingos
del 9 de octubre al 18 de diciembre, de 10 a 18 h.
en su finca a 1 km de la estacién de RENFE de
Guadalajara. Se practicard en siembras y plantacio-
nes de frutales, hortalizas, plantas medicinales y
abonos verdes; manejo de herramientas y maquina-
ria; injertos y podas; y planificacion de cultivos.
Hay que llevar ropa y calzado adecuados para tra-
bajar en el campo. Comida aportada por el alumno.

No se precisan conocimientos especiales. Pre-
cios: 10.000 y 15.000 ptas. respectivamente. Hay
precios especiales para estudiantes, ONG, misione-
ros, comunidades de base y ecologistas.

Si hay suficiente nimero de alumnos, se forma-
rdn equipos de trabajo sobre tierras, hortalizas,
escuelas, frutales, plagas, encrgias cosmicas, ener-
gias teldricas, bioconstruccion, y apicultura.

El curso XI se hard en 1995: tedrico 4 vy 5 de
marzo, practico del 12 de marzo al 25 de junio. Y
el XII tedérico 30 y 1 de octubre, prictico del 8 de
octubre al 17 de diciembre. En agosto se prevé el
primer campamento de verano sobre disefio segtin
la Permacultura. Informacion y reserva de plazas:
94921 27 74 022 09 25.
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APUNTES DE NUTRICION

WENDY COOK

allamos a la humanidad en un tiempo
de crisis, en una época describible
como de “culminacion de viejos resi-
duos”. Poco queda del pasado que parezca
contener suficiente fuerza para actuar como
trampolin para impulsos futuros. Tan grande
parece ser el estado de caos e inestabilidad...

...Y aun quiza podamos cobrar animo
con la metafora de la semilla. Durante el pro-
ceso de la germinacion y antes de que los
cotiledones surjan a la claridad y la direccion,
el contenido interno de la semilla atraviesa
una fase de colapso y aparente caos.

Perteneciente a este proceso, existe una
matriz invisible que predice el proceso com-
pleto de desarrolio de la planta. La calidad de
este desarrollo no s6lo dependera de la cali-
dad de la semilla, sino también de la tierra,
del agua, del sol, de la atmosfera y desde
luego del hortelano que la deposita. Asi ocu-
rre con los seres humanos, que han olvidado
en gran parte que estamos ebebidos en y teji-
dos de Naturaleza y de Cosmaos.

Muchos buscamos milagros, milagros
sensacionales que nos aparten de los milagros
cotidianos que tanto damos por supuesto; del
hecho de que el ser humano se mantenga
derecho, desafiando a la gravedad (jy tiene
que aprender a hacerlo!), que la planta se esti-
re hacia la luz del sol; que a través de miles
de procesos relampagueantes, podemos trans-
formar el arroz, las hortalizas, las sales y tan-
tas substancias en sangre, musculos, tejido
sensorial y actividad humana; que el nino pier-
de sus dientes y le crece una denticion mas
dura alrededor de los siete anos. jCuantos
pensamientos dedicamos a estos profundos
misterios?

Estamos conectados a nuestro entorno
por lo menos de tres modos. Primero a través
de nuestra respiracion, segundo a través de
nuestros o6rganos sensoriales y tercero a tra-
vés de la alimentacion. Normalmente respira-
mos dieciocho veces por minuto, lo cual da
25.920 respiraciones al dia. Este es el namero
de anos de un “Afno platoénico”, “ano” que
tarda el Sol en pasar por delante de todo el
zodiaco. Asi, en los tiempos antiguos, los
seres humanos respiraban segun el Sol, des-
pertando y durmiendo en este ritmo, viviendo
con las estaciones. Con el tiempo nos hemos
emancipado de estos ritmos, trayendo influen-
cias positivas y negativas. Con el advenimien-
to de la electricidad, los estimulantes, los via-
jes rapidos, el pulso y el latido de la persona
occidental se ha visto influido, dando como
resultado una respiracion mas rapida y super-
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ficial. Esto puede conducir a desasosiego y
falta de conexion real con si mismos y con su
entorno, y la ausencia de cualquier ritmo vital
provisto de sentido.

La segunda conexién con nuestro
entorno es a través de nuestros sentidos refi-
nadamente desarrollados. Por este sutil proce-
so nutritivo o “constructivo”, descrito por
Rudolf Steiner como una “corriente de alimen-
tacion coOsmica”, somos alimentados a través
de los ojos, la nariz, los oidos, el tacto;
mediante los grandes obras artisticas y musi-
cales, el paisaje y la conversacion fructifera, la
oracion y la contemplacion. Todo eso posee
una importancia enorme. Tenemos el ejempio
de Teresa Neuman, joven que activo esta
corriente nutritiva cosmica y se sustent6 a tra-
vés de las sustancias sacramentales y sus
visiones de la pasion de Cristo. Hay muchos
ejemplos de quienes fueron alimentados de
algun modo invisible regalando a otros su
parte de alimento en tiempos de infortunio, y
florecieron con su sacrificio.

En el tercer proceso, ¢l de la nutricion
terrenal, también introducimos algo externo
dentro nuestro. Esta vez es sustancia, y el
hecho de que puede pesarse y medirse, mate-
rialmente hablando, ha suscitado mucho pen-
samiento equivocado en el ambito de la nutri-
cion. El concepto de calidad y vitalidad se ha
subestimado en gran parte. En el proceso de
la digestion, si se completa adecuadamente,
podemos destruir todas las caracteristicas de
las sustancias originales y transformarlas en
tejido humano y procesos. Si estas sustancias
se inyectan directamente en la corriente san-
guinea, pueden mostrarse venenosas. Solo a
través de estos procesos fantasticamente
intrincados, de percibirlas, sentirlas, destruir-
las, absorberlas y reconstruirlas, las hacemos
nuestras, al vencerlas.

En el encuentro con nuestras sustancias
alimentarias, cada una puede verse como
“informacién” o una “codificacion” del cos-
mos. Cuando nuestra capacidad para hacer
frente a y descomponer estas sustancias es
fuerte, y nos las vemos con un alimento que
tiene una estructura de calidad y armoniosa,
mediante del buen cultivo, tenemos una
buena posibilidad de crear una vitalidad
humana optima.

Podemos tomar el ejemplo de dos par-
tes en lucha: una de ellas es mucho mas deébil
que la otra, y luego la fuerte liega a debilitarse
también, por no haber encontrado mucha
resistencia.

Si se nos da alimento débil, desnaturali-
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zado, cultivado con productos quimicos en
una tierra pobre, llegaremos a convertirnos en
un reflejo de esta situacion. Nos volveremos
enfermos. Si en el balance monetario junta-
mos la agricultura y la medicina, tendremos
un cuadro diferente, pero al igual que en la
mayoria de los aspectos de la vida moderna,
las relaciones entre los diversos aspectos vita-
les se han roto formando compartimentos
independientes.

Muchas personas creen que no ha habi-
do un cambio tan grande en la conciencia
humana a lo largo de los eones. Puede ayudar
el tener una especie de visiOn general de la
historia y evolucion de los alimentos. Nos
hacemos una idea de como han llegado las
sumamente complicadas formas de comercio
mundial actuales. Ellas han cambiado las
vidas, las culturas y la conciencia, y han sido
el resultado de un ansia profunda de conocer
el mundo y quizas a Dios. Esta busqueda ha
colocado a nuestra Tierra y su gente entre la
espada y la pared. ;Se trata de los apetitos y
el aumento de la vaciedad interior? ;Seguro
que necesitamos entender algo de donde
hemos venido?

Los post-atlanticos (las poblaciones de
después del “diluvio”) vieron emerger a dos
“Arios” o corrientes portadoras de luz. Uno era
nomada, vivia de la leche de sus animales y
plantas y granos silvestres. La otra corriente
que emanaba de lo que originalmente era Per-
sia, fue conducida por Zaratrustra, un rey
sabio que ensend a sus pueblos el cultivo, la
multiplicaciéon de las plantas e introdujo el
“arado de oro”.

Esos primeros agricultores comenzaron
a levantar vallas para proteger los cultivos y
evitar que el ganado se escapase. Al volverse
mas y mas expertos en lo que hacian, pudie-
ron obtener excedentes, liberando de este
modo a otros para convertirse en arquitectos,
artistas, poetas, danzantes, etc. Asi comenzo
la vida cultural. Las tribus nOmadas debieron
tratar de servirse a si mismos los frutos de su
trabajo. Tenian una concepcion completamen-
te diferente, y esto causo friccion, naturalmen-
te.

La historia biblica de Cain y Abel ilustra
este conflicto, en el cual una conciencia en
comunicacion y antigua ha de morir para abrir
paso a la nueva cultura y con elio a una nueva
relacion con la Tierra, que no era “ensonado-
ra”. Era el comienzo de una nueva clase de
materialismo.

En las épocas siguientes, vemos la his-
toria que alegdricamente comienza en “El Jar-
din del Edén”. Este representa un cuadro de
inocencia, plasticidad y abundancia, y ofrece
un gran contraste para nuestros tiempos de
conciencia escasa, donde un pequeno porcen-
taje de la humanidad vive a expensas de la
gran mayoria, donde el porcentaje de gente
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directamente involucrada en el cultivo de la
tierra, por ejemplo en Inglaterra, es menor al
2 %.

Desde tiempos egipcios, cuando la anti-
gua sabiduria aun venia a través de los sacer-
dotes y los faraones, podemos admirar la
armonia, lograda en el apice de la cultura grie-
ga. La dieta se basaba en alimentos madura-
dos al sol, que consistian en cereales, frutos,
miel, cuajadas, aceitunas y hierbas aromati-
cas. Habia poca carne, excepto en sacrificios
religiosos. Era una dieta mas basica (menos
acida).

Hacia el final de esta época, la sal se
convirtié en una sustancia valiosa. La sal, con
su jeroglifico del cubo 0 exaedro, simboliza la
Tierra. Ahora los minerales estan introducidos
en la dieta como un elemento separado.

No es una coincidencia que junto a este
asumir la Tierra adicional, vinieran los filoso-
fos griegos, que iniciaron un nuevo proceso
de pensamiento: la reflexion, la disputa y el
debate. Comenzaron el intento de pintar un
cuadro sobre el mundo interior individualiza-
do y misterioso, y sobre su conexion con el
exterior. Luego vinieron los romanos, cuyos
sueldos se calculaban en términos salinos: el
salarium.

Jesucristo vino en tiempos romanos,
punto decisivo en la humanidad, y el momen-
to elegido no fue accidental. El se refirio
muchas veces a la sal en Sus parabolas, asi
como a todos los aspectos de la Naturaleza y
sus relaciones.

Los romanos, prodigos en regalarse con
banquetes, se dirigieron hacia la decadencia.
Adoptaron las unidades decimales y las lineas
rectas, el misterio del doce zodiacal y la deli-
cadez de la curva disminuyeron su importan-
cia.

Fermentaron el alimento, proceso mine-
ralizante mas avanzado. Se desarrollaron las
rutas comerciales en busqueda de nuevas sus-
tancias exoticas como las especias y la seda.
;Podemos imaginar nuestra dieta sin sal o
especias? Con el tiempo vino el café, el té y el
azucar. .

Con el descubrimiento de América, vino
la familia de las solanaceas: patatas, tomates,
berenjenas, pimientos y tabaco, todas ligera-
mente venenosas.

El tabaco, que antes utilizaban los
indios americanos para su culto ancestral, se
comenzo a usar (y con el tiempo a abusar de
ély a partir del ccomienzo del siglo XIX. cuan-
do los hombres occidentales, desarrollando
ansiedades y soledades mas profundas, dese-
aron esconderse tras una “cortina de humo”.

La mayoria de esas sustancias, junto
con el alcohol, cuando se usan en exceso
pueden crear un entorno acido en el organis-
mo, con todo lo que esto puede resultar en
un plano emocional y fisico.
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Es evidente que no nos contentamos
con comer de la mesa del mundo, sino que la
“astucia” y la técnica nos permiten crear ali-
mentos que no son tales. Ahora podemos
tener comida irradiada, que puede dejarse
sobre una mesa a temperatura ambiente
durante seis semanas, sin cambios visibles.
Los alimentos congelados s0lo necesitan tres
minutos en el horno de microondas. Estos
procesos invisibles gcocinan realmente? (La
cocina ha de ser una prolongacion de las fuer-
zas maduradoras del Sol.) En Inglaterra es
posible entrar en la cocina de un restaurante
que tiene un gran ment, jy todo 1o que se ve
€s una gran camara frigorifica, un microondas
y un temporizador! Hay pocos signos de vida,
de color, de vitalidad, de alegria.

En muchos paises “occidentales”, el
ecuentro de la familia alrededor de la mesa
para “compartir el pan” (en latin “cum-panis
se vuelve ‘companero’) parece estar desapare-
ciendo. En los momentos de las comidas no
s6lo encontramos el alimento, sino que tam-
bién encontramos a los demas y nos interesa-
mos por compartir los sucesos del dia. Com-
partir un alimento en familia (y esta puede ser
la mayor familia) es una actividad constructo-
ra de la comunidad, puede ser un ejercicio
educativo muy fuerte. Va sobre compartir, gra-
titud y respeto. Nuestros hermanos y herma-
nas en los paises mas pobres todavia conocen
esto. sCuanto tardaremos en despertarnos al
hecho de que no podemos comer dinero?

Quiza podemos comenzar tomando
menos y disfrutando de 1o que tenemos mas.
Estar conectados realmente con quienes
somos y lo que estamos pensando, sintiendo
y haciendo en esta Tierra, es un reto espiritual
real. |

Bibliografia:

Nutrition. Rudolf Haushka

The Effect of Spiritual Development on the Sheats
of Man. Rudolf Steiner.

Nota: Este texto fue reescrito por la autora a raiz de

unos apuntes tomados en el cursillo que dio en
Ronda del Majito (Valladolid) el 28 de septiembre

de 1991.
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Dynamis

Ne 3 (otofic 93): la ortiga; la planta en la huerta;
abono y calidad de los productos; regimenes ali-
mentarios; el agua. Suplemento: valerianela. Supl.
2% setos; granjas bd del mundo; radiactividad; el
Congreso Demeter de Jidrna de julio de 1993.

N° 4 (invierno 93): el roble; el abeto y la picea;
ayuda y proteccion en el huerto; una granja bd
cumple 25 afios; cria de reinas; una granja bd en
Japon; alimentacion. Supl.: invernaderos. Supl. 2%
la muerte de los quercus.

N° 5 (primavera 94): el plenilunio de primave-
ra; el agua; a la bisqueda del cielo perdido (X. Flo-
rin); vivificar la huerta (preparados y ritmos luna-
res); el puerro; una granja en Gers; el "Curso sobre
agricultura" de Steiner; Letonia; Supl.: el Congreso
de Dornach de febrero de 1994 "70 afios tras el
Curso".

iMerece la pena suscribirse! Frangoise Vinson.
5, place de la Gare, F-68000 Colmar. Para Francia,
4 nimeros al afio con suplementos: 140 francos.

Boletin informativo del SPAE

El Seminario Permanente de Agricultura Ecol6-
gica, que estrena nueva direccién postal: Apartado
de Correos 932. 38080 Santa Cruz de Tenerife, ha
comenzado a publicar un boletin de tamafio A4. El
n° 0, de verano, contiene informacion sobre las reu-
niones del "sector de agricultura ecologica” en las
Islas, un articulo sobre el control térmico de malas
hierbas, por Carlos Nogueroles, y comentarios de
publicaciones, articulos de prensa, cartas de los
lectores, ofertas y demandas de trabajo, ¢ informa-
ciones oficiales (las ayudas de la administracién
canaria a la agricultura ecolégica: maximos de
100.000 ptas/Ha para huerta y plataneras, 85.000
para frutales, vifia y medicinales, y 65.000 para
cereales, forrajes y otros cultivos exiensivos).

Ceres, revista de la FAO

La version en espaiiol suele tener articulos de
interés para la agricultura ecoldgica. Por ejemplo
en el n° 148 (julio-agosto 1994) presenta a "Tekel,
éxito en Japon de una alianza agricultor/consumi-
dor" (en esta Hoja informativa aparecen algunos
fragmentos), y "Bibliografia sobre el trabajo en la
agricultura de bajos insumos". Suscripcion: 24
délares (FAO. Via delle Terme di Caracalla. 00100
Roma). A la venta por Mundi Prensa y Libreria
Agricola en Madrid, y Aedos y la Generalitat en
Barcelona.

A Joaninha

El boletin de Agrobio, Associ¢ao portuguesa de
Agricultura Bioldgica, n® 44 (primavera 1994) trae
entre otros articulos y anuncios de actividades, la
utilizacion de trampas para la cetonia; las virtudes
de un buen aceite; la espinaca -con recetas-; la red
de plataformas rurales. El n® 45 (verano) articulos
sobre la solarizacion, y la polilla de la patata. Pre-
cio del ejemplar: 200$.
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Meteorologia

Al comienzo de septiembre seguimos con las tendencias
de buen tiempo. Jipiter y Plutén en Libra, Saturno en Acuario
y Marte en Géminis, dardn mucha luminosidad al final del
verano. El Sol desde Leo, y Neptuno y Urano desde Sagitario,
también nos tracran calor. La oposicién de Marte y Urano-
Neptuno también intensifica la Iuz, haciendo que los anticiclo-
nes sean los duefios del clima, alejando las lluvias de nosotros
(carta 1)

Venus, Mercurio y el Sol desde el dia 17 en la regién de
Virgo intentardn dar al mes un caracter mds otofial y fresco,
por lo que pueden aparecer las primeras nieblas en las zonas
hiimedas y de montaiia. Este afio las cuadraturas no estdn tan
seguidas y concentradas en el tiempo como en afios pasados
por estas mismas fechas, por lo que esperamos que los tempo-
rales e inundaciones que nos azotaron en afios pasados ai lle-
gar el otofio, no sean tan fuertes e intensos. En general las
mayores tendencias son hacia un predominio del tiempo seco,
con dfas despejados que alargaran el verano hasta final de sep-
tiembre, muy favorable para las cosechas de frutas otofiales, la
uva y oleaginosas como el girasol, que serdn de mejor calidad
y buena conservacion (carta 2).

Coincidiendo con el comienzo de octubre, Marte se sitia
ante la constelacion de agua Céncer. Mercurio y el Sol pasan
todo el mes en Virgo, ademas Mercurio pasa su fase retrégra-
da en esta constelacion otoiial. No tenemos oposiciones
importantes este mes, lo que nos puede traer nieblas con las
primeras [luvias otofiales. Apoyarén a estas tendencias las
cuadraturas del los dias 13, 14,16, 25 y 29, y la conjunci6n
Sol-Mercurio del dia 21. Si estas lfuvias llegasen a extenderse
por toda Espaiia, se paliarian algo los efectos del seco verano.
Al menos en la mitad norte, las lluvias serdn mds probables y
abundantes (carta 3).

Desde Libra, Venus, Jupiter y Plutén, y desde Acuario
Saturno, todavia nos traeran muchos dias despejados y lumi-
nosos, con unas temperaturas otofiales no demasiado frias,
agradables durante el dia pero ya muy frescas por la noche.

Las fases retrégradas de Mercurio tienen una notable
importancia en el desarrollo del clima. Al interponerse entre el
Sol y la Tierra, nos llcga con més intensidad su fuerza, lo que
potenciars el elemento de la constelacion en la que suceda. En
este caso, el elemento que se potencia es el de la constelacién
de Virgo (tierra-frio), por lo que hemos de contar con fuerzas
otofiales mds intensas (carta 4).

Pablo San Miguel Heras

1 de octubre
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Simposium internacional
‘“‘Patentes, genes y mariposas”

“;Se estdn volviendo las plantas y los indios mate-
rias primas para la industria genética?” Un mes antes
del primer congreso de los firmantes de la Convencion
sobre la Diversidad, tendrd lugar este otro congreso
organizado en el Kursaal de Bemna, por Swissaid, WWF
Suiza y WWF International, el 20 y 21 de octubre, para
debatir las implicaciones de la comercializacion de la
biodiversidad sobre el sustento de las gentes y la protec-
cion ambiental.

A la vez que se reflexiona criticamente sobre los orf-
genes, formas ¢ impactos de estas tendencias, las deli-
beraciones del Congreso estardn claramente orientadas
hacia la accién. Se concederd amplio tiempo e impor-
tancia a los debates en grupo. Todas las presentaciones
y debates sc publicardn despucs.

La expresion “diversidad bioldgica” evoca un paisa-
je de praderas en flor y coloristas mariposas. Pero la
diversidad del mundo vivo estd amenazada: los genes,
las especies y los ecosistemas se pierden por todos
lados.

L.a mayoria de la diversidad mundial estd localizada
en los paises del Sur. El Norte y su industria privada
estd usando cada vez mds a esos paises como almacenes
de las riquezas bidticas y genéticas,para desarrollar nue-
vos productos. La diversidad del mundo vivo -o biodi-
versidad- se ha vuelto la materia prima de las nuevas
tecnologias y el objetivo de los derechos de patente.

Los fines de la Convencién de la Biodiversidad son
la conservacion de las especies y facilitar la participa-
cién justa y equitativa de los beneficios que surjan del
uso de las riquezas bidticas. Pero las negociaciones
entomo a la Convencién han revelado la existencia de
grandes conflictos de intereses y disparado una gran
lucha politica. Los estados del Sur piden compensacién
por el uso de las riquezas bidticas originadas en su terri-
torio, por ejemplo a través de un acceso mds fécil a las
nuevas técnicas. Los estados del Norte insisten en el
reconocimiento de los derechos de propiedad intelectual
para sus técnicas asi como sobre los materiales genéti-
cos que a menudo han obtenido del Sur.

Ademds, las comunidades indigenas también piden
ser reconocidas porque durante cientos de afios no sélo
cuidaron la diversidad bidtica sino que también desarro-
llaron muchas de sus caracterfsticas. Rechazan el con-
trol monopolista sobre las formas de vida y exigen una
compensacidn justa por su trabajo y el uso de su conoci-
miento. A Ia vez, los propios indigenas estdn amenaza-
dos de extincion. Y la industria farmacéutica estd intere-
sada en sus caracteristicas hereditarias. Estdn pendientes
los derechos de patente sobre las lineas celulares de las
comunidades indigenas de los paises en desarrollo.

En el Congreso, por la maifiana, se expondrdn las
ponencias, y por la tarde los talleres siguientes:

- Ciencia, mercados, ley y poder (Por qué y cémo
cstdn cambiando las tendencias en la investigacion cien-
tifica y aplicada. El papel de la ciencia en las manos de
los grandes negocios y las fuerzas politicas. Adaptacion
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de este proceso por parte de la legislacion).

- Cuestiones éticas (;,Es la vida un mero conjunto de
sustancias quimicas, genes, 0 mds? Cémo influyen en
nuestra vision del mundo los puntos de vista mecanicis-
tas. Implicaciones éticas de la propiedad sobre las for-
mas de vida).

- Reglas comerciales, derechos de la propiedad inte-
lectual y la Convencién sobre Biodiversidad (Impactos
de las patentes y otros derechos de propiedad intelectual
en la proteccién de la diversidad y la seguridad vital.
Conflicto entre los resultados de la Ronda Uruguay del
GATT, la Directiva Europea sobre patentes y los fines
de 1a Convencion sobre Biodiversidad).

- Cuestiones historicas y socioecondmicas (Como se
ve afectada la subsistencia local por la pérdida de la
diversidad biolégica y cultural. Cémo los avances en la
nueva biotecnologia han impulsado el potencial comer-
cial de los genes).

El segundo dfa los talleres serdn estos:

- Respuestas populares a la comercializacién (Poten-
cial comercial de los genes vegetales, microbianos, ani-
males y humanos. Respuestas populares a los diferentes
tipos de cooperacion: Body-Shop, Merck-INBio, Sha-
man Inc., etc. Derechos que han de establecerse).

- Opciones creativas y contraconcepciones (Opcio-
nes convencionales o no, existentes para proteger y usar
la biodiversidad, y reconocer y apoyar la innovacién
informal. Contraconcepciones que los gobiernos y las
ONG pueden desarrollar en el Sur y en el Norte).

- Pueblos indigenas y diversidad humana (Qué es la
diversidad humana. El Proyecto de Diversidad del
Genoma Humano: avances cientificos o inclusién extra-
ordinaria de! comercio. Cémo reaccionan los pueblos
indigenas a la investigacion antropolégica y la posible
comercializacién de “sus” genes).

- Modelos de desarrollo alternativo (Cémo retan las
tendencias recientes a los modelos de desarrollo domi-
nantes. Posibilidad de invertir la tendencia en la forma
de evolucién de la diversidad, en conocimiento, méto-
dos productivos, instituciones, vida social y naturaleza).

Desde Espana y dentro del grupo de 19 personas
clave del congreso, ird Renée Velvée, de GRAIN, eco-
nomista y autora del libro “Saving the seed” (Recoger la
semilla), publicado en 1992. Se hablard en inglés, fran-
cés y alemdn. La cuota es 250 francos suizos los dos
dfas, 0 150 uno. International Symposium (Swissaid).
P.O.Box 326 CH-3000 Bern 6. Tel. (41 31) 351 33 11.
Fax 351 27 83.

Anuncios

Quiero aprender agricultura biodindmica. No
poseo formacién agricola. Tengo 35 afios. Montse-
rrat Gémez. Barrio del Campo 13. 39478 Orufia
(Cantabria). Tel. 942 57 50 08.

Necesitamos para Boconé (Venezuela) una per-
sona o pareja con experiencia en cultivo biodindmi-
co para poner en marcha un proyecto en la finca de
la Fundacion de Agricultura Biodindmica de Vene-
zuela, durante dos afios como minimo. Elizabeth
Vogel Meier. Am See 503, CH-8882 Unierterzen
(Suiza).
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en aceite, cardo, judia verde, zumo y jarabe de manzana.

Savia, revista estacional de agricultura ecoldgica

Junto a esta Hoja informativa recibiras el n° O. Desde
la biodindmica hemos colaborado con los dos articulos
primeros: “El agricultor, éartista o industrial?” y “Con-
sumir, acto politico fundamental”. Los titulos de los
demés articulos son: “Qué es |a agricultura ecolégica”.
“| a estadistica del CRAE”, “Agricultura orgénica en
Nicaragua”. “El futuro del agricultor”. “Setos, protec-
cién de nuestros cultivos”. “La lana, aislamiento natu-
ral”. “Ingenierfa genética frente a ecologia” Dentro de la
“Agenda”, un nutrido “Calendario” de actividades y
“Actividades” de diferentes grupos, “Guia’-directorio
de cooperativas y asociaciones de consumidores, y
“Publicaciones”. QUE LA DISFRUTES
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AGRICULTORES CON CERTIFICADO DEMETER

« Tomis Grau. Can Garriga. 17851 Mai4 de Montcal (Girona). Trigo, cebada, avena, maiz, girasol, garbanzo, ovcjas.
L + Klaus Merckens. Finca Niquiamo. Mazo. Apdo. 402. 38700 Santa Cruz de La Palma. Plantas medicinales, pelitre.

AGRICULTORES CON CERTIFICADOS EN TRANSFORMACION A DEMETER

+ Daniel Aranda. ¢/ Batea 3. 50793 Fabara (Zaragoza). Aceituna, cirucla, almendra, uva.

v Ricardo Betancor. Las Almenillas. 10480 Madrigal de la Vera (Céceres). Vacuno de carne.

+ José Brier Bravo de Laguna. ¢/ Colegio 1. 38300 La Orotava (Tenerife). Frutas subtropicales, hortalizas.
v Santiago Claramunt. Pza. de Espafia 8. 50793 Fabara (Zaragoza). Ciruela, aceituna, almendra, cereza.
 Ulrike Marcik. La Cafiada dc Robledo. 11650 Villamartin (Cadiz). Aceituna, yeguada para leche.
 Julia Maestro Gomez. 10470 Villanueva de La Vera, Cdceres. Plantas para infusion.

v Jose M. Marquez. ¢/ Zaragoza 35. 43786 Batea (Tarragona). Almendra, aceituna, uva.

v Eduardo Sanchez. Can Ricastell. 08399 Tordera (Barcelona). Hortalizas, cereales.

+ Juan Senovilla. ¢/ Orujo 3. 40200 Cuéliar (Segovia). Hortalizas.

+ Manue! Valls. Cami de La Plana s/n. 25264 Vilanova de Bellpuig (Lleida). Trigo, centeno, hortalizas.
+ Mercedes Pérez Pérez. Los Arroyuelos. 10470 Villanueva de la Vera (Cdceres). Hortalizas, vacuno de carne, frutales.
¢+ Jests Sanchis Forment. ¢/ La Paz 1. 46970 Alaquas (Valencia). Hortalizas.

ELABORADOR CON CERTIFICADO DEMETER

v Klaus Merckens. Aromaplant. Mazo. Apdo. 402. 38700 Santa Cruz de La Palma. Plantas medicinales, pelitre.

ELABORADORES CON CERTIFICADO EN TRANSFORMACION A DEMETER

+ Santiago Claramunt. Dinamis. Pza. de Espafa 8. 50793 Fabara (Zaragoza). Ciruela seca.
v Jose M? Mirquez. Elafos. ¢/ Industria 22. 50793 Fabara (Zaragoza). Aceite, mosto, vino.
+ Manuel Valls. Cal Valls. Cami de La Plana s/n. 25264 Vilanova de Bellpuig (Lleida). Tomate triturado y zumo, pimiento

¢ Ricardo Betancor. Las Almenillas. 10480 Madrigal de la Vera (Céceres). Salchichdn, chorizo.

ELABORADORES QUE HAN SOLICITADO EN TRANSFORMACION A DEMETER

+ Daniel Aranda. Luz y Tierra. ¢/ Batea 3. 50793 Fabara (Zaragoza). Almendra tostada, ciruela seca, aceite.

DISTRIBUIDORES CON CERTIFICADO DEMETER

v Manuel Ibdfiez. Proeco. ¢/ Rincon 1. 28411 Moralzarzal (Madrid)
« Manuel Valls. Cal Valls. Cami de La Plana s/n. 25264 Vilanova de Bellpuig (Lleida). Naturata, Beutelsbacher.
v Jose M* Marquez. Elafos. ¢/ Industria 22. 5)793 Fabara (Zaragoza).
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TU AYUDA ES VALIOSA: jconsigue suscripcionesl

Suscripcion a partir del nimero ...... inclusive

Poblacién:..
Precio de 4 n™: Espatia 2.000. Extranjero 2.600ptas.
Forma de pago: ([ Contrareembolso

1 Talén nominal

4 Transferencia bancaria a la C/C:
00308049 18 0858125273 de Banesto, Flaza de los
Fueros s/n. 31200 Tafalla (Navarra)

Envia estos datos o una fotocopia suya a:
Savia, ¢/ Concepcion 28. 21500 Tafalla (Navarra)
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ASOCIACIONES IBERICAS DE AGRICULTURA ECOLOGICA
Agrobio. Calgada de Tapada 39 R/CH Dt°. 1300 LISBOA (Portugal). Tel. 351 1 3641354. Fax 3623586
Agroecoex. Apdo. 707. 10450 JARANDILLA (Cdceres). Tel. 927 56 00 10. Fax. 56 13 17
Armonia y Salud. Apartado 89. 50100 LA ALMUNIA DE DONA GODINA (Zaragoza)

Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espafia. Sccretarfa: Can Ricastell. 08399 TORDERA (Barcelona). Tel.
93 765 03 80. Fax 764 17 84

Asociacién para el Desarrollo de la Agricultura Ecolégica. Escuela U.LT. Agricola. Av. Blasco Ibdnez 21. 46010
VALENCIA. Tel. 96 241 82 67. Fax 360 42 08

Asociacion Riojana de Agricultura Biol6gica. Apdo. 48. 26080 LOGRONO (La Rioja). Tel. y fax 941 24 53 46

Aula de Agricultura Ecolégica. Escucla U.LT. Agricola. Cortijo del Cuarto. Apdo. 11043 (Bellavista). 41014 SEVI-
LLA. Tel. 95469 07 50 y 54. Fax 469 31 14

Bio Indalo. Apdo. 2011. 04080 ALMERIA. Tel. 950 26 28 52 (Luis Guerrero)
Bio Lur Gipuzkoa. (OCA) ¢/ Urteaga 23. 20570 BERGARA (Gipuzkoa). Tel. 943 76 10 15y 76 18 55
Bio Lur Navarra. Apdo. 8. 31080 PAMPLONA (Navarra). Tel. 948 21 00 88 (y fax) y 70 33 10

Bio Nekazaritza Araba-Asociacion Alavesa de Agricultura Ecolégica. Av. de Gasteiz 33, 2°A. 01008 GASTEIZ
(Alava). Tel. 945 22 04 05

Cadena Ecologica Espanyola. La Peira. 46450 Benifai6 (Valencia). Tel. 96 179 42 56

Consejo Regulador de la Agricultura Ecolégica. ¢/ Prado 25 1° dcha. 28014 MADRID. Tel. 91 429 74 18. Fax 429
4634

Coordinadora Asturiana de Agricultura Ecolégica. Apdo. 36. 33300 VILLAVICIOSA (Asturias). Tel. 985 89 13 67

Coordinadora de Agricultura Ecolégica. Apdo. 2580. 08080 BARCELONA. Servicios técnicos: Ctra. de Valencia
37 1°, 08750 MOLINS DE REI (Barcelona). Tel. y fax 93 668 71 26. Secretaria: La Plana. Apdo. 257. 08271 Artés
(Barcelona). Tel. 93 838 52 03

Coordinadora de Agricultura Ecolégica Centro. 19390 ESCALERA (Guadalajara). Tel. 949 83 00 00

Coordenadora de Agricultura Ecoléxica de Galicia. Ctra. Baleira 1. 27680 BARALLA (Lugo). Tel. y fax 98236 3230

Coordinadora de Agricultura Ecolégica de Salamanca. 37660 MIRANDA DEL CASTANAR (Salamanca). Tel. y
fax 923 43 23 03

Ekolur-Bizkaia. B° Garaioltza 23. 48196 LEZAMA (Bizkaia). Tel. 94 455 50 63, fax 45562 45.
Grup d’Agricultura Ecolégica. ¢/ Verge de Montserrat 53. 07300 INCA (Mallorca). Tel. 971 501475
Kybele. Escuela T.S.I. Agrénomos. Ciudad Universitaria s/n. 28040 MADRID. Tel. 91336 56 17

Naturaleza y Progreso. Edificio Las Arenas, bl. 3, 1°A. 29740 TORRE DEL MAR (Mdlaga). Tel. 95220 23 42, tel. y
fax 254 01 32, y 908 95 (7 33.

Seminario Permanente de Agricultura Ecolégica. Escuela U.IT. Agricola de La Laguna. Ctra. de Geneto 2. Correo:
Apdo. 932. 3080 SANTA CRUZ de Tenerife. Tel. 922 60 99 48. Fax 60 99 35

Sociedad Espaiiola de Agricultura Ecolégica. Apdo. 60134. 28040 MADRID. Fax 91 543 4879
Tierra Fértil. ¢/ Huertas del Palmar 88. 35339 EL PALMAR (Gran Canaria). Tel. 928 62 10 56. Fax 62 10 52
Umbela. C° de las Torcas 41. 18670 VELEZ DE BENAUDALLA (Granada). Tel. 958 6581 11 y 957 21 8541
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