La finalidad de (a agricuftura
biodindmica es restaurar,
mantener y aumentar la vitalidad v la
fertilidad de la Tierra, v al hacerlo asi,
producir alimentos de! valor nutritivo mas
elevado, para suscitar una intuicion cada vez mas
refinada en auienes de ellos se alimentan.

La agdriculfura biodindmica une cientfficamente el Cielo
v la Tierra, v colabora con todos sus seres.

HOIA INFORMATIVA -

Este simbolo garantiza aue los alimentos de 1294
aue lo llevan se han cultivado ¥ E

elaborado segn [as normas del método lh«‘ )&
biodindmico. Demeter es una marca o) a

registrada internacionaimente.
No comercia pero ayuda interrelacio-

nando al agricultor con el consumidor
v el distribuidor, ¥ permite que se esfa- v
blezcan relaciones solidarias entre todos.

Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espafia -

Sede social: Rio Pradillo. Camorritos, Cercedilla {M). Secretaria ¥ correo: Can Ricastell. 08399 Tordera (Barcelona)
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MAS VALE TARDE...

Esta Hoja informativa sale tarde por esperar el
acta de la asamblea general (que se adjunta en dos
hojas aparte) y la actualizacion de la lista de
miembros. Pido disculpas a los perjudicados:
anunciantes de productos que ya no tenéis, de cur-
sillos que ya han pasado, y quien se hubiera podi-
do beneficiar de ellos, porque sélo tendrd una
referencia de quién puede tener ese producto u
organizar algo asf en el futuro.

Alvaro Altés

TERNERAS DE LECHE

Entre diciembre y enero,
Julio Arroyo ofrecia ter-
neras pardoalpinas de una
semana, ideales para dar
leche (con la cual se
puede hacer yogur y
queso) y en menor grado
carne. Precio 25.000 a
30.000 ptas. También tres
yeguas domadas, por
entre 100.000 y 300.000
ptas. Y conejos vivos. Rio
Pradillo, Camorritos,
28470 Cercedilla (Ma-
drid). Tel. 91 852 1047 u
852 05 67.

ALBO

Vendo albahaca seca
para cocinar, certifica-
da En transformacion a
Demeter, en bolsas de
25 g a 200 ptas o en
bolsas mayores bajo
pedido. Alborak (Julia
Maestro). Vera de la
Barca. 10470 Villanue-
va de la Vera (Céce-
res). Tel. 908 80 65 98.

CURSILLOS

La asociacién Armonia y
Salud, cuya nueva direc-
cién postal es: Apartado
89, 50100 La Almunia de
Dofia Godina (Zaragoza),
organizo junto al Colecti-
vo de Agroecologia de la
Delegacién de Alumnos
de la Escuela Politécnica
de La Almunia (c¢/ Mayor
s/n, Tel. 876 60 08 13 o
60 08 83 y fax 81 23 79)
las primeras Jornadas de
Agricultura Ecolégica
“Valle Medio del Jalén”
el 25 y 26 de noviembre.
Los temas fueron: técni-
cas bdsicas, reglamentos,

abonado, agricultura bio-

dindmica, rotaciones y

PATATA DE SIEMBRA CON CERTIFICACION DEL CRAE

Siguiendo la buena experiencia del afio pasado en cuanto a salud en la patata de
siembra obtenida, Bio Lur Navarra comunicé a mediados de enero la renovada
oferta de patata de siembra ecolégica y certificada de OPPOSA (Organizacion de
la Patata en el Pirineo Occidental S.A., Ctra. de Salipas s/n, 31110 Noain, Navarra,
tel. 948 31 80 61, fax 31 83 53). La han producido cinco agriculiores en el Valle de
Salazar, del futuro Parque Natural del Pirineo Occidental, a entre 800 y 1.200
metros de altitud, en fincas en policultivo y rotacién patata-cereal-pradera, con
ganado ovino (raza rasa) y vacuno (raza pirenaica). Los precios de las vanedades
dependen del calibre (28/50, 50/65, y calibre tinico): Jaerla (59, 52, 54 ptas/kg res-
pectivamente), Kennebec (75, 54, 61), Red Pontiac (59, 52, 54), Desiree (48, 40,
43), y Baraka (68, 46, 54). A estos precios hay que afiadir el 3% de IVA y los por-
tes. Informacién o pedidos: OPPOSA o el técnico de la Asociacién, José Uranga

(Apdo. 8, o ¢/ San Nicolas 16, 4°, 31001 Pamplona, tel y fax 948 21 00 88).
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.asociaciones, ganaderia,

la transformacién a la
agricultura ecolégica, fru-
ticultura, y comercializa-
cion. Santiago Claramunt
hablé de biodindmica; los
demds ponentes fueron
Dionisio de Nova, Angel
Legasa, Santi Soto, Gui-
llem Pallejd, Antonio
Ruiz, Jesus Pirla y Jose
Marfa Benedi. La inscrip-
cién era gratuita. Las
patrociné el Ayuntamien-
to, la Caja Rural de Zara-
goza, Ibercaja y CAl

La Fundacién Ecologia y
Desarrollo (c¢c/ San
Miguel 49, 2° dcha.
50001 Zaragoza. Tel. 976
22 66 33, fax 2264 69) y
la Facultad de Veterina-
ria de la Universidad de
Zaragoza, organizaron el
primer Curso de Agri-
cultura Ecologica del 24
de enero al 4 de febrero.
Se habl6 de los sistemas
agrarios, la situacion de la
agricultura ecolégica en
Aragén, edafologia, pla-
gas, fruticultura, abonado,
setos, comercializacidn,
horticultura, semillas,
rotaciones, y ganaderfa.
Los conferenciantes fue-
ron Angel Legasa, Fer-
nando Villa, Vicente
Susin, Sergi Massanés,
Gabriel Guet, Javier
Sopeséns, Domingo
Afonso, Ernest Valls,
José Uranga, Teresa Aniz,
Manuela Gonzdlez y Joan
Pineda. El curso tuvo 45
horas lectivas y la matri-
cula costaba 45.000 ptas.

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espafia



APRENDICES,
TRABAJO
E ITINERANTES

. hica alemana busca
lugar para prédcticas lo
mds cerca posible de Ali-
cante, a partir de junio,
con posibilidad de estar 7
u 8 meses, 0 2 0 3 meses
en varios lugares. Contac-
to: Klaus Scheberta.
Finca Viola de Abajo.
03108 Torremanzanas
(Alicante).

Estudio cuarto afio de
agricultura biodindmica y
en enero mi escuela me
pide trabajar un mes en
una granja o un trabajo
relacionado con la agri-
cultura (instituciones tera-
péuticas que trabajen con
la tierra o con animales,
una tienda de alimentos
naturales, una escuela, o
una empresa que produzca
semillas o plantel). Un
mes es poco, pero tal vez
as{ encuentre algo que
pueda continuar cuando
acabe mi educacion.
Conozco poco el espafiol.
Veerle Bruning. Borch-
gang 4, NL-4001 LR Tiel
(Holanda).

Estoy interesado en traba-
jo estacional. Wolfgang
Berwanger. 33, rue de la
Croix. F-57480 Ritzing.

Estoy realizando una lista
dc alojamiento nocturno
en Europa incluyendo
granjas ecoldgicas. Basta
poder pasar la noche en
un pajar y, si es posible,
desayunar. Harfa falta
también saber el coste
aproximado de la pernoc-
ta, la distancia a la pobla-
cién mds cercana y alguna
caracteristica interesante
de la granja. Poner vuestra
direccién en la lista es
gratuito, y en cualquier
momento se puede solici-
tar la retirada de ella. Rai-
ner Driewer. Zum hirten-
garten. D-66440 Blies
Kastel.

- FERIAS CONVENCIONALES

Agronatura, feira galega da calidade da vida, se hard del 18 al 20 de febrero
en el Palacio de los Deportes de Orense. Nazario Bianco Meire, su director, dice
que ha creado “el MEi:CADO BIO, un espacio gratuito que se ofrece a todos los
agricultores y ganaderos que estén haciendo Agricultura o Ganaderfa Bioldgica e
inscritos en los registros oficiales o de asociaciones.” Fundacién Feiras e Exposi-
cions Ourense. Tel. 23 94 04.

Expo/ocio, la feria del Tiempo libre, se hard del 19 al 27 de marzo en el Par-
que Ferial Juan Carlos I, de Madrid, estd compuesto porl5 certdmenes, entre 1os
cuales parece correspondernos el de “natura”, y dentro de éste, el contenido rela-
tivo a los “productos naturales, ecolégicos y alternativos”. Informacion: tel. 91

549 48 00.

La Feria para el desarrollo rural, se hard del 28 de abril al 1 de mayo en el
Palacio de Exposiciones de la Institucién ferial de Cddiz, de Jerez, incluyendo
ademds los sectores de forestacion y caza. Informacion: tel. 956 18 07 23.

Agro-bio-frut (“Exhibicién de tecnologia y métodos alternativos para una
agricultura avanzada. Producciones innovadoras”) se realizard con Macfrut y
TransWorld en Agri Cesena, del 5 al 8 de mayo en Cesena (ltalia).

Nuestra pequefia
comunidad
agricola
biodindmi-
ca estd en
el Jura
suizo, con 500 ovejas y 8
vacas busca nuevos

" miembros para un afio o

mds -las familias son
bienvenidas. Fondation
des Fermes Communau-
taires Libres. Les Bergers
de Froidevaux (Nicolas
Barth). CH-2887 Soubey.

(o

Busco

practicas en una granja
biodindmica en Espaifia.
Me interesa sobre todo la
verdura, las hierbas aro-
madticas, gallinas, cabras
de leche y apicultura. Til-
man Eitner. Zemndorfer-
weg 18, D-13465 Berlin.

CURSILLOS ENEL
CENTRO
LAS TORCAS

E! Centro, situado a 300

“m de altura, entre la Sie-

rra Nevada y el mar, es’
una cooperativa fundada
en 1988 para la realiza-
cién de cursos y semina-
rios sobre temas alternati-
vos, con capacidad para
albergar hasta 14 perso-
nas’en pension completa,
con alimentacién a base

NUEVA REVISTA ANTROPOSOFICA

Ha salido el n°1, invierno de 1994, de Taller de Conciencia, revista trimestral.
Contiene estos articulos: Fraternidades ocultas y politica mundial, de Christian
Lazarideés. El ocultismo mecdnico, de Francis Paul Emberson. Sida y libertad,
de Robert Kempenich. Associacié Escola Lliure Rosa d’Abril, de Laura Mari.
Reseiia de libros: El cuerpo, instrumento
del alma, de Walther Bithler. Hombre y
animal, de Hermann Poppelbaum. Anun-
cios de actividades de la Fundacién Rudolf
Steiner, Casa San Martin, Can Ricastell. La
edita Pau de Damasc (¢/ Sant Agusti 3,
3°B. 08012 Barcelona). La suscripcion
anual cuesta 2.000 pesetas (extranjero
2.500) y el mimero suelto 600.

Sumario del préximo nimero:

« El siglo XX, un siglo apocaliptico.

» Violencia y experiencia del vacio.

« Sida y libertad (II)

« Iniciativas en marcha: Talleres San Pablo

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espafia

Taller de
conciencia

Revista
Antroposdfica
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de productos ecolégicos.
Se ofrece como lugar de
rcuniones y allf tiene la
sede social la asociacién
Umbela.

Los seminarios de otoiio-
invierno de 1993-94, que
se desarrollaron cada
sdbado desde el 30 de
octubre de 1993 al 12 de
febrero de 1994, {ueron
estos: geobiologia y
radiestesia para la vivien-
da y la agricultura (Pedro
Cores), la fertilizacion
(Ignacio Amidn), vermi-
compostaje (Emilio Beni-
tez), zonas energéticas de
la tierra (Leo Blazquez),
cultivo del aguacate
(Alwin Gforer), queseria
(Rafael Villadem), repos-
teria (Marianne Hilgers),
plagas (Paco Sdnchez),
arquitectura de ahorro
energético (Juan Francis-
co Sanchez), taichi (Mari-
carmen Jiménez), conser-
vas, (M. Hilgers), hierbas
medicinales (Julio Donat),
alimentaciéon (M. Hil-
gers).

Cada seminario costaba
6.750 ptas, 1.300 la comi-
da y 500 la cama.

Centro Las Torcas. C°
de las Torcas 41, 18670
Vélez de Benaudalla
(Granada). Tel. 958 82 44
87 0 65 81 11, fax 82 44
87.

ECOAGRICULTURA
N¢39. SET-OCT (CAE)

Destacamos los textos
sobre la jornada de debate
del 15 de abril organizada
por los verdes en el Parla-
mento Europeo y titulada
“No hay cultura sin agri-
cultura”; un articulo de 12
paginas sobre la “Rela-
cion entre plagas y fertili-
zantes”, traducido por Isi-
dre Martinez de Acres-
USA, a voice for ecoagri-
culture (agosto 1992) pre-
parado por Midwestern
Bio-Ag, de Wisconsin; la
visita al fruticulior del sur
de Francia Paul Moray; y
un informe de dos pdginas
de Josep M* Coll sobre la
granja, con certificado
Demeter desde 1956, de
la familia Kampmann,
entre Stuttgart y Nurem-
berg, de 35 Ha. Toda la
publicacion es en cataldn.
El Boletin de la CAE de
nov-dic de 1993, en espa-
fiol, trae dos articulos
extensos: “La lucha por
una agricultura ecoldgica
en Cuba”, de Richard
Levins, marxistoide, y el
resumen de puntos de los
capitulos 14 y 32 de la
“Agenda XXI” “sobre la
agricultura sustentable, el
desarrollo rural y el papel
de los agricultores”.

|
SOCIEDAD ESPANOLA DE AGRICULTURA
ECOLOGICA (SEAE)

Encuentro de los Seminarios Permanentes

Se realizard en la Escuela de Agricultura de ¢/
Urgell 184, Barcelona. El jueves 17 de febrero por la
mafiana se tratard de forma abierta (al piiblico en
general) la situacion en cuanto a la certificacién. Por
la tarde cada seminario permanente explicard sus
realizaciones. El viernes se reunirdn los seminarios
de investigacion, docencia, asesoramento, calidad de
los alimentos, y gestién de sistemas agrarios. Este
dltimo incluye las lineas de cultivos extensivos, cul-
tivos de regadio, fruticultura, técnicas analiticas de
fertilidad del suelo, impacto ambiental, y técnicas de
cultivo.

Boletines
El n® 4 recoge las referencias de las ocho reglamen-
taciones publicadas por la CEE sobre la a.e.; la pri-
mera tesis doctoral sobre a.e. presentada en Espaiia,
de Juana Labrador Moreno: “Influencia de la A.E.
sobre algunos pardmetros relacionados con la fertili-
dad y conservacion del suelo”, en la Universidad de
Extremadura; como noticia la publicacion en el Dia-
rio Oficial de Andalucia del 31 de agosto del nom-
bramiento de los integrantes del Consejo Regulador
andaluz para la a.c.; una tabla de los agricultores (y
superficies) y elaboradores certificados por el CRAE
en 1992, desglosados por comunidades, en transfor-
macién, con la solicitud pendiente de resolucién, y
las bajas. :
El n° 5 (enero-febrero 1994) estd dedicado en su
mayor parte a la reunién del 2 de diciembre del
Seminario Permanente sobre Cultivos de Regadio
que coordina Angel Legasa, realizado en Cadereita
(Navarra); y las modificaciones al Reglamento de la
CEE que ha propuesto la Comision.

/(/ Especializacién en Horticultura Ecolégica W

PERMACULTURA CON EMILIA HAZELIP

En la Asociacién de Arte Elemental (Ctra. Cédiz-
Mdlaga km 72, entre Tarifa y Facinas), del 15 al 22
de febrero dard un cursillo de disefio en un terreno
ya explotado por el monocultivo, en el cual hay que
proteger la tierra y las aguas, y recrear un bosque
mediterrdneo. Los dfas 26 y 27 de febrero dard otro
sobre agricultura “sinergética”, para cultivar la tierra
sin molestarla, incluyendo la asociacién de cultivos,
el control natural de las plagas, el reciclaje de aguas
y retretes de compost... Precios, incluidos alojamien-
to y comidas: 25.000 y 10.000 ptas respectivamente.
La Galerfa de Arte Elemental ofrece

acomodo a personas interesadas
en la prdctica de la permacultu-
ra, trocando 30 horas de trabajo
semanal por aprendizaje y aloja-
miento sencillo. Tel. 956 68 70
44, fax 68 72 93.

La Escuela Agraria de Manresa ha programado este
cursillo intensivo en espafiol para las personas de
otras regiones, del 26 al 31 de marzo (Semana
Santa) con una duracién de S0 horas y para 25 per-
sonas. Es gratuito y ia manutencién y alojamiento
corren a cargo de los asistentes, aunque la Escuela
puede efectuar reservas en el Albergue Municipal,
a media pensién. En los temas finales de comercia-
lizacién se planeaba visitar la Cooperativa de Con-
sumidores de Productos Bioldgicos de Lleida y la
cooperativa de produccién y distribucion Hortec, y
a Cal Valls, agricultores, elaboradores y distribui-
dores de productos biolégicos y biodindmicos. Esta
Escuela organiza los cursos subvencionados por la
Dir. Gral. de Ocupaci6n del Dep. de Trabajo de la
Generalitat y el Fondo Social Europeo. Servei de
Capacitaci6 Agraria. Escola Agraria de Manresa. ¢/
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SEEDLING

El boletin de GRAIN vol.
10, n® 3, de octubre de
~ -1993 informa que Nelson
Alvarez Febles va a traba-
jar a tiempo completo con
ci equipo de Barcelona.
Es puertorriquefio, socio-
logo y abogado, activo en
el movimiento agricola
ecoldgico hispanoameri-
cano. Se va a centrar
especialmente en reforzar
los contactos de colabora-

cién con las ONG del Sur

y el movimiento agricola
- alternativo.

Red Internacional Agricultura y Clima

“Las estructuras locales de produccion, elaboracion
v venta son el corazén de un modelo de agricultura
perdurable.” En noviembre, la Red tenfa 28 miem-
bros de 13 paises de tres continentes, principalmente
del Este europeo, y Alemania. Surgié del congreso
organizado entonces por la fundacién Leben &
Umwelt (Vida y entorno), basdndose en el proyecto
“Didlogo Este-Oeste en A.E.” que condujo al acuer-
do de publicacién de cuatro anuarios con sendas
fundaciones polaca, checa, hingara y rusa, en total
12 libros esenciales sobre a.e. que comenzaron a
editarse en 1993. Todas las ONG que consideren a
la a.e. como solucién para los problemas del cambio
climdtico, estdn invitadas a unirse a la red. Tomma
Renker. Stiftung Leben & Umwelt. Ahomstr. 2, D-
27798 Hude. Tel. 49 4408 9287 21, fax 9287 19.

"ALERTA BIBLIOGRAFICA"

El Centro de Documentacién de Tecnologia, de la
Comisién de Coordinacién de Tecnologia Andina
(CCTA) envia su primer boletin trimestral de 12
pdg.A4, de septiembre de 1993, con referencias de
libros y articulos sobre técnicas productivas rurales
de interés paratécnicos y estudiantes que investigan,
asesoran y promueven el desarrollo rural. Tiene las
secciones: agricultura, agroecologfa, agroindustria,
crédito, ecologfa, energia, ganaderfa, mujer, paten-
tes, tecnologia, transferencia de tecnologfa, transpor-
te y comunicacion y revistas.
CCTA. Apdo. 14-0426, Lima

(Peru). Fax 5114 229923,

CIRCULO DE
INVESTIGACION

Este es el resumen de una
carta del 16.11.93 del
Forschungsring fiir Biolo-
gisch-Dynamisch Wirts-
chaftweise. ,

Desde hace décadas se
viene realizando en circu-
los pequefios un trabajo
continuado sobre la base
de la biodindmica. En el
movimiento biodindmico
se ha formado un nuevo
Circulo de fundamentos
(Grundlagenkreis) para
ampliar los temas. Este
Circulo conducird la reu-
nién de Adviento el 3 y 4
de diciembre en Kassel.
,Cémo afrontamos los

retos mentales que nos
plantea cl desarrollo
actual de la humanidad?
(Qué puede aportar el
movimiento biodindmico
a esta problemdtica? En la
reunién se piensa dialogar
sobre nuestras metas y los
caminos que nos condu-
cen a ellas, con la partici-
pacion de Manfred Klett
(El Circulo y su tarea),
Wolfgang Schaumann
(La agricultura como
organismo ¢ individuali-
dad), Jan-Uwe Klee (El
desarrollo del campo
entre el esfuerzo biodina-
mico y la realidad comer-'
cial). El tema del pleno
era *70 afios de tarea bio-
dindmica: ;necesitamos
nuevos impulsos?” Las
preguntas de los grupos
de charla eran: A.
(Albrecht Romer) ;Qué
obligaciones tenemos res-
pecto a la vida en la Tie-
ra con relacién al futuro?
B. ;Qué se exige a la cali-

_ dad de los productos? ;Es

necesario actuar? ;Existe
una calidad especffica-
mente biodindmica? C.
(Uli Johannes Konig)
,Aln necesitamos los
preparados biodindmicos?
D. ;Qué obligaciones
tenemos respecto a fas
cuestiones  sociales?
;Cémo nos situamos en el
mundo contempordneo?

Asociacion Biolndalo

Se fundé el junio pasado y tiene como objetivo desa-
rrollar la produccion de sus agricultores ecolégicos y
la distribucion entre los consumidores almerienses.
Ya ha abierto un puesto para la venta directa en el
Mercado Central
de Almerfa, y
tiene mds de cien
asociados. Ha

BiolnDALO
algunos debates

y prevefa realizar unas jornadas técnicas sobre a.e. a
finales de afio, y un curso en Alboloduy para agricul-
tores. El libro editado por el Instituto de Estudios
Almerienses “Tratado de agricultura ecolégica”
cuyos autores son Cdnovas, Hilgers, Jiménez, Men-
dizdbal y Sdnchez, lo suminisiran a reembolso de
1.000 ptas mds portes: Apdo. 2011, 04080 Almeria.

LOS PREPARADOS EN LA CEE

Thomas Kuhn, delegado del Consejo de Adminis-
tracién del Syndicat d’Agriculture Bio-Dynamique
francés en Joue les Tours, nos envié -como hizo a
otros grupos vinculados con Demeter de toda Euro-
pa- copia de su respuesta del 20 de diciembre sobre
la inclusion de los preparados biodindmicos en los
anexos del Reglamento CEE 2092/91, especificando
que no pueden citarse en las listas A, B ni C del
Anexo II, ni decirse en el Anexo I que “para la acti-
vacién del compost pueden usarse preparados apro-
piados (preparados biodindmicos) a base de micro-
organismos o vegetales”, sino que debe afiadirse en
el Anexo I un nuevo articulo 4 que diga: “ Los pre-
parados especificos de la Agricultura Biodindmica,
hechos con minerales, vegetales y animales, pueden .
formar parte de los principios de la produccién
vegetal enunciados en este anexo.”

Asociacion de Agricultura Biodindmica de Espaiia
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SEMANA DE TRABAJO EN ANTROPOSOFIA PARA AGRICULTORES BIODINAMICOS

Debié transcurrir en Dorach del 10 al 27 de enero, v
para clla se plantcaban los siguientes temas: El abono
a traves de la Antroposofia. Lo dindmico en lo biodi-
ndmico. Cémo llevarlo a cabo en la vida coudiana,
en el campo. Las personas que buscan la ocasion en
las dificultades diarias agricolas, que quieran dedi-
carse alguna vez a estas cuestiones, estdn invitadas a
reflexionar con nosotros.

El titulo del seminario es: “;Cémo desarrollamos una

relacion personal con el Curso de agricultura, basa-
da en la observacién”. Los grupos de trabajo fueron:
La relacion del agricultor reflejada en la observacion
de las plantas y los animales. Peculiaridades visibles
¢ invisibles en la tierra. Confrontacién individual con
textos escogidos de Rudolf Steiner. El fin de semana
se iba a debatir sobre cuestiones sociales de la biodi-
ndmica; el manejo de los preparados; y se iba a reali-
Zar una excursion ecologico-paisajistica.

SOLICITUD DE FONDOS PARA CUBRIR BECAS
DE ESTUDIO E INVESTIGACION EN EL GOETHEANUM

En marzo de 1993 comenz6 de nuevo en Dornach el curso bianual de
ciencias naturales, una de las pocas posibilidades que hay en el
mundo para aprender fenomenologfa goetheana. Va dirigido a perso-
nas que a través del estudio, otra formacién o una prdctica prolonga-
da, han llegado al limite y esperan avanzar a través de la reflexién
antroposéfica. La tarea principal es un trabajo auténomo en una
investigacion, con cursos, coloquios, visitas, interpretacion de textos
y estudios de textos conjuntos para ofrecer con ello estimulo y apoyo.
17 estudiantes de diversos paises (1 bilgaro, 7 alemanes, 1 danés, 1
eston, 1 holandés, 1 polaco, 1 escocés, 1 suizo, 1 estadounidense)
esperan realizar las siguientes investigaciones:

- Relacién entre la alimentacién de la vaca y la calidad de la leche
- Comparacién de plantas en distintos dmbitos de crecimiento

- Diferencia de calidad en granjas segiin plantas indicadoras

- La enfermedad en la persona respecto a su constitucién

- Las esencias del abedul y de las escrofularidceas
- Composicién de un vademécum para médicos

- Desarrollo de nuevos pigmentos vegetales

- Influencia del ser humano sobre el comporta-
miento de las aves canoras

- Lectura de la capacidad curativa vegetal
observando la planta misma

- El gesto del paisaje y del jardin
- Los cristales minerales.

/

A través de la percepcién exacta y la
reflexion, la creacién artistica y la
obtencién de nuevas perspectivas en la
investigacion, se desarrollan facultades
que pueden influir en el ejercicio profe-
sional cotidiano. Los ex-estudiantes tie-
nen los oficios de maestro, agricultor,
bidlogo, ecdlogo, ingeniero ambiental y
paisajista, redactor, agrénomo, quimico,
farmacéutico, musicoterapeuta, médico,
pintor...

Los estudiantes del curso de 1985 tomaron la inciativa de formar un
fondo para becas en colaboracién con la Seccién de Juventud, que
fuesubvencionado por el banco de Bochum. Hasta ahora no ha habido
ayuda estatal alguna. Para el curso 1993/94, el fondo estd en
23.000francos suizos, con una prevision de ingresos entre 15.000 y
20.000 mds, lo cual s6lo cubre para 5 estudiantes.

Estas son algunas ideas de la hoja en alemdn que nos ha enviado soli-
citando ayuda el Stipendienfonds fiir Studierende am Forschunginsti-
tut am Goehteanum, Hiigelweg 59, CH-4143 Domach. Tel. 41 61
7014641, fax 7019593,

JORNADAS DE AGRICULTURA
EN EL GOETHEANUM

Se hicieron del 2 a 6 de febrero bajo el
lema “70 aiios del ciclo de conferencias
de agricultura de Rudolf Steiner. La
esencia de los preparados. Valentia en el
reconocimiento, entusiasmo en la
accién”. Las conferencias se centraron
en los preparados. La presentacion se
nos remitié en aleman. Asistié Eduardo
Sénchez y esperamos publicar su infor-
me en la proxima Hoja informativa.

¢DEFINICION DEFINITIVA
SOBRE LOS PREPARADOS?

En su dia Almudena Rodriguez, de}
INDO, consulté a la Secretaria sobre
como definir los preparados. El 15 de
febrero nos dice que lo aprobado final-
mente en el Anexo | ha sido afadir esta
frase en el punto 2 (hay tres puntos, no
articulos): "También podran emplearse
para los fines a que se refieren en el
presente punto, los llamados preparados
biodinamicos, de poivo de roca, estiércol
de granja o a base de vegetales." jUGH!

BIO FACH '94
Esta feria se hara en Wiesbaden del 25
al 27 de marzo.

7\‘{@\

SELECCION DE LIBROS
AGROECOLOGICOS
DESTINADOS A LA
PRACTICA CAMPESINA

Pan para el Mundo edité en 1991
un cuadernillo elaborado por Regi-
na Radtke, de 25 pdginas con 31
referencias en espafiol comentadas.
Algunas son conocidas, otras
menos y en general se refieren
especificamente a cultivos de cli-
mas tropicales. Lo envian gratuita-
mente, aunque podemos hacer foto-
copias y enviarlo a quien nos remita
150 ptas en sellos de correos. Brot
fiir die Welt. Staffienbergstr. 76.
D-70184 Stuttgart.
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DOCUMENTOS DISPONIBLES

Si desedis copias, enviad 10 ptas en sellos de correos por pagina
(son DIN A4) a can Ricastell, 08399 Tordera (Barcelona).

« Los abonos verdes {José Antonio Jiménez) 5 pdg. Con ejem-
plos de mezclas mejorantes y tabla de utilidades.

"« El compost (Jiménez) 2 pag.

» La tierra de labor (J.A. Jiménez) 6 pag. Tipos y andlisis.

» Los preparados biodindmicos (Wolf Storl) 6 pag. Capitulo del
libro Culture and horticulture.

« E] laboreo de la tierra (Feliu Madaula) 6 pag. Presentacion de
fos aperos vy técnicas de preparacion de la tierra.

= Introduccién al manejo de plagas en agricultura ecolégica
(Francisco Sanchez-Bas) 5 pag. Con tratamientos para ¢l
almendro, olivo y algo de vid.

« El cuidado de los drboles (Ehrenfried Pfeiffer) 5 pag. Es la
parte referente a las plagas, del folleto The biodynamic treat-
ment of fruit trees, berries and shrubs.

* Resolucion de plagas en el manzano (Michael Strauss) 4 pag.
Son los apuntes de su charla del 28 de enero de 1992 y que apa-
recieron en Ecoagricultura. '

» El ciclo oxigeno etileno y 1a movilizacion de nutrientes (Allan
Smith y Robyn Francis) 4 pag. Hallazgos en ecologia microbia-
na capaces de dirimir la polémica sobre el labrar o no labrar.

A la derecha, nueva publicacién sobre la cria de gallinas. Son
38 paginas DIN AS5. Remitir 300 ptas en sellos a Can Ricastell.

Nl

I

5,

AVICULTURA ECOLOGICA

“ .)7

K/

A= Dotiel W. IFolsch
GUIA PARA UNA

SOLICITUD DE
ASOCIACION PREPARADOS BIODINAMICOS
DE AGRICULTURA Este es un servicio de la Asociacion para sus miembros.
BIODINAMICA DE ESPANA Hay que enviar esta hoja convenientemente relienada a:
Juan Senovilla. Apartado 78. 40200 Cuéllar (Segovia)
Finca de __ Ha. Nombre y apeliidos
Direccién Poblacion Teléfono
Nombre Cantidad/dosis Dosificaciéon Ptas./dosis N° dosis Ptas.

500 Bodiga 60 a 80 gramos 4 dosis (250 g)/Ha 100
501 Silice 19 4 dosis (4 g)/Ha 75
502 Milenrama 2a3g 1 d./4 a 8 m3 compost 1
503 Manzanilia 2a3g 1 d./4 a 8 m3 compost
504 Ortiga 2a3g¢g 1 d./4 a 8 m3 compost 500
505 Roble 2a3g 1 d./4 a 8 m3 compost
506 Dientedeledn 2a3g 1 d./4 a 8 m3 compost
507 Valeriana 2a3c¢c 1.d./4 a 8 m3 compost |
508 Cola de caballo - - - No se envia

Maria Thun 40¢ 4 dosis/Ha (1) 125

Zanja de abedul - (2) - No se envia

Reembolso 250ptas.
Total ___ ptas.
En a__de de 199 __
Firma
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CAMBIOS EN LA CERTIFICACION DE LOS PRODUCTOS DE LA AGRICULTURA
ECOLOGICA

A continuacién reproducimos del Boletin Oficial del
Estado el nuevo Real Decreto. El antiguo Consejo
Regulador de la Agricultura Ecolégica (CRAE) seguird
mientras haya una Comunidad Auténoma sin su érgano
certificador. El Decreto crea ademds la Comisidn Regu-
ladora de la Agricultura Ecoldgica, con representantes
de productores, distribuidores y consumidores, la admi-
nistracion (incluida la autondmica que lo desee) y a los
proveedores de productos para la agricultura. Cada
Comunidad podrd crear una “autoridad competente”,
controlada por el gobierno autonémico, que a su vez
creard, segiin prefiera, uno o varios ¢rganos de control
que vigilan a la produccién y el comercio: a) una autori-
dad también perteneciente a la administracién autoné-
mica, o b) una o varias entidades privados de control, o
¢) todas a la vez. Las administraciones autondémicas
combatirdn el uso de palabras como bio o eco por quien
no esté en los registros ecolégicos (como el yogur Bio
de Danone) y velardn por otras denominaciones que por
su similitud se confundan con los nombres protegidos
estatalmente de ecolégico, biolégico, biodindmico y
orgénico (este puede ser el caso de la palabra natural).
El antiguo logotipo nacional serd optativo, si la nueva
CRAE propone este disefio, aunque puede decantarse
por otro. Andalucia ya tiene su Consejo Regulador pro-
visional (mientras no se elija el definitivo electoralmen-
te) y Catalufia y Valencia estdn a punto de tenerlo.

BOE niim. 283 Viernes 26 noviembre 1993 33529

MINISTERIO DE AGRICULTURA
PESCA Y ALIMENTACION

28231 REAL DECRETO 1852/1993, de 22 de octubre sobre produc-
cion agricola ecologica y su indicacion en los producctos
agrarios y alimenticios.

Las normas legales que hasta el momento han regulado la agri-
cultura ecoldgica en Espafia han sido el Real Decreto 759/1988, de
15 de julio, por el que se incluyen los productos agroalimentarios
obtenidos sin el empleo de productos quimicos de sintesis, en el
régimen de denominaciones de origen, genéricas y especificas esta-
blecido en la Ley 25/1970, de 2 de diciembre, y especiaimente la
Orden ministerial de 4 de octubre de 1989, por la que se aprueba el
Reglamento de la denominacion genérica “Agricultura Ecoldgica” y
su Consejo Regutador.

El Reglamento (CEE) 2092/91, del Consejo, de 24 de junio de
1991, sobre produccion agricola ecoldgica y su indicacion en los
productos agrarios y alimenticios, supone una nueva regulacion en
la materia, estableciendo una serie de normas para la presentacion,
etiquetado, produccion, elaboracion, control e importacion de paises
terceros de los productos procedentes de fa agriculiura ecoldgica.

Este Reglamento prevé que el control se ejerza por autoridades
competentes. En su caso, si lo estimaran oportuno, podrén delegar
el control en entidades privadas bajo su expresa autorizacion y
supervision. La aplicacion de este sistema favoreceré el desarrollo
del sector y la participacion de las Comunidades Autonomas, algu-
nas de las cuales ya han mostrado interés en su implantacion.

Todo lo anterior aconseja la promulgacion del presente Real
Decreto, que regula las indicaciones asignadas a los productos eco-
i6gicos, crea un organo superior de asesorarniento, la «Comision
Reguladora de la Agricuitura Ecolégica», y establece los mecanis-
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mos para la aplicacion de determinados aspectos de dicho Regla-
mento. Todo elto teniendo en cuenta que, sin perjuicio de la aplicabi-
lidad directa def Reglamento (CEE) 2092/91, se considera conve-
niente reproducir total o parcialmente algunos aspectos del mismo
para una mayor difusion y mejor conocimiento por parte de los inte-
resados

En su virtud, con la aprobacidn del Ministro para las Administra-
ciones Publicas, una vez consultadas las Comunidades Auténomas
y los sectores afectados, a propuesta del Ministro de Agricuitura,
Pesca y Alimentacién y previa deliberacién del Consejo de Ministros
en su reunién de! dia 22 de octubre de 1993,

DISPONGO:
Articulo 1.

Las normas dictadas por las Comunidades Autdnomas que
determinen o establezcan los requisitos de los productos que lleven
indicaciones referentes al método de produccién ecolégico en el efi-
quetado, en la publicidad o en los productos comerciales, se ratifica-
ran por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, a efectos
de su defensa en el ambito nacional e internacional, siempre que se
ajusten a lo establecido en €l Reglamento (CEE) 2092/91, del Con-
sejo, de 24 de junio, sobre produccion agricola ecolégica y su indica- -
cion en los productos agrarios y alimenticios, en el presente Real
Decreto y en el resto de legislacion apiicable.

Articulo 2.

De conformidad con lo indicado en e! apartado 1 del articulo 1
del Reglamento (CEE) 2092/91, los productos a los que se hace
referencia en el articulo anterior son los siguientes:

a) Productos agricolas vegetales no transformados, asi como
animales y productos animales no transformados, en la medida en
que, en estos dos Uitimos casos, los principios de produccion y fas
correspondientes normas especificas de control se adecuen a lo dis-
puesto en los anexos ) y i del Reglamento (CEE) 2092/91 y, en su
defecto, a las normas que se establezcan.

b) Productos destinados a la alimentacién humana oompuestos-
esencialmente por uno o mas ingredientes de origen vegetal, asi
como productos destinados a fa alimentacion humana que conten-
gan ingredientes de origen animal, siempre que, en este titimo caso,
se hayan dictado las disposiciones sobre produccion animal indica-
das en el apartado anterior. '

Articulo 3.

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 2 del Regla-
mento (CEE) 209291, en todo caso, se considerara que un producto
lleva indicaciones referentes al método ecolégico de produccion
cuando en el etiquetado, en la publicidad o en los documentos
comerciales, el producto o sus ingredientes se identifique con el tér-
mino «ecolbgicon.

Asimismo, y con caracter supletorio a otras indicaciones que
pudieran establecer las Comunidades Auténomas, podran utilizarse,
ademas, las siguientes: «obtenido sin el empleo de productos quimi-
cos de sintesis», «biologico», «organico» o «biodindmico» y sus res-
pectivos nombres compuestos, asi como los vocablos «eco» y
«bio», acompafiados o no de nombre del producto, sus ingredientes
o marca comercial.

2. Bl Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion aprobard
un logotipo que, como simbolo nacional y con independencia de los
que puedan establecer las Comunidades Auténomas, tendran dere-
¢ho a incluir en sus etiquetas los productos que hayan sido produci-
dos o elaborados de conformidad con la normativa indicada en el
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articulo 1, que haya sido objeto de ratificacion por el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion.

3. Queda prohibida fa utilizacion en otros productos agrarios 0
alimenticios de denominaciones, marcas, expresiones y signos que
. por su semejanza con las seftaladas en los apartados anteriores
puedan inducir a confusion, aunque vayan acompaniados de expre-
siones como «tipox, «estilo», «gusto» u otras andlogas.

Articulo 4.

Corresponde al Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
y a los organos competentes de las Comunidades Autonomas, en el
ambito de sus respectivas competencias, la defensa de las indica-
ciones protegidas y reguladas mediante ef presente Real Decreto.

Articulo 5.

Alos efectos de lo dispuesto en los articulos 8 y 9 del Regla-
mento {CEE) 2092/91, corresponde a los érganos competentes de
-las Comunidades Auténomas designar una autoridad competente y
autoridades de control y, en su caso, autorizar y supervisar entida-
des privadas de control.

Articulo 6.

Los 6rganos competentes de las Comunidades Auténomas
comunicaran al Ministerio de Agricuitura, Pesca y Alimentacion la
relacion de operadores sometidos a control en su ambito territorial,
con indicacion de su nombre, direccién y actividad, asi como las
autoridades competentes y de control designadas y, en su caso, las
entidades privadas de control autorizadas, a los efectos de confec-
cionar un listado nacional que estara a disposicion de los particula-
res interesados.

Articuio 7

1, Se crea la Comision Reguladora de Agricultura Ecologica
(CRAE) como drgano colegiado adscrito al Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién para el asesoramiento en materia de agricultu-
ra ecoldgica.

La CRAE tendra un presidente, designado por el Ministro de
Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Las Comunidades Auténomas que lo consideren oportuno
podran designar un representante, que se integrara en ta CRAE.

La CRAE contard con un maximo de veinte vocales nombrados
por el presidente entre especialistas de reconocido prestigio en la
materia.

Actuara como secretario, con voz pero sin voto, un funcionario
de la Sccretaria General de Alimentacion.

2. El presidente, a propuesta de la propia Comision, podra
crear grupos de trabajo cuyos miembros seran nombrados entre
expertos de reconocido prestigio en las dreas correspondientes.

Disposicion final primera

Se faculta al Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacion para
dictar, en el ambito de sus competencias, las normas necesarias
para la aplicacion y desarrollo del presente Real Decreto.
Disposicion final segunda

La presente disposicién entrard en vigor el dia siguiente al de
su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid a 22 de octubre de 1993.
JUAN.CARLOS R.

El Ministro de Agricultura, Pesca
y Alimentacion,

VICENTE ALBERO SILLA

Asociacion de Agricuttura Biodindmica de Espafia

BARCELONA, 1 DE FEBRERO DE 1994

Lo relativo a la regulacion de la a.e. ha pasado a
depender de la Direccién General de Producciones ¢
Industrias Agroalimentarias. Isidre Martinez pasa a este
departamento y serd el Director Técnico dei Consell
Cataid., quien cordinard la promocién v la extension, y
trabajard a tiempo completo en Bafiolas y con una
secretaria para €l solo. El Consell lo formardn cuatro
representantes de agricultores, tres de elaboradores, uno
de importadores de paises de fuera de la CEE y tres
vocales del Departament de Agricultura (Montserrat
Mejias, lic. en derecho, como asesora juridica; Montse-
rrat Domenech por parte de Proteccion a la Calidad; y
Jordi Mercadé, de Promocién y Desarrollo. El Consell
hard el reglamento, que incluird el procedimiento elec-
toral. Dos de estas tres personas integrardn el comité de
calificacién. El presidente provisional del Consell serd
Ramén Lletjés (en los Consells suele ser alguien del
Dept.), quien podrd ser reelegido para el definitivo. Es
probable que las elecciones tarden atin 4, 5 0 6 meses,
tiempo en el cual se podrd inscribir quien lo desee, pero
no queda claro si se va a poder hacer materialmente.
Habrd dos inspectores con sede en Lérida (dmbito tam-
bién Tarragona) y Barcelona (dmbito también Gerona),
de los que atin no conocen quiénes pueden ser, y han de
formarse. Se prevé una presentacion publica del Consell
en Lérida a principios de abril.

A 2 de febrero, el CRAE ofrece estas cifras de sus
registros:

Industrias Fincas Totales

(elaboradores) (agricultores)
Barcelona 11 25 36
Gerona 2 6 . 8
Tarragona 7 72 79
Lérida 7 64 7
TOTALES 27 167 194

El 7 de febrero de 1994 asisten Borja y Picazos
(CRAE), David Coll y otra persona (Sindicato de rama-
ders i pagesos), Jordi Majd (secretario de la CAE),
Alvaro Altés (Biodindmica), Oscar Cardona (Gremio de
tiendas), Josep Pedré y otra persona (AFEPADI, elabo-
radores), Marti Rosell (Federaci6 de Cooperatives),
Jose M? Carreras y Montse Mateu (IACSI-ASAJA),
Asumpta Codinachs (Unié de Pagesos) y se entrega al
Dept. los siguientes integrantes para el Consell:

Joan Borja Jardi (Oleander)

Assumpta Codinachs i Parés (Unié de Pagesos)
Joan Font Carrera (Uni6 de Pagesos)

Jordi Majd (CAE)

Montserrat Mateu Serravifials (IACSI-ASAJA)
Joan Picazos Cardo (CPB)

Marti Rossell Petit (Fed. Coop)

Eduardo Sanchez Iniesta (Biodindmica)

L@

Ver en pdgina 11 de esta Hoja informativa reproducida
la Orden para el desarrolo del Decreto anterior.
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YENDO AL GRANO CON EL PAN

Siete buenas razones para los productos de
| panaderia Demeter

un queda mucho camino hasta que en
AEspaha se puedan conseguir los panes

que cita el siguiente texto, adaptado
por Alvaro Alteés de dos folletos alemanes de
presentacion del pan Demeter. SOlo en Alema-
nia existen casi 20.000 hectareas en casi
1.000 fincas con certificados Demeter. En
muchos paises del mundo hay asociaciones y
productos Demeter, hasta en Nueva Zelanda,
por citar las antipodas. jCuando habra en
Espana suficientes cerealicultores, panaderos
y consumidores que valoren la calidad biodi-
namica, para poner en marcha la rueda de la
produccion y el consumo del primer alimento
que es (o era, jay!) el pan?

El cultivo

Estamos en verano. El cereal se mece
dorado y maduro sobre los campos. Hace
calor. Repentinamente nos asalta un senti-
miento angustioso: a lo peor, estos campos
van a ser pulverizados con grandes dosis de
veneno.

La agricultura biodinamica no necesita
ningin veneno. Las plantas de cuiltivo crecen
y maduran sin ellos. Los productos biodinami-
cos son biologicos por emplear todas las téc-
nicas de cultivo que favorecen la vida, natura-
les, como el compost, hecho con estiércol, y
los abonos verdes o siderales. Rechaza el
empleo de tecnicas contrarias a 1a vida, como
los plaguicidas y ios antibioticos.

Ademas, la parte de su nombre “dinami-
ca” (o biologico-dinamica como fue bautizada
en los paises de habla alemana tras la muerte
de su iniciador Rudolf Steiner) indica que pro-
longa el ambito de actividad de la agricultura
biologica: las técnicas dinamicas consisten en
utilizar preparados a base de plantas y minera-
les, similares a los medicamentos homeopati-
cos, para favorecer el crecimiento natural y la
asimilacion de las fuerzas ambientales que del
Cosmos se dirigen a la Tierra. Es facil enten-
der que son estas fuerzas, si pensamos en la
luz y el calor del Sol, o en la Luna, que tiene
gran influencia sobre el agua presente en la
biosfera. Pero los planetas también modulan
influencias muy sutiles. Estas fuerzas son las
que se acumulan y dispersan al elaborar y
emplear los especiales preparados biodinami-
COos.

Desde 1924, ano en que Steiner dio su
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“Curso de agricultura”, ciclo de conferencias
disponibles en forma de libro, se ha ido desa-
rrollando un método agricola que sirve a la
vida en vez de forzarla. La experiencia obteni-
da por los agricultores que lo practican, favo-
rece a los consumidores de sus productos,
igual que a la Tierra. Porque estos agricultores
consideran que su deber es cuidar la Tierra.
La agricultura biodinamica es calidad de vida
en todas sus partes, y sus productos se reco-
nocen por llevar la marca registrada “Deme-
ter” (o “En transformacion a Demeter”).

La elaboracion

Hubo un tiempo en que el horno era el
corazon de cada comunidad humana. Hoy las
harineras y las panaderias se agrupan, pero
apenas se sabe c6mo trabajan.

Pero en la elaboracion del pan sigue
habiendo personas que vierten ahi sus mas
altas aspiraciones, porque sienten que a tra-
vés del pan, el ser humano puede asimilar y
utilizar las numerosas substancias importan-
tes para la vida que contienen los cereales.
Muelen el grano con lentitud en molinos de
piedra o de acero, para evitar la pérdida de
calidad debida al aumento de la temperatura
a causa de la friccion. Preparan la masa con
las mejores levaduras o fermentos de panifi-
cacion naturales, que dan una masa mas
acida. El reposo necesario permite que la
masa desarrolle sus propias substancias y su
aroma. Asi sale del horno un pan sano y
sabroso. La panaderia Demeter trata de que el
pan siga siendo realmente pan -no gomaespu-
ma.

En Alemania existen unos veinte contra-
tos Demeter con harineras y unos cien con
panaderias. Por principio se aspira a que en
todos los procesos de elaboracion se manten-
ga o incluso se supere a si misma esta calidad
biodinamica. Los panaderos poseen unas nor-
mas claras de elaboracién, que regulan los
ingredientes y la manipulacion de la masa.

El trabajo en comin

Claro esta que los inspectores Demeter
examinan con lupa cada empresa (harinera,
panaderia, distribuidora) antes de contratar la
concesion del uso de la marca Demeter. Y
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luego las visita de forma regquiar. Pero esto
soélo no es suficiente, porque ninguna vigilan-
cia puede sustituir la confianza que se esta-
blece con un buen trabajo compartido y requ-
lar, que abarca a consumidores y agricultores,
panaderos y expendedores. Todos se lo
toman con seriedad. La calidad social de esta
actividad es para ellos tan importante como el
producto objeto de sus desvelos. Solo cuando
todos, de forma conjunta y por propia volun-
tad, tiran de la cuerda, se obtienen verdade-
ros productos en los cuales se puede confiar.

La marca Demeter abarca todos los ali-
mentos elaborados provenientes de fincas
que siguen el método agricola biodinamico,
asimismo certificadas. Muchos elaboradores
de todo el mundo estan certificados como de
calidad Demeter. En la sociedad de productos
Demeter, la confianza obliga.

Una calidad mundial

Nuestro mundo se ha vuelto pequeno.
Contribuyen a ello los medios de informacion
y de transporte, cada vez mas extendidos.
Estamos informados a escala mundial. Sabe-
mos por ejemplo de la destruccion de la capa
de ozono de la alta atmosfera, o de la desfo-
restacion de las selvas ecuatoriales. Pero snos
sentimos verdaderamente afectados por esto,
cuando compramos un frigorifico o una puerta
de chapa?

Las decisiones que tomamos a partir de
nuestros conocimientos no las podemos sos-
layar responsabilizando a alguien. Pero tam-
bien decidimos cuando no hacemos nada.

El movimiento biodinamico, junto a la
marca Demeter, ha venido desarrollandose en
este siglo gracias a personas en cuyo corazon
Se encuentra la preocupacion por el futuro de
la humanidad y de la Tierra. Durante casi tres
cuartos de siglo, este impulso agricola se ha
extendido por todo el mundo, con las metas
de cuidar al planeta, proteger el entorno y ela-
borar productos alimenticios sanos por perso-
nas libres. La panaderia Demeter es de una
calidad consciente.

Un precio justo

Los productos de panaderia Demeter son
mas caros que los convencionales. Es correc-
to tener como objetivo vender el maximo de
pan y lo mas barato posible, pero ademas el
precio ha de tener en cuenta todo lo que ha
sido necesario para su creaciéon y distribucion.
Esto significa que cuando alguien compra un
pan, no sOlo paga e! producto terminado y el
trabajo empleado para conseguirlo, sino
mucho mas: la posibilidad de que el panadero
pueda cocer otro pan, el molinero moler mas
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grano, el agricultor cultivar nuevos cereales,
etc. Cada pan Demeter comprado supone una
pequena inversion para el futuro. Cuando per-
mitimos que exista ese futuro para todos los
colaboradores, entonces el precio es correcto,
y esto por fin se esta logrando. La politica de
precios de Demeter tiene como meta que la
agricultura tenga un manana.

Al comprar los productos Demeter, el
consumidor mejora su salud, protege el
ambiente y aumenta la calidad social. Los ali-
mentos procedentes de materias primas de
cultivo biodinamico y con una elaboracion
acorde, constituyen la base de una alimenta-
cion sana y oportuna para la época. Comprar-
los supone una contribucion activa a la pro-
teccion del entorno. La creciente demanda
permite a cada vez mas agricultores trabajar
el campo de esta forma y proteger nuestra Tie-
ma. Los contratos de cuiltivo, de elaboracion y
de comercializacion, unen a una comunidad
productiva que aspira a una cooperacion sen-
sata y oportuna, esto es, a captar los proble-
mas de los demas y a solucionarios conjunta-
mente. Reunidos agricultores, elaboradores,
distribuidores y consumidores, se estipula un
precio justo para los productos. Su mayor pre-
cio inciluye ya los beneficios del cuidado de la
Tierra, una alimentacion sana y mas calidad
de vida, que a largo plazo reduce futuros gas-
tos adicionales de salud y proteccion ambien-
tal.

Los canales de distribucion claros y la
cooperacion libremente asumida, vuelven
transparentes las estructuras para el consumi-
dor. Los contratos de uso de la marca permi-
ten una transparencia sin fisuras desde el pro-
ductor hasta e! consumidor, de forma que la
procedencia de los alimentos puede seguirse
hasta el cultivo. Pero esto tiene un coste, lo
mismo que el asesoramiento y la atenciéon
que reciben los productores biodinamicos, afi-
liados a asociaciones regionales, a cargo de
consejeros puestos a su disposicion. Ademas, -
instituciones de investigacion biodinamica
apoyan el asesoramiento, el cultivo y la elabo-
racion con sus trabajos de calidad cientifica.

Hoy el consumidor critico exige un ase-
soramiento competente desde la tienda espe-
cializada. La credibilidad y la competencia se
dan por supuestas en la venta de los produc-
tos Demeter. Por ello el distribuidor siempre
ha de ser capaz de proporcionar el maximo de
informacion.

La diversidad en los granos

JSabemos cuantos tipos de cereales
tenemos? Trigo, arroz, cebada, mijo, centeno,
avena y maiz. Siete, uno para cada dia de la
semana, y considerando los numerosos platos
posibles, no es ningan problema seguir un
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plan de menus variado. Pero también hay.

panaderos con elevadas aspiraciones, que
c¢on una combinacion selecta de cereales -una
combinacioén sin sentido de los diferentes
cereales, no es ninguna receta de calidad-
enriquecida con nueces, pepitas de girasol o
especias, ofrecen unos panes peculiares y de
sabores (nicos. Son panaderos que conocen
su oficio y sienten que el pan es basico para
vivir.

Harinas procedentes de inmensos mono-
cultivos, con variedades que se pueden contar
con los dedos de una mano, cuya instalacion
ha supuesto la desaparicibn de muchas varie-
dades de cereales adaptadas a las regiones, y
de muchas especies de otras plantas y anima-
les acompanantes...

La panaderia Demeter permite disfrutar
del sabor y la diversidad de la panaderia tradi-
cional de i0s pueblos.

Salud y vitalidad

Lo que en estos panes sabe bien, es

también bueno desde el punto de vista nutriti-
vo. Se elaboran con los mejores ingredientes.
Por desgracia, con la expresion impactante de
“pan integral”, se siguen cometiendo muchos
abusos. Los alimentos integrales verdaderos
solo proceden del cultivo ecologico. Puesto
que los cereales no se cultivan a base de esos
estimulantes que son los abonos quimicos,
crecen equilibrados en sus nutrientes. Por ello
los productos de panaderia Demeter poseen
integralmente todos los dones de la Naturale-
za. Por la gran calidad del cereal y su cuidado-
sa elaboracidén y horneado, estos panes con-
tienen muchos de los elementos minerales,
oligoelementos y vitaminas que se necesitan
en la vida diaria. Gracias a su proporcion equi-
librada de hidratos de carbono, proteinas y
grasas, por lo general también son recomen-
dables para personas con problemas de aler-
gias o de peso. No hace falta emplear sabori-
Zantes, estabilizantes ni propelentes quimicos
cuando se deja al cereal lo que 1o hace bueno
y valioso.

La panaderia Demeter es calidad integral
por conviccion, es salud que sabe bien.

468

Sabado 8 de enero de 1994

BOE num. 7

401 ORDEN de 28 de diciembre de 1993 por la que se dic-
tan normas de desarrollo del Real Decreto 1852/1993,
de 22 de octubre, sobre produccion agricola ecolbgica

y su indicacion en los productos agrarios alimenticios.

En virtud de la disposicion final primera del Real Decreto
1852/1993, de 22 de octubre, sobre produccion agricola eco-
logica y su indicacion en los productos agrarios y alimenti-
cios, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion queda
facultado para dictar, en el ambito de sus competencias, las
normas necesarias para la aplicacion y desarrollo del citado
Real Decreto. _

Hasta que las Comunidades autdnomas dicten las nor-
mas que se ajusten a lo establecido en el Reglamento (CEE)
2092/1991, del Consejo, de 24 de junio, sobre produccion
agricola ecoldgica y su indicacién en los productos agrarios y
alimenticios, se hace necesario seguir manteniendo la aplica-
cion del régimen de Denominaciones de Origen, Especificas
y Genéricas establecido en la Ley 25/1970, de 2 de diciembre
«Estatuto de la Vina. del Vino y de los Alcoholes», y mas
concretamente, la Orden de 4 de octubre de 1989, por la que
se aprueba el Reglamento de la Denominacion Genérica
«Agricultura Ecoldgical». Durante ese periodo de tiempo a fin
de uniformizar las caracteristicas de los productos de le agri-
cultura ecoldgica y evitar una imagen comercial dispersa de
los mismos, debe permitirse que los operadores puedan
incluir en el etiquetado de sus productos el logotipo estableci-
do en el articulo 3, punto segundo, del Real Decreto ya cita-
do, en su virtud dispongo:

Articulo (nico.
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1. Hasta que las Comunidades Auténomas dicten normas
relativas a lo establecido en el Reglamento 2029/1991, de 24
de junio, sobre produccion agricola ecoldgica v su indicacion
en los productos agrarios y alimenticios, segun dispone el
articulo 1 del Real Decreto 1852/1993, de 22 de octubre, seréd
de aplicacion en cada una de dichas Comunidades Autono-
mas el régimen establecido en la Ley 25/1970, de 2 de
diciembre «Estatuto de la Vifia , del Vino y de los Alcoholes»,
y de la Orden de 4 de octubre de 1989 por la que se aprueba
el Reglamento de la Denominacion Genérica «Agricultura
Ecoldgica» y su Consejo Regulador.

2. Durante el periodo sefalado el punto anterior los pro-
ductos que se atengan a los requisitos que se exigen en la
Orden de 4 de octubre de 1989, por ia que se aprueba el
Reglamento de la Denominacion Genérica «Agricultura Eco-
logica» y su Consejo Regulador, tendran derecho a indicar en
sus etiquetas el logotipo establecido en el articuio 3.2 del
Real Decreto 1852/1993 de 22 de octubre, siempre que se
atengan a lo dispuesto en el Reglamento (CEE) 2092/1991.
de 24 de junio y sus disposiciones complementarias.

Disposicion final.

La presente Orden entrara en vigor el dia siguiente al de
su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado».
Madrid, 28 de diciembre de 1993.
ALBERO SILLA

limos. Sres. Secretario general de Alimentacion y Director
general de Politica Alimentaria.
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CRISTALIZACIONES SENSIBLES

Iniciamos aqui la publicacion de una serie de foto
cos de interpretacion de cristalizaciones sensibles,

Como referencia general, conviene leer el articulo aparecido en el namero 2 de esta Hoja informativa,
que explica las generalidades de este método de analisis de calidad.

Las imagenes muestran las diferencias entre el testigo (esta pagina arriba, referencia 18412) en el que

grafias para explicar los fundamentos y Criterios basi-

A
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unicamente cristaliza el cloruro de cobre (2 cc de Cl2Cu al 10%) y las otras tres en las que existe la misma
cantidad de cloruro de cobre y ademas se ha anadido una infusion de heno (pag. anterior abajo, ref. 18102}
vino de mesa (arriba, ref. 15202) y ieche (abajo, ref. 13801).

A pesar de ser productos tan diferentes, existen semejanzas entre las placas que lievan los productc
mencionados: los centros tienen formas semejantes, 1a zona media se organiza para todas ellas a modo d
arbol, las zonas externas presentan radios... En definitiva, serviran los mismos criterios interpretativos aun
que se trate de productos diferentes. Pedro Ramos Cabodevila
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La Volvelle

Patrice Champagne-Chenel

En julio de 1969, Neil Amstrong fue el pri-
mer ser humano que anduvo sobre la Luna.
Luego hubo otros viajes mas sobre la Luna y
se multiplicaron las experiencias. A cada vuel-
ta del espacio, los astronautas traian fotos,
muestras de rocas y otras informaciones, y
ellos mismos eran sometidos a pruebas sobre
su comportamiento fisiologico y psicologico.

Tras estos primeros viajes espaciales, las
personas no han dejado de enviar satelites y
sondas para estudiar el cosmos. Estas son a
grandes rasgos las hazanas técnicas de nuestra
época en el ambito de la aeronautica espacial.

Pero jse halla lo esencial en el estudio de
las rocas que forman la Luna, Marte u otros as-
tros? ;Mo se corre el riesgo de que grandes
misterios permanezcan ocultos para siempre
tras esta ciencia analitica que va cada vez mas
adelante? Pues estudiar fotos, esquemas o
rocas no es una investigacion muy abarcante.
En agricultura, los agronomos estudian las tie-
rras y concluyen: “En esta tierra faltan tales
elementos para que tal planta se desarrolle y
produzca”. Ahi también sélo se analiza la ma-
teria y todo estudio del proceso vital se deja
en segundo plano. Cuando se estudia las rocas
lunares, el proceder es idéntico.

Ahora conocemos muchos datos sobre la
composicion del suelo lunar, pero la Luna
guarda sus secretos, que 10s viajes espaciales
no han desvelado.

Aqui, gracias a un método de investigacion
de los mas simples, vamos a efectuar algunas
observaciones sobre la Luna.

Dirijamos nuestra mirada al cielo y observe-
mos la Luna.

La primera idea que nos surge, si la con-
templamos varios dias seguidos, es que de un
dia para otro no tiene la misma forma. Pero
mas adelante veremos la causa de este feno-
meno.

Comparemos primero la Luna con el Sol.
Una tarde de plenilunio mirad bien el tamano
del astro y luego comparadlo con el del Sol. En
el cielo los dos son sensiblemente iguales,
mientras que en los libros se les describe de
tamanos muy diferentes. En realidad, la combi-
nacion de las distancias Tierra-Luna y Tierra-
Sol y la diferencia de los diametros de los dos
astros es el origen de este fendmeno. Por eso
desde la Tierra vemos los dos astros det
mismo tamano.

Estudiemos ahora uno de los numerosos
movimientos con que cuenta la Luna. Observe-

1
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mos la salida y 1a puesta del Sol y de la Luna.
En el solsticio de invierno, en diciembre, el Sol
se levanta por el Sudeste y se pone por el Su-
doeste. En el equinoccio de primavera se le-
vanta por el Este y se pone por el Oeste. En el
solsticio de verano se levanta por el Nordeste
y se pone por el Noroeste. En el equinoccio de
otono se vuelve a levantar por el Este y a
poner por el Oeste. Démonos cuenta también
que en verano, en mediodia, el Sol esta mas
alto en el cielo y brilla mas tiempo, y que en
invierno esta mas bajo sobre el horizonte y
que los dias son mas cortos.

En la Luna ocurre lo inverso. En invierno
brilla mas tiempo y alto en el cielo nocturno,
mientras que en verano soOlo es visible unas
pocas horas. ;DOnde se levanta y se pone?
Para ello observemos durante un ano la salida
de la luna llena. En el solsticio de invierno se
levanta por el Noreste, luego por el Este en pri-
mavera, por el Sudeste en verano y de nuevo
por el Este en otono.

Los esquemas siguientes nos muestran qué
simetria existe entre la Luna y el Sol: simetria
entre los lugares de salida y puesta, y simetria
en la altura en el cielo.

- En invierno el Sol esta mas bajo sobre el
horizonte, la Luna mas alto en el cielo.

- En verano el Sol esta mas alto en el cielo
y la Luna mas bajo.

Con estas primeras observaciones nos
damos cuenta ya que la Luna, la Tierra y el Sol
se presentan como un sistema de tres cuerpos
celestes que parecen dispuestos en el espacio
de un modo muy preciso, para que se creen
relaciones armoniosas.

Nerano
\nvierngo

\n\Viernop
\Jerano

Este ) Oeste
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Luna creciente, luna menguante

Hemos visto que la Luna cambia de forma
dia a dia e incluso desaparece del cielo estre-
llado, aparentemente, claro esta. Precisemos
estas observaciones.

La Luna, que a veces se nos aparece toda
redonda y luminosa, ve disminuir su tamano
poco a poco, hasta desvanecerse, y de nuevo
parece resurgir y crecer. Y este ciclo se repro-
duce regularmente, incansablemente, alrede-
dor de cada mes. Lo que observamos ahi es
una variacion de la superficie iluminada de la
Luna, ligada una vez mas a la combinacion de
los movimientos de los tres astros: Tierra, Sol
y Luna.

Durante un poco mas de catorce dias, el ta-
mano de la Luna aumenta en el cielo: es la
luna creciente, durante los catorce dias si-
guientes disminuye: es la luna menguante.
Este sistema de crecimiento y decrecimiento
se Ilama lunacion o también mes lunar sinodi-
co. Este mes lunar dura 29 dias, 12 horas y 44
minutos, mientras que, por ejemplo, el mes
lunar sidéreo solo es de 27 dias, 7 horas y 43
minutos. Esta diferencia se debe también a la
combinacién entre 10os movimientos de la Luna
y de la Tierra.

Cuando la Luna es de tamano maximo, te-
nemos la luna llena. En este momento ia Luna
esta en una posicion tal, que vemos toda su
superficie iluminada por el Sol. Tenemos una
oposicion Luna-Sol. Por el contrario, cuando la
Luna esta invisible, tenemos la luna nueva,
pues entonces la cara que podemos ver desde
la Tierra no esta iluminada. Hay una conjun-
cion Luna-Sol. A menudo se consideran las po-
siciones intermedias: el cuarto creciente y el
cuarto menguante. Ahi s6lo vemos la mitad de
la superficie de la Luna, iluminada por el Sol.

Luna liena
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Posicion 1: Desde la Tierra no vemos nada
de la Luna, es la luna nueva.

Posicion 2: Una semana mas tarde, la Lu::a
aparece en forma de “cruasan” {este articu:ic
de la reposteria francesa se bautizOo croissa:
pensando en la luna): es el cuarto creciente.

Posicion 3: Vemos la Luna en forma de un
disco luminoso, es la luna llena.

Posicion 4: Vemos un Ccruasan cuyos cuer-
nos estan invertidos en relacion con la posi-
cion 2, es el cuarto menguante.

Entonces, si cada dia dibujamos lo que
hemos observado, obtenemos la serie que
ocupa la parte inferior de esta doble pagina.

De la luna nueva (novilunio) a la luna llena
(plenilunio) decimos que la Luna esta crecien-
te, y de la luna liena a la luna nueva la llama-
mos menguante.

La edad de la Luna se calcula a partir de la
luna nueva. Cuando la Luna tiene siete dias es
el cuarto creciente. Cuando tiene 10 dias, esta
gibosa o jorobada y gran parte de su superficie
se puede ver desde la Tierra.

Luna ascendente y luna descendente

Muy a menudo se comete el error de con-
fundir la luna creciente con luna ascendente, y
luna menguante con luna descendente, pues
son dos ritmos totalmente diferentes. El prime-
ro esta ligado, como acabamos de estudiar, a
lo que vemos de la Luna; el segundo esta liga-
do a otro fendémeno.

Consideremos la Tierra con su ecuador.
Proyectemos este ecuador en el espacio: es el
ecuador celeste. Consideremos ahora la banda
de las constelaciones zodiacales. En relacion
con este ecuador celeste, el Zodiaco esta incli-
nado y forma con el ecuador un angulo de
unos 232,

Polo Norte

. 4ario celeste b
ol® 0,
) Y ’Oa/

A 2
Slerio celeste

\\ '

Polo Sur

(  C CC

24 25 26 27 28
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Pues bien, para nuestro Hemisferio Boreal
0 Norte, con el fondo de las constelaciones del
Zodiaco, la Luna parte del punto mas bajo, en
la constelacion de Sagitario, hasta el punto
mas alto, en la constelacion de Géminis. Asi,
de Sagitario a Tauro la Luna se ilama ascen-
dente y de Géminis a Escorpio descendente.

También podriamos estudiar otros movi-
mientos de la Luna, pues existen muchos.
Pero las observaciones precedentes nos alum-
bran ya en nuestra investigacion. De todo esto
parece surgir el ligamen entre la Luna y el Sol.
Esta simetria que hemos observado en las sali-

das y puestas respectivas de ambos astros y
en la altura en el cielo de las estaciones, asi
como este tamano aparentemente similar, son
datos preciosos porque en ellos hallamos
tema de reflexion.

La volvelle

En una cartulina aparte presentamos un pe-
queno instrumento que podemos construir
para comprender y seguir mejor la lunacion,
Las explicaciones estan impresas por detras de
esa hoja.
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LA SIGNATURA DEL ANO 1993-1994
Comentario del mapa planetario

. Verein zur Forderung der Forschung und Ausbildung auf dem Gebiet der Pflanzenzucht e.V.
. {(Centro para la promocioén de la investigacion y la formacion en el ambito del cultivo vegetal, aso-
ciacion registrada). Schloss Rittershain, D-6441 Cornberg/H, Tel. 05650/203

Este texto esta traducido del francés, tal como lo suministra el Mouvement de Culture Bio-Dynami-
que (7 rue de la Herse, F-6800 Colmar) junto al mapa, que va de Pascua a Pascua. Todo costo
56.87 francos franceses (mas 15 de portes). Os sugerimos que si trabajais sobre el mapa aqui pu-
blicado, enviéis una cantidad similar en marcos a Georg y Stephen Schmidt en Rittershain, como si
se lo hubiéseis solicitado a ellos, con objeto de ayudarles en sus necesidades econémicas para
proseguir con su trabajo.

Esta representacion coloreable de los movi-
mientos de los planetas, es el resultado de
nuestros prolongados trabajos de cultivo y se-
leccion vegetal. Hemos querido representar
sobre todo los ritmos y los bucles recorridos
por los planetas, que corresponden a las apro-
ximaciones y distanciamientos de estos astros
en relacion con la Tierra. De este modo hemos
tenido en cuenta las indicaciones de Rudolf
Steiner en su Curso sobre agricultura referen-
tes a los planetas interiores y exteriores. Tam-
bién hemos representado los datos del calen-
dario astrondOmico de Dornach (Sternkalendar).

En el borde del mapa se halla primero la di-
visidn del Zodiaco en signos, cada uno de 30°.
Ello permite hallar mas facilmente las configu-
raciones planetarias con ayuda de unas efemé-
rides astronomicas. )

La division siguiente es una escala de longi-
" tudes que divide el Zodiaco en 360 2 partiendo
del Punto Vernal. Los limites de las constela-
ciones visibles en el cielo estan indicadas por
flechas dirigidas hacia el centro. Corresponden
a las indicaciones del calendario astronomico
de Dornach.

Para hacer visibles las constelaciones, las
hemos "tumbado” en el plano de la ecliptica,
pues en realidad estan en angulo recto en rela-
cion con este plano.

El mapa representa los movimientos y bu-
cles planetarios visibles desde la Tierra tenien-
do en cuenta la declinacién (distancia del pla-
neta al ecuador celeste) y la longitud (posicion
en la ecliptica dividida en 3602 con 0¢ en el
punto vernal) (ver por ejemplo el mapa plane-
tario del Institut fiir Stromungswissenschaften,
de Herrischried). En el tipo de representacion
que hemos elegido, hemos representado los
movimientos de los planetas considerando la
distancia entre los planetas y la longitud en re-
lacion con la ecliptica. Por falta de sitio, hemos
transformado de diferentes maneras los bucles
de los planetas, pero respetando el principio
general del desplazamiento geocéntrico de
Pascua a Pascua.

Las cifras indicadas en las trayectorias de
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los planetas dan la posicioén en el dia primero
del mes. También estan indicadas las posicio-
nes de las conjunciones (d ), oposiciones () y
elongaciones en relacion con el Sol. En la tra-
yectoria del Sol hemos marcado su posicion
mas proxima a la Tierra (N) y alejada de ella
(F). En la trayectoria de la Luna hemos marca-
do el desplazamiento de los nodos (§b ., 29). el
perigeo (Pg) y el apogeo (Ag). Las cifras indican
las lunas llenas y nuevas, asi como los eclip-
ses de Sol (SF) y de Luna (MF).

/

Nustracién del mapa planetario

Las constelaciones zodiacales

Partiendo de las flechas pequenas, tirad li-
neas hacia el centro del mapa, delimitando asi
las constelaciones. Luego podéis colorear
estos campos del modo siguiente:

Piscis, Cancer, Escorpio azul claro
Aries, Leo, Sagitario rojo claro
Tauro, Virgo, Capricornio rojo-violeta
Geminis, Libra, Acuario amariilo

Va bien intensificar ligeramente los colores
hacia el exterior, y disminuir la intensidad en
los limites de las constelaciones.

Las distancias en el sistema solar

En astronomia, la distancia media Tierra-Sol
constituye la unidad de medida. Hemos repre-
sentado las trayectorias planetarias de Mercu-
rio, Venus y Marte teniendo en cuenta esta uni-
dad. Hemos tenido que ampliar la trayectoria
anual de la Luna para poder incluir los ritmos
de los nodos y el perigeo y apogeo. Ello ha exi-
gido distanciar ligeramente de la Tierra los bu-
cles de los planetas antes citados, pero sin
desdibujar el ritmo esencial de los bucles con
su aproximacion y distanciamiento. Para repre-
sentar los planetas exteriores Jupiter y Satur-
no, asi como los tres planetas lejanos, hemos
tenido que juntar mucho sus trayectorias. Ello
nos ha obligado a aplanar un poco las trayec-
torias superiores de Marte, Venus y Mercurio.
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En lo que respecta a la representacion de los
planetas lejanos, “aproximados” en el mapa,
hemos tenido en cuenta totalmente la dinami-
ca de los bucles entre oposicion y conjuncion.

Por desgracia, 1os limites de este modo de
representacion son particularmente claros este
ano, pues la representacion elegida puede dar
la impresion de que los planetas lejanos Jupi-
ter y Saturno estan mas proximos a la Tierra
que Marte, aunque en realidad no sea asi. Para
hacerse una representacion de las auténticas
relaciones enire 10s planetas, hay que tomar la
distancia Tierra-Sol (= 1 UA, Unidad Astronomi-
ca) cinco veces para llegar a una posicion
media de Jupiter, y diez veces para llegar a la
distancia media de Saturno. De este modo
esos planetas trazarian sus bucles lejos del
borde del mapa y retomarian su dignidad y ma-
jestad, que desaparece con la reduccion de las
distancias.

La trayectoria lunar

Junto al pequeno circulo de la trayectoria
lunar que rodea la Tierra, hemos dibujado el
desplazamiento anual de los perigeos (Pg) y
apogeos (Ag), la modificacion del nodo ascen-
dentes y descendente (£}.¢?) y las fases men-
suales de la Luna. ’

Es aconsejable marcar el emplazamiento
de la luna liena con un alfiler azul claro y de la
nueva con otro azul oscuro.

Los planetas interiores

Mercurio y Venus son los planetas que tie-
nen las trayectorias mas proximas al Sol. En
los momentos de las conjunciones inferiores,
se sitilan entre la Tierra y el Sol.-Entre estos
emplazamientos de mayor proximidad a la Tie-
rra, siguen largas trayectorias por fuera de la
trayectoria del Sol, durante las cuales estan en
las conjunciones superiores. Durante tales pe-
riodos, estos planetas recorren el espacio pla-
netario exterior.

Aun hay que citar particularmente las elon-
gaciones oeste y este, es decir la elongacion
lateral mayor del Sol con los periodos de visi-
bilidad. Estos emplazamientos estan indicados
por las letras “w* y “6” (w = periodo de visibili-
dad matinal, 0 = periodo de visibilidad vesper-
tino).

Aconsejamos colorear la trayectoria de Mer-
curio en rojo y la de Venus en amarillo, bas-
tante débilmente en las zonas de conjuncion y
reforzar la intensidad del color en las zonas de
elongacion de Mercurio, y entre la mayor elon-
gacion y el mayor brillo de Venus (ver el libro
de Joachim Schultz “Rhytmen der Sterne”).

Los planetas exteriores

Sobre el mapa planetario se puede obser-
var que Marte ocupa un lugar particular en el
grupo de los planetas exteriores. Mientras Jupi-
ter y Saturno efectiian sus bucles anuales lejos
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de la trayectoria del Sol, Marte se aproxima
tanto a la Tierra cada dos anos en el momento
de su oposicion al Sol, que se puede hablar de
una fase interior. Aaconsejamos colorear de
azul la trayectoria de este planeta, acentuando-
lo en el momento de la oposicion, debilitando-
lo en el periodo de conjuncion, y degradando-
lo entre los dos.

Las revoluciones zodiacales de los dos pla-
netas exteriores son diferentes: Juapiter 12
anos, Saturno 29 anos. SOlo se vuelven a en-
contrar cada veinte anos en conjuncion o en
oposicion. Recomendamos el amarillo para Ju-
piter y el rojo para Saturno, reforzando o alige-
rando la intensidad del color igual que para
Marte.

Las esferas planetarias

Sobre el mapa se puede anadir el ritmo de
respiracion anual de las esferas planetarias ge-
océntricas. Las esferas de Marte, Jupiter y Sa-
turno alcanzan su extension minima cuando se
hallan en oposicion al Sol (4°). Un circulo que
pasa por el emplazamiento de la oposicion -
con la Tierra en el centro- muestra la dimen-
sion de la esfera. La extension mayor que
tiene lugar durante la conjunciéon con el Sol (¢)
puede representarse también por un circulo.
Para Mercurio y Venus, los limites de las exten-
siones mayor y menor de la esfera se situan en
el momento de la conjuncion superior e infe-
rior con el Sol (¢ ).

La coloracion en el sistema solar

Saturno en rojo
Juapiter en amarillo
Marte en azul

Sol en rojo-violeta

Mercurio en rojo
Venus en amarillo
Luna en azul

Tierra en rojo-violeta

En las conferencias primera y segunda del
Curso sobre agricultura, Steiner da indicacio-
nes fundamentales para observar y tener en
cuenta los ambitos terrestres y co6smicos en el
desarrollo vegetal. Esta presentacion contiene
una polaridad terrestre-cOsmica doble:

- la sustancia terrestre y la creacion cosmi-
ca de la forma

- la reproduccion y la facultad nutritiva.

Estas cuatro funciones vegetales revelan
que la accidon de las fuerzas formadoras en el
reino vegetal esta en relacion estrecha con los
planetas de nuestro sistema solar. Por eso cla-
sificamos los planetas en dos grupos, teniendo
en cuenta su influencia sobre los reinos natu-
rales:

Planetas interiores: Luna, Venus, Mercurio
Planetas exteriores: Marte, Jupiter, Saturno

Por este hecho, para el desamrollo y la rege-
neracion de las plantas tenemos particular-
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mente en cuenta esta diversificacion en la des-
cripcion del ano planetario.

La agrupacion de los planetas
en el Zodiaco

El Sol con los planetas mas proximos a él,
Mercurio y Venus, recorren el circulo del Zodia-
Co una vez al ano. La Luna necesita apenas un
mes para recorrerio en su revolucion alrededor
de la Tierra. Los planetas exteriores y los pla-
netas lejanos Urano, Neptuno y Plutéon, a causa
de su mayor alejamiento del Sol, tardan
mucho mas en desplazarse ante el fondo zo-
diacal. De estos diferentes ritmos resuitan los
encuentros y oposiciones de los diferentes pla-
netas, que varian de un ano a otro.

El paso de los planetas
en su periodo ascendente

Las fases ascendente y descendente de los
planetas actuan de modo diferente sobre el
desarrollo y la resistencia de las diferentes es-
pecies arboreas. Dado que aqui tocamos un
ambito particular de la investigacion sobre la
regeneracion de los arboles, citaremos particu-
larmente estos movimientos planetarios cada
ano.

Los tres planetas Sol, Mercurio y Venus, tar-
dan medio ano en desplazarse de la constela-
cién zodiacal de Sagitario a {a de Tauro. Los
periodos ascendentes se pueden prolongar en
movimientos de bucles en los planetas antes
citados.

Al comienzo de mayo de 1993, Marte co-
mienza su descenso ante las constelaciones
de Géminis-Escorpio, alejandose de ia Tierra.
So6lo en febrero de 1994 comienza un vueve
periodo ascendente tras su conjuncion ¢ el
Sol el 27 de diciembre de 1993. Por t.::ito
queda mucho tiempo no-visible y solo ejerce
poca influencia sobre el crecimiento vegetal.

Jupiter, alcanzado el punto otonal y duran-
te todo el ano 1993, se desplaza ante Virgo pa-
sando cerca de Spica. En Pascua todavia esta
visible muy claro durante toda la noche y desa-
parece en septiembre en el crepusculo

Saturno esta en su periodo ascendente de
15 anos y gana fuerza. Sobre todo en otofo de
1993 hay buenas fechas de siembra.

Urano y Neptuno comienzan su ascendente
juntos y se encuentran varias veces durante
este recorrido. Pluton contintia trazando su tra-
yectoria lejana ante la constelacion de Libra.

En la primavera de 1993, los planetas
estan totalmente repartidos por el cielo con fe-
chas de siembra muy favorables. Por el contra-
rio, en el cambio de ano 93 al 94, todos los
planetas se reunen en un tercio del cielo con
Jupiter y Saturno en sus limites. Marte, Venus
y Mercurio estan en conjuncion, no-visibles
tras el Sol. Asi en las primaveras de 1993 y
1994 los planetas pueden actuar bien, mien-
tras que. su influencia se reduce mucho en
otono-invierno de 1993.

Hortelano con la Luna

En 1992, Editions SAEP, de Ingersheim, F-68000
Colmar, publicé este libro de 70 paginas dentro de
una coleccion fundamentalmente sobre floricultura,
con distribucion en supermercados.

Traducimos el sumario: El jardin (/huerto), organis-
mo vivo; el Cielo vivo; ia percepcion del Cielo con la
conciencia de hoy; la Luna, espejo celeste de la
Tierra; las tres grandes respiraciones; el ritmo sino-
dico de la Luna: la lunacidn; ei perigeo y el apogeo
lunares; los nodos lunares; los eclipses lunares y
las ocultaciones invisibles; la Luna de las constela-
ciones zodiacales; el fruto ¢un Cielo integro?

Tiene numerosas fotos y dibujos a todo color. Des-
conocemos el precio. No esta traducido al espaiiol.
¢Alguien se ofrece para traducirlo? Aunque seria
dificil encontrar un editor, podriamos preparario en
blanco y negro.

jardiner
Jal L
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Prediccion meteorologica
Reflexion sobre noviembre y diciembre

Las lluvias esperadas no llegaron. La unica
explicacion que encontramos es que el paso de
Mercurio, Venus y el Sol frente a la constelacion de
luz de Libra, ha resultado mas fuerte que el paso de
Marte por la constelacion de Escorpio, de agua. -

Esto ratifica, una vez mas, que el trasfondo
zodiacal no es intensificado por el paso de uno o
varios planetas frente a la misma constelacion, sino
la accidon conjunta en trigono desde dos o mas
constelaciones del mismo elemento.

Enero

Conviene leer lo que dice Maria Thun en su
calendario de 1994 acerca de las conjunciones, de
lapagina 11 ala 13. '

El trasfondo zodiacal, en la primera mitad del
mes estara dominado por el elemento iuz de la

constelacion de Libra. Sobre ella Jupiter, también

del elemento luz, o intensificara de forma notable.
Saturno apoyara esta misma tendencia desde la
constelacion de Acuario (ver la carta del 8 de
enero).

Urano y Neptuno seguiran un ano mas frente
a la constelacion de Sagitario y durante algunos dias
les acompanaran el Sol, Mercurio, Venus y Marte.
Esta es una constelacion del elemento calor, lo que
en principio nos hace pensar en buen tiempo, si
so6lo consideramos el trasfondo zodiacal. Pero como
los planetas estan muy juntos, hay numerosas con-
Jjunciones que fomentan todo lo contrario: borras-
cas, mal tiempo, etc. Para Maria Thun, esta situa-
cibn en invierno significa lluvias. En Espana, duran-
te las conjunciones que a veces duran semanas, al
menos hemos observado densos bancos de niebla
en las zonas himedas (ver la carta del 22 de
enero). )

Poco a poco los planetas que se desplazan
mas “rapidos” se iran situando en la constelacion
de Capricornio, del elemento tierra, io que le dara al
mes un caracter ain mas invernal, con frio y hela-
das nocturnas o incluso nevadas.

Plutén ha pasado los siete aitimos afnos en la

DOS POSICIONES PLANETARIAS EN NOV.

Elemento Situacion Situacion

y planeta en grados en grados
8 ene 1994 22 ene 1994

T Sol Capricor. 17°28 Acuario 1°43

A Luna Escorpio 26°44 Tauro 25°8

C Mercurio Capricor. 20°0'  Acuario 13°31

L Venus  Capricor. 15°18' Acuario 2°54
A Marte Capricor. 14°25 Capricor. 25°13
L Jupiter Escorpio 10°47' Escorpio 12°32'

CSaturno Acuario 27°42
L Urano Capricor. 21°59'
A Neptuno Capricor. 20°43'
CPluton  Escorpio 27°17
Nodo Sagitario 2°15'

Acuario 29°12'
Capricor. 22°49
Capricor. 21°15
Escorpio 27°38'
Sagitario 1°11'
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DOS POSICIONES PLANETARIAS EN DIC.

Elemento Situacion Situacidén
y planeta en grados en grados
12 feb 1994 26 feb 1994
T Sol Acuario 23°2' Piscis 7°9
ALuna Piscis g° 10 Piscis 6°25
C Mercurio Piscis 7°32 Acuario R25°38'
L Venus Acuario R29°16' Piscis 16°47
A Marte Acuario 11°35 Acuario 22°34
L Jupiter Escorpio 14°14 Escorpio 14°39
C Saturno Piscis 1°40 Piscis 3°22'

L Urano Capricor. 24°1' Capricor. 24°43'
A Neptuno Capricor. 22°0' Capricor. 22°27'
CPlutobn  Escorpio 27°59' Escorpio 28°4

Nodo Escorpio 28°53'R Escorp. R 27°26
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constelacion de Libra, lo cual ha tenido una notable
influencia en la larga sequia que padecemos, ya que
apoyado por Urano y Neptuno en Sagitario, ha
hecho que predominasen mayoritariamente los anti-
ciclones sobre las borrascas, a excepcion de cortos
periodos de tiempo. El dia 2 cambiara de constela-
* cion y se situara frente a la de Escorpio, del elemen-
to agua. Desde 1951 Plutdn no pasaba frente a una
constelacion del elemento agua. Esto no sera el
final inmediato de la sequia, ya que necesitara el
apoyo de otros planetas frente a otras constelacio-
nes del elemento agua, como Piscis y Cancer, lo

que ocurrird en marzo, abril y parte de mayo. Esto -

es importante, porque fomentara las lluvias en los
proximos anos. Pero aun hay que observar durante
algun tiempo la reaccion de la atmoésfera a este
cambio, antes de aventurar pedicciones mas firmes.

Respecto a la relacion angular de los planetas
entre si, son seis los planetas que se mueven en un
reducido espacio coésmico, lo que implica que en
enero tengamos doce conjunciones importantes,
sin contar las lunares. Las conjunciones producen
. una tendencia a las bajas presiones, o en el mejor
de los casos anticiclones con densos bancos de nie-
bla en las cercanias de los rios, que pueden persis-
tir dias enteros.

También vamos a tener ocho quintiles (72°),
lo que significa que sera un mes muy agitado y con-
flictivo, con riesgo de accidentes de todo tipo. Asi-
mismo aumenta el riesgo de cataclismos, erupcio-
nes volcanicas o tempestades de consecuencias ca-
tastroficas. :

La cuadratura de Saturno y Plutén en los pri-
meros dias del mes supone un mayor riesgo de
erupciones volcanicas y en las zonas no volcanicas
mal tiempo, a veces con fuertes temporales .

En resumen: el trasfondo zodiacal esta domi-
nado por fuerzas de luz y calor en la primera quin-
cena, a excepcion de Plutén que nos envia fuerzas
de agua. Luego en la sequnda quincena el Sol, Mer-
curio y Venus nos envian fuerzas mas invernales
desde la region de Capricomio, del elemento frio, a
lo que hemos de sumar las numerosas conjuncio-
nes (quintiles y cuadraturas) que aumentan notable-
mente la tendencia a mal tiempo y riesgo de que en
algunas zonas se produzcan cataclismos diversos.

En las personas se puede dar una tendencia
a la pesadumbre y la tristeza, que puede ser supera-
da perfectamente por las propias fuerzas interiores
de la voluntad.

Febrero

Este mes no tendremos cambios importantes
con relacién a enero. Los primeros dias del mes,
Mercurio y Venus en la region de Acuario, junto a
Saturno, intensifican la tuz, a lo que también ayuda
la presencia de Jupiter en Libra. Si esto hace que
dominen los anticiclones, tendremos dias despeja-
dos, pero con heladas y frios intensos, debido tam-
bién a la presencia de Marte y el Sol en Capricomio
(ver la carta del 12 de febrero).

Urano y Neptuno desde la regioén de Sagitario,
del elemento calor, es probable que no consigan
caldear el ambiente minimamente.

Mercurio, este ano en su fase retrograda, se
sitia parte en Acuario y parte en Capricornio, desde
donde vuelve a intensificar el efecto invernal con
Marte, ( (ver la carta del 26 de febrero).
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12 de feb.

26 de feb.

Este mes aun hay siete conjunciones, que

. con Plutén en Escorpio, pueden ocasionar algunas

precipitaciones.

Las cuadraturas de Pluton con los planetas
que pasan por Acuario, siguen ocasionando gran
riesgo de erupciones voicanicas o de mal tiempo en
las zonas de propensas.

En resumen, el trasfondo zodiacal sigue do-
minado por la luz de Libra y Acuario, pero las con-
junciones y las cuadraturas se oponen con tenden-
cias a tiempo inestable, 1o que apoya las fuerzas de
Escorpio y Capricomio. Ante tendencias tan enfren-
tadas, es dificil predecir cual sera la dominante, no
obstante este mes tenemos que seguir contando
con las fuertes heladas y las nieblas persistentes.

Pablo San Miguel Heras
Colegio Publico Antonio Osuna. Sector Islas 26.
28760 Tres Cantos (Madrid)
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Por la presente declaro conocer los fines de la Asociacion de Agricultura Biodinamica de Espafa asi como
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KARLIK

Encuentros con un ser elemental

Ursula Burkhard

Introduccion

En su libro “Teosofia”, Rudolf Steiner
habla de la diversidad de los seres que estan
presentes en el entorno del ser humano, pero
no pueden ser percibidos mediante los senti-
dos:

“Aquellos que disponen de la facultad de

ver las realidades espirituales, perciben a
tales seres y pueden describirlos. Las especies
inferiores de estos seres reinen a los que los
investigadores del mundo espiritual describen
bajo los nombres de salamandras, silfos, ondi-
nas y gnomos. Ni qué decir tiene que estas
descripciones no pueden considerse como
imagenes exactas de la realidad; si fuera asi,
el mundo que designan no seria espiritual,
sino groseramente material. Las descripciones
s6lo ilustran una realidad espiritual que nada
mas puede expresarse por comparacion. Es
muy comprensible que quien s6lo quiere
admitir el modo de percepcidén de los senti-
dos, considere a estos seres como el puro
producto de una imaginacion exaltada y
supersticiosa. Naturalmente ellos quedan invi-
sibles a los ojos fisicos, porque no tienen
cuerpo sensible. La supersticibn no consiste
en creer en su existencia, sino en imaginarse
que aparecen fisicamente. Los seres de este
tipo participan en la construccion del Univer-
50, y los encontramos cuando abordamos los
mundos superiores ocultos a los sentidos fisi-
cos. No son supersticiosos quienes ven en
tales descripciones las imagenes de realida-
des espirituales, sino quienes creen en la exis-
tencia sensible de estos reflejos; pero tam-
bién lo son quienes niegan la realidad espiri-
tual porque creen que deben negar su ima-
gen”.
En la Epistola a los Romanos, capitulo
8.19, escribe San Pablo: “Porque la Creacion
esta aguardando en anhelante espera la reve-
lacion de los Hijos de Dios”.

En la Naturaleza, so0lo los seres tienen la
capacidad de esperar con anhelo; seres como
los gnomos, las ondinas, ios silfos y las sala-
mandras. ¢No son ellos quienes esperan en la
Creacion?

La imagen y el ser
Hela aqui, ante mi, en la mesa, una

pequena forma de cera tangible. Cuando la
gente entra y la ve, dice: “Es un gnomo”.

Y yo deberia regocijarme al verles reco-
nocer a lo que he intentado dar forma. El
encuentro con un gnomo real me ha incitado
a ello, pero algo me deja insatisfecha y es difi-
cil expresarlo con palabras. La afirmacion “Es
un gnomo”, sitia a este ser elemental en
nuestro mundo, con contornos fijos, y con-
vierte a la figura de cera en algo definitivo. Por
€S0 la mirada que hacia él se dirige suscita
toda clase de preguntas: “;En la realidad es
grande o0 pequeno? Cuando usted lo encuen-
tra, ¢siente algo como el ligero cosquilleo que
produce una mosca?”

En realidad él no es grande ni pequeno,
no es del todo mensurable. No es visible para
los ojos ni tangible para las manos. Por eso
tampoco le es posible provocar un cosquilleo
ligero como el que haria una mosca. Aunque
le guste hacer rabiar a los seres humanos, mi
piel no puede sentir nada ni ser cosquilleada
por algo que no existe materialmente. En rea-
lidad €l no puede estar sobre la mesa como
una forma soélida, porque no ocupa ningun -
lugar ni esta atado a sitio alguno. Yo jamas
sabria representarlo tal como es en realidad.

Y entonces por qué he intentado hacer-
lo? Esta pregunta me la hacen las visitas al ver
mis figuritas de cera, y a menudo me la hago
a mi misma.

La forma presente ante mi en la mesa,
cual una imagen o un gesto, s6lo debe sugerir
el ser del gnomo. Es la expresion de mi expe-
riencia, de mi encuentro con él. Pero no
puede reemplazar para los demas la percep-
cion que ellos mismos tengan. El que perciba
con sus sentidos exteriores a un ser vivo o a
un objeto, y reflexione sobre él correctamen-
te, llega a conceptos claros. Pero si intenta
eso basandose en reproducciones de seres
elementales, llega a imagenes falsas de un
mundo de sustancias sutiles, imagenes com-
parables a las del mundo exterior. El mundo
asi representado es fantasmal, no espiritual.
La figurita, cual una imagen o un gesto, es
una indicacion del ser “gnomo”, la expresion
de mi encuentro con él, y al observador libre
de prejuicios le transmite un ambiente, un
sentimiento nuevo. En lugar de modelar el
gnomo, podria contar lo que hace. Pero inclu-
so entonces, una descripcion naturalista seria
imposible, habria que hablar por compara-
cion. Nuestra lengua esta adaptada sobre todo
a la descripcion del mundo exterior, visible.
Ya las experiencias animicas, que pertenecen
a un mundo interior, invisible, frecuentemente
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solo pueden comunicarse a través de image-
nes. Ciertas experiencias imaginativas linglis-
ticas se han hecho tan habituales, que ya no
las sentimos del todo como lo que son. Por
ejemplo, cuando alguien estad sobrecargado
decimos que algo le pesa, pero no existe bas-
cula que pueda medir el peso que le oprime,
ni tampoco el alivio que sigue a la depresion.
Y lo que no se dice en imagenes o en simbo-
los, se puede expresar por la mirada, el gesto,
quizas por el tono de la voz, por una duda,
una pausa prolongada o un silencio elocuen-
te. Y puede ocurrir que quien escucha tome
entonces la mano del que se ha callado y
comprenda lo indecible, gracias a todas estas
indicaciones que forman una “imagen”. No
comprende con el intelecto, sino mediante su
sentimiento que se une al prgjimo. Nos pode-
mos representar el encuentro con los seres
elementales como algo analogo, como una
participacion intuitiva en su misterioso feno-
meno natural. Esta invitacion puede llegar a
ser tan fuerte, que se condense en una espe-
cie de imagen evocadora de una entidad.
Quien constantemente trate de captar tales
primeras impresiones fugitivas, y asi se prepa-
re interiormente para un encuentro mas inti-
mo con la Naturaleza, llega poco a poco
desde la visiOn imaginada a una impresion de
presencia, de ser. SOlo un gran amor y una
gran entrega pueden conducir a este objetivo.

Lo que intento describir aqui fue intuido
por un muchacho de siete anos. Yo le habia
regalado una figurita de cera que representa-
ba un enanito de los bosques de la region de
Todtmoos. A menudo é] hablaba con el
gnomo y un dia explic6 a su madre: ”sSabes?,
esto s6lo es una figurita. El verdadero enano
esta dentro, nosotros no lo vemos”. La ima-
gen le preparaba para armonizarse con lo invi-
sible que vive dentro o detras.

Los adultos tienen dificultad en distinguir
entre la imagen y el ser, con tanta naturalidad.
Buscar la relacion intima, el armonizarse, no
les gusta. Prefieren la informacion rapida que
reconocen superficiaimente para integrarla a
Ia imagen del mundo que ya se han formado.
Deberiamos cultivar cotidianamente la percep-
Cidn intuitiva. Ella es susceptible de crecer en
nosotros y de llegar a ser una fuerza del reino
de lo vivo, emparentada con lo invisible que
rige la Naturaleza. Por esta razOn ella puede
guiarnos para encontrar 1o que vive en lo
escondido.

Posibilidades de encuentro

Existen diferentes posibilidades de
encuentro con los seres elementales. Siguien-
do el camino ensefiado por Steiner, quisiera
repartirlas en tres grados, describiéndolas
segun lo que hasta ahora yo he podido vivir
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sobre el plano personal subjetivo. Quien aan
esta al comienzo del camino, como yo, solo
puede hablar de sus primeros pasos, y asi ani-
mar a los demas a hacer sus propias experien-
cias.

1. Imaginacion

La imagen de un ser en mi, es una
viviencia animica, hay una gran parte de mi
misma en ella. Pero cuanto mas aprendo a
captar a este ser olvidandome a ii misma, mas
la imagen pierde su caracter subjetivo. Cada
vez refleja al ser mas claramente, desapare-
ciendo los rasgos humanos que en principio
presentaba. Tengo que aprender a rechazar
los deseos y representaciones personales para
que la imagen se revele verdaderamente en
mi. Los recuerdos de los libros infantiles, o de
personajes mitoldgicos se mezclan facilmente
con una vivencia personal. El trabajo sobre mi
misma, es decir la purificacién del espejo,
importa mas para enconirar la forma corres-
pondiente a estos seres, que el perfecciona-
miento de mi técnica de modelado con cera.

Las imagenes de los seres elementales
que puedo vivir interiormente, son como un
suefo que en mi se despierta a una nueva
conciencia, y que no me llega como un simple

suefo ordinario, porque yo he aprendido a

dominarlo y controlarlo como a las percepcio-
nes sensoriales.

I1. Inspiracién

También puedo encontrar a seres ele-
mentales en conversaciones. Yo no les escu-
cho directamente cuando hablan, pues no tie-
nen voz como las personas o los animales.
Mas bien la cosa se presenta asi: en el mismo
momento en que me ha parecido que alguno
acababa de decir algo, ha cesado de hablar, y
lo que yo he percibido continGia vibrando en
mi, vive en mi, esta justo a punto de conver-
tirse en mi propio pensamiento, tanto que
entonces puedo traducirio en palabras huma-
nas. Quiza sea asi porque estos seres no
hablan en lenguaje humano, y no estan limita-
dos por el espacio ni por el tiempo. Nosotros
hablamos en el espacio frente a alguien, y la
formulacion de una frase se desarrolla en el
tiempo. Los gnomos hablan en mi, comunican
sus pensamientos y sus sentimientos sin for-
mar frases. No son interlocutores que se diri-
jan a mi; su comunicacion surge directamente
en mi como un pensamiento que yo misma
no he elaborado, sino que me ha sido regala-
do. Esto se refleja en expresiones como “me
viene una idea” o “ahora veo luz sobre este
asunto”. Sin duda los autores de cuentos y
leyendas han vivido algo semejante cuando



han recogido o transmitido los sabios conse-
jos de los gnomos. La vivencia humana que
hace aparecer al lenguaje de los seres ele-
mentales como constituido por palabras y fra-
ses, esta emparentada con aquella que susci-
ta las imagenes e incita a representar median-
te munecos a estos seres. '

1. Intuiciéon

Ciertas experiencias felices que yo tam-
bién conozco, estan libres de todo recuerdo
en forma de palabra o de imagen. Pero son
muy escasas y las siento como grandes rega-
los.

Mi vivencia puede situarse en el propio
interior de un ser. El esta en mi, nos penetra-
mos el uno al otro, somos dos seres, y Sin
embargo formamos uno en este estado. Aque-
llo que no es fisico en mi se une a un ser que
de ninguna forma podria ser percibido
mediante los sentidos exteriores. Y gracias a
esta union yo puedo conocer lo que él es real-
mente.

Tales experiencias apenas son compara-
bles a las que habitualmente tenemos. Lo
que, para mi, se acerca mas a ello, es la musi-
ca. En una orquesta, los sonidos de diferentes
instrumentos se unen en un solo acorde. No
los escuchamos separadamente, se confun-
den para nuestro sentimiento. Forman un
acorde, y sin embargo son sonidos aislados. Y
mas alla del conjunto, podemos hacer resonar
cada instrumento en si, y asi escuchar aislada-
mente cada sonido del acorde precedente,
como si existiera por si mismo. Partiendo de
esta experiencia, como comparacion pode-
mos representarnos quizas que los seres ele-
mentales se interpenetran y forman una uni-
dad, manteniéndose cada uno como un ser en
si. El ser humano también se puede unir con
un ser espiritual, y después, tras haber toma-
do distancia, puede reencontrarlo en forma de
imagen o de palabras interiores.

Asi he tratado de captar claramente, para
mi misma y para otros, como es posible perci-
bir seres que no son accesibles a nuestros
sentidos. Solo podemos liegar a ser conscien-
tes de algo mediante una conduccion clara
del pensamiento. Pero si se quiere ser amigo
de los seres elementales, se deben tener rela-
ciones afectivas con ellos, participar en sus
alegrias y en sus penas, simplemente vivir con
ellos como con las piedras, las plantas, los
animales y los seres humanos. Es impensable
que podamos hacernos amigos de una perso-
na analizando constantemente la forma y las
posibilidades de encontrarla; pero cuando se
trata de amigos invisibles, es necesario vigilar
constantemente con el pensamiento la mane-
ra en que nosotros los percibimos. Solamente
asi purificamos el espejo de nuestra alma

para que ellos puedan reflejarse en él clara-
mente, y no seamos victimas de cualquier ilu-
sion.

A todos los que acaban de hacer conm:i-
go este esfuerzo de pensamiento claro y
escrutador, quisiera ahora contar encuentros y
experiencias personales con los seres elemen-
tales, ya que éstos aspiran a encontrarse con
los seres humanos, y por ello intento, a través
de mis descripciones, marcar los hitos en el
camino que conduce hacia su mundo.

Encuentros fugaces

De nina, me gustaba jugar con los ena-
nos y los elfos. Yo ios conocia y los compren-
dia. Y en cuanto al mundo fisico, mis padres y
educadores estaban obligados a abrirme su
acceso mediante una ensenanza concreta y
sistematica, pues yo era ciega de nacimiento.
El “otro mundo”—asi lo llamaba yo— nadie
necesitaba explicarmelo. A veces yo queria
hablar de él a las personas mayores, partici-
parles lo que vivia. Cuando yo era pequena,
me escuchaban con paciencia y amigablemen-
te asentian a todo. Después —pensando que
para una nina mas mayor era necesario— se
esforzaron en expulsar de mi espiritu este
“otro mundo”. Me explicaron que habia que
aprender a distinguir lo que es verdad de lo
que soOlo es fruto de la imaginacion. “La prue-
ba de que eso no es verdad”, decian, “es que
la Biblia no habla de enanos ni de elfos, y
creer algo que no esta en la Biblia, es un
pecado”.

Pero yo no creia en esos seres: yo los
experimentaba, y entonces empeceé a sufrir el
primer gran problema de mi vida. Segin las
personas mayores, yo tenia que creer en lo
que no veia; ellos sabian exactamente 10 que
era verdad y lo que no lo era. Pero 10 que yo
misma percibia no estaba en la Biblia, asi
pues era un pecado, no tenia el derecho a
Creer en ello y menos aun a vivirlo. He ahi un
problema verdaderamente dificil para una
nina.

Mis amigos del “otro mundo” continua-
ban alli, pero cuando jugabamos juntos, yo
tenia remordimientos y a menudo me obliga-
ba a separarme de ellos, a olvidarlos o a
expulsarlos. Por eso los encuentros se volvie-
ron esporadicos y no hice verdadera amistad
con los seres elementales. Sin saberio, en
esta época aprendi dos cosas esenciales: me
habitué a guardar silencio sobre las experien-
cias interiores que los parloteos deforman
demasiado a menudo, y apartandome de los
seres elementales, me ejercité en concentrar-
me sobre oftras cosas, en dirigir mi mirada a
otra parte. Fue importante. Sin este entrena-
miento de la voluntad que la vida me impo-
nia, yo habria llegado a ser juguete de mis
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experiencias interiores, sin saberlas guiar.

La penetracién

- Cuando en la ultima clase comenzamos
a leer el Fausto de Goethe, ocurri6 la penetra-
cion. Las imagenes y los personajes del drama
eran tan cautivadores que no pude rechazar
durante mas tiempo lo que vivia personalmen-
te. Poco tiempo después, siendo estudiante,
perdi mis escrupulos religiosos y los remordi-
mientos que me producian. Gracias a unas
conferencias sobre la literatura inglesa anti-
gua, pude conocer el cristianismo de los mon-
Jjes irlandeses, que estaban tan cercanos a la
Naturaleza y al cual pude entregarme. Me
senti liberada, absuelta por los seres humanos
y €l espiritu de esa época.

Desde entonces saboreé sin reservas las
excursiones familiares. Mientras los demas se
alimentaban por sus ojos con la belleza de un
paisaje, yo descubria bellezas que ellas no
adivinaban, gracias a mi facultad de percep-
cion interior.

Un dia estabamos sentados en una pra-
dera en la linde de un bosque. Era en Alsacia.
Lentamente sali6 un enano del bosque, vino
hacia mi y me contemplé con ojos asombra-
dos, cada vez mayores. YO lo miraba también
con mis ojos interiores. “gAsi que me ves?”
pregunto él. “Si”, dije yo. Entonces meneo la
cabeza, se quedd un momento inmavil y silen-
cioso y después regresd pensativo al bosque.
Entonces comprendi que los gnomos también
han perdido el contacto con nosotros los
seres humanos. Asi pues el problema es reci-
proco, tenemos que volvernos a acostumbrar
los unos a los otros.

Entonces aun no veia claramente por
qué podemos nosotros percibir a un ser ele-
mental como si se desplazase por el espacio.
Actualmente supongo que percibimos a un
gnomo bajo la forma de una imagen en un
lugar determinado, porque él se concentra
sobre ese lugar. Por mi manera de vivir inte-
riormente la Naturaleza, el enano se habia
sentido atraido hacia mi y entonces yo lo
habia visto como una imagen que se acercaba
a mi. El intentaba enterarse de lo que pasaba
entre nosotros. £l se ocupaba de mi, y eso es
lo que percibia en el hecho de ser mirada. Asi
es comc pueden explicarse las experiencias
imaginativas. La reflexion exacta excluye la
creencia supersticiosa en un mundo espiritual
hecho de una sustancia sutil. Cuanto mas
segura me sentia en el contacto con los seres
elementales, mas tomaba los encuentros sim-
plemente tal como venian. Vivirlos con espon-
taneidad me permitia establecer lazos mas
profundos con mis amigos invisibles.

Durante una comida familiar en los altos
de Berna, conoci al “Chapoteador”. Estaba
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sentada al borde de un arroyo escuchando su
murmullo y su chapoteo. Y en su borboteo
percibi algo que recordaba a la musica religio-
sa. Estos sonidos emanaban de un Kobold
(palabra alemana que designa una especie de
duende o trasgo, n.d.t.) de rio extrano e infor-
me. Recogiéndome, atendi con veneracion.
Me preguntaba si tales seres también rezan.
Entonces ascendio de su vientre una risa bor-
boteante y su musica se transformé en una
especie de vals. Bromeaba conmigo y jugaba
con mis estados animicos. Asi que a fravés de
€l nace una musica natural en el murmullo del
agua, musica que so6lo es audible interiormen-
te. El Chapoteador, en mi libro de cuentos
“Schnips, un enano travieso”, llegd a ser un
personaje muy apreciado entre ios ninos.
Aprendi a conocer cada vez mejor la

. riqueza y diversidad del mundo de los seres

elementales. Hice entre ellos amigos y conoci-
dos. A menudo el encuentro sélo era superfi-
cial. Jamas consegui crear un lazo duradero
con un elfo o con una ondina. Parece que los
gnomos aspiran mas a encontrar amistad con
los seres humanos,

Me hubiera gustado mucho que las per-
sonas que me rodeaban pudieran participar
mas en mis vivencias. Pero no conseguia
hablar de ellas de manera que fuera realmen-
te comprendida. El cuento me parecia ser la
forma mas apropiada, pero las personas
mayores no lo toman ya suficientemente en
serio. Hay que interpretar, y al hacerlo se obli-
ga a las figuras vivas, imaginativas, mediante
las que se manifestan los seres elementales
también en los cuentos, a entrar en nuestro
mundo del pensamiento intelectual. Las ima-
genes del cuento palidecen y se reducen a
simbolos o alegorias. No es facil reunir los
mundos separados de los seres elementales y
de los seres humanos.

La primera ayuda

El mundo encantador de los seres ele-
mentales se me abria cada vez mas. La expe-
riencia era a la vez magnifica y llena de mara-
villas, pero también peligrosa. Comencé a
sentirme aislada entre las personas, que no
querian saber nada de lo que yo vivia, y con
ello me ligaba cada vez mas intensamente
con mis amigos del mundo invisible.

En esa época yo sabia volar. Es el térmi-
no que empleaba para la facultad de dejar mi
cuerpo en ‘plena consciencia, y de “saborear”
asi lo espiritual mas libremente. Estas “excur-
siones” probablemente tenian una cierta ana-
logia con los “viajes” que ahora emprenden
los jovenes mediante las drogas. En su libro
“Et la Lumiére fut”, Jacques Lusseyran dice
muy acertadamente que la ceguera puede
actuar como una droga. La tendencia a vivir



de una manera totalmente introvertida se
refuerza por la ausencia de impresiones visua-
les, y es dificil mantener el equilibrio entre el
exterior y el interior.

_ Me gustaba mucho visitar “volando” a las
hadas y los elfos, verlos flotar, cambiar sin
cesar, estar siempre en movimiento y tejer la
luz en formas florales magnificas. Los moviles
y sonoros rayos, el chispear siempre cambian-
te pueden turbar y encantar. Al principio yo
s0lo me abandonaba al asombro y al placer,
en lugar de aprender a conocer la tarea de
estos seres, pues todo lo que hacen tiene un
sentido y un objetivo.

Seguramente hubiera caido enferma de
volar, de entrar en un estado de desdobla-
miento, si no hubiera recibido una ayuda que
justamente provenia del mundo de los seres
elementales: de un “enano-raiz”.

El estaba ain ligado en cierto modo a
una raiz que yo habia encontrado en los alre-
dedores de Chartres. Esta raiz tenia una extra-
na forma que evocaba a un gnomo. Al palpar-
la, podia unirme a su sustancia soOlida y nudo-
sa. Y a través de esta sustancia soélida y nudo-
sa, el enano-raiz me hablaba cada vez mas
claramente, cOmo una de mis figuritas de cera
habla a veces a un ser humano. Ya conté
como un nino de siete anos percibidé de esta
forma 1o que era el enanito de l0os bosques de
Todtmoos.

El enano-raiz era nudoso y rugoso; en
cierta manera se asemejaba a su raiz. Y 1o que
decia no era agradable, agradable como el
planear en el mundo de los elfos. Su discurso
era rudo, brusco y grunédn. Pero justo eso era
lo que yo necesitaba. Era necesario que se me
reprendiera. “Basta de revolotear. TG no eres
un elfo. {Arraiga! Todos tenemos nuestros
deberes. Nosotros hacemos algo por la Tierra.
iToma buena nota de ello!” Me hablaba mas
o menos asi. Dificilmente se puede imaginar
cuan grunones pueden ser estos companeros
rugosos.

El encuentro con este enano me produjo
el efecto de un despertar. Me di cuenta de
que ¢l tenia razdn, y de que ahora debia hacer
lo que aprendi siendo nina: desviar mis mira-
das de los maravillosos seres de luz. Pero
ahora ya no seria por temor a los mandamien-
tos y prohibiciones de los mayores, sino por
mi libre voluntad. Queria consagrarme a mis
deberes sobre la Tierra. Me puse en camino
con.mucho coraje y confianza. En esa epoca
aun no sabia cuan dificil es esto.

Me deshice de mis alas, como queria el
enano-raiz. Es decir que me involucré en la
vida cotidiana de forma tal que perdi la posibi-
lidad de emprender nuevos “viajes”. Comencé
a explorar el mundo con los sentidos que me
quedaban y con la misma consciencia y la
misma seriedad. Entonces me consagré a mis
experiencias interiores en momentos preci-

sos. Debo mucho a mi encuentro con este
enano. £l cada vez se separaba mas de la raiz.
No sé si esto ocurria solamente por mi senti-
miento, o si lo hacia porque la raiz se secaba.
Ahora podia conversar con él sin tener la raiz
cerca. Y cuando un nino me pidié que le diese
“la graciosa raiz de enano”, él me ordeno:
“Dasela” y yo obedeci.

Poco tiempo después el enano se despi-
di6. Me habia dicho lo que tenia que decirme,
y yo le habia comprendido. Su mision estaba
cumplida. Yo no podia preguntarle a donde
iba. Raramente me respondia cuando yo que-
ria saber algo, sin embargo me arriesgué a
rogarle que me dijera si podia hacer algo por
¢l. “No olvides que th necesitas raices y déja-
me vivir en ti” respondid.

Asi que me esforcé cada vez mas firme-
mente en poner los pies en el suelo. “Arrai-
gar”, como decia él, me es dificil, y ha liegado
a ser la tarea de mi vida. Las conversaciones
con el enano-raiz me ensenaron que todo lo
que nos acontece nos propone una tarea. A
medida que el mundo espiritual se nos revela,
crece nuestra responsabilidad hacia todo lo
que pasa sobre la Tierra. En lugar de las alas
de antano, ahora debo lievar este fardo, sentir
Su peso, y mi impotencia ante él. El enano-raiz
contintia viviendo en mi en el espacio de
estos descubrimientos interiores, como él lo
deseaba, arrogante, duro, revelador. También
vive en mis figuritas de cera y en mis cuentos,
que dan testimonio de la seriedad de estos
encuentros. Todo 1o que trato de crear por el
cuento y el modelado, quiere llamar la aten-
cion hacia las tareas comunes a los seres
humanos y a los espiritus elementales, al ser-
vicio de la Tierra.

Un amigo fiel

La gravedad de este encuentro y mi
impotencia para convencer a las personas de
la tarea que tenemos en comun con los seres
elementales, pronto me hicieron dudar de mi
misma. Me sentia torpe, una nulidad. “No un
verdadero ser humano”, acostumbraba a
decir. Ya no estaba a la altura de mis proble-
mas interiores, ni de las tareas cotidianas que
a menudo eran penosas a causa de mi impe-
dimento. Como suele ocurrir en circunstan-
cias semejantes, enfermé, y asi dispuse del
tiempo-y la calma necesaria para reflexionar y
aprender. :

En esa época me encontré mi fiel amigo
y companero, proveniente del reino de los
seres elementales. Estaba poniendo arnica en
mi bano de pies. Entonces alguien o algo se
sirvid de mis manos: involuntariamente verti
mas liquido del que el médico me habia pres-
crito. Y percibi en mi estas palabras: “Necesi-
tas un bano asi”. En el borde del barreno des-
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cubri a un ser delicado. Era muy diferente de
los gnomos que habia conocido hasta enton-
ces: lo sentia fresco y vigoroso, pero delicado
como la vida de las hojas en la primavera. Lo
atravesaban halos de fuerzas solares. No era
denso como ¢l enano-raiz, ni aéreo como los
~ elfos. Sobre mi ejercia una accién armonizan-
te. Sus pies eran ligeros como alas, sin embar-
go eran pies con los que podia andar —0 mas
bien patinar— sobre la tlerra, sin perder el
contacto con el suelo, pero sin ser tampoco
prisionero de la gravedad.

Este gnomo era diferente a cualquier
otro, pero no me era desconocido. Me desper-
to6 un recuerdo. Una noche, en sueitos, me
habia ayudado a vencer una dificultad. Con
mas vigor aun que el gnomo-raiz mas grosero,
€l habia insultado a su adversaric que me ata-
jaba el camino. Pareci6 que percibia mi
recuerdo, “Me quedo contigo”, dijo, “t no
puedes vivir sola”. Lo dijo tan simplemente,
como si constatase un hecho. Y realmente se
queddé conmigo. A lo largo de numerosos
anos, hemos formado una especie de comuni-
dad vital. Estamos como casados.

Esta cerca de mi, pero aun es misterioso,
no somos extrafios entre nosotros, pero tam-
poCo nos conocemos enteramente. Cada uno
respeta el ser y las particularidades del otro,

ser.

de los secretos ocultos. Cuando le descubri
sobre el borde del barreno, dije riendo: “jKar-
IiK!” En ruso significa “enano”,

Esa palabra le gust6, es ahora su nombre
en el mundo humano. Me dije que nosotros
los seres humanos hacemos igual: cuando
venimos al mundo se nos da un nombre de
bautismo, nombre que llevamos toda nuestra
vida, pero nadie sabe cOmo se llama su ser
eterno en el otro mundo. Nadie conoce su ver-
dadero nombre.

Karlik y yo no siempre estamos juntos,
pero constantemente estamos presentes en la
consciencia del ofro y a cada instante pode-
mos encontrarnos: en pensamiento, en ima-
gen, o penetrandonos; o cada uno se ocupa
en sus actividades y cumple su deber lo mejor
que puede. Karlik siente siempre cuando lo
busco. Yo no tengo la consciencia lucida, a
veces demasiado lacida, de los gnomos. En
ocasiones me dejo distraer por el lado exte-
rior de la vida y no me doy cuenta de que él

quiere algo. Pero sabe hacerse notar. Enton-.

ces se sirve de mis manos y las guia de forma
que extravie justo lo que necesito. Me pongo
nerviosa buscando, y eso le divierte. Luego
comprendo lo que pasa y le ruego: “iPerdona-
me, Karlik! jAqui estoy para lo que quieras!”.
Rapidamente encuentro el objeto perdido y
mis manos son tan diestramente guiadas, que
rapidamente recupero el tiempo perdido, y
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pero estamos unidos, formando como un solo

No conozco su nombre, que forma parte

mientras trabajamos, podemos tener un dialo-
go que nadie oye, pues hablo a los gnomos
como a las plantas, de una forma mas bien
interior, en pensamientos y sentimientos.

Entonces puede ocurrir que Karlik diga:
“Siéntate, vamos a alegrarnos”. Alegrarse es
una actividad importante para los seres ele-
mentales: nos abandonamosjuntos a un senti-
miento de gratitud por todo aquello que en el
mundo ya es bueno., verdadero y bello. De
este sentimiento de gratitud sacamos la fuerza
para emprender nuevas actividades, y la con-
fianza en el futuro que puede hacer aun
mejor, mas bello y verdadero aquello que aun
no lo es. Asi podemos hacer cada vez mejor
lo que a cada uno corresponde en su profe-
sion y también nuestro trabajo en comun.

Por encargo de Karlik, he dado a otras
personas que no saben nada de él, el consejo -
de sentarse tranquilamente y alegrarse. Fre-
cuentemente la respuesta ha sido: “No tengo
tiempo”. Sobre ello Karlik dice -—y desgracia-
damente el interesado no le oye: “Los seres
humanos tienen tiempo de enfadarse o de cri-
ticar. Asi que también tienen tiempo de «ig-
gararse”. .

Karlik y sus amigos trabajan con alegria,
mientras tanto, danzan y rien. Se podria pen- .
sar que es un juego, como me parecié cuando
queria volar con los eifos, Pero en ellos toda
esta jovialidad va pareja con la seriedad y la
responsabilidad. Colaboran en todo lo que
ocurre sobre la Tierra. “Si comprendéis esto y
colaborais con nosotros, muchas cosas pue-
den sanar en la Tierra”, dice siempre Karlik.
“Es cierto que nuestra Tierra envejece, pero
aun podria aguantar un poco, si la usais razo-
nablemente”. '

“Razonables” desgraciadamente, es 1o
que los seres humanos no somos.

“E-incluso ni tan siquiera convenientes”, |
dice Karlik. Nuestro comportamiento hace
sufrir a los gnomos. Queremos poseer cada
vez mas riquezas, el rendimiento y el benefi-
cio nos importan mas que las leyes de la Natu-
raleza. Pensamos demasiado en nosotros y
olvidamos a nuestros hermanos y hermanas
de los otros reinos de la Naturaleza, incluso a
aquellos que son visibles, a quienes podria-
mos conocer. Karlik y sus amigos no so6lo
sufren por la estupidez humana. Ademas esta
lo que él llama la “gran guerra invisible”, el
combate contra los seres elementales que ya
no quieren colaborar, que ya no pueden ale-
grarse por lo que ya ha llegado a ser bello,
verdadero y bueno. Se han desviado de la tie-
rra y de los seres humanos. “No han recibido
nada”, explica Karlik, “Para ellos es como para
vosotros cuando estais hambrientos. Ni un
pensamiento de calor humano, ninguna ora-
cidén fuera en la Naturaleza, ni amor ni grati-
tud. Los seres humanos solamente cogen, no
dan nada, no satisfacen nuestra mas elemen-



tal necesidad y muchos de los nuestros estan
resentidos por ello”.

Cuando hablo sobre los seres elementa-
les con las personas, cada vez me doy mas
cuenta de cuan egoista es nuestro comporta-
miento. Me suelen preguntar: “;Como infiuir a
€S0S seres para que crezcan mejor las plantas
en mi herto, o para que el rendimiento de la
tierra sea mejor?” “sPuede indicar tu enano
una hierba que me sane?” “;No podrian hacer
nuestro trabajo, como en los antiquos cuen-
tos?” El encuentro con estos seres debe ser
ventajoso. Es raro que alguien pregunte qué
podemos hacer por ellos; o bien como sien-
ten ellos nuestros progresos exclusivamente
técnicos. Cuando alguien quiere tomar parte
desinteresadamente en la vida de los seres
elementales, Karlik irradia de felicidad.

Soy feliz cuando él irradia, pero también
siento en mi su ardiente dolor como ocurri6
poco después de conocernos. En un grupo de
personas que se ocupaban seriamente de la
ciencia del espiritu, la Antroposofia, hablaba-
mos de la evolucién, de la Tierra y de la
humanidad. Fra en la época en la que comen-
zaba la fabricacion de armas atomicas en el
Este y en el Oeste. El responsable del grupo
dijo sin conmoverse: “iQue perezca la Tierral
Nosotros podemos salvar nuestro yo.”

Quise responder algo, pero quedé tan
aturdida que no encontré palabras. Poco tiem-
po después, otro responsable de grupo decla-
ré que se podia estar contento de que hubiera
armas atomicas en el Este y en el Oeste. Por-
que asi se estableceria un equilibrio entre las
grandes potencias. Esa vez pedi la palabra
para decir, torpe. y dubitativamente, que ese
equilibrio no lo es todo, y que debiamos pen-
sar en los efectos de nuestra técnica sobre los
reinos de la Naturaleza y sobre los seres ele-
mentales. Se hablaba de ellos en ese grupo,
asi que estaba autorizada a mencionarlos. La
respuesta fue: “No hay que caer en el misticis-
mo”. Quise replicar, pero entonces vi a Karlik.
Sufria indeciblemente. Los gnomos no pue-
den llorar. Pero parecia hacerse cada vez mas
pequerno y delicado. Parecia desaparecer en
el dolor cual terroén de azacar en el té calien-
te. Le prometi que me apartaria con él de
tales conversaciones. Le entregué mi voluntad
de pertenecerle a él y a sus amigos, y no de
“salvar mi yo”,

Durante algin tiempo bastante largo Kar-

lik siguid- débil y como cambiado. De un hom- -
bre se hubiera dicho que estaba enfermo.

Sufriamos juntos y gracias a ello se profundi-
z6 mucho nuestra amistad y se convirtié en
una comunidad vital. El amor verdadero
puede unir a seres profundamente diferentes.

Fiestas

Nuestros sufrimientos humanos tienen
que ver con nosofros mismos, con nuestra
impotencia, con nuestro “llegar a ser”, diria
Karlik. No se puede llegar a ser humano sin
ser culpable. Ser un ser humano, significa
aprender, y quienes aprenden se equivocan.
Nuestros errores producen el dolor.

Incluso antes de que Karlik viniera, yo
habia aprendido todo esto gracias al enano
“de alas azules”. Se trata de un gnomo, pero
semejante a una mariposa, que incita a zum-
bar a los insectos mediante su musica; es su
profesor de musica. Con una voz que yo sen-
tia como el murmullo del viento en la hierba,
€l me inspiraba lo que sabia de las faltas y de
los sufrimientos humanos. Comprendi que
nosotros los seres humanos sufrimos por
nuestros actos, pero la Creacion, todas las
criaturas visibles e invisibles que nos rodean,
son inocentes y sufren inocentemente con
nosotros, por nosotros, para nosotros. Esta
comprension me oprimia. Estaba avergonzada
por todos nosotros, y pedia perdon.

Auln se abrieron para mi otras regiones
del mundo espiritual. Aprendi como alli se
prepara lo que aqui advendra, y cOmo reper-
cute alli 1o que ha pasado aqui. Y junto a toda
la luz, habia sombras amenazadoras y rudos
combates. Un dia, alguien me dijo que si yo
experimentaba habitualmente el mundo espi-
ritual, entonces no tendria que tener proble-
mas, que me hallaria en un estado paradisia-
co. Eso no es posible porque alli toma forma
todo lo que aparece aqui abajo. El mundo
espiritual no es un refugio, un “lugar de vaca-
ciones”, en el cual podria instalarse alguien —
0 una comunidad— para escapar a la vida
cotidiana y a sus dificultades.

JQué debia hacer y cOmo mantenerme
fiime? A menudo me planteaba estas pregun-
tas y no se me ocurria la idea de hablarlo con
Karlik. Sin embargo, él respondi6 sin haber
sido preguntado: “Tienes que alegrarte y cele-
brar fiestas, entonces encontraras el camino”.
Esta respuesta a preguntas vitales es mas bien
inesperada para un ser humano. “Claro que
nadie puede vivir actualmente en el paraiso”,
explico Karlik, “pero las fiestas son recuerdos,
luces del paraiso. Ellas hacen posible la vida
nueva, el devenir. Ta solo puedes aceptar y
cargar la oscuridad si constantemente miras
hacia la luz. Jamas olvides esto. En la luz resi-
den las fuerzas de la metamorfosis”.

Las fiestas humanas a menudo son vaci-
as y agotadoras. Mucha gente las teme o
queda decepcionada cuando tras los dias de
fiesta, nada ha ocurrido. Las fiestas de los
gnomos son fuentes de fuerzas, manifestacio-
nes de alegria y gratitud. “Las fiestas son
simientes para sembrar”, me dijo Karlik. "De
ellas nace algo nuevo, bueno y claro, que
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lleva en si semillas para la siguiente fiesta”.

El lenguaje de Karlik es vivo como las
plantas, su funcion es guiar a los espiritus de
las plantas medicinales, y esta intimamente

- unido a todo lo que crece y sana. Le gustan
especialmente las fiestas de las plantas., Una
de las primeras del ano es la fiesta del “Gran
Estremecimiento de la Tierra”. Entonces todo
en ella es actividad, movimiento y devenir. La
mayoria de los seres humanos no pueden
vivir directamente la fiesta del Gran Estremeci-
miento, pero presienten algo. Los gnomos se
activan, protedgen y cuidan lo que se forma. La
celebracion de las fiestas y el trabajo son
parejos. Les gusta su actividad y para ellos las
fiestas son los puntos culminantes del trabajo.
El despertar de la primavera trae diversas fies-
-tas de las yemas y de las flores. Cada especie
vegetal tiene sus vigilantes, que son los ani-
madores de lo que se podria llamar fiestas de
familia o de grupo. La alegria que emana se
expande sobre el conjunto de los seres ele-
mentales que obran para el bien de la Tierra,
porque constituyen una unidad en su trabajo.
Al final del verano y en otono estan las fiestas
de los frutos y de las semillas. La consagra-
cion de los pequenos “espiritus de las semi-
llas” me recuerda a los bautismos. Las fiestas
celebradas para lo que ha madurado, se dis-
tinguen por una gran dignidad, como los
encuentros con personas ancianas y sabias. A
Karlik le gustan las fiestas de las hortalizas,
que solemos vivir juntos. Para él, que es un
“espiritu de las plantas medicinales”, el bie-
nestar de los seres humanos es una gran pre-
ocupacion. Por eso me ayuda contento cuan-
do cocino, particularmente cuando esperamos
invitados. Entonces guia mis manos, como lo
hizo cuando preparaba mi bano de pies. Pero
ahora soy consciente de ello y asi puedo
dejarme guiar mejor. Se siente muy contento
en el mango de la sartén y me da sus conse-
jos. Antes de prepararlas, coloco bellamente
sobre la mesa las hortalizas, como para la
fiesta de la cosecha. Admiramos sus diferen-
tes formas. Karlik danza entre ellas, las acari-
cia con-sus manos solares como bendiciéndo-
las, y las regala a las personas para que se ali-
menten. S6lo después empiezo los preparati-
vos. Hay algo radiante en el trabajo en la coci-
na.

Cuando las amas de casa desprecian su
trabajo, hacen sufrir a Karlik.

Tras la fiesta del Gran Estremecimiento
de la Tierra, viene en el tiempo de Pascua,
como gran fiesta general de la celebracion de
la Primavera. Entonces hay muchas danzas y
las rondas de los elfos son particularmente
bellas. Los elfos crean las formas florales y las
cuidan bailando y tocando musica. Su ronda
€S un juego muy serio, es la realizacion de su
tarea. La luna llena de primavera y los maravi-
llosos amaneceres son otras ocasiones para
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fiestas. La muisica natural de los seres elemen-
tales incita a los pajaros a cantar por la mana-
nay por la tarde. ‘““Eso al menos lo pueden oir
los seres humanos”, dice Karlik jubiloso.

Después viene la gran fiesta del verano,
en San Juan. Las danzas y los cantos aumen-
tan, todo se vuelve vasto. Los seres elementa-
les vuelan y se sumergen en el esplendor
radiante. En San Juan los enanos se sacian
con el oro del Sol. En el otoo quieren entre-
garlo a la Tierra. Se podria llamar a su activi-
dad “cosecha de luz “. Estos enanitos ebrios
de Sol, son redondos y completamente dora-
dos.

Muy pronto después de San Juan
comienza la Fiesta de las Neblinas. Ellas
advierten, dicen: "Volved, comenzad a calma--
ros”, La Fiesta del Perecer, del Marchitar, se
celebra también con alegria. La melancolia
que se apodera de los seres humanos en
otofo, es extrana a los gnomos, porque ellos
toman las cosas tal como vienen y no se
sublevan. Por doquier se escucha una llamada
que podria traducirse asi, en palabras: “Lo
visible se hace invisible a fin de que lo visible
pueda llegar a ser”. O también: “La luz dismi-
nuye porque quiere crecer”. Los seres elemen-
tales viven el devenir en lo que perece y el
perecer en el devenir; ven y aceptan la vida
tal como es realmente. Asi es para sus guias,
quienes en los cuentos son los reyes de los
elfos y de los enanos. Ellos estan despiertos,
alertas, y participan sus vivencias a quienes
estan mas dormidos,

La Fiesta de Noviembre podria también
llamarse la Fiesta del Silencio o del Recogi-
miento, pues quien es admitido a esta fiesta
aprende a reposar en si mismo. Llega el dia
en el que todo es silencio; s6lo se escucha
una palabra “jAhora!” Esto significa que ahora
todos han vuelto a casa, a la Tierra. La Tierra y
todo en ella esta apacible y satisfecho. Ahora
ha llegado la fiesta de la calma interior.

El ciclo del afio puede sentirse como la
respiracion de la Tierra. La Fiesta de Noviem-
bre y la del Gran Estremecimiento de la Tierra
forman una polaridad, como la inspiracion y la
espiracion. La Fiesta de San Juan es el punto
culminante de la espiracion. Y el punto culmi-
nante de la inspiracion es la gran solemnidad
del “Sol interior”, después de la Fiesta de
Noviembre. Esta fiesta se prepara por una ale-
gria interior silenciosa, interrumpida a veces
por voces de jubilo: “{En seguida el Sol brilla-
ra en la Tierra, muy pronto vendra la clari-
dad!”. Y entonces todo se vuelve transparente
y luminoso. Cual oro liquido afluye la luz
hacia la Tierra. Se dejan penetrar e iluminar
por ella todos los seres elementales que ain
quieren trabajar para el bien de la Tierra.
Estan contentos cuando los seres humanos en
sus canticos de Navidad, cantan en ese tiem-
po al Sol verdadero, a la luz interior.



Entonces Karlik dice a menudo: “Siéntate
tranquilamente y alegrémonos”.

Tras la Fiesta del Sol en la Tierra, la
“Danza de la Luna”, una gran hada comienza a
danzar. Su danza prefigura la de los elfos en
primavera: ella esboza también las formas de
las nuevas plantas. Ella ya danz6 durante la
Consagraciéon de los Espiritus de las Semillas
lo que éstos debian acoger en sus suenos.
Ahora ella danza y canta para despertar a los
sonadores, y despierta también a los gnomos
y a los elfos, completamente entregados al Sol
en la Tierra. Cuando se percibe a la Dama de
la Luna y se siente su llamada, se anora la
actividad que llega con la Fiesta del Estremeci-
miento de la Tierra. La calma se transforma en
intensa actividad.

Tales fiestas iluminan y acompanan todo
lo que ocurre en la Tierra. Karlik dice: “Si tan
soOlo los seres humanos pudieéran armonizar
su humor de forma que su actividad estuviese
en armonia con nuestro trabajo... pero lo que
hacen aun no esta armonizado con lo que
ocurre en los otros reinos. Aun hay una diso-
nancia”. Se pone serio cuando habla asi: “Si,
la Tierra bien podria mantenerse aan un poco,
si fuérais razonables respecto a ella; mante-
nerse hasta que supiérais transformar la diso-
nancia. Pues aqui en la Tierra tenéis un lugar
bien hermoso para vuestro aprendizaje”. Me
pongo triste al sentir cuan serio esta y como
el tiempo apremia. Pero a continuacion me
acaricia con sus manos de sol y con su cabe-
za. Es lo que hacen los gnomos cuando quie-
ren manifestar su amor. Y dice: “jMirad la luz!
iMirad la luz siempre! So6lo asi podemos trans-
formar las sombras”. Entonces los dos con-
templamos la luz y con una gravedad serena
continuamos el trabajo celebrando las fiestas.
Y la Tierra es como un gran altar.

Conocidos y amigos comunes

Como Karlik y yo somos inseparables,
nos presentamos nuestros amigos y conoci-
dos. Fl esta intensamente presente cuando
quienes me visitan son amigos suyos 0 cuan-
do trato de ayudar a alguien que tiene proble-
mas. Cuando durante una conversacion me
encuentro en un aprieto, él siempre esta ahi.
Como él no esta ligado al tiempo ni al espa-
cio, puede estar cerca de mi y hacer su traba-
jo alavez.

Karlik ama especialmente a los ninos, y
esta feliz cuando les podemos contar histo-
rias. A veces en un cuento hago aparecer un
“enano Karlik”. Esto siempre le divierte. Le
gusta mucho que los nifios jueguen con los
enanos haciéndoles sitio en su imaginacion.
Asi él aprende de la vida de los ninos. No con
todos los adultos se entiende forzosamente
bien. Ama a todos los que saben amar, y tam-

bién a quienes se entregan a algo con entu-
siasmo. Tiene gran afecto hacia todos los que
sufren verdaderamente. Los distingue con niti-
dez de las personas que de cada pequeno
dolor hacen un mundo o que mantienen cui-
dadosamente su tristeza y no quieren domi-
narla. El quiere ayudar a los que sufren un
dolor auténtico. Esta contento cuando
muchas personas vienen a consultarnos sus
problemas. Escucharlas y atenderlas es una
de nuestras tareas comunes.

No tiene nada que ver con los que viven
en la teoria. Es un pensador claro pero practi-
co, se retira cuando nos visitan personas
demasiado intelectuales. A veces se marcha
con una cara que felizmente s6lo yo percibo.
Con ello me quiere decir: “No te dejes impre-
sionar. Ese cree que siempre tiene razon. Pero
nadie tiene siempre razon, y en todo caso
éste no”. Un dia, al regresar tras haber desa-
parecido, me contdé una conversacion que
habia tenido con el “Gran Gnomo”, un amigo
suyo, también un guia de los seres elementa-
les. Con una risita maliciosa me dijo: “El Gran
Gnomo ha constatado lo siguiente: Cualquier
ser humano que da una conferencia acaba
por fatigarse, finalmente tiene que parar. Es
bueno que todos los seres humanos se fati-
guen”. Era logico que el Gran Gnomo llegase a
esta constatacion, pues en su vecindad viven
muchas personas que dan conferencias. A
Karlik le gusta mucho repetir las palabras del
Gran Gnomo en presencia de personas “inteli-
gentes” 'y las acompana de muecas tan gracio-
sas que me cuesta contener la risa.

Una vez, intenté, con mucho esfuerzo,
llegar a ser “inteligente” y Karlik se resintio
conmigo. Jamas lo olvidaré. Me esforzaba en
comprender un libro de psicologia y dije: “Kar-
lik, Ios autores te llamarian arquetipo”. Karlik
debid sentir lo que habia de frio y muerto en
mi pensamiento, y presentir una duda implici-
ta hacia él y su mundo. Amenazd dejarme si
volvia a decir tal cosa. Su colera me trastorno
profundamente, y €l se dio cuenta de ello. De
nuevo me acaricié con su cabeza. “Ti me
sientes como una imagen, pero yo soy un
ser”, dijo. “En cuanto al libro, no hay que pen-
sarlo seriamente, sino solamente comprender-
lo“. Para él pensar seriamente significa tomar
los pensamientos como realidades sin verifi-
car si son justos, seguir el curso de un desa-
rrolio tedrico sin buscar el error, que salta evi-
dentemente a los ojos de Karlik, a causa de
su inteligencia. Prometi no volver a “pensar
seriamente” tales libros, y también le dije que
a menudo me ocurria que percibia a los seres
humanos como imagenes formadas por mi,
que muy raramente podia alcanzar su ser ver-
dadero. Y todo volvié a ser armonioso entre
nosotros.

Auan me falta anadir que Karlik se intere-
sa por los libros. Al principio los llamaba
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“cajas de pensamientos”. Los lee a través de
mi, absorbiendo los pensamientos que yo
formo al leer. Los libros superficiales natural-
mente no cuentan para él. Mucho de lo que
actualmente se escribe es para ¢l una lengua
extranjera, y cuando tengo que obligarme a
comprenderlos, él tiene que retirarse menean-
do la cabeza.

Qracias a Karlik he tenido la suerte de
conocer a otros seres elementales que son
amigos suyos. Preferentemente me pone en
relacion con los seres a los que llamamos
“gnomos”, sin embargo en su reino hay nume-
rosos pueblos, que constituyen un verdadero
hormiguero. Estan 1os gnomos de la Naturale-
za, particularmente sabios, que han dado su
nombre al conjunto. Son instructores venera-
bles, unidos a la tierra. Ellos no piensan en
hacer jugarretas como los kobolds, que clasfi-
camos entre los gnomos igual que a todos los
seres de la Naturaleza que residen en la tierra.
Los enanos, esos seres pequenos de miiltiples
facetas que se ocupan de las piedras, de las
plantas y de los metales sin estar ligados a
una especie precisa, no estan tan ligados a la
tierra. Pueden ser sabios como los gnomos,
pero también peligrosamente superinteligen-
tes, y suelen tener humos para hacer toda
clase de travesuras, como los kobolds. Como
les gusta hacer amistad con los seres huma-
nos, sin duda es a ellos a quienes mas fre-
cuentemente se les representa bajo formas
humanas y son evocados en los cuentos.
Reconocemos a 1os enanos por su gorro pun-
tiagudo, que es la imagen de su aura; se dirige
hacia lo alto, evocando una fuerza que tiende
a emanciparse de la tierra, méas rara en los
gnomos propiamente dichos. El que piense
que podemos poner a todos los enanos en el
mismo saco, esta en un error, porque sus
pueblos son diferentes: estan 10s enanos de
los bosques, los enanos de las praderas, 10s
de montana y los de casa como los duendes,
etc. Y en cada paisaje hay tipos particulares
de enanos. Los espiritus de la Naturaleza liga-
dos a la tierra y que se distinguen de los gno-
mos propiamente dichos, son los enanos de
las raices (grandes o pequefias segin la espe-
cie vegetal), y después los enanos de la tierra,
a los que se puede llamar también enanos de
la gleba. Ellos trabajan con celo en la tiermra,
segun las necesidades la aligeran o la afirman,
y son buenos amigos de las lombrices. Los
guias de los gnomos trabajan con la sabiduria
de la tierra, los enanos de la gleba con las
fuerzas de la tierra.

Aun existen muchos otros pueblos; so6lo
conozco una infima parte de su inconmensu-
rable ejército. El término “enano” o “enanito”
despierta una pregunta: ;son sexuados estos
seres? Naturalmente no. Cuando les damos
una forma humana en nuestras descripciones
imaginativas, los mas vigorosos nos parecen
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masculinos, los mas delicados femeninos, y
asi expresamos una polaridad que también
determina la vida en su mundo. Los enanos
de las raices trabajan en la parte dura y nudo-
sa de la planta, mientras que el elfo (en ale-
man la palabra elfo es femenina) hace abrirse
las delicadas corolas.

iTambién la muiltiplicidad de los elfos es
inmensal Cada especie vegetal tiene sus elfos
particulares, y el trabajo que concierne a una
misma planta lo realizan diferentes seres: los
elfos de los colores, los elfos de las formas,
los elfos de los perfumes, también estan los
elfos de las flores para la floracion y el marchi-
tamiento, y los elfos musicos, gracias a quie-
nes la armonia de la planta resuena en una
suave miisica natural. Sobre todos ellos reina
el arquitecto, el espiritu director de la planta.

- Sobre estos espiritus de las plantas se

encuentran los jefes de grupo, como Karlik,
que dirige los espiritus de las plantas medici-
nales. Y por encima de ellos reinan, de grado
en grado, seres de naturaleza superior, hasta
los angeles de las estaciones.

Tampoco podemos enumerar a las ondi-
nas y a las ninfas del agua, pues son muy
numerosas. No las conozco mucho porque
Karlik no tiene mucha relacién con ellas. Pero
facilmente nos podemos representar como los
diversos espiritus del agua actian en la luvia,
en un arroyo, en la savia vegetal, en los lagos
0 en el mar.

Entre los pueblos de seres elementales
con caracteres precisos, hay grupos fronteri-
Z0S que no pertenecen a un elemento deter-
minado. Ya hemos hablado del “Chapotea-
dor”, pariente de los kobolds y de los espiritus
del agua; del enano de alas azules, que se
parece a los gnomos y a las mariposas; o de
los enanos de San Juan, que vuelan. Es dificil
saber si los duendes de los musgos 0 10s ena-
nos de las yemas pertenecen mas al pueblo
de los gnomos que al de los elfos.

No puedo hablar de los seres elementa-
les como lo haria un iniciado en las ciencias
naturales o en las espirituales. Conozco su
mundo en la medida en que mi propia expe-
riencia interior me lo descubre. Considero mi
deber testimoniarles con amor mi gratitud por
todo lo que nos dan, de hacerlo incluso para
quienes no saben nada de ellos y jamas han
pensado que estos seres necesiten nuestro
amor y cuidado. A través de mis relatos y mis
figuritas me esfuerzo lo mejor que puedo en
construir un puente entre el mundo humano y
el de los seres elementales. Constantemente
encontramos personas que gustan introducir-
se en este puente para acercarse a los espiri-
tus de la Naturaleza, por el pensamiento y por
el sentimiento. Mis amigos invisibles lo sien-
ten y se alegran por ello,



Recuerdos

No me es posible poner por escrito todo
lo que he vivido en mis relaciones con los
seres elementales. Pero aun quisiera contar
algunas experiencias que han quedado exac-
tamente en mi memoria.

La radio de Basilea me encarg0d durante
bastante tiempo hacer emisiones para ciegos.
En la primera grabacién en el estudio insono-
rizado, me sentia ansiosa y abandonada del
mundo. No podia percibir a los demas a tra-
vés del cristal, a las personas de la habitacion
contigua. Sin embargo no estaba sola, porque
siempre estamos rodeados por seres invisi-
bies. En el microfono habia una criatura pare-
cida a un gnomo, que me miraba con aire
insolente. Cuando yo hablaba, se burlaba ird-
nicamente, y eso me turbaba. Los gnomos
son sabios, pero los seres semejantes a ellos
que habitan las maquinas, son superinteligen-
tes, mucho mas que los mas malignos ena-
nos; tan inteligentes, que su malicia los man-
tiene en un estado digno de compasion. “No
dejarse turbar, hablar en direccion a él”. En
este pensamiento reconoci un buen consejo
de Karlik que habia olvidado en mi angustia y
crispacion. El director de la emision quiso
saber tras la grabacion coOmo habia consegui-
do hablar al micr6fono, pues se habia olvida-
do de mostrarmelo. Quedé confundida, pues
estaba acostumbrada a disimular mis expe-
riencias interiores. “Fue... fue... “, balbuceaba,
y suspiré aliviada cuando él mismo respondi6
a su pregunta: “Fue una casualidad”.

Karlik se puso a reir, y por mi parte yo
pensé en lo extrano de llamar azar al mundo
espiritual, de donde todo nos viene. Siempre
me dan pena los pequenos seres parecidos a
gnomos que habitan las maquinas. En algo
parece que ellos también pertenecen a los
seres elementales, pero estan separados de
todo lo vivo y como encadenados a la maqui-
na, a una idea concreta, a cuya realizacion
han contribuido con toda su inteligencia supe-
rior. Son sus propios prisioneros, y los seres
humanos a quienes sirven ain les conceden
menos atencion que a los demas seres ele-
mentales. Tengo que esforzarme por acordar-
me de ellos y agradecerles su trabajo. Esto no
me es evidente como en el caso de los demas
seres.

El aula en la que ensehaba era sombria,
y frio el clima de trabajo. Era una escuela para
adultos que trabajaban sin interés ni alegria.
El frio iba invadiéndome y perdia valor. Ade-
mas, habia una obra en construccion al lado y
a veces teniamos que gritar para superar el
ruido de las perforadoras. Pero Karlik podia
hablar como de costumbre. “Ven a la ventana
y mira “, dijo su voz en mi. Obedeci. “Mira
justo debajo de la ventana”. Alli habia flores
perfumadas y sobre ellas elfos que danzaban
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y trabajaban celosamente. “sEres realmente
capaz de perder el valor, mientras que esos
incluso aqui danzan y hacen florecer a las
plantas?”, me pregunto Karlik. No, no podia
Me prometi resistir y trabajar como todos log
seres de la Naturaleza que en nuestras ciuda-
des siguen haciendo todo lo que pueden. Esti-
mulada y fortificada por su ejemplo, asi de
nuevo mi tarea. Las relaciones que el ser
humano mantiene con los seres elementales,
cuando son justas, le ayudan a adaptarse a la
vida y no le convierten en sonador ni en extra-
no al mundo. Entonces aprendi de los elfos lo
que es un trabajo con alegria, incluso en cir-
cunstancias penosas. Desde entonces no volvi
a intentar abandonar mi cuerpo y huir de los
problemas de la vida. Mantener relaciones jus-
tas con los seres elementales quiere decir
aprender algo nuevo de ellos y asi llegar a ser
mas util en la realizacion de nuestras tareas
comunes.

En ofra ocasion en el bosque una rama
roz6 mis cabellos y mi rostro. Karlik dijo rien-
do: “El arbol te saluda con sus pies”. No com-
prendi qué queria decir con eso. Me explico
que para los gnomos, 10s seres humanos son
plantas invertidas, y las plantas seres huma-
nos invertidos. Los pies de los seres humanos
estan puestos sobre la tierra. No es igual para
una planta. Las raices son su cabeza, luego su
cabeza esta en la tierra, y a partir de su cabe-
za ella crece en direccion al cielo. Lo que lla-
mamos copa en un arbol es pues su pie.

Los enanos de las raices son sabios; con
sus pensamientos rodean las cabezas-raices
de las plantas. Los elfos son seres de movi-
miento. Con sus danzas rodean los pies de las
plantas.

Reflexioné: viéndolo asi, el crecimiento.
humano deberia ir en sentido inverso, desde
el cielo hasta la tierra. De hecho, los ninos
pequenos tienen una gran cabeza, muy forma-
da ya, que podria considerarse como una raiz.
Se podria decir que se desarrollan en direc-
cion a sus pies. Pero siguiendo con esta ima-
gen: sdebe el ser humano crecer desde el
cielo hacia la Tierra?

Karlik respondio a esta pregunta: “El ser
humano debe aportar a la Tierra lo que viene
dei cielo. Por eso es necesario que crezca en
direccion a sus pies”. Pensé en un nino que
trajo a la Tierra lo que venia del cielo, como
ningin nino ordinario habia podido hacerio, y
hablé -de ello a Karlik. Cuando llega Navidad,
él siempre quiere oir hablar de ello.

Después encontré en las obras de Rudolf
Steiner mas detalles sobre el ser humano,
planta invertida. Esto me confirmo la realidad
de mis experiencias. Karlik quedo6 satisfecho
de la “caja de pensamientos” que contenia
cosas que bajo otra forma él ya conocia.

Cuando nos conocimos, en seguida
quise saber de Karlik por qué la Tierra habia
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llegado a ser tan dura y compacta, pues bien
habria podido ser luminosa, toda impregnada
de vida y movil, como el mundo que yo cono-
ci cuando antano abandonaba mi cuerpo
conscientemente. Ante preguntas cuyas res-
puestas otros o yo quisiéramos conocer, Kar-
lik solia decir: “Lo sabréis cuando verdadera-
mente debais saberlo, pero primero tenéis
que saber esperar. Entonces liegara”. Cuando
volvi a preguntar: “sNo podria ser diferente la
Tierra?“, él me respondidé con tono activo:
“No, no podria”.

Un dia, mi madre me pidié que le ayuda-
ra a hacer mermelada. Yo estaba ante la coci-
na removiendo la mermelada y Karlik se puso
sobre el mango de la cacerola. Cuando se
enfrio6 la mermelada, y con ello se densifico,
él sepuso a bailar y exclamoé: “jAsi fue!l jAsi
fuel”. Pregunté: ";Qué?” “Con la Tierra”, excla-
mo, y algo como un alegre recuerdo paso por
él. "Fue asi, y ahora ta lo sabes”.

Me alegré con su alegria, pero no com-
prendi lo que queria decirme hasta que mas
tarde encontré en las obras antroposoficas,
expresado en pensamientos claros y cientifi-
cos, lo que Karlik quiso decirme en imagenes
respecto de la evolucion de la Tierra. jComo
se completan el pensamiento y la imagen, y
juntos llevan a un conocimiento verdadera-
mente vivo! En este caso, el punto de partida
habia sido una actividad practica en la cocina.
Comprendi que todos vivimos aqui para
aprender.

Lo que Karlik cuenta, y lo que con él
vivo, engendra imagenes de cuentos en mi.
Asi colabora en mis flguritas de cera y en mis
historias. Pero también le gustan las historias
que soOlo a él cuento y que le pertenecen
como un regalo. Entonces yo no pronuncio
palabras audibles, hablo en pensamientos y
sentimientos como a mi flores.

Esta es una de sus historias preferidas:

“Nuestra Tierra es una gran semilla, sem-
brada en medio de las estrellas todas. Innu-
merables estrellas florecen, algunas se mar-
thitan, y otras florecen de nuevo. Pero lo que
ocurrira con la semilla Tierra no se puede ver;
ella lo tiene oculto como un secreto. A veces
parece que nada saldra de ella; pero en las
semillas lo que un dia sera, siempre es invisi-
ble. El secreto oculto en la semilla Tierra es el
amor. A veces parece que no existe. Incluso
parece que sea algo muy diferente lo que se
oculta en esta semilla. Pero constantemente

se transparenta un poco de claridad en la -

semilla Tierra y nos devuelve la esperanza
para que podamos resistir. Pequenas lucecitas
se encienden constantemente sobre la Tierra
cuando algo bueno se realiza en los reinos de
la Naturaleza y entre los seres humanos. Estos
son los pequenos primeros actos de amor que
a veces conseqguimos. Y ocurre que la semilla
Tierra se hace luminosa durante la Fiesta del
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Sol Interior. Eso lo sabes mejor que yo. Si pro-
tegemos bien esta gran semilla entre las estre-
llas, si cuidadosamente cultivamos su secreto
y cada vez hacemos brillar mas amor en luce-
citas terrestres, entonces, un dia, florecera
como la mas bella entre las estrellas”.

Igual que a los ninos, a los gnomos les
gusta volver a escuchar una historia repetida
palabra por. palabra, sin ninguna alteracion.
Les gustan las repeticiones. Cuando Karlik me
acompana en mis actividades domeésticas,
canturreo melodias que las personas encon-
trarian monotonas. Pero a los gnomos les gus-
tan las sucesiones de sonidos que constante-
mente vuelven. Los cencerros de las vacas o
el murmullo del viento en los arboles son una
experiencia musical para ellos.

Gracias a nuestras actividades comunes
y a nuestros intercambios, llegué a estar aten-
ta a la calidad del tiempo, al ritmo de los
momentos del dia y de las estaciones que
siempre retornan. Karlik no percibe el tiempo
mensurable exteriormente, ni el de los relo-
Jjes, ni el del calendario. Para él el llegar y el
declinar de un dia, son como el florecer y el
marchitarse de una flor. Junto con él dejo
actuar sobre mi la paz de la manana que se
despierta, y la creciente luz me ensena la
forma de abordar las tareas del dia. O bien
acojo en el fondo de mi las resonancias de la
jornada pasada, atravieso aun por uliima vez
mi habitacion con gratitud, deseando buenas
noches a las flores y a las cosas. Eso me
recuerda las vacaciones que vivi de nifia en
los Alpes. Antes de entrar en el sueno, se
escuchaba invocar la bendicién de la tarde
sobre la montana, y nos sentiamos completa-
mente envueltos y protegidos. Después apren-
di de Karlik que la bendicion del atardecer es
posible y realmente necesaria incluso en una
vivienda urbana. ,

Nuestra vida en comiin para mi es una
fuente permanente de renovacidn, y nuestro
caminar comun a través de los momentos del
dia y del ano me da fuerza y seguridad. Dar y
recibir es 1o que fluye y vive entfte nosotros, y
asi, aun cuando el trabajo nos separe, conti-
nuamos profundamente unidos siempre.

Fin

Otras publicaciones de la autora (sin traducir):
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1969,

* Representaciones cromaticas para ciegos (pedagogia para cle-
gos). Birkhauserverlag. Basel 1981.

* Buenos suenos para la Tiera (cuentos), Birkhauser. Basel 1885,






La volvelle

En la Edad Media, instrumentos como éste aunque
mas complejos, eran cuidadosamente decorados, habitualmente
grabados sobre laton. Tenian diferentes circulos con graduaciones que
permitian hacer calculos astronémicos. Los signos del zodiaco estaban ador-
nados con dibujos de las estrellas y sobre el circulo del calendario se grababan
los dias de las fiestas religiosas. Se utilizaban como calendarios perpetuos. Pero estos
instrumentos, tan ormamentados y grabados, eran muy caros.
Este instrumento, til para comprender y seguir mejor Ja funacion, tiene las partes esen-
ciales y es muy simple. Se recortan los contornos de los tres discos y se vacia el circulo interior
dibujado en el disco menor. Se superponen los discos y se sujetan con un pasador sujetapapeles

de hojalata.

El circulo mayor indica las constelaciones zodiacales y los meses del ano. Permite situar en qué
constelacion se haila la Luna, en qué mes esta y hasta qué dia si se utiliza con precision (los meses tie-
nen divisiones de diez en diez dias). E} sequndo disco graduado de uno a ventinueve, indica la “edad” de
la Luna. Las explicaciones precedentes se pueden representar aqui claramente: se ve aparecer la iuna
nueva el primer dia, los cuartos alrededor del séptimo y el ventiunavo dias, y la luna llena el catorceavo
dia. La mancha blanca en forma de corazén permite obtener la forma aproximada de la Luna tal como se

ve el dia deseado, a través del circulo vaciado del disco menor.
Hay tres maneras de usar este instrumento.
1. Llevar el indicador del disco pequeno sobre la constelacion en ja que se halla la Luna. Apuntar el in-
dicador del disco intermedio sobre la fecha del dia en cuestidn. Entonces sobre la graduacién de este
mismo disco se ve la edad de la Luna y en el circulo vaciado aparece la forma aproximada de lo que es vi-

sible de la Luna ese dia.
Por ejemplo, el 31 de marzo de 1980 la Luna estaba en la constelacion de Virgo (hacia el medio).
Entonces el circulo aparece todo blanco: es luna liena y la edad de ¢lla es de alrededor de catorce dias

y medio,
2. Apuntar el indicador del disco mas pequeno sobre la edad de la Luna. Apuntar el del segun-
do disco sobre la fecha del dia considerado. Entonces se ve la forma de la Luna en el circulo y se

ve la constelacion en que se sitha.

3. Hacer girar los dos discos hasta que la Luna aparece en el circulo vaciado, tal como
esta en ese momento en el cielo. Se apunta uno de los indicadores sobre el dato que co-

nocemos, y se ve el dato que falta.
Estas diversas maneras de uso permiten a cualquiera utilizar este instrumen-
to segun los datos que se poseen y ver los que faitan.

Patrice Champagne-Chenel



