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I JORNADA DE AGRICULTURA BIODINAMICA Y ALIMENTACION

El pasado sabado 7 de abril, llevamos a cabo la tercera edicion
de nuestras Jornadas de Agricultura Biodinamica y Alimentacion.
Esta vez viajamos a Cangas del Narcea, Asturias, donde un
miembro de la Asociacion de Agricultura Biodinamica, Segundo
Menéndez Collar, nos brindo la posibilidad de realizarla en un
espacio estupendo, el Auditorio de la Casa de Cultura del
Palacio de Omafa, cedido por el Ayuntamiento. Gracias al
patrocinio de otras 2 instituciones del lugar, la Caja Rural y el
COPAE del Principado de Asturias (Consejo de Produccidn Agraria

Ecoldgica del Principado de Asturias), se pudo realizar este

evento que acogié entre 60 y 70
personas. Tuvimos un publico muy
variado, procedente de muy
diferentes ambitos, agricultores,
veterinarios, farmacéuticos,
esteticistas, periodistas y personas
interesadas por los productos
biodinamicos, y la forma de
producirlos. Muchos de ellos ya han
tenido la experiencia de comer
productos frescos biodinamicos, asi
como conocer de primera mano los
pequeios huertos biodinamicos que
hay en la zona.

Tras las presentaciones de rigor con los agradecimientos
correspondientes, dio comienzo la Jornada con la Dra. Felisa Cilla,
que a través de su presentacion puso las bases para una
alimentacion saludable. Pasé revista a los diferentes tipos de
alimentos, haciendo mucho hincapié en los cereales, y enfocando su
ponencia en el sentido de como mantener la salud corporal y un
desarrollo animico espiritual libre.

En esta ocasion no pudo asistir nuestra 22 ponente, Rita Cifuentes,
que solia poner en practica todo lo que conlleva el tratamiento del
alimento en si, aderezandolo con ricas recetas realizadas “in situ”,
que hacen las delicias de los asistentes.




Pablo San Miguel, nuestro experto en Preparados
Biodinamicos de la Asociacion, y teniendo en cuenta el
interés del auditorio por éstos, desarrollé el tema con
la profundidad que permitia el tiempo que teniamos,
sobre la composicion, cualidades y usos de los
Preparados, el corazon de la biodinamica, presentando
también algunas de las investigaciones que existen.

Tras la comida, volvimos al Auditorio de nuevo con
Pablo San Miguel para dar a conocer mas de cerca el
Calendario de Maria Thun. Algunos de los asistentes
conocian y usaban el calendario con regularidad, para
otros fue una novedad muy interesante. Una de las
esteticistas nos confirmd su uso regular en su campo
profesional con resultados muy sorprendentes.

En el descanso tuvimos
oportunidad de dar a conocer
algunos de los libros que
habiamos traido desde la editorial Rudolf Steiner, con los temas mas relevantes
de la Jornada. Muchos se interesaron por el calendario de Maria Thun, otros por
los huertos biodinamicos, las abejas, la alimentacion saludable y los
preparados, pudiendo también experimentar mas de cerca con la
representacion de Preparados Biodinamicos que Pablo y Segundo habian llevado
para la ocasion.

Tras el descanso, Eduardo Ojero,

astrofisico que trabaja en E.S.A.C (Centro de la Agencia
Espacial Europea), y que nos acompana en las Jornadas, nos
llevo a través de su charla, a la contemplacion de los
acontecimientos que tienen lugar en el Universo. Después
del estudio que Pablo S.M nos habia presentado sobre el
tratamiento enriquecedor que los preparados biodinamicos
otorgan a la tierra, ahora, con Eduardo, teniamos un
panorama, desde la perspectiva de la Fisica, de como
operan las fuerzas en el Universo. En esta ocasion no
pudimos terminar la Jornada con nuestro habitual paseo
nocturno, dado que las nubes de Cangas no parecian muy
dispuestas a dejarnos contemplar sus astros. Por ello, Eduardo simulo virtualmente el cielo nocturno para
mostrarnos las constelaciones y las principales estrellas, que nos sirven de guia en la noche.

El domingo tuvimos oportunidad de conocer mas de cerca
los bellos parajes del lugar, asi como el rebafio de ovejas
xaldas, orgullo de nuestro anfitrion, que pastaban felices
en las verdes praderas, a pesar de los ataques que sufren
de lobos y osos, problema aun sin resolver. Pusimos el
broche final con una comida fraternal con el grupo de
Segundo, en la que degustamos diferentes productos
frescos biodinamicos, procedentes de su huerto, asi como
un cordero xaldo con un sorprendente sabor, preparado por
Elena y Mario, los duenos de la casa rural “Casa Mario”
donde nos alojamos, y que también forman parte del grupo
biodinamico de Cangas del Narcea. Una excelente
experiencia que esperamos tener la oportunidad de repetir.
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