Metodologia

Conferencias sobre la base antroposoéfica de la
imagen del hombre de R.Steiner acerca de la
evolucién del niflo de cero a siete afios con
profundizacidn en los tres primeros.

Talleres vivenciales acerca de los cuidados
especificos de los nifios de 0-3 afios.

Talleres artisticos: musica y movimiento, juegos de
gestos de manos, arte de la palabra, pintura y
grafismo, elaboracidén de juguetes.

Ejercitacion interior y observacion goetheana.

Intercambio de experiencias.

Lecturas especificas y trabajos comentados sobre

ellas.

Practicas en iniciativas de madres/padres de dia.

Docentes

El equipo docente estard formado por
profesionales que trabajan desde
fundamentacién antroposéfica y con larga
experiencia en sus diferentes especialidades.

Informacion practica

La formacidn se desarrollara a lo largo de dos
afios. Cada uno de ellos constara de 11
encuentros en todos los segundos fines de
semana de cada mes, de Septiembre a Julio

Cada bloque tendra una duracién de 12 horas.

e Lugar: Coworking La Solana. Avenida de
Torrelodones (Torrelodones, junto a la
estacidn de Renfe)

e Precio de cada fin de semana: 120€.
Ingreso la primera semana de cada mes
enlacc 0182 1876 850201553437

e Matricula: 200 €

¢ Fecha de los encuentros: todos los
terceros fines de semana de cada mes

e Horario:

Viernes.- 17 a 21 h.
Sdbados.-10a 14 h.y15a19h.

Informacién e inscripciones
Inés Gamez:
Educadora infantil Waldorf. Madre de dia
Tlfn. 628761294

inesgamez@gmail.com

FORMACION WALDORF
MADRE/PADRE DE DIA

Para la educacion del nifio pequerio

en el ambito del hogar

Septiembre 2019 julio 2021

Organiza Inés Gamez
Educadora infantil waldorfy formadora


mailto:inesgamez@gmail.com
mailto:inesgamez@gmail.com

Objetivos generales

Conocer en profundidad la etapa de los tres primeros
afios del nifo desde la visiéon aportada por la
Antroposofia de Rudolf Steiner.

Conocer otras aportaciones cientificas actuales sobre
la primera infancia.

Tener mayor consciencia de cdmo vivencia el nifio a
esta edad la realidad circundante y como responder a
ello con una mayor sensibilidad personal.

Adquirir una mayor identificaciéon con el “Hogar” en
todas sus expresiones para llegar a ser capaces de
plasmar en él nuestras intenciones pedagdgicas,
Informar y apoyar a aquellas personas que quieran
poner en practica una iniciativa de madre/padre de
dia.

Ofrecer la posibilidad de una formaciéon permanente
a aquellas personas que ya trabajan como madre/
padre de dia.

Aportar bibliografia especifica comentada sobre esta
etapa de la evolucidn del nifio.

Contenidos

Introduccién. Presentacion general del curso.
Bibliografia especifica. Actividad de madre/padre
de dia. Informaci6én general.

Aspectos generales comunes a los nifios en la fase
de 0 a 3 afios. Vulnerabilidad y maleabilidad del
pequefio. Apego-autonomia. Imitacion.

Musica pentatdnica.

Imagen del Hombre de Rudolf Steiner. Periodo de
encarnacion.

Regulacidn oficial de la actividad de madre/padre
de dia en la Comunidad de Madrid

Andar, hablar y pensar. Base antroposoéfica. Musica
pentatonica.

Los cuatro sentidos basicos. Descripcion y cuidados.
El primer afio de vida. Desarrollo postural. Reflejos
primarios.

Relacidn del nifio pequefio con el mundo sonoro.
Desarrollo de la escucha y del habla.
Acompafiamiento de éste por la madre/el padre de
dia. El canto y su buena influencia en el despliegue
del lenguaje infantil.

Cuidados para el habla de la madre/padre de dia.
Ejercicios practicos. Juegos de tacto y de gestos de
mano.

La actividad libre del nifio en esta fase de los tres
primeros afios. Juego y juguetes especificos para
esta edad. Elaboracidon de juguetes adecuados.
Nacimiento y despliegue del pensar. Cémo
acompaiiarlo para su sano desarrollo. Ejercicios
preliminares de R. Steiner.
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Desarrollo afectivo y social. Necesidades afectivas
en esta primera fase. Apego. Panico al extrafo.
Periodo de oposicion. Adaptaciéon a la madre/al
padre de dia. Resolucidn de conflictos. Limites
Crear hogar para el nifio pequefo.

Cuidados especificos cotidianos hacia el nifio
pequeiio: alimentar, cambio de pafales, vestir, etc.
Salud infantil. Enfermedades infantiles. Fiebre.
Botiquin basico.

Economia doméstica y cuidados del hogar.
Alimentacién infantil. Cocinar para el menor de
tres afnos.

Autoeducacion de la madre/padre de dia.
Ejercitacién de la atencién. Observacién

Relacién con los padres. Resolucion de conflictos.
Comunicacién consciente del corazén.

El masaje infantil desde la visién antroposéfica.
Practica individual. Euritmia.

Los siete primeros afios del nifo. El lenguaje grafico
infantil en los primeros siete afios del nifio. Pintura
con acuarela.

La experiencia ritmica y su repercusion en la salud
del niflo. Ritmos pequefios y rutinas diarias.
Ritmos mas amplios: semana, mes, afo. Fiestas del
afio. Agricultura Biodinamica.

Influencia de los tres primeros afios en la biografia
del ser humano desde la visién antroposéfica.
Taller de madera.

Presentacién de trabajos fin de curso.

Fiesta final de curso



