
CONVERSACIONES SOBRE LAS ABEJAS
Dornach, 10 de noviembre de 1923

Conferencias sobre lo dicho por el señor Müller a propósito de las abejas:
Habla el Dr. Steiner: Hoy es tan tarde ya, que debemos dejar el lugar para los optimistas, que tienen mucho por hacer. Todavía tengo dos o tres cosas que deciros, concretamente, sobre lo que se refiere a aquello que permite obtener una fecundidad permanente en la cría de abejas. Tal vez se habrán fijado, después de lo que el Sr. Müller les ha dicho, que en la cría artificial de reinas, hay de todos modos algo que falla. Es por ello que puede ser interesante hablar de estas cuestiones y preguntar al Sr. Müller si personalmente, hace él mucho caso de esta cría artificial de reinas.

El Sr. Müller contesta que sí, que en cierto sentido hace bastante caso. Si se deja la colmena a si misma, no se cuida, ocurre que ella muere, los inconvenientes aparecen, poco a poco, y lo que había de satisfactorio va cada vez peor.

Pregunta el Dr. Steiner: ¿Desde cuándo existe la crianza artificial?

Contesta el Sr. Müller: desde hace tal vez 12 o 15 años. 
Dr. Steiner: la cosa es la, siguiente, y hablaré de ello la próxima vez, la producción de miel, todo el trabajo, e incluso la capacidad de trabajo de las obreras pueden ser enormemente incrementadas por 1a crianza artificial. Sin embargo, el Sr. Müller ya nos lo ha dicho, no hay que llevar la cosa racionalmente demasiado lejos, no hay que poner demasiado el acento sobre la ventaja comercial.

La próxima vez nos fijaremos más en profundidad, y veremos que lo que es durante un corto periodo de tiempo una medida muy favorable, lo que constituye los principios de hoy en día, puede parecer bueno, pero toda cría de abejas se pararía dentro de 100 años si no se utilizasen más que abejas obtenidas artificialmente. Vamos a ver cómo aquello que por, un breve espacio de tiempo es muy ventajoso, puede dar un vuelco tal, que se consiga con el tiempo matarlo todo; y vamos a ver el extraordinario interés que presenta precisamente la cría de las abejas, para, quien quiere conocer todos los misterios de la Naturaleza. Veremos concretamente, cómo una medida que por una, parte demuestra ser muy fecunda, consigue por otra matarlo todo. Es cierto, los apicultores pueden regocijarse mucho viendo el impulso que ha tomado desde hace poco la cría de abejas, pero esta alegría durará solo cien años.
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Inseminación artificial de reinas.
Primera conferencia
Dornach, 26 de noviembre de 1923
Buenos días señores, tengo hoy el propósito de añadir algunos comentarios a lo expuesto por el Sr. Müller. Estos comentarios son susceptibles de interesarles, aunque hoy en día claro está, en nuestro presente, no ha llegado aún el tiempo de aplicar estos conocimientos en la agricultura práctica.
Me quedan muy rocas cosas que decir o tal vez nada, sobre el aspecto práctico de la cría de abejas, porque el Sr. Müller lo ha expuesto todo muy bien. Si han escuchado con atención lo que les ha dicho sobre aquello que me gustaría llamar: “1a existencia de un mundo enigmático”, habrán entendido un cierto número de cosas relativas a los diversos aspectos propios de la apicultura., El apicultor, claro está, se interesa primero por lo que ha, de hacer, pero en verdad tenemos que llevar el mayor interés hacia la cría de las abejas, porque de esta cría depende en la vida del hombre muchas más cosas de lo que él piensa. Miremos las cosas en una perspectiva más amplia, vean ustedes, las, abejas son capaces, hemos visto eso en las conferencias que el Sr. Müller les ha dado, de cosechar el néctar que hay en las plantas, a decir verdad no hacen más que cosechar néctar, y nosotros humanos, les tomamos una pequeña parte de lo que almacenan en su colmena. Se puede decir, que lo que el hombre toma de lo que las abejas cosechan representa alrededor del 20%, pero además, la abeja tiene la posibilidad, derivada del hecho de las formas de su cuerpo (del hecho de toda su organización, de quitarles a las plantas el polen) y aunque la abeja cosecha precisamente en las plantas lo que éstas no contienen más que en muy pequeña cantidad, y que es muy difícil conseguir, este polen es cosechado en ínfimas cantidades por las abejas a través de los cepillos que tienen en sus patas posteriores. Luego, este polen es almacenado o consumido en la colmena, es así como en la abeja, tenemos en primer lugar, el animal que aspira una sustancia extraordinariamente fina preparada por: la naturaleza, y la utiliza para su propio consumo. Pero vayamos más lejos, después que la abeja, y no es la cosa que se ve de principio porque no se piensa en ello, después que la abeja ha transformado su alimento por medio de propio aparato digestivo, en cera; fabrica la cera como se sabe por sus propios medios, construye para depositar los huevos, y también para conservar sus provisiones en un pequeño recipiente, Este pequeño recipiente es algo muy curioso, este recipiente visto por arriba es hexagonal, estos recipientes se tocan, sus paredes se adaptan perfectamente las unas a las otras, de tal forma que en los cuadros, gracias a esa tapadera lisa por la cual una celdilla se junta con otra, el espacio es extraordinariamente bien utilizado. Cuando se pregunta uno lo siguiente, ¿Cómo es que la abeja construye por instinto una celdilla de forma tan juiciosa?, las gentes contestan de costumbre, es para que el espacio sea bien utilizado, lo que por cierto es correcto. Si os imaginarais para esta celdilla una forma cualquiera, habría siempre un vacío entre dos celdillas, con esta forma no hay intersticios, todo es continuo, de tal forma que el espacio se encuentra totalmente utilizado. Y está, claro, que esta es una razón pero no es la única, piensen lo siguiente, cuando la pequeña larva se encuentra en el alvéolo, está totalmente aislada, y no habría, que creer que, lo que existe en algún lugar de la Naturaleza no contiene sus fuerzas.
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Todo este pequeño alojamiento hexagonal, este alojamiento de seis paneles tiene en él, fuerzas, y estas fuerzas serían muy diferentes si la larva reposase en una esfera. Si reposa en este alojamiento de seis caras, esto, significa en la Naturaleza otra cosa, que la larva recibe en su propio ser estas fuerzas, y en todo su cuerpo, siente que en su juventud, la época en que es particularmente blanda, estaba alojada en esta celdilla hexagonal, y es a partir de la misma fuerza que absorbe en él, que más tarde construye una celdilla idéntica. Es en el alveolo que residen las fuerzas, a partir de las cuales la abeja trabaja. Es pues en el medio ambiente en que se encuentra la abeja, en donde encuentra lo que ella va a hacer en el exterior, es el primer punto en el que debemos fijarnos. Ahora, se les ha expuesto otro hecho, muy curioso, en las colmenas existen diversos tipos de celdillas, creo que un apicultor puede perfectamente distinguir unas celdillas de obrera de otras de zángano, no es particularmente difícil, y es todavía más fácil, distinguir las celdillas de las obreras y de los zánganos respecto de las correspondientes a las reinas, porque las de estas no poseen en absoluto esta forma. Son a modo de sacos, hay muy pocas en una colmena, de tal forma que hay que añadir esto; las obreras y los zánganos que son los machos, se desarrollan en celdillas de seis paneles, pero la reina se desarrolla en un saco. Es por esto, que para ella lo que hay en un medio ambiente construido por estas caras no cuenta en absoluto. A esto hay que añadirle otra cosa, la reina no necesita, para desarrollarse plenamente, para volverse una reina adulta, más que de 16 días. Una obrera necesita entre 20 y 21 días, es decir, de más tiempo. Se podría decir, la Naturaleza cuida más el formar obreras que el formar reinas, es por aquello de que la obrera necesita de 21 días, y el zángano, el macho, que se gasta más deprisa, los machos después de haber cumplido su misión, son muertos, y llega a necesitar de 24 a 25 días. 
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Vean ustedes, he ahí un elemento nuevo, en las abejas, las diversas especies de individuos, reinas, obreras y zánganos, necesitan de un determinado tiempo, diferente entre ellos para desarrollarse. Tomemos ahora estos 21 días que necesita la obrera, las cosas ocurren de tal manera que hasta el momento en que su crecimiento no ha concluido, la obrera aprovecha todo aquello que el sol le puede ofrecer, si la obrera continuase desarrollándose, saldría de la influencia solar para entrar en condiciones evolutivas terrestres, ya no tendría las condiciones de evolución que ofrece el sol, habiéndolas recibido ya. Una vez adulta entra en las condiciones de evolución terrestres, participa en ellas como insecto adulto, pero eso no es más que un momento, que un instante diría, después llega a ser adulta, tal y como el sol la ha formado y es en cierto modo, un animal fuertemente solar, pero ya un poco animal terrestre. Fijémonos ahora en el zángano, él se ofrece todavía un momento de reflexión,(si puedo decirlo así),él no se reconoce todavía acabado, al cabo de 21 días, necesita incluso de 24 o 25 días, es decir, el tiempo que tarda más o menos el sol, en dar la rotación sobre sí mismo. Así, antes de haber llegado a la edad adulta, entra en condiciones de evolución terrestres, es por ello que el zángano es un animal terrestre, mientras que la obrera es todavía hija del sol. ¿Y qué ocurre con la reina?, la reina no recibe siquiera la influencia solar hasta el fin, se para antes, en cierto sentido se queda siempre más cerca del estado de larva, que los demás individuos de la colmena.
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«El que se aleja más es el zángano, el macho. Es gracias al hecho de que ella se queda más cercana del estado de larva, que la reina puede poner huevos. La abeja, les permite observar lo que esto significa, estar bajo la influencia de la Tierra, o  bajo la influencia del Sol. Una abeja se vuelve obrera o reina, o zángano, eso depende únicamente del hecho del tiempo que espera hasta que el Sol ha realizado su rotación. Lo que permite a la reina poner huevos, es que ella no recibe nada de la influencia terrestre. La obrera va más lejos, sigue desarrollándose durante 4 o 5 días, goza de la influencia del Sol hasta el fin. Pero, mientras que su cuerpo adquiere la dureza necesaria, se detiene un momento bajo la influencia de la Tierra, solo un poquito, es por ello que no puede poner huevos. Los zánganos tienen la capacidad de fecundar, la fecundación viene de la Tierra, Las fuerzas de fecundación, los zánganos las adquieren, gracias a aquellos días suplementarios durante los  cuales se  han sometido a la evolución terrestre. En su estado evolutivo y no en el estado definitivo, es por aquello, que podemos decir, que el ejemplo de las abejas, nos muestra con una Perfecta claridad que la fecundación, por el macho, proviene de las fuerzas terrestres, la capacidad, que tiene la hembra de formar huevos proviene de las fuerzas solares aquí se puede medir lo que significa la duración del desarrollo de un ser. Esto es de una extrema importancia, porque evidentemente no se produce en un tiempo determinado algo que no se produzca en un tiempo más largo o más corto, se produce otra cosa. Pero hay todavía algo que queremos tener en cuenta, la reina se desarrolla en 16 días, este es el punto del sol que estaba enfrente de ella, o tal vez, simplemente, estaba ahí, la reina no sale de la influencia del sol. Las obreras siguen tomando parte en la rotación, pero se quedan bajo la influencia del sol, no van hasta recibir la influencia terrestre. Por ello se sienten emparentadas con la reina, se sienten ligadas a la reina; los zánganos, "dicen ellas”, son traidores, renegados que se han entregado a la Tierra, ya no son de los nuestros, los toleramos, únicamente, porque los necesitamos.

Ocurre a veces, que una reina no es fecundada, y sin embargo pone huevos que podrían desarrollarse. La reina no necesita en absoluto ser fecundada, pone huevos igualmente, se la llama entre las abejas, existe también entre otros insectos una puesta virginal, cuando la reina no es fecundada. El nombre científico es partenogénesis
, pero los huevos que la reina pone entonces, son únicamente huevos que dan zánganos, estos huevos no dan reinas ni obreras. Así, cuando la reina no es fecundada, no hay procreación de obreras, ni de reinas, solamente de zánganos; simplemente, una colmena así, es naturalmente inutilizable. Lo veis, la puesta virginal no da, más que individuos del otro sexo, no del mismo sexo, es un hecho muy interesante, y es de una manera general importante para, la economía de la Naturaleza, que la fecundación sea necesaria para que animales del mismo sexo, hablo de animales inferiores, claro está, no de animales superiores. Pero aquí es así, con los huevos de abeja no se obtienen más que zánganos cuando no ha habido fecundación.
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La fecundación es algo muy particular en las abejas, no ocurre como si hubiese una cama nupcial, y que se aislase uno para la fecundación, se desarrolla de otra manera completamente distinta. Ocurre en pleno día, a pleno sol, y lo que parece muy curioso, tan alto como sea posible, la reina vuela tan alto como le es posible al encuentro del sol, es ella misma un ser solar, lo he descrito, y el zángano que sea capaz de superar sus fuerzas terrestres porque los zánganos, recordamos que se han unido a la Tierra, los zánganos que vuelan más alto, son aquellos que pueden fecundar a la reina, altos los aires; entonces la reina vuelve a tierra y pone los huevos. Así lo veis, las abejas no tienen cama nupcial, tienen un vuelo nupcial, y cuando quieren ser fecundadas van lo más lejos posible al encuentro del sol. Y es necesario que exista buen tiempo para el vuelo nupcial, se necesita sol, con mal tiempo no ocurre nada. Todo esto demuestra, hasta qué punto la reina queda emparentada con el sol, y cuando la fecundación se produce de esta manera, hay procreación de obreras en los alvéolos correspondientes, primero nacen, tal como lo describió el señor Muller antes, las pequeñas larvas, se transforman en obreras en 21 días. En estas celdillas en forma de saco se desarrollan las reinas, para comprender ahora lo que sigue, tengo que deciros algo, que claro va a generar en vosotros algunas dudas porque no lo habéis estudiado anteriormente, pero las cosas son de todos modos, como lo voy a decir. La obrera, llegada a su madurez, siendo adulta, vuela y se dirige hacia las flores, los árboles, fijándose en ellos con los ganchos de sus patas, entonces puede chupar el néctar y recoger el polen. Este polen lo lleva sobre su cuerpo, donde se deposita, hay allí un dispositivo particular denominado, los cepillos posteriores de las patas, donde ella puede depositar el polen, mientras que el néctar lo aspira con su trompa, una parte le sirve para su propio alimento, pero la mayor parte lo conserva en su estómago, y lo devuelve al retornar a la colmena. Por tanto, cuando nosotros comemos miel es en realidad, lo que la abeja ha vomitado, hemos de tener este hecho bien claro. Pero, son vómitos muy limpios y azucarados, lo que no son de costumbre, ¿verdad?, la abeja recoge, en consecuencia, lo que ella necesita, para comer, para hacer provisiones, para trabajar, para fabricar cera, etc. Ahora, tenemos que preguntarnos, ¿cómo consigue la abeja, encontrar el camino, de las flores? Va hacia las flores con una seguridad increíble, ello es totalmente inexplicable, si se fija uno solamente en los ojos de la abeja, la obrera y los zánganos tienen ojos un poquito más gruesos, tienen dos ojos muy pequeños en los lados, y tres ojos minúsculos en la frente. Los zánganos poseen ojos un poquitín mayores.
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 Cuando se examinan los ojos de la obrera, se da uno cuenta de que solo ven un poquito, y los tres ojitos frontales no ven casi nada. Lo curioso es que la abeja no llega hasta las flores por el medio de la vista, sino por algo parecido al olfato se dirige como a ciegas según el olor, y así encuentra la flor. Es por ello, que lo que conduce la abeja a la flor, es cierta sensación intermedia entre el olfato y el gusto. La abeja ya posee de alguna manera, el gusto del polen y del néctar en su boca, cuando vuela hacia una flor ya posee de lejos el sabor. Es lo que en realidad lleva a la abeja a no servirse en absoluto de sus ojos. Ahora, imagínense claramente lo siguiente, imaginen que una reina ha nacido, que ha nacido de la zona de influencia del Sol, ha probado hasta el final la influencia solar, se ha quedado, por así decirlo, en el seno de esa influencia, todo un ejército de obreras ha seguido recibiendo la influencia del Sol, pero no ha pasado bajo la influencia de la Tierra. Ahora, las obreras se han unido a la reina, no porque se hayan encontrado bajo el mismo Sol, sino porque se han quedado en el seno de esa influencia solar. En el curso de su desarrollo, no se han separado del desarrollo de la reina, los zánganos están fuera de ello, ellos sí que se han separado. Pero ahora se produce lo siguiente, cuando la nueva reina aparece, tiene que haber un vuelo nupcial, la reina ha salido y se ha lanzado hacia el Sol, una nueva reina ha nacido, entonces, se produce en la multitud de obreras que se han unido a la vieja reina, algo de particular, sus ojitos, de repente ven, cuando nace una nueva reina, ellas no pueden soportarlo, no pueden ya soportar, que la misma cosa que lo que ellas son, venga de otro lugar. 
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Los tres pequeños ojos, estos tres ojos minúsculos, se han formado en las obreras, enteramente a partir del interior, están recorridos por la sangre de la abeja, no están expuestos a la acción exterior del sol, pero el hecho que la nueva reina que ha nacido del sol, trae con su cuerpo luz solar en la colmena, estas abejas, con sus pequeños ojos, de repente, se transforman, me gustaría decir, en “clarividentes”, no pueden soportar la luz de la nueva reina. Ahora todo el pueblo comienza a enjambrar, es así, como si un temor de la nueva reina, como si estuviesen enloquecidas por esta luz exactamente como cuando se mira al sol, es por esto que enjambran, y tiene que darse de nuevo, la fundación de una nueva colmena con la vieja reina, o al menos, que queden juntas las obreras que iban con la vieja reina, es necesario que la vieja reina adquiera una nueva colonia. Una colonia queda en la colmena, precisamente, la que ha nacido en nuevas condiciones, pero la razón por la que las abejas enjambran, es debida, a que ellas no pueden tolerar a la  nueva reina que trae con ella una nueva influencia solar. Ahora podrían preguntar :¿cómo es que las abejas llegan a, ser sensibles a esta nueva influencia del sol?, ahí se nos presenta un hecho muy curioso, saben que a veces puede resultar muy desagradable encontrarse con una abeja, les pica, cuando se es un ser de tan grandes dimensiones como un ser humano, se produce como mucho, una inflamación de la piel en el lugar del picotazo, pero sigue siendo muy desagradable, los pequeños animales mueren, eso es debido a que la abeja posee un aguijón.
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Un aguijón que es algo parecido a una jeringuilla, y que puede inyectar veneno, un veneno muy poderoso. Este veneno, que puede resultar muy desagradable cuando se le conoce, es para la abeja muy importante, no es demasiado agradable para la abeja, deshacerse de ese veneno cuando pica, pero debe deshacerse de ello porque soporta muy mal toda influencia exterior, sea cual sea, quiere quedarse en sí misma, en el mundo de su colmena, y cualquier influencia exterior es para ella una perturbación, se defiende de ello con su veneno, pero este veneno tiene permanentemente otro papel. E1 veneno está de tal manera constituido, que pasa constantemente en pequeñas cantidades por todo el cuerpo de ella, y sin este veneno la abeja no podría existir. Cuando se mira, se observa a la obrera, hay que tener en cuenta que con sus ojos minúsculos ella no puede ver, eso es debido a que el veneno penetra constantemente en sus ojos, este veneno sufre daños en el instante, en que la nueva reina, la nueva influencia solar está presente, y pierde su efectividad, de repente los ojos pueden ver.

Es por eso que la abeja debe a su veneno el ser como es, de vivir permanentemente en la oscuridad, y si debiese servirme de una imagen para describiros lo que las abejas sienten cuando la reina, la nueva reina, surge de una celdilla en forma de saco, debería decir, una abeja vive siempre en la oscuridad, y esta oscuridad le conviene, pero cuando llega la nueva reina es exactamente como cuando paseamos en mes de junio en la oscuridad y vemos brillar las luciérnagas, así brilla la nueva reina para el enjambre, porque el veneno ya no actúa con tanta fuerza para que se guarden como encerradas en sí mismas. La abeja necesita estar aislada del mundo, aislada del mundo por la oscuridad.
Oscuridad que es todavía la suya cuando vuela fuera de la colmena, justamente porque gracias a su veneno puede mantenerse cerrada sobre sí misma, ella necesita su veneno porque teme que una influencia cualquiera la llegue desde el exterior, la colmena quiere enteramente quedarse cerrada sobre sí misma. Para que la reina pueda quedarse en la zona de influencia de sol, es necesario que ella no se crie en una celdilla hexagonal sino en una celdilla de forma redondeada, ahí ella está completamente bajo la influencia del Sol. Vean pues, ahora llegamos aquí a un punto, que hace que efectivamente la cría de abejas nos llegue a interesar en un punto extremo, en efecto en la colmena, las cosas ocurren en realidad como en la cabeza humana, simplemente con una ligera modificación, la diferencia es, que en la cabeza humana las sustancias no están sometidas al mismo crecimiento, al mismo desarrollo, en la cabeza tenemos nervios, vasos sanguíneos, y también aisladas las unas de las otras, células de albúmina
 que guardan la forma redonda. Los nervios se componen de células que no crecen, hasta ser animales, únicamente porque la Naturaleza los cubre por todos lados, pero a decir verdad, quieren volverse animales estos nervios, quieren volverse pequeños animales, y si las células nerviosas de la cabeza humana pudieran desarrollarse en todas las direcciones, en las mismas condiciones que la colmena, se transformarían en zánganos. Las células de la sangre, que corren las venas, se transformarían en obreras, y las células de albúmina, que están presentes particularmente en la parte mediana de la cabeza, y cuyo desarrollo es el más corto, pueden compararse a la reina. Es por ello que en la cabeza humana tenemos estas tres mismas fuerzas. Ahora, las obreras traen a casa lo que ellas recogen sobre las plantas, lo elaboran en su propio cuerpo para fabricar cera, y construir así, esas maravillosas estructuras de las celdillas. Señores, las células de la sangre en la cabeza humana hacen la misma cosa, salen de la cabeza y se expanden por todo el cuerpo, y si se fijan por ejemplo en un hueso, esas células hexagonales siempre están ahí presentes. La sangre que circula en el cuerpo, cumple el mismo trabajo que la abeja en la colmena.
En los músculos, donde las cosas son iguales, no tardan en deshacerse porque son muy blandas, ahí, la analogía no se ve tan bien, en los huesos se ve muy bien cuando se estudia la cosa. Es por ello que la sangre posee también las fuerzas de la obrera. Si señores, y también pueden estudiar la cosa en relación con la cronología, las células que encontráis primero, en el germen embrionario humano, y que están destinadas a ser las células de albúmina, son las que existen desde los primeros momentos del desarrollo.
Las otras, las células sanguíneas, nacen un poco más tarde, y en último lugar nacen las células nerviosas, exactamente lo que ocurre en la colmena. Salvo que el hombre se construye un cuerpo, que en apariencia le pertenece. La abeja también se construye un cuerpo, son los cuadros, los alveolos, y con esta construcción de cera, se produce la misma cosa en nuestro cuerpo. Salvo que no es tan fácil demostrar, que en realidad, las células sanguíneas proceden de una especie de cera. Eso no impide que estemos constituidos también, a partir de una especie de cera, tal como las abejas construyen los cuadros de la colmena, y muchas cosas son así. El ser humano tiene una cabeza
, la cabeza trabaja la edificación del cuerpo, que es la colmena, y lo anterior de la colmena existe la misma relación, entre reinas y obreras, que entre las células de albúmina que guardan la forma redonda, y la sangre. En cuanto a los nervios, se destruyen en permanencia, se gastan de forma permanente, porque gastamos todo nuestro sistema nervioso. No libramos de una sola vez la batalla a nuestros nervios, moriríamos cada año como las abejas libran batalla contra los zánganos, pero nuestros nervios se debilitan de año en año, y de hecho, vamos muriendo por el debilitamiento de nuestros nervios. Entonces, ya no tenemos el sentimiento de nuestro cuerpo, y de hecho, nos morimos debido al desgaste de nuestros nervios.

Si ahora miramos la cabeza, que representa la colmena, veréis que en esta cabeza todo está protegido, y cuando la cabeza es víctima de una agresión exterior, es una herida enorme, la cabeza no lo puede soportar. El fenómeno que se produce con la formación de la nueva reina, la colmena no lo puede soportar tampoco, prefiere irse, antes que cohabitar con esta nueva reina.
Esta es la verdadera razón, por la cual la apicultura ha sido siempre considerada como algo muy importante. No es porque el hombre tome de las abejas el 20% de su miel, que se puede decir, esta miel es muy importante para el hombre, que además en su comida absorbe muy poca cantidad, de hecho, que se encuentra diseminado en las plantas en muy pequeñas cantidades. Nosotros tenemos también abejas en nuestro interior, quiero decir en nuestra sangre, esta lleva miel a las diferentes partes del cuerpo, pero esta miel es el néctar, que la abeja necesita para hacer la cera, a partir de la cual puede construir el cuerpo de la colmena, los cuadros de la colmena.
En nosotros, humanos, particularmente cuando envejecemos, la miel tiene una acción extraordinariamente benéfica, en el niño es el papel de la leche, la miel estimula, en efecto, las, fuerzas plásticas, es por ello, que se ha de recomendar a las personas mayores. Solamente, no hay que comer mucha, sí se come demasiada, si no se utiliza simplemente para aliñar alimentos, resulta un exceso de estructuración. Las estructuras devienen rígidas y rompen, y podemos adquirir frecuentes enfermedades. Está claro, un ser sano, sabe que cantidad puede consumir. La miel es particularmente para la gente mayor, un alimento extraordinariamente sano, porque le da a su cuerpo solidez, una verdadera solidez.
Es por esto, que si se siguiera también esta regla con los más raquíticos, en las primeras semanas en que los niños no deberían vivir más que de leche, y no debe hacer porque a esta edad la miel no actúa todavía, más que si se dosifica esta convenientemente, si se le diese al niño raquítico cuando tiene 9 o 10 meses, y que se le haga seguir esta cura de miel hasta el tercer o cuarto año, entonces el raquitismo, el mal inglés, no sería tan grave como es, porque el raquitismo consiste en que el cuerpo se queda, blando, cae sobre sí mismo. Y la miel contiene la fuerza de dar forma, firmeza al cuerpo humano, hay que ver estas relaciones.
Otra cosa es posible, y es la siguiente, en la Naturaleza, de hecho, las cosas tienen entre ellas muy curiosas relaciones. Las leyes que los hombres no consiguen penetrar por medio de su entendimiento ordinario, son en realidad las más importantes de todas. Estas leyes, dejan siempre, un pequeño margen de libertad. En el caso por ejemplo, de la repartición de los sexos, no nace el mismo número de hombres que de mujeres, sino solo aproximadamente, la causa está en que la sabiduría de la Naturaleza, ella misma, si un día llegase, y yo creo haberlo dicho, que el hombre tuviese el poder de engendrar los sexos a voluntad, se produciría de inmediato el desorden. Y ven, por ejemplo, que una región cualquiera donde guerras salvajes han diezmado la población, ésta, es después, más fecunda, en la Naturaleza, toda carencia genera el efecto contrario.

De la misma forma, cuando en alguna parte, en alguna región, las abejas buscan néctar, quitan a las plantas su néctar, pero quitan el néctar de las plantas que necesitan, que nos dan toda clase de frutas, y lo que es más curioso, en las regiones apícolas, los árboles frutales y plantas similares, dan mejores rendimientos que en las otras. Entonces, las abejas quitan el néctar de las plantas, la Naturaleza no se queda inactiva, da nacimiento a mayor número de plantas fecundas. Es por ello, que el hombre no solo tiene su parte de la miel que dan las abejas, sino también algo le es dado de las plantas que las abejas visitan, es una ley que no se discierne muy bien, y que es muy importante. Todo está relacionado con el hecho siguiente: cuando se ve con claridad en este dominio se puede decir, en el complejo de la colmena en la naturaleza misma de este organismo, la Naturaleza ha depositado una maravillosa sabiduría. Las abejas son el signo de fuerzas naturales de una extraordinaria importancia, y verdaderamente admirables, es por ello, que se siente una cierta aprensión, al intervenir con sus manos en el juego de las fuerzas naturales. Hoy en día todavía, resulta que el hombre, siempre ahí donde interviene así en la fuerza de la Naturaleza, lejos de mejorar las cosas, las agrava, pero no las agrava enseguida, es verdad que la Naturaleza se enfrenta a obstáculos, sin embargo, ella actúa lo mejor que puede.

Ciertos de estos obstáculos, el hombre puede apartarlos, y de esta forma puede darle facilidades, por ejemplo, en apicultura facilita las cosas a la Naturaleza, parece ser utilizando no las antiguas colmenas, sino las cajas modernas, cuya instalación interior es cómoda. Veamos ahora el apartado de la cría artificial, no vayan a creer que no comprenda, incluso dejando de lado el punto de vista de la Ciencia de lo Espiritual, que en principio, la cría artificial no tenga realmente ventajas, muchas cosas están facilitadas, claro está, pero esta potente solidaridad que reina en cada familia de abejas, se ve a la larga debilitada. Hoy en día en ciertos aspectos en que no se puede más que cantar las alabanzas de la cría artificial, si se toman todas las medidas de precaución que el señor Müller ha citado. Pero, ¿qué ocurrirá dentro de 50 u 80 años?, esperemos a ver. Es que ciertas fuerzas, que hasta el presente actuaban orgánicamente en la colmena, son pura y simplemente mecanizadas, devienen fuerzas mecánicas, no se puede instaurar entre la reina comprada en el comercio y las obreras, esta profunda afinidad que se instaura, cuando la reina es la que la Naturaleza ha otorgado, pero al principio esto no se ve.
Está claro que yo no sería en absoluto partidario de un movimiento fanático en contra de la cría artificial de abejas, porque son cosas que no se pueden hacer en la vida práctica, actuar así, sería un poco como si con el carbón se hiciese lo que les voy a explicar: se puede calcular aproximadamente el momento en que ya no habrá más carbón, las reservas de carbón del globo no son inagotables, se podría hoy en día nada más que extraer, pequeñas cantidades de carbón, de manera que las reservas durasen hasta la desaparición de la Tierra. No se puede decir, que no haya que proceder así, porque hay que confiar en el porvenir, hay que decir, claro, si quitamos a la Tierra su carbón, es decir, si despojamos a nuestros descendientes, inventarán otra cosa que pueda sustituirle.

Puedo decir lo mismo de los inconvenientes susceptibles que puede presentar la cría artificial de abejas, esto no impide que sea bueno de llevar a la consciencia que introduciendo un elemento mecánico artificial, se perturba lo que la Naturaleza ha tan admirablemente elaborado. La cría de las abejas ha pasado, ha sido de todo tiempo algo muy admirable. La abeja era considerada en los tiempos más antiguos como un animal sagrado, ¿por qué?, por la forma en que trabaja revela como las cosas ocurren en el hombre mismo. Cuando se nos da un trozo de cera, tenemos entre las manos un producto intermedio entre la sangre, el músculo y el hueso, que pasa en el hombre por el estado de cera, el paso por ese estado no vuelve a la cera dura, se queda líquida. Hasta que se pueda transformar en la sangre, los músculos o las células óseas, la cera representa las fuerzas que uno tiene en sí.

Cuando la gente, antiguamente fabricaba velas de cera, y las encendía, tenían realmente el sentimiento de cumplir un acto sagrado, esta cera que se quemaba ahí, la habían tomado de la colmena, estaba en estado sólido. Cuando el fuego funde esta cera, que se va con el humo, pasa entonces al estado en que se encuentra nuestro propio cuerpo. Y en la cera que se quemaba presentían, en lo que se elevaba hacia el cielo, algo que estaba en su propio cuerpo. Eso suscitaba en ellos una devoción particular, y los llevaba a mirar a la abeja como un animal particularmente sagrado, porque preparaba algo, que el hombre debe estar constantemente elaborando en él mismo. Es por ello, que cuanto más nos remontemos en el tiempo, más veremos que la gente sentía veneración por las abejas. 
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Jeroglíficos del Antiguo Egipto 
La diferencia, respecto de hoy en día, es que en aquellos tiempos, la abeja vivía en estado salvaje, las gentes cuando las encontraban lo consideraban una revelación. Más tarde fueron domesticadas. Pero todo su comportamiento es un conjunto de enigmas maravillosos, y es solamente estudiando en profundidad lo que ocurre entre la cabeza del hombre y su cuerpo, que se puede sentir lo que son las abejas.
Les he hecho estas observaciones, el miércoles tendremos la próxima hora. Quizá surjan algunas preguntas. Tal vez al Sr. Müller mismo se le ocurra una que otra cosa. Solamente quería hacerles estas observaciones que no pueden ponerse en duda porque se basan en conocimientos reales. Pero quizás algunas cosas se puedan aclarar aún más.
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El edificio del primer Goetheanum asemejaba la cabeza humana.
Segunda conferencia

Dornach, 28 de noviembre de 1923

Buenos días señores: ¿tienen ustedes alguna pregunta?
Se lee un artículo del periódico de los apicultores suizos, números 2 y 3 de Febrero y Marzo de 1923, este artículo del doctor Buttel-Repen Oldenbur se titula: ¿ven las abejas colores que no vemos?
Doctor Steiner: bien, hoy hablaremos brevemente sobre este artículo. Estos experimentos que hicieron Forel, Kühn y Pohl
, muestran claramente como hoy en día se piensa poco en lo que ocurre en estos experimentos. No se puede imaginar nada más absurdo que la interpretación que ofrece este artículo. Miren, yo también podría decir esto. Tengo una sustancia, sustancias de este tipo existen, que es particularmente sensible a los rayos ultravioleta, es decir, colores que están más allá del azul y del violeta, por ejemplo, este platino-cianuro de bario que se cita en el artículo. Brilla incluso, cuando tapo todos los demás colores del espectro, entonces tapo el rojo, el naranja, el amarillo, el azul, el añil, y también el violeta
.

Miren otra vez, tengo el rojo, el naranja, el amarillo, el verde, el azul, el añil y el violeta, ahora los tapo, es decir que en el espectro desaparecen todos estos colores, entonces tengo todavía aquí, lo que podemos llamar los rayos ultravioleta, que el hombre todavía no puede ver. Si ahí pongo el platino-cianuro de bario, que es un polvito blanco y cierro las ventanas, brilla. En esta habitación, en donde hemos hecho la oscuridad, no vemos absolutamente nada, ahora, dejamos entrar los rayos del espectro y los tapamos no dejando entrar en consecuencia, más que los rayos ultravioleta. Si ahora pongo en la habitación, platino-cianuro de bario, ¿qué ocurre?, entonces “esta sustancia” “se pone a ver”. No hacemos otra cosa cuando experimentamos con las hormigas, en vez de tomar platino-cianuro de bario, tomamos hormigas, las hormigas van donde está el azúcar, lo que hay que decir (no hay que decir), es que ellas ven. Que ellas no tienen ninguna necesidad de ver, tanto como el platino-cianuro de bario no tiene necesidad de ver para ponerse a brillar, lo único que puede afirmar, es que cuando en algún lugar hay esta sustancia, ejerce un efecto sobre las hormigas. No tengo derecho a sacar conclusiones más allá, estos sabios son tan poco pensadores que posiblemente afirman cosas que son pura imaginación. La única cosa que se puede pretender es esta, y se demuestra por el hecho que pone el artículo, de que si se pone laca en los ojos de las hormigas, no produce ningún efecto.

Se ha producido un efecto en estos insectos por medio de los órganos de los sentidos, aquí hay una característica que este sabio ha observado en las abejas, lo extiende a las hormigas y a las avispas. Se ve así con que ligereza estos experimentos son conducidos. Pero además, hay que añadir esto, cuando se sigue hasta aquí llegamos a los rayos ultravioleta, aquí tenemos el rojo, el naranja, el amarillo, el verde, el azul, y hay además el añil y el violeta, aquí tenemos las rayos infrarrojos, y allí los ultravioleta, tenemos pues, a la derecha los rayos ultravioleta, y estos rayos tienen la particularidad, el autor del artículo nos lo dice él mismo, de ejercer una fuerte, acción química. Lo que se coloca en el campo de los rayos ultravioleta, es pues, fuertemente atacado por una acción de orden químico, y resulta de ello, que si pongo a una hormiga en el campo de estos rayos, se siente enseguida atacada por fenómenos de orden químico, los siente, es perfectamente exacto, los siente sobre todo en los ojos. Cuando se le expone a los rayos ultravioleta, siente como un cosquilleo, igual como una acción se ejerce sobre este platino-cianuro de bario, cuando se le expone a, un fenómeno de orden químico, es exactamente lo mismo. Cuando no deja pasar en una habitación más que rayos ultravioleta, la hormiga se apercibe inmediatamente de que ahí pasa algo. Si se colocan ahí entonces, huevos o larvas de hormiga, se modifican profundamente, si se las dejase, morirían, es por ello que las hormigas salvan los huevos, de lo que se trata en este artículo es en consecuencia, de una acción de orden químico. Lo que afirmé recientemente es exacto, las abejas están dotadas de un sentido de olfato-gusto, es algo intermedio entre el gusto y el olfato, es lo que sienten las abejas, y en las hormigas es del mismo tipo. Estos señores saben tan poco del asunto, que, ignoran por ejemplo, que cuando el ser humano percibe colores, ligeras modificaciones de orden químico se producen en sus ojos, nada ocurre cuando perciben rayos ultravioleta.

En la percepción de los colores en el hombre, ya existe una orientación hacia fenómenos de orden químico. En todo lo que se ha analizado aquí de las abejas, se trata de modificar la naturaleza química de orden interior, que se produce cuando estos insectos son expuestos a los efectos de los rayos ultravioleta. Vean pues, las abejas perciben sin más consecuencia todo lo que se encuentra en el campo del negro, del gris, el gris no es más que un blanco más oscuro, y del gris azulado, en ninguno de estos colores hay rayos ultravioleta. Estos efectos químicos que las abejas sienten fuertemente, cuando se las expone a los rayos ultravioleta, están ausentes con estos colores, cuando salen de este campo sienten el efecto de los rayos ultravioleta. La presencia de algo que le es extraño, ahí no puede hacer nada, lo que es importante aquí, es que la abeja posee un sentido del gusto-olfato. Nosotros distinguimos claramente el olfato del gusto. El gusto es, por excelencia, nuestro sentido químico, reposa sobre fenómenos de orden químico, la abeja posee un sentido intermedio entre el olfato y el gusto. Esto no contradice el hecho, de que cuando pintamos la parte anterior de la caja donde viven, distinguen los colores, porque piensen que cada color posee efectos químicos y calóricos diferentes. Si por ejemplo, pintan una superficie en rojo, y la abeja se aproxima a este rojo y siente calor, ¿cómo podría ella no saber que es distinto? cuando por ejemplo, pasa en el campo del azul. En proximidad del azul, la temperatura desciende, la abeja siente este calor del rojo y este frío del azul, es pues evidente, que distingue estos colores, pero no tenemos derecho a deducir, que la abeja vea estos colores con sus ojos, como el ser humano lo ve con los suyos, sería completamente absurdo.
Se trata de lo mismo para muchas deducciones que hace la gente. Les dije ya una vez, a que conducían todos estos experimentos, les dije que existe una planta denominada drosera
, cuyas hojas se contraen cuando se las toca de la misma forma, que de la mano hacemos un puño cuando alguien quiere tocarnos, y pegamos, de la misma forma, la drosera espera hasta que un insecto se encuentra en su cercanía, y entonces se cierra. La gente dice entonces, esta planta tiene pues un alma como el ser humano, percibe la proximidad del insecto, se cierra, etc., a estos señores contesto siempre, existe un dispositivo hecho de tal manera, que cuando un animal se acerca, y toca, ese dispositivo en un determinada lugar, este se cierra de repente, y el animal queda atrapado. Esto se llama una ratonera, y si se le atribuye un alma a la drosera, hay que hacer lo mismo con la ratonera. Si se dice que las abejas ven, porque expuestas a los rayos ultravioleta reaccionan, hay que decir también, que el platino-cianuro de bario ve también, si la gente se tomase el tiempo de pensar, se toparían con cosas muy curiosas. El platino-cianuro de bario
 en efecto, es una sustancia extremadamente interesante, el platino-cianuro de bario, se compone entre otros elementos de bario
, que es un metal blando, que pertenece al grupo de los metales alcalino-terrosos, es interesante saber que estos metales tienen un importante papel en la vida del ser humano. En efecto, la albúmina que consumimos no podría actuar correctamente en nuestro cuerpo, si nuestro páncreas no contuviese metales de esta naturaleza. Su presencia es pues, necesaria. Tenemos pues en el bario, una sustancia, que tiene que ver con el desarrollo más o menos agradable de la digestión. El platino
 es un metal particularmente preciado, lo saben, un metal muy duro y pesado. Estos metales preciosos tienen todos, la propiedad de ser, en relación con la manera en que nos sentimos, y ahora, acuérdense todavía de esto: en este producto todavía hay cianuro,
 es algo así como un ácido prúsico. Y les he dicho
, que cuando los músculos trabajan, hay producción de ácido prúsico.
 Este platino-cianuro de bario, en pues, análogo a lo que el hombre produce constantemente en su organismo, y esto les puede llevar a comprender que el hombre sea particularmente sensible en su cuerpo, no en sus ojos a lo que ocurre en la luz ultravioleta, es decir, en los componentes químicos de la luz. Podemos hacernos una idea de estos fenómenos, si estamos muy atentos a estos hechos. Pero la Ciencia de lo Espiritual, es la única que puede percibir esta acción del platino cianuro de bario, que cuando es atacado hace nacer algún tipo de sensación.
Es en la abeja que esta sensación es la más fuerte, las abejas sienten la presencia de los colores con una intensidad muy particular, y no ven los colores brillar mas que muy débilmente, cuando se presenta delante de ellas un ser vivo luminiscente, y es por ello que he dicho: generalmente la abeja vive en una luz crepuscular, pero cuando la nueva reina aparece, brilla para las obreras, como para nosotros la luciérnaga cuando llega el mes de junio, es así lo que ocurre para los tres pequeños ojos de la abeja, los otros de mayores dimensiones, tienen cierta percepción de la luz, pero es una percepción crepuscular. Y cuando se han tapado todos los demás colores, el animal siente la percepción del color con una acción química, el ultravioleta, o el que no posee esta acción, el infrarrojo. En el final del artículo del periódico de los apicultores, se dice, que se hablará posteriormente del efecto de los rayos infrarrojos. Es cierto, cuando las abejas penetran en el campo del infrarrojo, se comportan de una forma completamente distinta, porque aquí ya no hay acción química. Los hechos constatados en el curso de estos experimentos son exactos, pero hay que ver, que no se pueden sacar las deducciones que sacaron Forel y Kuhn. Si se sigue el desarrollo del experimento sin reflexionar, la gente dice: la demostración es irrefutable, si claro, para el que atribuye "un alma a la ratonera", pero el que sabe hasta, donde puede ir, hasta donde puede pensar, siguiendo exactamente el desarrollo de los hechos, la demostración no es en absoluto, irrefutable.

En la vida no se tiene en absoluto la costumbre de seguir el desarrollo de los hechos, cuando las gentes se encuentran en algún sitio un hecho pequeño, hacen como se suele decir, “una montaña de un grano de arena”, y este es, muchas veces, el caso de nuestros sabios. Cuando se encuentran enfrente de un hecho cualquiera, en vez de pararse ahí con sus deducciones, siguen sus razonamientos, da siempre algo impresionante, y “hacen así, una montaña de un grano de arena”. Cuando la ciencia moderna pretende algo y lo hace, porque tiene el poder, ya que todos los periódicos están en sus manos, no se contradice en general lo que ella avanza pero, afín de cuentas, no se puede sacar nada de todo ello. Pueden, creo, ver todos los apicultores, y verán, que los más avispados se preocupan muy poco de los experimentos de Forel y Kuhn, porque el apicultor es un práctico, y lo que debe hacer lo hace instintivamente, naturalmente más vale todavía poseer estos conocimientos instintivos. Hay una cosa, en la que muchas veces me he fijado, puede ocurrir que el apicultor se siente en su sillón, un domingo por la noche, mientras nieva en la calle, y que lea uno de estos artículos, porque naturalmente le interesan, pero no puede hacer gran casa con este artículo, porque no puede emprender nada con él. Pero, seguidamente, tendrán otras muchas cosas que preguntar.

Señor Müller: me gustaría todavía decir algo, a propósito de la reina. Hablamos ya de la puesta, pero tenemos también reinas que no han sido fecundadas, por ejemplo, por mal tiempo, y de estos huevos nacen zánganos que no tienen ningún valor. De la misma forma, cuando la reina no está, y ya no hay larvas en la colmena, una obrera se cría para formar una reina, esta pone también huevos, pero huevos no fecundados que dan zánganos, los cuales tampoco tienen valor, y también querría decir algo sobre el enjambre.
El enjambre primario todavía no tiene reina, la nueva reina duerme todavía en su capullo, solo las viejas abejas se van con la reina. Si capturo a la reina, puedo meter otra vez a todas las abejas en la colmena.
En lo que concierne a la vista en las abejas, me gustaría decir esto, cuando trabajamos en la colmena y existe demasiada luz, aunque para el apicultor sea todavía demasiado poca, las abejas se irritan muchísimo, a lo que es la agresividad de las abejas cuando enjambra, sabemos que un enjambre primerizo es demasiado “cosquilloso”. El enjambre secundario lo es menos, nuestra opinión es que las abejas jóvenes no pican todavía, y no se sirven de su aguijón.
Hay regiones donde la gente no recoge la miel antes de no haber sido consagrada por el ministro del culto correspondiente, el 8 de Agosto es un día de miel. Puede también ocurrir que el enjambre vuele, que la reina se pose en algún sitio, y se podría pensar que la reina va a morir, pero, generalmente no es este el caso.

Doctor Steiner: Con todo lo que he dicho, venía a decir que la reina vieja abandona la colmena cuando aparece la joven, cuando esta joven reina aparece delante de las abejas brillando como una luciérnaga. Cuando el enjambre sale y se puede capturar la vieja reina, se puede, como ya dije volver a meter las abejas en la colmena, y ellas siguen trabajando tranquilamente. No se puede decir que no sea exacto que la colonia haya salido por causa de la fuerte impresión luminosa provocada por la joven reina sobre los tres pequeños ojos de las abejas, que las abejas se pongan a trabajar, no cambia nada en este asunto. Aquí, es necesario que no pierdan de vista la lógica, les voy a dar un ejemplo tomado de la vida cotidiana: supongan que sean todos empleados en casa de un patrón, un día piensan que deben ponerse en huelga porque el comportamiento de la dirección no es el que debiera ser, deciden la huelga, yo diría señores, que enjambráis. Pasa un cierto tiempo en el que ya no tenéis los medios para hacer vuestras compras en las tiendas, empezáis a comer, a enrabiaros, y entonces tenéis que volver al trabajo, y ahora diría pues, ¿no es verdad que la dirección no se ha comportado como debiera hacerlo?, pensad, que si quitáis la vieja reina, al enjambre que ha salido y que volvéis a poner el enjambre en la colmena, naturalmente se ve obligado porque ya no tiene la reina vieja, esto él lo siente, el soportar la joven reina, de "tragarse la píldora", no es por eso que lo que he dicho sea inexacto, lo que importa aquí es ver todas esas cosas en su verdadera luz. Además, ha hablado de un primer enjambre, cuando en realidad no hay todavía joven reina, ¿Ha observado un enjambre de este tipo, incluso cuando el huevo de la joven reina aún no ha aparecido? 
Señor Müller: nueve días antes de que la joven reina salga del alveolo.

Doctor Steiner: primero, la joven reina está en su alveolo en forma de huevo, al cabo de 16 días es una reina adulta y sale del alveolo, 9 días antes estaba ya en el alveolo en forma de huevo o de larva. Lo que es particular aquí, es que es el huevo que brilla con mayor intensidad, cesa progresivamente de brillar, y la joven reina brilla todavía, más tiempo, pero es en forma de huevo o de larva cuando más brilla. Es pues, perfectamente explicable que haya enjambres que salgan de la colmena. Se componen de las abejas más sensibles y se van. La explicación es, que nada se produce antes de que una joven reina esté presente, ¿qué efecto tiene la joven reina?: ella ya está presente en cuanto el huevo está presente.
Cuando la reina se queda virgen no produce obreras, simplemente zánganos, y encima como el señor Müller ha dicho, zánganos que no valen para nada, lo que es perfectamente exacto. No se puede hacer nada con la puesta de una reina virgen, de una reina zanganera, hay que tener pues cuidado con que la abeja reina pueda ejecutar su vuelo nupcial en la luz del sol. Ven de nuevo, el papel considerable, que toma el elemento químico, porque todo lo que se produce aquí es una consecuencia de todo lo que actúa sobre el aparato genital de la abeja, pero este es de naturaleza química. Cuando la reina vuela tan alto, el efecto producido no es debido, claro está, a la luz, sino a los elementos de naturaleza química, presentes en la acción de la luz, en justamente esto lo que nos demuestra cuanto es sensible la abeja a todo lo que es de naturaleza química.

Ha dicho después, que cuando se trabaja en la colmena, se necesita luz y esto molesta a las abejas, Pues intenten imaginarse esto: la luz ejerce sobre las abejas efectos de orden químico que resienten con una intensidad considerable, usted va con su luz e ilumina bruscamente la colmena, esto le crea a la abeja el efecto que tendría sobre usted una fuerte corriente de aire, exactamente como si una corriente de aire muy fuerte pasase por la habitación donde está sentado, la abeja siente la luz, no siente el lugar que se ilumina, resiente un terremoto, es sacudida como un saco de nueces, y casi se podría decir aunque, yo no haya visto la cosa, que cuando el apicultor hace entrar mucha luz a la colmena, las abejas se ponen muy nerviosas, se agitan intensamente, entran en el campo de los fenómenos químicos de la luz, y se ponen a volar en todas direcciones como pequeñas golondrinas, danzan de derecha a izquierda. Piensen que las abejas no tendrían un comportamiento tan nervioso si viesen la luz, irían a meterse en un rincón para escapar de sus efectos.
En este dominio hay que pensar que los efectos provocados en el hombre, no son los mismos que los provocados sobre los animales, sino se hace antropomorfismo y entonces se llega a decir: porque el hombre ve de esta manera, el animal ve de la misma manera; no se puede hablar así a priori. Imagínese que está en una cocina, donde la placa de la cocina esté ligeramente caliente, al gato le gusta sentarse encima, se hace una bola y se duerme, tiene los ojos cerrados. Cuando hay bajo ese mueble un ratón que no puede ver porque duerme, ocurre que el gato sin abrir los ojos, salta repentinamente al suelo y pilla al ratón con una precisión perfecta, y antes mismo de que hayan podido comprender lo que ocurre, el gato llega con el ratón en la boca. No podrá decir que el gato haya visto al ratón, tenía los ojos cerrados, dormía. La gente pretende que el gato ha percibido, al ratón porque tiene el oído muy fino, esto sería como decir: que cuando el gato duerme oye mejor, es una afirmación muy contestable, la vista y el oído son efectivamente sentidos que no toman un gran papel más que en el estado de vigilia, contrariamente a lo que sucede en el sueño para el olfato este último sentido se basa en causas de orden químico, fenómenos de naturaleza química se producen en la nariz y en todo el cerebro, pero hay más, ¿cuándo usted oye algo, es capaz de saltar inmediatamente con una perfecta seguridad?, cierto que no, el oído no es tal que permita orientarse tan rápidamente, no puede pues tratarse aquí en el caso del gato del sentido del oído, sino que lo que se encuentra en el gato es un sentido del olfato extraordinariamente fino, y el lugar de este sentido son sus bigotes, en cada uno de los pelos del bigote hay un canal
, y en este canal una sustancia que sufre una transformación química, ante el hecho de la presencia del ratón. Cuando no hay ratón, esta sustancia, posee una cierta composición química, si hay alrededor un ratón, aunque esté muy lejos, el gato percibe su presencia del hecho de la acción química ejercida sobre sus bigotes. Como lo dije ya una vez
, existen personas que si viven en un tercer piso y que hay en el sótano una sustancia de la cual pueden percibir el olor, pueden de esa manera ponerse malos, de que el olfato pueda actuar así es fácil convencerse, sino no habría perros policía. En el perro no es la vista la que posee un gran alcance, sino el olfato. En el reino animal la perfección del comportamiento no es debida a la vista, sino a fenómenos de orden químico, que se manifiesta al máximo con los rayos ultravioleta. Si queréis hacer un favor particular a un perro policía, llevad delante de él cuando camináis una linterna, entonces tendrá constantemente a su perro en el campo de los rayos ultravioleta, así lo encontrará con más facilidad, porque los fenómenos de orden químico que en su caso también se sitúan en los olfativos, son los sentidos más afirmados. Así todo lo que podéis saber de los animales lleva a que en cuanto uno se introduce en el reino animal, tiene que hacer abstracción de los sentidos ligados a la consciencia y descender al nivel del olfato y del gusto, es decir, de los sentidos en los cuales intervienen fenómenos de orden químico.
Usted decía también que las jóvenes abejas no pican, es muy explicable que la joven abeja no tenga aún desarrollada toda la organización interna del órgano vulnerante, ese viene más tarde, no hay ahí nada particular, y esto no contradice lo que he dicho anteriormente.

El señor Müller plantea una pregunta a propósito de la alimentación artificial, dice que toma 4 l. de agua, 5 kg. de azúcar, y añade tomillo, infusión de manzanilla y una pizca de sal, ¿cuál puede ser el efecto de esto?

Doctor Steiner: aquí puedo darle una información muy particular, es en efecto en los principios que me aplican ahí instintivamente, por los agricultores (apicultores), que reposa en parte la fabricación de nuestros medicamentos, no de todos, sino de cierto número de ellos. Si alimentan las abejas con azúcar, digamos primero, que es un error muy grosero, porque por naturaleza el alimento de las abejas no es el azúcar, sino el néctar, el polen.
Señor Müller: si entonces, hay que retirar por ejemplo la miel de bosque
 y sacar incluso los cuadros con puestas, ya que si no las abejas tienen una enfermedad, y entonces ocurre a menudo, que las abejas ya no tienen más que 2 a 3 kg de miel, eso no basta…
Doctor Steiner: en general, las abejas no están acostumbradas a comer azúcar sino a, encontrar su alimento en el néctar. Esto es muy particular, porque en invierno las abejas transforman todo alimento que reciben en una especie de miel. El alimento es transformado por el ser que lo absorbe, la abeja es capaz en invierno de transformar en miel su proceso de digestión del alimento que absorbe, y ustedes pueden imaginarse que es un proceso que requiere mayor cantidad de fuerzas, que cuando la abeja es alimentada con miel. En este último caso no necesita poner en funcionamiento las fuerzas necesarias para la transformación del azúcar en miel. ¿Qué abejas serán capaces de transformar en cantidad, el azúcar en miel?, serán las abejas fuertes, y ellas solamente, las que tienen un buen rendimiento, no se puede obtener esto a partir de abejas débiles, es por esto, que ellas no sirven para gran cosa. Decía anteriormente, si se añade la infusión de manzanilla, quitáis a la abeja una parte del trabajo que debe cumplir en su organismo. Cuando se mezcla el azúcar con manzanilla, la manzanilla es en la planta el componente del néctar, porque la sustancia contenida en la infusión de manzanilla no existe tan solo en la manzanilla sino que existe en toda planta que contenga néctar.

La manzanilla, sin embargo, encierra naturalmente esta sustancia en mayores cantidades es por ello que no se la puede utilizar como planta melífera, pero cada planta contiene una gran cantidad de almidón. El almidón tiene constantemente la tendencia a transformarse en azúcar, en la planta, la sustancia de la manzanilla actúa sobre el almidón de manera tal, que tiende a transformarle en néctar. Es por ello, que si le dais al animal infusión de manzanilla, la ayudáis a elaborar la miel, transformáis el azúcar volviéndolo análogo a la miel.

Hacemos una cosa parecida con nuestros medicamentos. Tomad un metal cualquiera, no se le puede administrar así al ser humano, porque lo rechazaría en el proceso de la digestión, hay que mezclarlo con otra cosa, algo que sea asimilado más fácilmente. De la misma forma eso ocurre con la manzanilla que se le ha añadido al azúcar, es por esta misma razón que hay que añadir sal, porque esta vuelve digeribles sustancias que de otra manera no lo serían. Echamos instintivamente sal en nuestra sopa, porque la sal tiene la propiedad de volver los alimentos digeribles.
Tercera conferencia

Dornach, 1 de diciembre de 1923

Se lee un artículo que trata sobre los resultados obtenidos después de unas curas de miel. Es muy interesante el partir de este artículo para tomar algunas anotaciones. Se ha intentado en este hogar para niños, de tratar con miel a aquellos que presentaban síntomas de malnutrición, el procedimiento es el siguiente: se fundía la miel en leche a una temperatura media y se daba a los niños en esta leche que no ha sido sobrecalentada, que no se ha llevado ebullición. La autora del artículo obtiene excelentes resultados, la doctora señala que en los niños, el nivel de glóbulos rojos en la sangre aumenta en proporciones extraordinarias. Por ejemplo, habían tomado en este hogar dos niños, hermano y hermana. El menor, cuando llegó no tenía más que el 53% de glóbulos rojos, cuando marchó después de la cura de miel el nivel había pasado al 82%. El mayor de los niños tenía al principio el 70% de glóbulos rojos, y cuando se le volvió a buscar llegaba al 78%, en él, el aumento aunque real, había sido menos notable. Este niño solo había hecho una cura de leche, en él también se había producido aumento, aunque solamente del 8%, estaba pues al principio, menos debilitado que el menor. Pero tampoco había tomado fuerzas en las mismas proporciones. La autora cita todavía una serie de experimentos muy interesantes.

Aquí os pido, en el caso de estos experimentos, de tomar nota de la edad de los niños, de una manera general, cuando se quiere estudiar el efecto de una sustancia cualquiera sobre el ser humano, no sirve de nada hacer pruebas en laboratorio, hace falta, siempre que se hagan pruebas sobre la nutrición o sobre un tratamiento médico, informarse de la edad del sujeto. Como se hace primero con un enfermo cualquiera. Tenemos un niño de 11 años, ha hecho, durante 8 semanas una cura de miel que ha mejorada notablemente el estado de su sistema glandular. De la misma manera, un catarro que, provenía del pulmón se ha mejorado, y los glóbulos rojos, la parte importante de la sangre, pasaron del 53% al 75%, y luego en el segundo sujeto, un niño también de 11 años, en él, el aumento fue del 55% al 74%, y una chica de 14 años presenta un aumento del 70% al 88%, no nos dan en lectura los aumentos en los demás niños, son, en todos los casos, significativos. Ella indica también aumento de peso en los niños, que demuestran que estos niños se han vuelto más robustos. Cita además dos niñas de 10 años, una niña de 7 años, y chicos en edades comprendidas entre los 13 y 7 años. Las pruebas muestran que los niños de esta edad, la edad de la obligatoriedad escolar sacan un provecho extraordinario de las curas de miel. La autora va más lejos, y busca cual podría ser la causa de estas mejorías espectaculares. Da en francés, una indicación muy interesante, esta indicación es una condena sin recurso, de los métodos todavía, tan a menudo aplicados hoy en día por la ciencia. ¿Qué hace la ciencia de hoy en día, cuando quiere controlar el poder nutritivo de los alimentos?, analiza estos alimentos y busca cuanto contienen de tal o cual sustancia química, es así como procede la ciencia.
Miren, ocurrió la cosa siguiente, que cuenta el autor del artículo, un alumno de Bunge
, el célebre profesor de fisiología, que conocen seguramente de reputación, hizo en Val experimentos sobre ratas, las alimentaba con leche y se desarrollaban de maravilla. El experimentador procedió entonces de otra forma, se dijo: “la leche se compone de caseína, de grasas, de azúcar, y de sales”. Entonces pensó lo siguiente: “alimentadas con leche estas ratas, se desarrollaban maravillosamente, la leche se compone de caseína, de grasas, de azúcar y de sales, voy pues a darles a estas ratas, una muestra de cada sustancia, en la que está la misma cosa”. Y resulta, que al cabo de unos días, cuando les dio estas sustancias, las ratas murieron. Habían recibido lo mismo, pero murieron, así ven, que no es la composición de sustancia la que importa debe de haber otra cosa ahí, y esto es lo que deberían de haber pensado estos señores.

Pero entonces, ¿ellos qué pensaron?, estos señores pensaron: “la materia, no existe más que esto, para que algo ocurra, tiene que haber una materia presente, pero las materias que están en los componentes de la leche no son las determinantes, debe de haber todavía otra sustancia en tan pequeña cantidad, que el análisis químico, no permite revelarla”. Y a esta sustancia la gente la llama vitamina, que es igual (equivalente) a: Quien da la vida.
Un día, Heine
, que quería reírse de algo, dijo en esta ocasión: hay gente que quiere explicar, por ejemplo, de donde viene la pobreza, lo más sencillo es decir: “cuando se es pobre es que no se es rico”, es utilizar otras palabras que no explican nada.
Me encontraba un día en una sociedad, y la conversación recayó sobre la siguiente pregunta: ¿de dónde viene el cómico?, entonces, alguien se levantó y se dirigió al estrado, iba con el aire de alguien quien tiene muchas cosas que decir, y esta persona dio su opinión sobre el cómico, el cómico, viene sencillamente de que el ser humano posee la bis cómica, bis quiere decir fuerza, cómica significa cómico, el ser humano posee la fuerza cómica, es de ahí que viene el cómico es exactamente como cuando alguien dice en economía política, ¿de dónde viene el dinero?, el dinero proviene de la fuerza creadora del dinero, con eso no se ha explicado nada. En economía política, si alguien hablase así, no tardaría en hacerse notar como un personaje muy curioso, pero en la ciencia no se da uno cuenta cuando se pregunta lo siguiente: ¿de dónde viene la fuerza edificante de la leche?, y se contesta: de las vitaminas. Es exactamente, coma cuando "si se es pobre es que no se es rico", pero no se dan cuenta, se cree haber dicho algo capital y no se ha llegado a decir nada. Es lo más chocante en la manera en que la ciencia se practica hoy en día. La gente se imagina decir algo cuando les anuncian con grandes palabras, y se cree uno todo lo que dicen. Si se continúa así durante mucho tiempo será la decadencia general, porque lo que importa en el mundo no son los discursos sino lo que uno es capaz de hacer. Las palabras tienen que corresponder a una realidad. Hubo antiguamente una ciencia, que estuvo en relación directa con la práctica, hoy en día existe una ciencia que lo ignora todo en 1a práctica, no hace más que juntar palabras, es porque una nueva autoridad ha venido a añadirse a la antigua.
No hace mucho, todas estas publicaciones especializadas no existían, estas comunicaciones, digamos por ejemplo, en apicultura, se hacían cuando había congreso de apicultores, ocurría todavía en mi juventud, se podía ver, como estas cosas, habían sido discutidas en un congreso de apicultores, se comunicaba el fruto de la experiencia y se, adivinaba enseguida, si el que hablaba era un charlatán o si tenía una verdadera experiencia. Porque las cosas se presentan de muy diferente manera cuando se oye a alguien hablar, uno se da cuenta enseguida si entiende, o si no hace más que repetir, porque la tinta de imprenta es la nueva autoridad que ha venido a añadirse al resto, y cuando algo está impreso
, las gentes creen que tiene que haber verdad ahí.

Pero se encuentra todavía otra cosa en este artículo, esta doctora obtuvo efectivamente resultados benéficos con sus curas de miel, y lo que realizó en la práctica fue algo excelente. Después, se dedica a reflexionar en la perspectiva de la ciencia moderna, y ahí, el resultado es negativo, lo dice ella, de hecho: “Sería deseable que una gran publicidad fuese dada al resultado de nuestras pruebas, y que se haga consumir más miel a los adolescentes, por el momento, nuestras comunicaciones no representan más que los resultados prácticos de nuestras experiencias, pero no dudamos que con el desarrollo futuro de la teoría de las vitaminas, los farmacólogos y los fisiólogos estudiarán el problema de la acción de la miel en el organismo”. De la misma forma, dice ella en el principio: “me gustaría hablar sobre los efectos de las curas de miel, desde el punto de vista del médico. Los buenos resultados que hemos obtenido, son una incitación a una profundización en la búsqueda de las causas. Aunque tenga consciencia de no haber llegado, ni de lejos, al corazón del problema, quisiera simplemente, desde ya, teniendo en cuenta estas experiencias de resultados y análisis, poner la luz sobre los puntos que debería, según pienso, partir la investigación futura”.
Resulta pues de sus propias palabras, que esta doctora es lo bastante humilde para decir, la teoría de las vitaminas no permite llegar hasta el corazón de las cosas. Ahora, piensen bien en lo que vamos a decir, vamos a ver sobre lo que reposan los efectos de las curas de miel, vean: estas pruebas nos demuestran algo, nos demuestran que la acción de la miel es particularmente fuerte, y las pruebas lo confirman siempre más, no en el caso de los niños pequeños sino en aquellos que han llegado a la edad del cambio de los dientes, aquellos que son mucho más mayores. Y lo que estas pruebas demuestran es muy importante tenerlo en cuenta, porque muestran aun otra cosa, es fundida en la leche, moderadamente caliente, que la miel tiene los mejores efectos, es pues, en esta mezcla de leche y miel que es particularmente eficaz en los niños, y si se fuera más lejos, se encontraría lo siguiente: se encontraría uno con que la miel puede también tener importancia para los niños de la primera edad, pero entonces hay que poner muy poca miel en la leche, más leche y menos miel, en las personas mayores es principalmente la miel, que es eficaz, no la leche. Se pueden obtener buenos resultados en el caso de personas mayores haciéndoles consumir la miel sin leche. Lo que hay que decir es que miel y leche son de una importancia considerable para la vida humana, esto resulta de la experiencia recogida en estas pruebas.
Vean pues señores, las ciencias del pasado, lo he dicho a menudo, no eran tan necias como se cree hoy en día. Se ofrecen a menudo bajo una forma simple, pero en realidad eran muy “avispadas”, ricas en sabiduría, y con -el antiguo dicho de que es un país donde mana la leche y la miel, querían decir que este país era sano, que se podía vivir en él sanamente. Las gentes sabían antiguamente que leche y miel estaban en estrecha relación con la vida.

La Naturaleza habla a veces con una lengua llena de sabiduría, se entiende lo que ella dice, por poco que uno tome las cosas sencillas can la adecuada sencillez. Si uno sabe que la Naturaleza actúa siempre con una gran sabiduría, no es necesario que a uno le demuestren por mucho tiempo que la leche es muy buena para los niños pequeños, y aquellos que están creciendo, sino sería miel y no leche, lo que saldría del pecho de las mujeres, estaría sin embargo, de hecho, en el campo de las posibilidades de la Naturaleza, porque las plantas producen miel, y sería perfectamente posible que hubiese miel el en las secreciones de las glándulas mamarias de la mujer. Tan solo hay que tomar las cosas con la sencillez necesaria, no da más que leche en el pecho de las mujeres, y no miel, hay que decir: está en el trasfondo la noción de que para el niño pequeño es primeramente en la leche que "entra en línea de cuenta", y que se puede utilizar la miel a medida que el niño crece.
Todo esto es verdad, pero no podemos contentarnos simplemente con imaginarnos la cosa, imaginárnosla únicamente con palabras, es decir: “Cuando se es pobre es que no se es rico”, “el cómico viene de la bis cómica”, y el efecto vivificante de la miel “proviene de la vitamina” que está dentro; al revés, hay que llevar la mirada sobre lo que hay en realidad. Ahora les voy a explicar vamos a hacer una síntesis de elementos que conocemos desde antiguo, que hemos escuchado en esta conferencia. Lo que hay que hacer, es ponerse en 1a. postura de ver siempre bien las cosas.
Cuando vais por la alta montaña, encontráis, ahí donde la montaña es particularmente dura, ahí, donde de alguna manera parece lo más duro de la tierra, encontráis cristales de cuarzo, son muy bonitos, encontráis de hecho, todo tipo de cristales. Acuérdense, he dibujado
 estos cristales de cuarzo, cuando están enteros, están cerrados abajo como arriba en la mayor parte del tiempo no están enteros, salen de la masa rocosa, crecen fuera de la roca can la forma que he dibujado. Esto, ¿qué significa?, significa que la tierra hace crecer fuera de ella misma estos cristales, que poseen formas hexagonales y terminan en puntas. La Tierra tiene pues en ella, la fuerza de dar una forma hexagonal coma esta. Pues en el ser humano, tal como la he expuesto en varias ocasiones, están presentes todas las fuerzas que se encuentran así en la Tierra y el Universo. Es del Universo que la Tierra tiene o recibe la fuerza de formar estos cristales. El hombre tiene esa fuerza de la Tierra, está en él, la fuerza que empuja fuera de la roca a este cristal de cuarzo, ¿y cómo se presenta este en el interior del cuerpo humano?, pues el cuerpo humano está lleno de cuarzo.
Y vais a decir, ¡vaya cosa!, ¡que nos cuenta!, el cuarzo, tal y como lo encontramos en lo alto de las montañas, es uno de los cuerpos más duros que existen, puede uno romperse la cabeza en él, el cuarzo no se rompe nunca, la dureza, es ello lo que nos choca en el cuarzo. Pero los cuerpos no se presentan siempre bajo el aspecto que nos ofrecen aquí o allá. En el hombre es el mismo cuarzo, pero bajo una forma que recuerda más la del líquido, ¿por qué?, basta con observar correctamente por medio de una percepción interior exacta, se puede observar que un flujo desciende permanentemente de la cabeza a los pies
, a los miembros, es muy interesante, si tienen ahí la cabeza, hacen caer continuadamente de la cabeza lo que la Tierra hizo en tiempos remotos, caer del interior hacia el exterior, que endureció después en las alturas, y que se ha depositado, por ejemple, bajo la forma del cristal de cuarzo.
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Ese flujo que aparecía, venía del interior de la Tierra, y en el hombre cae desde la cabeza hacia todo el cuerpo, es el cuarzo, o ácido salicílico
. Simplemente, el cuerpo humano no permite al cuarzo transformarse en cristal, sería bonito si estuviéramos rellenos enteramente de cristales de cuarzo, nos haría tremendamente daño. El hombre deja las cosas, ir simplemente hasta el punto en que el cuarzo quiere volverse hexagonal, ahí, él para el movimiento, no lo deja ir más allá, es por ello que no tenemos en nuestro cuerpo más que el principio de la formación del cuarzo, ahí se para la evolución. Y nuestra vida reposa sobre el hecho, de que constantemente queremos, a partir de la cabeza, formar cristales hexagonales, pero que no dejamos el proceso llegar hasta su conclusión. Estos cristales quieren constantemente nacer en nosotros, pero son retenidos, y tenemos, por así decirlo, en nosotros una solución fuertemente diluida de ácido salicílico.
Si no tuviésemos este ácido en nosotros, no podríamos comer tanta azúcar como quisiéramos, no tendríamos nunca, el gusto del azúcar en la boca, es el efecto del cuarzo que poseemos en nosotros, este efecto no resulta de la materia de este cuerpo, sino de la voluntad que radica en él, de transformarse en cristal y ser hexagonal, es lo que importa.
Así, pues lo ven, la Tierra contiene el mismo elemento, pero ella lo lleva más lejos, el hombre para la evolución, cuando el ácido salicílico quiere tomar la forma puntiaguda. El hombre necesita de esta fuerza que el ácido salicílico lleva, esta fuerza que permite producir formas hexagonales. Imagino, que todos no sois muy buenos geómetras, la geometría no es para todos igualmente familiar, no podríais dibujar enseguida un cristal como este, ni modelarlo en plastilina, pero vuestro cuerpo es buen geómetra. Quiere constantemente modelar cristales como este, algo se lo impide, porque la vida consiste en que detenemos los procesos de muerte, y cuando no podemos ya pararlos morimos.

Ahora mismo las abejas, la abeja emprende su vuelo, recoge el néctar, transforma entonces el néctar en su propio cuerpo, y realiza lo que son en ellas sus propias fuerzas de vida, pero produciendo así cera, ¿qué hace ella con la cera?, pues hace celdillas hexagonales. ¿Lo veis? la Tierra hace cristales de cuarzo de forma hexagonal, las abejas construyen celdillas hexagonales, esto es prodigiosamente interesante. Si les dibujase las celdillas de la abeja, o si se acuerdan de las que el señor Müller les ha enseñado, tienen el aspecto de los cristales de cuarzo, salvo que son huecas, el cuarzo en él, no es hueco, pero en su forma son absolutamente idénticas, sí, estos alveolos son huecos, ¿pero que viene a tomar lugar en esta cabida?, el huevo de la abeja, ahí donde en el cuarzo hay ácido salicílico, hay un hueco en el alveolo, y este hueco es donde el huevo se aloja
. La abeja está constituida por esta misma fuerza que existe en la Tierra, y da una forma al cuarzo. Es a este ácido, finamente distribuido, que actúa. Es portador de una fuerza, la existencia de esta fuerza no puede ser demostrada físicamente. Gracias al cuerpo de la abeja la miel actúa de forma tal, que puede dar a la cera la forma que el ser humano justamente necesita, porque es necesario que el ser humano tenga en él espacios hexagonales, y porque la abeja es el animal que puede dar nacimiento a esta forma creadora del hexágono.
Puede también, a través de todo lo que les he ofrecido, recoger el alimento en el cuerpo del hombre, puede ser lo traspuesto en esta fuerza. Vean pues señores, cuando consumen miel, reciben una fuerza capaz de un prodigioso poder fortificante, porque cuando se han vuelto demasiado débiles pera desarrollar en sí mismos esta fuerza creadora del hexágono, que partiendo de la cabeza debe llegar a todo el cuerpo, cuando ya no se tiene la fuerza de dar a la sangre, suficiente consistencia para que esta fuerza esté constantemente presente, entonces, tiene que intervenir la miel, o en el caso del niño, la leche. El niño no posee en él, todavía, esta fuerza creadora del hexágono, tiene que recibirla por medio de la leche elaborada en el organismo humano. Es por ello que podéis dar a las ratas tanta caseína, grasas, azúcares y sales como queráis, se morirán, se morirán porque el animal también necesita de esta fuerza que crea el hexágono y si uno mezcla simplemente caseína, grasa, azúcar y sales, esta fuerza que actúa en el hexágono está ausente, mientras que en la leche está, presente. Solamente no se halla en cantidades suficientes para que la leche cuando cuaja cristalice en hexágonos. Si esta fuerza que actúa en la leche, fuese un poco más poderosa, beberíais leche cuajada que formaría en la lengua pequeños cristales de ácido salicílico, tendríais la impresión de sentir pelitos en la leche, pero en la leche las cosas no van tan lejos, porque provenga del cuerpo humano o animal, se mantiene en estado líquido. Para el niño es un alimento suficiente, ya no para el adulto. Ser adulto comienza desde la infancia, entonces hay que recurrir a la fuerza más poderosa, que existe en la miel. Esto es muy interesante, tienen leche, aunque provenga del ser humano, viene en realidad de la naturaleza animal que hay en él. Tomen la miel, viene, aunque sea por medio de la abeja, del reino vegetal. Tomemos ahora el cuarzo, es de naturaleza mineral, tiene claramente la forma hexagonal. La cera que nace en la abeja, bajo la forma de su alimento, toma una forma, toma forma en el alveolo hexagonal. La leche, que disuelve la forma, lo que acurre en la leche, no es más que la sombra de los cristales hexagonales, así, se puede decir, la miel es aquel de los alimentos, que el hombre debería apreciar por encima de todo
. Verdad, es que podría pensar que el ser humano tendría ventaja en absorber en vez de miel, ácido salicílico, absorbería así esta fuerza de la cual hablamos, pero este ácido salicílico del hecho que ha sido llevado bastante lejos como para revestir la forma hexagonal, para crear esta forma propia de ácido salicílico, tiene sobre el hombre una acción demasiado fuerte, pero es de todos modos algo benéfico. Supongamos ahora, que un niño que viene de un medio pobre y no ha temido la suerte de a los 16 o 17 años, o bien 13 o 14, donde sería lo más indicado, de poder hacer una cura de miel como se describe en este artículo, no haya tenido esta suerte. Su nivel de glóbulos rojos no deja de disminuir, crece, llega a tener 30 años, no tiene dinero, es un ser débil. El autor del artículo describe sujetos como este diciendo: no se aguanta ya ni de pie. Entonces, ahora que tenemos un ser que durante ese tiempo ha llegado a tener 30 años, sería excelente que siguiera una cura de miel, pero su estado de agotamiento es ya demasiado avanzado. Si uno quiere que eso le aproveche, habrá que hacerle consumir tanta miel que tendría el estómago destrozado, la miel incita a la moderación, cuando se consume demasiado, se estropea el estómago. La razón es muy simple, la miel contiene mucho azúcar, el estómago, por su parte, necesita preferentemente ácidos, si se le da demasiado azúcar al estómago, se entorpece la acción de los ácidos, o sea, que la miel, no puede ser tomada más que en cantidades reducidas. Cuando una persona tiene 30 años, y la persona está agotada hasta el punto en que necesitaría tomar grandes cantidades de miel para mejorar su estado, lo que de todos modos no dejaría de producirse, no se puede hacer, porque entonces se le producirían malestares de estómago, y luego una afección del intestino. Pero entonces, se puede hacer otra cosa, se le puede administrar como medicamento, cuarzo pulverizado, en fuerte dilución,
 al cabo de algún tiempo, esta persona podrá apreciar los beneficios de la miel consumida en pequeñas cantidades. La solución fuertemente diluida de ácido salicílico, suscita aparición de la fuerza formadora de que hemos hablado, entonces se pueden administrar pequeñas cantidades de miel. El ácido salicílico prepara la vía a la miel. Se puede también proceder de la manera siguiente, cuando un sujeto de 30 años, sufre una carencia grave en hemoglobina, se le puede añadir a la miel un poco de ácido salicílico fuertemente diluido, entonces la miel actúa. Así lo ven, señores hay aquí todo un conjunto de hechos, que hay que conocer, pueden resumirse así; ¿qué es lo que realmente actúa en la miel?, lo que actúa es esa fuerza que da sus formas al hexágono, esta forma está presente en la abeja, podemos verlo en la forma de los alveolos de cera, es de ella, que la miel extrae sus beneficios, es por ello, que es exacto decir, como lo he hecho, en el niño es principalmente la virtud de la leche la que actúa, pero se puede reforzar por la acción de la miel.
Pero cuando el ser humano ya tiene edad hay que incrementar esta virtud de la miel con la del cuarzo. Sin embargo, una cura de miel con leche puede sernos todavía útil, porque las fuerzas de la primera infancia todavía están presentes. Una simple cura de miel puede también serles útil, es incuestionable, la cura de miel siempre es beneficiosa. Esta es una cosa que en la práctica se conoce perfectamente, y cuando se explica esto a la gente debería uno siempre encontrar en el comercio las cantidades de miel necesarias, y ahí, la gente se deja engañar fácilmente, no quiero decir que se les engañe intencionadamente, que sean víctimas de un delito de fraude, no, es el hecho, diría, de las condiciones de nuestra civilización. Cuando viajáis, vais al hotel, y pedís miel, muy a menudo no es miel lo que les dan, sino miel de azúcar, un producto artificial.
 Si la gente supiese que no es la misma cosa, que esta virtud de la miel, está totalmente ausente, no se imaginarían, que esta miel artificial tiene los mismos efectos que la miel de abeja. Con la miel de abeja, podéis naturalmente, también alimentar ratas les sería bueno, pero con miel artificial no tardarían en morir, aunque no sea de inmediato, es lo que quería decir sobre este artículo de las curas de miel.
También se me ha comunicado una cosa interesante, de la cual quisiera también hablar, y me gustaría también escuchar lo que vosotros y el señor Müller pensáis sobre ello, ahí se plantean tantas preguntas, que vale la pena que las discutamos en la próxima ocasión podréis entonces preguntar, el señor Müller o yo mismo contestaremos. Ahora quisiera todavía, tratar de dos cosas más, no vais a encontrar que es algo extraño y estoy muy curioso o interesado por lo que vais a decir. 
Una pregunta es, que: en los apicultores de nuestros campos, se está convencido de que entre el apicultor y sus pupilas existe cierta ligazón de orden psíquico, se dice por ejemplo, cuando el apicultor muere, enseguida hay que anunciar la muerte a cada colonia, porque si no todas las colmenas mueren durante el curso del año siguiente. Que una relación de orden psíquico exista aquí, es indicación de un hecho o experiencia. Cuando se hace un trabajo con las abejas, y se encuentra uno en un estado de nerviosismo o irritación, se es picado más a menudo que si se está en calma y con tranquilidad interior. ¿Es esta opinión de los viejos apicultores una realidad?

Doctor Steiner: sería muy interesante que el señor Müller quisiera decirnos en pocas palabras si le concede crédito a esto, esto se practica en los agricultores del campo, el anunciar la muerte del apicultor, ¿verdad?, pero es en relación a esta ligazón de orden psíquico, esta relación entre el apicultor y sus abejas, en que pienso ahora, el señor Müller ahora podría decirnos algo.
El señor Müller relata dos casos de esta naturaleza, uno ocurrido en Val y el otro en Zurich. En una familia, la mujer, que se ocupaba mucho de las abejas, murió, y en el espacio de un año todas las colmenas murieron. Otro caso estrictamente análogo se produjo en Val, era un gran colmenar, en el espacio de un año, el número de colmenas se redujo de 28 a 6, ¿es esto debido a una cuestión de temporada?, o ¿es debido a las abejas?, no se encontró explicación, en este caso preciso, no se puede demostrar que las abejas hayan tenido una enfermedad cual quiera, es tal vez, una relación de orden psíquico.

Doctor Steiner: acordémonos de lo que dije un día sobre la relación entre el hombre y los animales. Hace algún tiempo se habló mucho de los caballos calculadores, caballos a los cuales se les preguntaba por ejemplo, ¿cuántos son 4 y 5?, se contaba delante de ellos, y al llegar a 9 se ponía a relinchar. Estos caballos hacían así pues, cálculos bastante complejos, tal vez oyeron hablar de los famosos caballos calculadores de Eberfeld,
 comisiones se fueron a Eberfeld para abrir encuestas. Nunca vi estos caballos, pero vi otros, el caballo calculador del señor Von Bonesten, que calculaba también muy bien, y uno podía hacerse una idea muy, muy precisa, de lo que ahí ocurría en realidad. Las gentes se han roto la cabeza pensando sobre esos caballos, y era algo terrorífico el que caballos se pusiesen, de repente, a calcular, y calculaban con una facilidad que avergonzaría a una máquina, si la pedagogía pudiese enseñar a calcular a los caballos, resultaría entonces “la competencia salvaje” en detrimento de los contables, pero claro está, esta historia de los caballos calculadores no tiene sentido. Son los sabios, se han cubierto de ridículo, en lo posible, con estos caballos calculadores. Naturalmente se ha descubierto, lo cual no era muy difícil, que en realidad el caballo no calculaba, que no había que buscar el por qué al llegar a 9 se ponía a relinchar, y que de lo que realmente había que darse cuenta, es el por qué a los 9 se ponía a relinchar, habría que ser completamente idiota para creer que un caballo es realmente capaz de calcular.
Fünz, el maestro de conferencias en la universidad, que se ocupaba doctamente del asunto, sabía que el caballo era incapaz de ello, pero emitió una teoría, el señor Bonosten cada vez que contaba, le hacía un pequeño guiño, y es cuando ve este guiño que el caballo se pone a relinchar. Entonces pensaba  que debía de situarse delante del señor Bonosten y fijarse bien en este gesto, que hacía relinchar al caballo. Es lo que hizo, pero no vio nada, esto no cambió para nada su teoría. Este juego de fisonomía es, dijo, tan mínimo que yo no puedo verlo, pero el caballo lo ve, y bien señores, resulta que un caballo “ve  más cosas que un maestro de conferencias”, eso es todo lo que se puede deducir. Pero la realidad es totalmente otra, cuando se está formado en la Ciencia de lo Espiritual, y se examina la cosa, se ve que no se trata de un “juego de fisionomía”, ha ocurrido esto, aquí estaba el caballo, y allí estaba el señor Bonosten, que tenía el caballo ligeramente por la brida, y en el bolsillo derecho de su chaquetón, el señor Bonosten llevaba trocitos de azúcar que le daba uno detrás del otro, al caballo esto le gustaba, y quería mucho al señor Bonosten, una relación afectiva se estableció entre el caballo y su amo, el señor Bonosten no tenía necesidad de realizar ningún gesto, le bastaba con pensar en que este número sería el 9, el caballo lo sentía, porque los animales tienen un sentido mucho más sutil, de lo que ocurre alrededor de ellos, ellos sienten lo que ocurre en la cabeza del hombre, aunque esto no se traduzca en ninguna forma como un gesto, que podría tener un caballo y no un hombre. El caballo siente lo que ocurre en el cerebro del señor Bonosten cuando él piensa en 9, y entonces relincha. Si no se le hubiese dado azúcar, su efecto se hubiese transformado en un ligero sentimiento de odio, y no hubiese relinchado. Así lo veis, el animal es muy sensible a ciertas cosas, no a pequeños “juegos de fisionomía”, y a ciertas cosas, que efectivamente no son visibles, se aprende de esto, que los animales están dotados de una maravillosa sensibilidad. Imagínese ahora que entra en un vuelo de abeja y tiene mucho miedo, la abeja siente que tiene miedo, es innegable, ¿qué significa que tiene miedo? Cuando se tiene miedo se empalidece, la sangre se retira, no afluye hacia la periferia para irrigar la piel. Cuando a la abeja se le acerca alguien que tiene miedo, siente más que nunca, más que cuando la piel está irrigada, esta fuerza creadora de formas hexagonales, y quisiera poder tomar miel o cera. Así cuando se procede con calma, que la sangre fluye normalmente en las venas y la abeja se da cuenta totalmente de otra cosa, se da cuenta que la sangre tiene en ella misma esta fuerza. Piense ahora que ocurre cuando se desplaza encolerizado en medio de las abejas, uno está rojo, la sangre afluye en grandes cantidades, quiere tomar en él esta fuerza de la que hablamos, la abeja siente esto, y cree que se la quiere tomar esta fuerza y entonces le pica. Ella tiene una sensibilidad muy fina a las fuerzas de la Naturaleza, que están allá en juego, a eso hay que añadir la fuerza de la costumbre. Imagínese usted un apicultor, a las abejas no es como a cualquier persona que fuese a la colmena, las abejas sienten, y si puedo servirme de esta expresión, todos los olores que le son propios, se acostumbran. Si el apicultor muere, tienen que re acostumbrarse, lo que para ellas significa muchísimas cosas, piensen lo que ustedes mismos han constatado en los perros, cuando el amo muere, ha ocurrido ya que el perro se postra sobre la tumba del dueño y mueren porque no pueden acostumbrarse a otro amo, ¿por qué no se podría suponer que nada escapa a la percepción de las abejas?, si tienen el sentido tan fino y que se acostumbran al apicultor, al punto que no pueden re acostumbrarse a otro inmediatamente, hay en su comportamiento algo muy significativo, podrían decir, ¿es lo mismo con los perros y los caballos que con estos minúsculos insectos? Miren, tal vez nunca hayan observado esto, y sin embargo es verdad, hay gente como lo he dicho, con la mano “particularmente feliz para cultivar flores”, todo lo pueden conseguir, otra persona da a las flores los mismos cuidados, y no le dan nada, es lo que emana de cada ser humano que para uno actúa favorablemente y para el otro desfavorablemente. Ciertas personas no pueden cultivar flores, el efecto desfavorable se ejerce principalmente sobre la fuerza que en la flor produce el néctar, la fuerza que da el azúcar a la flor, así se puede decir, el hombre actúa incluso sobre las flores, y actúa justamente con una extrema intensidad sobre las abejas. No hay que extrañarse de esto, hay que establecer entre los hechos las relaciones necesarias, así se verá, que las cosas pueden ser realmente así, se podrá también tener en cuenta en la práctica.
Segunda Pregunta: una vieja regla de la sabiduría campesina dice, cuando llueve el día 3 de mayo, día de la invención de la Cruz, la lluvia lleva el néctar de las flores y de los árboles, y este año no habrá cosecha, y observaciones en el curso de estos últimos 4 años parecen demostrar que existe algo verdadero en esta regla. ¿Una causa como esta es realmente posible?
Doctor Steiner: Sí señores, esto es algo que nos hace penetrar profundamente en la acción de las fuerzas de la Naturaleza. Vean ustedes, no es que sea lo importante la fecha de la invención de la Cruz, el día 3 de mayo, eso es de una importancia mínima, lo que importa es la estación y sus efectos en los días en cuestión, ¿qué significa que llueva a principios de mayo?, os he dicho que el principio de la primavera se encuentra actualmente en la constelación de Piscis, el Sol se queda en esta constelación hasta el día 23 de abril, más o menos, y entonces entra en Aries. Los rayos del Sol, vienen pues a principios de mayo, de un sector del mundo, diferente que en otros momentos. Supongamos que a principios de mayo, digamos el 3 de mayo, haga un día soleado, ¿qué significa?, significa que este día, el Sol ejerce una tremenda fuerza sobre todo lo que es terrestre, todo lo que ocurre a la Tierra se desarrolla bajo la energía del Sol, cuando el tiempo es soleado, si llueve, en cambio, eso significa, que la Tierra está en el máximo de su fuerza, y que repele la acción del Sol. Y todo esto es de una importancia extrema para el crecimiento de las plantas, cuando la fuerza del Sol en el principio del año, cuando sus rayos proceden de la región de Aries, puede actuar de manera tal, que lleve toda su intensidad sobre las flores, estas elaboran, entonces, las sustancias azucaradas que aparecen en el néctar, entonces las abejas la encuentran en el néctar, pero cuando la Tierra es la más fuerte, cuando llueve en el curso de esos días, las flores, no pueden desarrollarse bajo los rayos del Sol que proceden de Aries, deben esperar, o incluso su desarrollo se ve interrumpido, no elaboran el néctar como deberían y las abejas no encuentran néctar. Un fenómeno como este se explica cuando sabe uno lo que ocurre en la Tierra, como no he cesado de decirlo, que se encuentra bajo la influencia del universo,
 de lo que se encuentra fuera de la Tierra.
La lluvia significa que la fuerza del Sol es repelida. En el tiempo soleado en que esta fuerza desarrolla toda su potencia, y lo que importa no es que la fuerza del Sol nos llegue simplemente, sino que venga, no desde el punto en que miramos ahora, sino de Aries, de cada punto del cielo, la energía solar nos llega diferentemente. El Sol, el solo, no basta, su eficacia la tiene en que brilla frente a la Tierra y que detrás se encuentra Aries
. El Sol toma lo que le da Aries y lo devuelve bajo la forma de sus rayos, el efecto es muy diferente, si el Sol envía sus rayos hacia la Tierra a principios o finales de mayo. A principios de mayo, Aries está todavía en su fuerza, en plena fuerza, a finales de mayo ya es Tauro el que actúa, llegan entonces fuerzas que ya no actúan sobre las plantas con la misma intensidad, las endurecen, las desecan, son concretamente la causa del hecho de que ya no se puede construir en las plantas, la fuerza que provoca la aparición del néctar.

Así pues, estas viejas reglas campesinas poseen sus fundamentos, y debería tenérselas en cuenta, naturalmente ya lo he dicho, la consciencia de estas realidades se ha perdido y hemos caído en la superstición, cuando se ha perdido el discernimiento, la superstición amenaza, y todas estas reglas tienen más o menos el mismo valor que el dicho: Cuando el gallo canta “sobre el estercolero” el tiempo cambia o queda como está. Pero no siempre es el caso, aunque las reglas reposen en una profunda sabiduría que hay que profundizar. Los campesinos que han seguido estas reglas siempre han salido bien parados, lo ven, cuando se ven las cosas en profundidad, se pueden de nuevo seguir las viejas reglas campesinas.

Cuarta conferencia

Dornach, 5 de diciembre de 1923

El señor Herbsmell hace valer, que en la apicultura actual, el apicultor planea en primer lugar en la rentabilidad. Tiene pues, únicamente en cuenta el interés material, en el periódico de los apicultores suizos nº 10 de octubre de 1923, se puede leer: “la miel es esencialmente, un artículo de lujo, y aquellos que la compran pueden pagarla”, un poco más adelante, en el mismo número se cuenta el ejemplo siguiente: “un cierto Vadelberger viajando por España vio en casa de un apicultor niños resplandecientes, el apicultor a quien le había preguntado a quien vendía su miel, contestó mostrando a los niños: “ahí están mis clientes”. Aquí en Europa se intenta sacar el mayor partido posible a la miel. Un patrón que tiene muchos obreros intenta sacar el mayor dinero posible, con las abejas es lo mismo. Luego, alguien viene a preguntar, si existe algo verdadero en la afirmación según la cual, la luz de la Luna tiene cierta influencia sobre la formación de la miel, o sobre la formación del néctar de las flores. 
El señor Müller contesta: el señor Herbsmell ve bien que en la lectura del periódico no se trata más que de un pequeño apicultor que no vende su miel al exterior, el señor Herbsmell desconoce lo que es criar abejas hoy en día, ignora lo que esto implica, y que en consecuencia, hay también que hacer cuentas, si no se hace entrar a la rentabilidad en línea de cuentas, como se hace en otros lugares, hay que dejar la apicultura, y la miel, si no se produjese de esta manera, por medio de la crianza artificial, o no existiría, ni de lejos, en cantidades suficientes. A veces, no hay más que un kilo o dos de miel, en ciertos casos, solamente un poco de miel de pino que hay que quitar, si se quieren conservar las colmenas en buen estado, y nada más, viene entonces un mal año y no hay bastante para llegar a abril o mayo, las colmenas que han conservado su vitalidad, hay que ayudarlas a pasar los malos meses por medio de alimentación artificial, azúcar, infusiones de manzanilla y tomillo con un poquitín de sal. En un colmenar moderno se da uno cuenta muy exactamente del número de horas de trabajo, el tiempo que el apicultor ha empleado, cinco horas y media, la hora calculada sobre 1 franco o 1,50 francos, eso pone la miel a 7 francos, también hay que contar la amortización, un cuadro se ha perdido, hay que cambiarlo, aunque uno no quiera, tiene que ser rentable, si el apicultor permanece siempre con las ideas de antaño, no adelanta.
El señor Herbsmell puede permitirse esto, pero si yo tengo un colmenar importante, tengo que hacer cuentas, y estoy obligado a decir, que a 6 francos estoy en déficit. Los apicultores americanos adoptan exactamente el mismo punto de vista. El señor Müller dice que no puede comprender porque se piensa que de aquí a 80 o 100 años, las colmenas morirán, no puede entender por qué el Doctor Steiner estima que en 50 o 100 años estará la crianza artificial en una situación crítica.

En lo que concierne al segundo punto, el anuncio de la muerte del apicultor a las abejas, ha citado el caso de un colmenar en el que la mayor parte había muerto, cuando murió el que las cuidaba, no entiende como esto se puede producir. En cuanto al hecho de que en los hoteles no se ofrezca verdadera miel, habría que decir que los hoteles de primera clase son los grandes compradores de miel americana, cuando se alimentan abejas con esta miel, mueren, y sin embargo es un producto que proviene de las abejas. Por lo que se refiere a las abejas que pican, la transpiración es para ellas lo peor, cuando se oyen zumbidos o silbidos, es aconsejable no moverse. En cuanto al problema de la influencia de una picadura de abeja, que puede tener sobre el hombre, conozco un ejemplo que me gustaría contar. Un hombre fuerte, todavía más fuerte que el señor Binder, fue picado por una abeja, y dijo: “¡¡aguantadme, aguantadme!! me ha picado una abeja”, era extraordinariamente sensible a esas picaduras, era un hombre que sufría algo del corazón, tal vez el doctor Steiner podría decirnos algo sobre la siguiente cuestión: ¿en qué medida una picadura de abeja puede ser particularmente peligrosa?, se dice por ejemplo, que tres picaduras de avispón matan un caballo, en mi colmenar encontré hace poco un nido de estos avispones, les quité, los avispones tenían tanto miedo, que no me picaron en la oscuridad; a la luz del día tal vez lo hubieran hecho. (Se considera a las avispas como una subespecie de la abeja).
Doctor Steiner: ¿Las abejas reconocen al apicultor?, comencemos con esta pregunta, para examinar el asunto lo más racionalmente posible. Usted ha emitido un juicio, que en tanto se considere la cosa o asunto con su entendimiento es naturalmente muy justificada, pero ahora les voy a decir una cosa. Imagínese que tenga un amigo que lo haya conocido, digamos en 1915, este amigo se queda aquí en Europa, y usted se va a América volviendo en 1925, su amigo vive, digamos en Arlesheim, usted va allí, se encuentra con su amigo y él le reconoce, pero, ¿qué ha ocurrido durante ese tiempo?, se lo he explicado, la materia, la sustancia que se encuentra en el cuerpo humano, es totalmente renovada al cabo de 7 u 8 años ya no queda nada de ella. Así es como vuestro amigo lo ve al cabo de 10 años, ya no tiene nada en absoluto, de lo que ha visto de material en él, diez años antes, y en cambio le ha reconocido, y si lo miramos exteriormente se presenta de la misma forma en que se nos presentaba, así lo sabe, como una masa coherente. Pero si se lo mirase a través de un cristal, una lupa lo bastante potente, vería, que aquí en su cabeza, corre una vena, bien, tal y como se presenta el aspecto de esta vena, cuando se la mira con el ojo, o con un cristal de poco aumento, pero se imagina un cristal con mucho aumento, de tamaño gigante, la sangre que tiene ahí, ya no presenta el mismo aspecto, se le ve entonces, constituido por una infinidad de puntitos que se parecen a animalillos, estos puntitos no están en reposo, tiemblan constantemente, y si lo mira, se da cuenta de que tienen un parecido muy grande con un enjambre que esté enjambrando.

El hombre en efecto, si mira su sustancia con un aumento lo bastante grande, tiene uno exactamente la impresión de ver un enjambre. Cuando se ve claro en este dominio, debería parecer incomprensible, que uno reconozca a alguien al cabo de 10 años, porque ninguno de estos puntitos en movimiento, es el mismo, sus ojos tienen otros puntos distintos, ahí dentro hay “animalillos” completamente distintos, y sin embargo, se reconoce a la persona, entonces, no es en absoluto necesario, que cada uno de estos pequeños animales, y de estas pequeñas plantas de las cuales estamos compuestos, hagan que nos reconozcamos, es el ser entero que reconocemos, y la colmena no es únicamente lo que decimos, cuenta con miles de individuos, la colmena es un todo, un ser completo en sí mismo. El que le reconoce o no, es la colmena entera. Si en vez de aumento utiliza cristales que disminuyen, podrían juntas todas estas abejas, y ligarlas entre ellas con los constituyentes de un músculo humano, es eso justamente lo que hay que tener en cuenta con las abejas, que no solo hay que tomar cada abeja individualmente, sino algo que es un todo, y que no se puede en absoluto disociar y eso es algo que no se puede captar con el simple entendimiento, hay que ser capaz de percibir, el todo como un todo, y es porque la colmena viene a desmentir las reflexiones que hacemos, de que todo lo que es parecido a la colmena, es prodigiosamente instructivo, cuando reflexionamos, pensamos que las cosas deberían ser de otra forma, pero en la colmena ocurren las cosas más maravillosas, y no son tal y como las pensamos primero con nuestro entendimiento, que en consecuencia, este cambio que se produce, la muerte del apicultor, tenga una cierta influencia sobre la colmena es innegable, existe, la experiencia lo demuestra, cualquiera que haya conocido no solo un colmenar, sino varios, ha observado esto, puedo decirlo, en mi infancia, he podido observar la apicultura más de cerca, en sus aspectos más diversos, y eso que en aquel tiempo no me interesaba mucho, sino aunque solo fuese en aquel entonces el aspecto financiero, las cuestiones de orden económico concernientes a la apicultura me interesaban menos, que posteriormente, y que lo que me interesan hoy en día, las razones son que en aquel tiempo, ya la miel era tan cara que dada la pobreza de mis padres, no podíamos comprarla. Toda la miel que teníamos, procedía de los vecinos, que nos la regalaban por Navidades sobretodo, y nos daban tanta a lo largo de las demás estaciones, que teníamos durante todo el año, la distribuíamos, el aspecto económico no me interesaba demasiado, porque en mi infancia comía mucha de esta miel que nos daban, tanta como necesitábamos, ¿cómo ocurría esto?, hoy en día no le regalarían tan fácilmente miel, pero en aquella época, en el vecindario de mi casa materna, los apicultores eran casi todo el tiempo cultivadores, y habían incorporado la apicultura a su explotación, es algo totalmente distinto, cuando cada uno de ustedes, señores, instala un colmenar y además, debe vivir de su salario de obrero.

En una explotación agrícola, la apicultura va con lo demás, el tiempo de trabajo que le es consagrado no entra en “línea de cuenta”, es el tiempo que sobra, en la agricultura, siempre ha sido el tiempo que sobraba, o bien se economizaba un poco de tiempo en otro lado, o bien se hacía un trabajo en otro momento, etc. En todo caso, se ocupa uno de la miel, entre días, a decir verdad la idea es la siguiente: la miel es algo tan preciado, que de todas maneras no se podría pagar, en cierto sentido es exacto, porque la manera en que son fijados los precios de las mercancías, sean cuales sean, es en la situación presente, falsa en el fondo, no se debería oír discusiones sobre los precios, porque  el conjunto del problema está mal planteado, y lo que hay en estas discusiones, que tengan un carácter mucho más general, en el cuadro de la economía nacional, discutir del precio de cada alimento separadamente no lleva a gran cosa, y la miel es un alimento, no solamente para placeres de gourmet, o un producto de lujo, en un orden social sano, está claro que el precio de la miel sería fijado en su justa medida, de eso no hay dudas, pero debido al hecho de que hoy en día no vivimos en absoluto, en condiciones sociales sanas, ninguna pregunta es planteada correctamente.

Vean ustedes, podemos hoy en día ir a visitar grandes explotaciones, y, pues, que les diré el gerente, por regla general, en las explotaciones, se puede llegar casi al doble de lo que en realidad una vaca puede producir, la propiedad llega a ser entonces, extremadamente rentable, eso está claro, en cuanto a la virtud de esa leche no se puede decir que sea menor que la de la leche obtenida en condiciones naturales, en un primer tiempo, no se puede demostrar, que ocurra ahí algo nefasto, pero, les voy a plantear el problema siguiente, hemos hecho pruebas con un remedio contra las fiebres de malta, en el ganado, como habíamos hecho muchas pruebas parecidas los años pasados, estas pruebas se llevaban a cabo en grandes explotaciones, e igualmente en pequeñas explotaciones, en las cuales no se trata a las vacas en vistas a una producción intensiva de leche, como en las grandes. Hemos recogido, naturalmente, cierto número de experiencias, porque debíamos controlar la acción del remedio en la fiebre, pero no fuimos hasta el final, porque la gente no quiso seguir oficialmente en esa terapéutica, y hoy en día, se necesitan un montón de autorizaciones para emplear remedios no previstos por la reglamentación oficial, pero este remedio demostró ser muy eficaz, y se emplea también, ligeramente modificado, con resultados favorables en ciertas preparaciones con el nombre de “Staupe-Heil”, como remedio contra el moquillo en los perros. Si hacen estas pruebas, encontrarán lo que les voy a decir, se darán cuenta de que los terneros nacidos de vacas tratadas para dar una cantidad excesiva de leche, son considerablemente más débiles que los otros, eso se ve, en la manera en que el medicamento actúa, la receptividad o no receptividad son considerablemente incrementadas, es cierto, el ternero se desarrolla, sino muere de la fiebre, pero un ternero, nacido de una vaca sobrealimentada y forzada así a dar más leche, es más débil que los terneros provenientes de vacas menos forzadas, puede constatarlo a la primera, a la segunda, a la tercera, a la cuarta generación, y ahí es tan mínimo, que ya no se nota casi. Este forzar los animales,
 no existe desde hace mucho, pero sé perfectamente, que si se continua de esta manera, si se piensa que una vaca da más de 30 litros de leche por día, si se sigue maltratando de este modo, es toda la crianza de los bovinos la que irá al cabo de un tiempo a la ruina, es absolutamente inevitable.

Naturalmente, las cosas no son tan graves en lo que se refiere a la cría artificial de las abejas, la razón, es que la abeja es un animal que se apaña más fácilmente solo, porque está mucho más cerca de la Naturaleza que la vaca, cuando se la cría así. Se puede maltratar a las vacas de esta forma, sin que sea tan grave, con la condición de llevarlas a pastorear, pero esto ya no se hace en las grandes explotaciones, se aplica únicamente el procedimiento de la estabulación. La vaca, está así completamente desarraigada de las condiciones naturales de la existencia, esto es algo, que en la apicultura uno no puede permitirse, que por el hecho de su naturaleza la abeja está ligada a la Naturaleza exterior, sabe afrontar sus propias dificultades, y esta facultad es en la colmena algo maravilloso.
Por ello, llegamos ahora al ejemplo que el señor Müller nos ha dado de las avispas, que encuentra a veces en su colmenar, y que no le pican, mientras que en otras circunstancias, si un avispón de este tipo se acerca a usted, puede tomar consecuencias bastante desagradables. En este caso, también quisiera decir otra cosa, no sé si habéis hecho vosotros mismos este experimento, aquellos que sean apicultores lo sabrán, pero puede ocurrir que el apicultor se vea ante la necesidad de dejar alguna vez una colmena vacía. He visto alguna vez, en estas colmenas vacías, algo bastante curioso, que se parecía a un tubérculo, no se veía a primera vista lo que ello podía ser, las abejas habían hecho esta bola sin ninguna razón aparente, con un montón de cosas, que les sirven por otro lado, para fabricar sus productos, allí hay una bola simplemente, parecida a un pedrusco, y hecha de todo tipo de resinas, de una sustancia que se parecía al pegamento, todo esto, las abejas también lo traen a la colmena, de cera, etc., con todo esto habían hecho una bola muy gorda, entonces, estaba interesado en saber lo que había ocurrido ahí, y abrí esta bola, y mi sorpresa fue que dentro de ella había una rata muerta, una verdadera rata
. Esta rata había entrado en la colmena, y estaba muerta, y ahora imagínense que cosa tan terrible hubiese sido el olor cadavérico de una rata muerta. La colmena, entera, tuvo entonces, en un caso que se sale de lo común, el instinto de envolver esta rata muerta en esta bola, cuando abrí esta envoltura el olor era terrible, pero este olor tan nauseabundo había quedado dentro de la envoltura. Lo ven, en la colmena, esta entera no vive solamente en el instinto de construir celdillas, de alimentar a las crías, sino también, con el instinto de lo que hay que hacer cuando, hecho poco habitual, una rata se introduce en la colmena, y como las abejas no podían transportar la rata muerta al exterior, se salvaron por sí mismas del asunto, la envolvieron cuidadosamente, he oído decir por otras personas, que caracoles y otros animales que se introducen de esta manera, en la colmena, son cubiertos de una “corteza”.
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A la izquierda una rana propolizada, a la derecha un lagarto igualmente embalsamado.

En la colmena, no solo viven los instintos ordinarios, sino también, instintos aptos para asegurar la salud de la colonia, y estos instintos son extraordinariamente eficaces. Ahora, cuando en la colmena hay un nido de avispas, las abejas no construyen una envoltura sólida, como en el caso de la rata, sino que ellas envuelven constantemente el nido con la secreción de su veneno, habiendo así perdido su fuerza, su energía, las avispas no atacan. De la misma forma que en la rata, la rata muerta está encerrada en una bola y no puede esparcir su olor en derredor suyo, de la misma forma, la avispa aunque no está envuelta en una corteza sólida, vive continuamente en los vapores, con que las abejas las rodean para que pierdan sus fuerzas y no puedan hacer daño, así, la avispa pierde su fuerza, toda su energía, no puede desarrollar la fuerza de defenderse cuando se acerca una abeja, las cosas están bien así. No se puede conseguir nada con las abejas, si no se pasa del simple entendimiento, y no se siguen las cosas con una cierta visión intuitiva, entonces, es maravillosa la imagen que se ofrece, es por ello, que hay que decirlo, la colmena constituye absolutamente un todo, hay que comprenderla como un todo, pero en este todo, el perjuicio causado no aparece nunca en el momento.

El que conoce bien al ser humano, puede decirse, por ejemplo, en lo siguiente: aquí hay una persona, existen personas de este tipo, que con 65 o 66 años han conservado mucho de su frescor, otra ha perdido este frescor, porque ha sufrido de esclerosis interna de las venas, considerado esto, y relacionado con lo que ha vivido en la infancia, es muy interesante. No se le puede dar a un niño, leche producida por vacas que toman su alimento de un suelo calcáreo, con esta leche de vaca, el niño ya absorbe algo de este suelo calcáreo. Esto no se nota enseguida, viene entonces un médico, con la formación actual, se le muestra a un niño alimentado con esta leche proveniente de un suelo calcáreo, y a otro niño alimentado con leche materna, ha conservado su frescor, a los 65, 66 años, el que ha sido criado con leche de vaca, sufre en esa misma edad de esclerosis. Ocurre esto, porque el hombre es un todo, y lo que actúa durante un cierto tiempo tiene todavía sus repercusiones, mucho más tarde. Una cosa, puede ser, sin embargo, perfectamente sana durante un periodo, para la salud, pero, puede tener más tarde repercusiones, es esto lo que quería decir, cuando digo, que del número de colmenas que existen actualmente, no se puede sacar en absoluto ninguna conclusión en cuanto a lo que representa en la apicultura artificial, hay que preguntarse lo que ocurriría dentro de 50, 60 o si quieren 100 años. Que alguien diga hoy en día, no comprendo porque las cosas no serán igual dentro de 50, 60 o 100 años, es muy comprensible, que hoy en día no se quiera ver esto, es exactamente como lo que ocurrió una vez en una granja. Casi me parten la cabeza, “de buen grado”, cuando me puse a decir que no se deberían producir grandes cantidades de leche, porque la crianza de vacas sufriría mucho y se iría a la ruina en un cuarto de siglo.
Hoy en día, no se puede decir nada contra la apicultura artificial, porque en las condiciones en que vivimos son tales, que en el dominio social, no se puede hacer nada, pero hay que ver, que es una cosa, dejar a la naturaleza seguir su curso, y otra, introducir en el desarrollo natural elementos artificiales, (seguir su curso o simplemente orientada correctamente), pero no quiero proceder de ninguna manera, contra lo que el señor Müller acaba de decir, es exacto, hoy en día todavía no se pueden constatar los efectos de la apicultura artificial, hay que esperar, hablaremos dentro de un siglo, el señor Müller y nosotros, “veremos entonces lo que pensáis”, en una cuestión que no se puede resolver hoy en día, las cosas son así.

El señor Herbsmell, señala una vez más, que para los apicultores actuales todo es asunto de rentabilidad. 
Doctor Steiner: os daréis cuenta, que cuanto más el apicultor cría abejas, de manera secundaria, más participa de la opinión de este Español que se ha citado, quiero decir que hace 50 o 60 años, hoy en día no es el caso general, el agricultor no daba más importancia a la rentabilidad de las abejas, era siempre algo sobre lo cual, no había echado cuentas, o regalaba la miel, o cuando la vendía echaba el dinero en la hucha de los niños.

Hoy en día, las circunstancias son completamente distintas, como puede uno imaginarse, que alguien trabaje por horas, o que hable de algo, que ha sido regulado según el tiempo que ha sido regulado según el tiempo en que ha trabajado, no tenga la rentabilidad como punto de vista, el conjunto de la situación le lleva a ello. Verdad, es que hoy en día, los apicultores están obligados, si son trabajadores, a dejar su trabajo en cierto tiempo y tomar vacaciones si quieren ocuparse de su cría como es necesario, ¿verdad?, está claro que ellos hacen cuentas, que calculan lo que han perdido, y lo que les vale su trabajo. Piensen un poco en esto, la cría de abejas es tan antigua, que por razones exteriores, nadie puede decir hoy en día, como era la cría cuando estaba todavía en estado salvaje. Nosotros no conocemos más que nuestras abejas, quiero decir, la mosca de miel europea, no conocemos la crianza de la abeja doméstica. Creo que en las obras de Historia Natural, el nombre utilizado para designar la abeja comúnmente extendida en Europa, es abeja doméstica común, no se conoce pues, de hecho, más que la cría doméstica de abeja. Es una cosa, de la cual hay que darse cuenta, no se sabe realmente, cuando la Naturaleza es la única a trabajar, entonces, pues la apicultura es algo muy antiguo. Para estas producciones de origen tan antiguo, el precio está fundado sobre otras bases, muy distintas, que los productos actuales de trabajo. Piensen solamente, que hoy en día la gente trabaja, a menudo, fabricando cosas para las cuales es muy fácil remontarse a la época en que esta producción apareció. Hay, pues, dos maneras de establecer los precios. Para las abejas, esto se remonta a la mayor antigüedad, los precios no pueden establecerse como en las industrias del metal o la madera, existentes solamente desde hace unos decenios, solo condiciones sociales sanas, mostrarán como el precio de la miel debe establecerse, como el precio actual resulta de criterios totalmente distintos, hoy en día no se hace uno ninguna idea de la dificultad que existe para fijar los precios, para hacerlo, hay que poseer un conocimiento muy profundo de las verdaderas relaciones entre las cosas.

Recientemente me ocurrió, algo muy singular, que os voy a narrar, porque resulta bastante interesante, un profesor de universidad que conozco, escribió un tratado de economía política, me lo ha ofrecido, en ocasión de una gira suya de conferencias, estuve algún tiempo en esa localidad, y pude hablarle de su libro, le dije que podía hojearlo, no leerlo por entero, si me quedaba dos o tres días. Miré, pues, el libro, y le dije lo siguiente: me he fijado, en que, cosa con la cual no estoy muy de acuerdo, pero que en su caso me ha parecido bastante bien que esté ahí, había puesto en su libro un índice de materias, entonces busqué enseguida en el índice: precios, pero no lo encontré, hay pues, alguien quien ha escrito un tratado de economía política, y no hay nada, absolutamente nada, que concierna a los precios, es muy característico.
Hoy en día, los economistas no pueden, aunque solo fuese, ver el problema más importante en la materia, la formación de los precios, lo dejan de lado, y sin embargo este problema, es el que más importa, ya que todo depende de la manera en que se establezcan los precios, y es, justamente eso, lo que no se ve. Esto aparece muy claramente, cuando ocurre, lo que acabo de contar, es por ello, que las cosas se encuentran en este punto, en el que uno está obligado a decir, ahí tenemos todavía que contar que poco a poco, se entenderá la necesidad de suscitar condiciones sociales más sanas, creo que entonces se hablará menos de rentabilidad o de no rentabilidad, estas son nociones que tienen que ver con la competencia, entre la competencia de aquello de aquellos que producen las mismas mercancías, al menos, entre el productor de mercancías diferente, entre productores de mercancías diferentes. Si nos remontamos al tiempo de mi juventud, y tomamos al apicultor de la región donde yo vivía, y donde de hecho, no había más que campesinos que criaban abejas, estos campesinos eran gentes, que tendían a estar “rollizos”, no puedo ni siquiera decir, como uno de los que estáis aquí. Ninguno de los presentes, estaba tan gordo como uno de esos campesinos. El precio de la miel era entonces tal, que ninguno se hubiera lanzado a la cría de abejas para vender su miel por dinero, porque si el apicultor se hubiese puesto al lado del campesino hubiera resultado esto, (entonces dibuja un croquis)
, hay uno gordo y el otro delgadito, dice, esto no hubiera funcionado en absoluto, el campesino no tenía en cuenta su cría de abejas y le hubiese hecho falta si hubiese sido apicultor, que sacase cuentas, en resumen, que uno hubiese funcionado. Entonces, tenemos que llegar, al plantear los niveles de rentabilidad a conocer a fondo las condiciones económicas, y hacerlas entrar en “línea de cuenta”. Voy, pues, a contestar algunas preguntas, que tienen que ver con lo que hemos hablado.

Alguien, pregunta lo siguiente: hay gente que no tolera en absoluto la miel, les crea problemas gástricos, ¿hay un medio para evitar este inconveniente?
Doctor Steiner: estas personas que no pueden tolerar la miel, son por lo general personas que presentan una temprana tendencia a la esclerosis, al endurecimiento de todo el cuerpo, de tal forma, los intercambios en ellas no se operan más que muy despacio, es por esto, que no pueden tolerar la miel, que tiende precisamente a acelerar el metabolismo, porque en ellas el metabolismo es muy lento, la miel busca acelerarlo, de tal forma, que estas personas entren en desacuerdo con su propio metabolismo, de ahí problemas gástricos que se manifiestan de muchas maneras, a decir verdad, cada uno debería consumir un poco de miel, quiero decir, no solo consumirla, sino tener la capacidad de asimilarla. Cuando uno se encuentra con personas que no pueden tolerar la miel, deberían, ante todo, buscar la verdadera causa de esta intolerancia, uno no tiene que pensar en poder encontrar un remedio válido para todos los casos, es necesario, en función de la causa que conduce a este endurecimiento en el organismo, dar un tratamiento diferente, puede presentarse, por ejemplo,  el caso siguiente: una persona no tolera la miel, le da dolor de estómago, entonces se plantea la siguiente pregunta: ¿estos dolores de estómago son debidos a que esta persona tiene tendencia a la esclerosis de los vasos sanguíneos de la cabeza?, puede ocurrir que a cierta edad, esta persona no soporte la miel, habrá que ayudarla con una preparación a base de fósforo,
 entonces, poco a poco, podrá tolerar la miel, si se la puede curar. Pero también es posible que se encuentre la causa del mal en los pulmones, entonces se le da una preparación que no sea a base de fósforo, sino de azufre,
 lo que tendrá que tomar.
Esto es lo que puedo contestar a esta pregunta, pero no hay una respuesta general, una persona sufre de molestias gástricas cuando come miel, ¿cómo remediarlo?, hay que plantearse, si alguien a cierta edad no tolera la miel es una enfermedad, una persona sana digiere la miel, si no lo hace es porque está enferma, entonces, hay que buscar la enfermedad que lo causa, y curarla. No tolerar la miel, no tiene evidentemente, la misma importancia que no tolerar el azúcar, sufrir de diabetes, diabetes mellitus. La intolerancia al azúcar es evidentemente, mucho más grave, pero no tolerar la miel, también es una enfermedad, menos grave, y también hay que tratarla.

Alguien plantea la pregunta siguiente: como la mayoría de los insectos, las abejas vuelan siempre en la oscuridad hacia la luz de las velas de las lámparas. Apicultores experimentados me han dicho, me han asegurado varias veces, que las abejas reaccionan mucho menos a la luz eléctrica. Cuando uno se acerca a las abejas con una linterna, se quedan perfectamente tranquilas, como si no percibiesen la luz, es simplemente al cabo de un cierto tiempo que empiezan a moverse. La luz de una lámpara de petróleo, o de una vela, las atrae mucho más rápidamente, y en número creciente, ¿hay una explicación a este comportamiento?

El señor Müller dice: que también se ha fijado en esto mismo.
Doctor Steiner: Señores, ustedes han visto que en el antiguo Getheanum, las cúpulas estaban pintadas de diferentes colores, estos colores habían sido obtenidos a partir de sustancias puramente vegetales, y de este modo la fabricación ha resultado finalmente, que si el Sol hubiese brillado sobre las cúpulas, si se hubiesen expuesto estos mismos colores durante un cierto tiempo, hubieran tardado bastante, tal vez, meses o años, a la luz del sol se hubiesen desteñido completamente, se hubieran estropeado, en el interior no se hubiese visto nada de lo que estaba pintado, en cambio, expuesto a la luz artificial, los colores se han conservado, es por ello, que hemos trabajado con estos colores, de manera tendente a evitar, lo que hubiera ocurrido, si un pintor hubiese trabajado a la luz del Sol, se hubieran estropeado completamente. En cambio, expuestos a la luz eléctrica se han mantenido, lo ven, la luz solar, que posee también efectos químicos, y ustedes mismos han dicho que las abejas se dan cuenta de ello, actúa de forma totalmente diferente que la luz eléctrica. Esta ejerce, efectivamente, sobre todas las sustancias, una acción mucho más endurecedora, no tiene un efecto tan disolvente.
La luz eléctrica, provoca primero en la abeja, una muy ligera parálisis que ella no siente a la luz del Sol, entonces, naturalmente, ella se repone, esto es lo que quería decir a este respecto. 

Se plantea la pregunta siguiente: es a propósito de la influencia de los signos zodiacales sobre la producción de miel, todavía se le da una gran importancia en los medios rurales, por ejemplo, cuando se siembra, y la Luna está en el signo de Géminis, etc., se trata ahora de saber si se juzga la acción de los diversos signos, si se pueden obtener hechos puramente exteriores, o si todo esto tiene un fundamento.
Doctor Steiner: hasta hoy en día, nuca se han tratado estas cosas de manera verdaderamente científica, pero se las puede estudiar de manera científica. Sobre el colmenar, tal y como es, lo que os he dicho tiene una gran influencia. La abeja, y claramente la reina, es en cierto modo, un animal solar, y lo que el Sol hace cuando atraviesa el zodiaco ejerce naturalmente la mayor influencia, claro está, que las abejas dependen de lo que encuentran en las plantas, y he aquí una relación muy estrecha entre las siembras. La cuestión es, ¿cómo se preparan las sustancias que la abeja encuentra en las plantas?, de tal forma que estas cosas no son “historias en el aire”, sino que tal como se exponen de manera “normal” no resultan serias, ello es evidente, todo esto debe de ser profundizado científicamente.

Quinta conferencia

Dornach, 10 de diciembre de 1923

El señor Dollinger quiere plantear una pregunta acerca de los panales de miel, dice, que hay personas que comen los panales a la vez que la mie, y antiguamente en los alberges, se les servía directamente en la mesa, quisiera saber si es nocivo también consumir la cera, en lo concerniente a las enfermedades de las abejas, piensa que antiguamente no eran tan virulentas como hoy en día, cuando se toma mayor cantidad de miel a las abejas.
El señor Müller dice que comerse los cuadros es una afición, naturalmente no se trata de cuadros (panales) artificiales, sino de panales construidos por los propios insectos. En lo que se refiere a las enfermedades no provienen, dice él, de que se les tome demasiada miel a las abejas, en otros tiempos, no se fijaba tanto uno en ello, simplemente no había tantas colmenas poco pobladas, de manera, que no se tenía el mismo cuidado que hoy en día. De Inglaterra se extendió a Suiza una enfermedad de las abejas, que antes no se conocía aquí.

El señor Erbsmehl piensa que tal vez habría que atribuir esto a los abonos artificiales, se sabe que provocan enfermedades en las flores.
Doctor Steiner: en lo que se refiere a estas dos preguntas, he aquí lo que hay que decir: es exacto, que si la gente consume los panales, es a un modo de afición, en estas materias, la cuestión es simplemente determinar, como estas personas se sienten, pero es una pregunta a la cual, solo la medicina puede contestar, no es posible decir algo con respecto a esto, si se observa efectivamente la salud de estas personas, que consumen los panales y con ellos claro está, la cera. Yo he conocido varias personas que consumían los panales pero los escupían cuando habían chupado la miel, y nunca he podido hacer observaciones sobre personas que consumían a la vez la miel, y grandes cantidades de cera, se podría decir, de forma hipotética, la cosa siguiente: hay cosas que unos toleran y otros no, todas las personas no poseen la misma medida de soportar. Las mismas cosas, puede haber personas que consumiendo la cera, se crearían una enfermedad en el estómago, pero entonces, a estos habría que desaconsejarles el comerla, pero puede también que haya personas que digieran la cera con problemas, y que evacúen los residuos en sus excreciones, para estos, habría que añadir la cosa siguiente, por el hecho de que comen la cera, en consecuencia, dejan el mayor tiempo la miel adherida a la cera, cuando esta se encuentra aún en el cuerpo, la miel es más bien digerida a nivel del intestino, mientras que de la otra forma, sería una vez digerida fuera del intestino por los vasos linfáticos, entonces, se puede decir: depende también aquí, del estado de salud de estas personas, en efecto, los unos digieren más bien a nivel del intestino, y los otros, más bien a nivel de los vasos linfáticos. No se puede decir con ello que una cosa sea buena y la otra mala, eso depende del individuo, se puede uno afirmar con certidumbre, si se hiciera tomar a un número determinado de personas miel con los panales, y a otro, la miel sin cera, y entonces mirar lo que resulta de ello.

En cuanto a la enfermedad de las abejas, es necesario, como para las enfermedades en general, tomar en consideración lo que ha dicho el señor Müller, ocurre de la misma forma con el ser humano. Hay cosas que antiguamente no se tenían en cuenta, mientras que hoy en día se las estudia con mucho cuidado. Pero todavía existe algo esencial que entra aquí, el apicultor, antiguamente tenía muchos conocimientos instintivos, hacía muchas cosas sobre las cuales le era imposible explicar el porqué, estos instintos la humanidad actual los ha perdido, hoy en día, en todos los dominios, se quiere saber el porqué, y es justamente, para determinar este porqué, que es necesario ir hasta el fondo de las cosas.
De ello, la ciencia de hoy en día, no es, por lo general, capaz. El apicultor antiguamente poseía un instinto “robusto”, que le llevaba a tratar a sus abejas exactamente como a personas, si me puedo expresar así, piensen que antiguamente, se les ponía a las abejas cestos, hoy en día se les pone en cajas, esto ya es una gran diferencia.
 Estas cajas son de madera, la madera es un material muy distinto de la paja que se utiliza para trenzar los cestos, y otras sustancias similares. Por otra parte, la paja, está hecha de tal manera, que atrae del aire otras sustancias distintas que la madera, que es materia neutra, ya en este tratamiento exterior aplicado a las abejas, hay diferencia. Ahora, si puedo resumir lo que el apicultor hacía antiguamente, concretamente derivado del instinto “robusto” que era el suyo, diría, que a menudo, ignoraba completamente porqué lo hacía, pero colocaba sus colmenas en un lugar determinado, donde a menudo el viento procedía de tal o cual lado, y otras medidas similares. Hoy en día, por razones utilitarias, se las coloca ahí donde hay sitio, se tienen en cuenta todavía las condiciones climáticas, pero ya no tanto.
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El señor Müller dice, que él hace mucho caso de estas condiciones, que tiene su colmenar en una pequeña cumbre, donde no da apenas el viento del norte, y poco viento del este.
Doctor Steiner: para este tipo de cosas, la madera es menos sensible que la paja, no hago con ello propaganda para los cestos de paja, sino que posee en realidad una gran influencia. Es seguramente para la abeja, cuando hace su trabajo, muy importante, cuando realiza todo su trabajo en el seno de este organismo. Es un trabajo prodigioso, que se desarrolla en su cuerpo, cuando recoge la miel virgen, para entonces transformarla en ella misma, en miel, tal como la conocemos, la que consumimos, es un trabajo ingente, la abeja tiene que cumplirlo, ¿por qué medios?, por el hecho de que existe dentro de ella, una relación bien definida entre estos dos jugos, uno, es el jugo gástrico, y el otro la sangre. Cuando se examina una abeja, se encuentra el jugo gástrico, que es blanquecino, y la sangre, rojiza, son dos partes, de las cuales, el ser abeja se compone, esencialmente, todas las demás partes son, por así decirlo, organizadas a partir de los efectos de estos dos jugos, y lo que se constata, es que existe una relación muy determinada, entre el jugo gástrico y la sangre. Existe, en efecto, entre uno y otro, extremadamente importante. El jugo gástrico es ácido, lo que se denomina ácido en química, y la sangre es, como dicen los químicos, alcalina, es decir, no ácido, pero puede ser acidificado. Cuando el jugo gástrico no tiene acidez suficiente, ocurre inmediatamente algo en la abeja, que provoca una perturbación en su organismo, cuando elabora la miel.
Y la sangre, no es a su vez bastante fuerte, si las condiciones de clima, de luz, y de calor, no están reunidas, es por ello, que importaría muchísimo, si se quiere uno hacer dueño de las enfermedades aparecidas recientemente en las abejas, tomar las disposiciones necesarias, para asegurar una relación justa entre el jugo gástrico y la sangre. La cría de abejas no se practica en una forma tan sencilla como antes, esta meta, no podrá ser conseguida por el conjunto de condiciones de clima y calor, porque éstas no actúan con la misma intensidad sobre las colmenas modernas, lo que haría falta sería buscar lo que actúa más favorablemente sobre la sangre de las abejas, y aquí, posiblemente, en el futuro, los apicultores, tendrán que procurar que haya en las abejas una elaboración conveniente de la sangre.
A este respecto, las cosas dependerán de lo que les voy a contar. Verdad es que, hay años, en que las abejas tienen que buscar, casi exclusivamente el néctar en los árboles.
 En estos años, la composición de la sangre de la abeja está muy amenazada, las abejas entonces, enferman con más facilidad, será pues conveniente, que el apicultor, en un futuro, instale como un pequeño invernadero, en el cual cultive las plantas que les gustan a las abejas en una determinada época del año, y que ellas necesitan. Así, se tendrá por lo menos, un pequeño jardín de flores, en el cual, se dejará ir a las abejas, por ejemplo, en mayo. De hecho, buscarán ellas mismas, ese jardín, cuando las plantas que necesitan se marchiten ese mismo mes de mayo, y hayan desaparecido. De esta manera, dándoles esta ayuda suplementaria, de un cultivo floral artificial, cercano a la colmena, se podrá, seguramente, combatir estas enfermedades. Esto es un ejemplo, de lo que puedo recomendar, no son de momento más que propuestas, pero no es dudoso que darán frutos, porque proceden del conocimiento de la naturaleza de las abejas, si el apicultor las pone a prueba, darán excelentes frutos, es una forma de luchar contra las enfermedades de las abejas, pero para actuar en la práctica, hay que conocer el conjunto de la situación. Esto es algo que no afirmo hoy en día, diré simplemente esto, resulta de la naturaleza de toda la abeja, y se pueden hacer fácilmente pruebas de este tipo, con plantas que se cultiven artificialmente, cuando estén ausentes de la estación considerada, es muy posible, así, que el estado de salud de las abejas, se vea considerablemente mejorado, son cosas de las cuales estoy absolutamente convencido, esto se verá, si se procede de una manera verdaderamente conforme a la Naturaleza, porque no puede ser cuestión de hoy en día, el retrotraer el problema a su estado anterior. De la misma forma, que no se necesita ser reaccionario en política, no es necesario el serlo en otros dominios tampoco, no es una necesidad, al revés, hay que andar con el progreso, pero se trata de actuar correctamente, cuando uno se sale de lo que se hacía antiguamente, para compensar por otra cosa, eso es todo lo que tenía que decir, en cuanto a ese punto. 
El señor Müller dice, que ya los apicultores trabajan en vistas de ese cultivo artificial de plantas, por ejemplo, se plantan grandes cantidades de crocus amarillo, especialmente, para procurar flores a las abejas, se hace de la misma forma con otras plantas que tienen flores amarillas, etc.
Se siembra también mucho trébol americano, que alcanza aproximadamente 2 m. y florece durante todo el año, se le siega solamente en otoño, antes, se dejan las flores para las abejas, esto es lo que sería necesario.

Doctor Steiner: ciertamente, se empiezan a utilizar ya, estos procedimientos, pero se desconocen sus causas y efectos, lo que he dicho al principio, es una buena vía sobre la cual se puede perseverar, lo que dice con respecto al trébol americano que florece todo el año, es algo que se abandonará, porque este trébol no produce un mejoramiento de la sangre, da a las abejas un “latigazo” en un corto periodo, es como cuando se trata a alguien con alcohol, esta excitación, estimula la producción en las abejas durante un cierto tiempo, pero hay que tener mucho cuidado de no aportarles algo que sea completamente extraño, porque, por su entera naturaleza, están acostumbradas, ligadas a un determinado sitio, esto ya se nota en el hecho de que las abejas de otras regiones, tienen un aspecto completamente diferente a las nuestras. Esta, es la abeja dorada de la Europa Central, de la cual ya hemos hablado, la abeja doméstica común, la abeja italiana presenta un aspecto completamente diferente, la abeja carniolana otro, las abejas están fuertemente ligadas, por sus costumbres, a los territorios donde viven, y no se las puede aportar una ayuda duradera, procurándoles miel virgen, porque entonces, tienen mucho trabajo que realizar con su propio cuerpo, su organismo empieza a entrar en revolución, porque buscan otras formas de esta miel virgen, para que se transforme en lo que es en el sitio del que procede el trébol, esto se verá, dará resultados durante algunos años, pero después, “habrá que pagar los platos rotos”. Tiene toda la razón cuando dice, que todavía no existen datos reales, pero ello es algo que se verá efectivamente, y entonces, se abandonará este método, o se hará lo que se ha hecho en el viñedo, para los viñedos se realizó el siguiente experimento, sabéis que durante los años de 1870-1880, apareció repentinamente la filoxera,
 que destruyó el viñedo en vastas regiones de Europa, pude durante esta época, ocuparme mucho de esta cuestión, ya que uno de mis amigos era cultivador, publicaba entonces una revista agrícola, y se ocupaba mucho de este tema, de este problema, la gente se preguntaba entonces, porque los planteles americanos no habían cogido la filoxera, no estaban amenazados, ¿a qué llevó la cosa?, pues, sencillamente, con los medios que permiten de combatir esta enfermedad sobre los planteles americanos, no fue posible combatir la enfermedad sobre los planteles europeos, y la consecuencia fue que se pudieron mantener en buena salud los planteles americanos, no fue posible combatir la enfermedad sobre planteles europeos, por lo que se pusieron a plantar los planteles americanos, pero los planteles europeos murieron de todos modos, entonces se abandonó el plantel europeo y se americanizó enteramente el viñedo, la viticultura, se transforma entonces enteramente, y se convierte en algo enteramente distinto, y así ha ocurrido en muchas otras cosas, en numerosas regiones.
No se puede pensar de una forma tan mecánica, hay que comprender que algo está aclimatado, en virtud de su naturaleza entera, a un lugar determinado, hay que tenerlo en cuenta, sino, claro, se puede obtener un éxito momentáneo, pero nada duradero. ¿Hay todavía algo que quisieran preguntar?, o tal vez señores, tienen ganas de comer miel, pero no tanto de discutir sobre ella, tal vez, alguno de ustedes tenga una idea, sin embargo tratar todavía algunos puntos, si puedo decir, sobre la verdadera naturaleza de esta elaboración de la miel por las abejas, y es de todos modos, fijándose bien, una extraña maravilla que existan pequeños animales capaces de transformar lo que chupan en las flores, en esta miel extraordinariamente buena para la salud, que podría tener un papel en la alimentación de los humanos, un papel mucho más importante del que tiene hoy en día, si se diesen cuenta de la extraordinaria importancia que tiene el consumo de miel.
Así, por ejemplo, si se pudiese actuar sobre el conjunto de lo que podríamos denominar, la medicina social, me parecería fabuloso, que las personas comieran miel, justamente en la época de su noviazgo, es decir, a título preventivo, porque después, no tendrían niños raquíticos.
 Existe en efecto, en la miel una virtud, gracias a la cual, en la elaboración ulterior del organismo humano, actúa sobre las fuerzas de reproducción, y da, concretamente a los niños formas satisfactorias, el consumo de miel por los padres, concretamente por la madre, actúa sobre el sistema óseo de los niños. Entonces, se llegará ahí, cuando se vean claramente todos los aspectos de estas cuestiones, en vez de todas las tonterías que se ven hoy en día en las revistas científicas, se encontrará un día cuando se tenga el conocimiento de todas estas materias, se plantearán preguntas tales como, ¿qué es necesario comer durante este periodo de la vida? , o, ¿qué es necesario comer en este otro?,  y etc., sí, será muy útil para las personas, porque el estado de salud se encontrará considerablemente mejorado, y ante todo, las fuerzas de las cuales dispongan. La única cosa que se puede decir aquí, es que la gente se encuentra muy lejos de estimar debidamente este tipo de indicaciones en su justa medida, aquel que no tiene niños raquíticos, está, en cierta manera, muy satisfecho, pero no piensa en ello, lo toma como si esto fuese normal, el único que se le llega a quejar es aquel que tiene niños raquíticos, y es por ello, que me gustaría decir lo siguiente: las medidas de medicina social, las más útiles, y que tienen por efecto realizar lo que la gente considera su estado normal, son precisamente aquellas que tardan más en aparecer.
Lo que es necesario, es comprender correctamente, en qué dirección se pueden obtener resultados favorables, y yo creo, que si la opinión se formase de que practicando la Ciencia de lo Espiritual, se descubren perspectivas como estas, uno se volcaría mucho más hacia el espíritu de lo que lo hace actualmente, cuando simplemente, se aconseja a las personas: recen, y entonces obtendrán esto o aquello, el conocimiento espiritual permite ver esto. Si señores, estas cosas que el conocimiento espiritual permite ver, y que la ciencia actual no conoce, es por ejemplo, lo siguiente: ¿en qué periodo de la vida es particularmente útil, la miel?, por ejemplo en la época del noviazgo, es algo perfectamente maravilloso que la abeja extraiga de la Naturaleza universal este néctar tan extraordinariamente útil, y que lo transforme en su organismo, comprenderán sobre que reposa, toda esta producción de miel si os demuestro, como se desarrolla ese mismo proceso, pero bajo una forma profundamente modificada, en un animal próximo a la abeja, emparentado con ella, la avispa. La avispa, no da de la misma manera una miel que sea igualmente fecunda para los humanos, aunque se pueda obtener mucho en medicina, con lo que las avispas preparan, pero es un producto, completamente distinto. Les hablaré también, la próxima vez, de las hormigas, pero miremos primero una especie de avispa. Existen avispas, que tienen la particularidad de poner sus huevos en diferentes lugares, en las plantas, en los árboles, en su corteza, sobre las hojas, etc. Hay incluso, quienes las ponen en las flores de los árboles, de tal forma que se parece a esto, (hace un croquis), ahí está la rama, digamos, que aquí hay una hoja de roble
, ahora la avispa, por medio de su aparato reproductor, que es un aguijón hueco, pone su huevo en la hoja del roble, ¿qué ocurre entonces?, ahí, el huevo de la avispa ha sido puesto, todo el tejido de la hoja situado alrededor del huevo, se transforma, la hoja hubiese crecido de una forma totalmente distinta, si el huevo no hubiese sido puesto, pues miremos lo que se deriva del hecho de que el huevo de avispa ha sido puesto en esta hoja. El crecimiento de la planta se modifica radicalmente, y todo, alrededor del huevo, brota fuera de la hoja, aparece como una “verruga” o protuberancia, son estas “verrugas” marrones oscuro que se encuentran en los árboles, ¿cómo han nacido?, han nacido porque en este sitio una avispa ha puesto su huevo, y alrededor de este huevo tiene esta sustancia vegetal modificada, que rodea completamente el huevo.
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Este huevo de avispa moriría si fuese puesto en cualquier sitio, no puede prosperar más que si primero existe a su alrededor esta sustancia protectora, que la avispa Cínife
 roba  a la sustancia vegetal, ella se lo roba.

Así lo ven, la abeja pone sus huevos en los cuadros, en los panales, nace una larva, que llega a ser abeja, luego de lo cual roba la sustancia vegetal y la elabora ella misma. La avispa Cínife, hace todo esto, pero más temprano, en cuanto pone su huevo, le roba a la planta su sustancia vegetal, que ella necesita, (la avispa). La abeja, espera en consecuencia antes de empezar a comer, un poco más que la avispa. En los animales superiores y en el hombre, el huevo está rodeado, desde el seno de la madre, de una envoltura protectora, toma de la madre, lo que la avispa toma aquí a la planta. Esta “verruga” se forma aquí a partir de la planta, de la misma forma, que en el cuerpo de la madre, se forma alrededor del huevo, la envoltura del corión o placenta, que más tarde lo liberará.

Ven pues, avispa y planta se conjuntan. En las regiones en que las avispas son muy numerosas, se pueden encontrar árboles completamente cubiertos por estas “verrugas”. La avispa vive en simbiosis con los árboles, no puede pasar sin ellos, su simiente no podría prosperar, si no se construyese esta envoltura protectora, a partir de los árboles o de otras plantas similares. Las cosas también pueden presentarse de manera diferente, hay formaciones de estas “verrugas” que no se parecen a nueces, sino que crecen de otra forma, son velludas
, enredadas unas con otras, pero siempre aparece ahí en medio, la futura avispa. A veces, también se encuentran estas “verrugas” bajo la forma de nueces velludas, eso demuestra como las avispas viven en armonía con las plantas, y cuando la avispa llega a término, abre una galería con sus mandíbulas, y sale afuera, a poner a su vez, un huevo sobre otra hoja, cuando ha vivido un tiempo al aire libre. De manera, que la puesta pasa siempre por una vida en común con la planta.
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Agalla velluda del rosal y la avispa que la genera Diplolepsis Rosea

Ahora podrían decir, ¿qué tiene que ver todo esto, con la elaboración de la miel?, pues las cosas están, a decir verdad, muy estrechamente ligadas, y cuando se mira esto desde más cerca, se puede aprender cómo se obtiene la miel, y aquí, una vez más, la ciencia que se llamaba antiguamente popular, tenía el instinto de tener en cuenta estas realidades.

Sabéis, tal vez, que en las regiones meridionales, concretamente en Grecia
, el cultivo de los higos, tenía un gran papel, entonces, existen los llamados higos salvajes, que son un poquitín más dulces, pero mucha gente, tiene aún un paladar más goloso, y quisieran higos aún más dulces que los salvajes, ¿qué hacen estas personas? Imagínense una higuera salvaje, esta higuera es particularmente apreciada por una especie de avispa, que pone sus huevos en ella, imaginemos pues, el hecho, ahí está la higuera salvaje, en la rama hay un higo, en el cual la avispa pone su huevo, el productor de higos es un “chico lleno de astucia”, deja a estas avispas poner sus huevos en estas higueras salvajes, que cultiva especialmente para esto, nuestro hombre, comienza por coger dos de estos higos, en el momento en que las larvas de avispa, que moran en el interior, todavía no han llegado a la madurez, de forma que las avispas, tardarán aún bastante en nacer, pero ya habiendo cumplido una parte de su desarrollo. ¿Qué hace entonces el productor?, toma una brizna de junco, y con ese junco ata los dos higos, en los cuales, no ha permitido a las larvas de avispa llegar a su madurez, de manera, que estén juntas
.
Se dirige entonces a una higuera, en la cual, quiera mejorar los frutos, y cuelga los dos higos, en los cuales las avispas han hecho sus nidos, y puesto sus huevos, ¿qué ocurre ahora?, ocurre lo siguiente: la avispa siente lo que ha ocurrido, porque estos higos cogidos por el productor ya no están en el árbol, empiezan a secarse, ya no reciben la savia del árbol, lo que siente interiormente la avispa, que todavía no ha llegado a desarrollarse, incluso el huevo siente esto, la consecuencia es que la avispa, se da prisa, tanta como puede, en acelerar su proceso de maduración, es pues en primavera, que el productor comienza a efectuar este proceso. Deja primero a la avispa poner sus huevos, entonces, cuando llega el mes de mayo, coge estos dos higos y procede como se ha dicho, ¡vaya!, “piensa el animal que está en el interior”, “ahora, tengo que darme prisa, pues está llegando el tiempo en que los higos se secan”. El animal se da prisa con mucha febrilidad, nace mucho antes de lo que hubiera hecho anteriormente, si el higo se hubiese quedado en el árbol, hubiera nacido al final del verano. Ahora se ve obligado a nacer a principio del verano, pero la consecuencia, es que el animal, del hecho de que nace al principio del verano, debe de hacer una segunda puesta, y vuelve a poner otra vez, antes del final del verano, mientras que de la otra forma, no lo hubiese hecho hasta la primavera. Con estos huevos, la avispa va ahora sobre los higos, que lleva el árbol que se trata de mejorar, es ahí donde pone sus huevos, huevos tardíos, que no llegan a la madurez, pero que se desarrollan hasta un cierto punto, y ¿cuál es el resultado de la operación?, es que, de estos higos, en los cuales se realiza la segunda puesta, se vuelven doblemente dulces que los otros higos salvajes, volver los higos el doble de dulces, es lo que se llama mejorar el fruto de la higuera, ¿qué ha ocurrido?, ha ocurrido, que las avispas, que son animales emparentados con las abejas, pero, de todos modos diferentes, tienen, desde el estado de huevo, el extracto de la planta, que es susceptible de dar miel, y si con la habilidad del productor, se liga por medio de una rama de junco estos dos higos salvajes, donde se encuentran los huevos de avispa, y los coloca en el árbol, de tal manera que quedan ahí suspendidos, es llevar con habilidad la avispa, introducida de nuevo en la planta, lo que ella ha tomado sobre la otra planta, es como, hacerle traer sobre esta planta que se pone, en estos higos mejorados, la miel en forma de azúcar. En estos higos mejorados, el sabor dulce aparece del hecho, de que la miel ha sido simplemente introducida por la avispa, en muy fina difusión, eso se ha producido por el conjunto de la Naturaleza. Así, lo ven, aquí no hemos tomado nada a la Naturaleza, al revés, hemos dejado en el fruto lo que es de la naturaleza de la miel. La avispa no puede elaborar la miel como la abeja, su organización no se adapta de ninguna manera, pero ella puede, cuando se la obliga, por la modificación que he mencionado, transportar de una higuera a otra mientras se reproduce, el sabor dulce de su miel virgen, entonces, vuelve dulce el segundo higo, el higo ha mejorado, y hay en estos higos una sustancia parecida a la miel. Así, lo veis, tenemos aquí algo muy particular, en estas avispas ocurre, que el cuerpo no consigue tomar la miel virgen a la Naturaleza, y transformarla para hacer miel, pero pueden, en el seno mismo de la Naturaleza, hacer de tal forma, que en el paso de un higo a otro, se produzca una especie de melificación
.
La abeja, es en consecuencia, un animal que lleva el desarrollo de un cuerpo, parecido al de la avispa, bastante lejos, para poder elaborar fuera del árbol, la sustancia, que con la avispa, debe mantenerse en el interior del árbol. Debemos decir, la abeja es un animal que conserva, más en ella de esta fuerza, que la avispa, que no posee mientras es joven, mientras que es huevo o larva. A una edad más avanzada, la avispa pierde la fuerza que le permitiría elaborar miel, la abeja la conserva, y puede ejercerla una vez sea adulta. Si señores, piensen en lo que significa, poder uno con su mirada entrever dentro de la Naturaleza, y decirse, la miel está oculta en las plantas, la miel, esta sustancia cuyo gusto se acerca al del azúcar, está oculta en las plantas. Esta se puede ver, con tal de que se tomen las vías convenientes, y que se secunde a la Naturaleza, haciendo que en la época conveniente, vaya la avispa al árbol que uno quiere mejorar.
Aquí en nuestras regiones, tal procedimiento no es aplicable, ya no es posible en los tiempos en que estamos, pero hubo un tiempo en la evolución de la Tierra, donde, esta posibilidad de hacer nacer estas avispas, que hoy en día, como hace dos mil años, se emplean, como nuestro productor lo hace, motivándolas a hacer una segunda puesta. Donde se las da la posibilidad de poner en estos higos, ya cogidos, y de esta forma, poco a poco, se pudieron conseguir abejas a partir de las avispas. La abeja es, en efecto, un animal, que en tiempos remotos, se obtuvo a partir de la avispa, y hoy en día, como lo he dicho, se puede observar, como gracias a la actividad del animal, a partir de la avispa, esta melificación se opera en la Naturaleza misma. Esto es permite ver también, que cuando la abeja deposita de una manera determinada la miel en sus panales, este panal se compone esencialmente de cera. Si esta sustancia es cera, no es simplemente necesaria, para que la miel esté depositada en ella, la abeja no puede elaborar la miel más que si todo su cuerpo trabaja como es necesario, tiene que segregar cera.
 Ahora, la segunda higuera, en la cual, el sabor azucarado nace de ella misma, es también más rica en cera que la otra, en la higuera salvaje.
Es por ahí justamente, que la higuera mejorada se distingue de la otra, de la higuera salvaje, es la propia Naturaleza la que crea este exceso de cera, de manera, que el higo mejorado, el higo dulce, prospera en el árbol, que por el mismo, y de una cierta manera, se vuelve más rico en cera. Podéis encontrar ahí, prefigurado, lo que ocurre en la apicultura. Podéis ahora, procediendo con una gran precisión, hacer la cosa siguiente, tomáis el tronco de la higuera mejorada, le hacéis un corte, y lo examináis, encontrareis, cosa extraña, dibujos como estos, parecidos a alveolos de cera, (pizarra nº 18)
, esta cera, que se deposita en el tronco, aparece bajo el aspecto de formaciones de este tipo, como alveolos de abeja, el higo mejorado es más rico en cera, y en el interior del tronco, la cera se ordena también, adoptando la forma de un alveolo. De tal manera, que se puede decir, cuando consideramos esta mejora del higo, tenemos aquí una producción de miel, que no ha salido de la Naturaleza, la miel se ha quedado en el higo.
La avispa demuestra a plena luz, si por decirlo así, lo que con el higo mejorado se queda en el seno mismo de la Naturaleza, lo hace aparecer a plena luz del día. Por ahí, la avispa hace subir en el higo, la cera, que de otra forma se hubiera quedado en el tronco, y hubiese formado ahí, una especie de celdilla natural, con esta única diferencia, de que estas celdillas no son tan diferentes, tan voluminosas, que están apenas esbozadas, que desaparecen enseguida. Todos los procesos de formación de cera, y de la miel están en el interior del higo, todo este trabajo de abeja, que ahí dentro se realiza, está en el mismo árbol, de tal manera, que toda la Naturaleza es un apicultor.
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A la izquierda la avispa Blastophaga psenes, a la derecha las agallas del interior del higo antes de eclosionar.
¿Qué ha hecho la abeja en primer lugar?, ha puesto un huevo, lo ha puesto en la colmena, el huevo ha llegado a la madurez, no ha tenido necesidad de crear una “verruga”, ha extraído enseguida de la planta, la miel virgen, no hace tampoco en el otro árbol, que se volvería más rico en cera, hace por sí misma, de alguna forma, lo que de otra manera se forma en el tronco, edifica el conjunto de los panales, deposita el jugo, que está ahí en forma de miel, mientras que en el higo, se queda como jugo y rellena todo el higo, de tal manera, que se puede decir, se desarrolla a pleno día, lo que en seno de la Naturaleza se queda en los árboles, y se realiza, entre los árboles y las avispas. Esto permite de darse perfectamente cuenta, de lo que tiene exactamente delante suyo, cuando se encuentra uno en presencia de un colmenar, de una colmena, con sus panales de cera, de celdillas construidas con tanto arte, es un maravilloso espectáculo, ¿verdad, señor Müller?, debe ser un maravilloso espectáculo este ensamblaje de alveolos de cera, y en estos alveolos, la miel. Si  señores, miren esto desde más cerca, podrán pensar entonces, la abeja representa, en efecto, con sus maravillosos alveolos de cera, una especie de tronco de árbol con sus ramificaciones, artificialmente edificado, no penetra en el árbol, ella misma, a poner sus huevos, se construye fuera del árbol, algo que es a modo de una imagen de él, y en vez de hacer crecer un higo, deposita la miel en los panales, que ya estaban preparados, tenemos pues ahí, una especie de copia de la higuera, mejorada artificialmente, copia, que es obra de la avispa.
Es esto, una ojeada echada a las profundidades de la Naturaleza, os demostraré, como la propia Naturaleza puede instruirnos, pero hay que ser capaces, de dejarse instruir por ella, los hombres tienen todavía mucho que aprender de ella, pero, primero, han de ver el espíritu en ella, es entonces como aprenderán cosas, como las que nos ha ocupado hoy en día, sino, se quedarán ahí boquiabiertos, como cuando se viaja hacia el sur y vemos a nuestro “astuto productor”, que ata sus higos, pinchados de picadura de avispa, con una brizna de junco, y los pone en la higuera salvaje, se queda uno ahí boquiabierto, como los viajeros, aunque sean sabios, que no saben porque este hombre hace eso, lo hace porque así se comienza el trabajo de las abejas, a la Naturaleza, incorporando ya la miel, dentro de los higos. Y estos higos, en las regiones donde se aclimatan bien, son tan buenos para la salud, como la miel, porque la miel ya está contenida ahí, en su estado inicial. Estas son las cosas que hay que tener presentes, en el espíritu, cuando se quiere tratar un tema de una importancia tan decisiva, como la apicultura. Creo que se puede progresar así hacia una visión de las cosas un poco más justa.
Pregunta y respuesta, R. Han: después de la conferencia, me acerqué al doctor Steiner, y le pregunté cuál era la causa de la podredumbre de la puesta, me contestó, que no podría dar indicaciones precisas sobre el tema, más que cuando hubiese estudiado la enfermedad, pero es probable, señala, que se trate de una composición defectuosa de la orina de la reina, dice también, ¿verdad que la abeja tiene también orina (ácido úrico) en su organismo?, es probable que la composición defectuosa de la orina sea la causa de esta afección. A propósito del hecho citado en esta misma conferencia, de que la abeja es obtenida por derivación a partir de la avispa, el doctor Steiner dice lo siguiente, más o menos: “este hecho tuvo lugar durante la época de la antigua Atlántida,
 cuando las diversas formas animales aún no estaban tan claras entre las diferentes especies, en nuestros días, tal derivación ya no sería posible”.

 Sexta conferencia

Dornach, 12 de diciembre de 1923

Se plantean preguntas sobre la afinidad que existe entre las abejas y las flores, sobre lo que asocia las unas a las otras, sobre lo que la miel debería ser para el hombre y sobre lo que es, y luego, una vez más, se vuelve sobre la puesta de los huevos.
Doctor Steiner: hablemos pues, una vez más, sobre estas preguntas en la conferencia de hoy. Las cosas se presentan así, primero, tenemos, la fecundación de la reina durante el vuelo nupcial, la reina ha sido primero fecundada, y entonces, tenemos que calcular el tiempo que transcurre entre la puesta, y el momento en que el insecto es perfecto, cuando llega a ser abeja. Este período para la reina, es de 16 días, para la obrera de 21, y para el zángano de 24 a 25 días. Estos tres tipos de abejas, son primero diferentes las unas de las otras, porque efectúan su desarrollo en momentos diferentes, ¿sobre qué se funda esta diferencia?, cuando una larva de abeja se transforma en reina, es porque es alimentada de una cierta forma por las mismas abejas, son alimentadas de una forma algo diferente.
El crecimiento de las reinas es acelerado, y la abeja es un animal solar, y el Sol necesita para girar sobre sí mismo, de aproximadamente el tiempo que necesita el zángano para desarrollarse
, de tal forma, que la reina no espera para concluir su desarrollo, que el Sol haya terminado su rotación, sobre sí mismo. Esto significa, que se mantiene enteramente en el dominio de una rotación solar, por ello, acaba desarrollándose de tal forma, que se coloca totalmente bajo la influencia del Sol, es por ello, que deviene una abeja capaz de poner huevos.
Así, todo lo que es aptitud de poner huevos, está bajo la influencia del Sol, o también, mejor dicho, de todo el Universo. A partir del momento, en que el alimento es dado de tal forma, que la abeja se desarrolla, en el tiempo que le es necesario a la obrera, se acerca ya a la influencia terrestre. La abeja obrera es aun fuertemente, un animal solar, pero ya un poco animal terrestre; en cuanto al zángano, que necesita casi tanto tiempo, como el Sol para dar una revolución completa sobre sí mismo, es un animal completamente terrestre, se despega pues, del Sol. Tenemos, entonces, tres tipos de desarrollo, tenemos el Sol para la reina, para la obrera el Sol en la cual vemos fuerzas extraterrestres, pero ya, en cierta medida, fuerzas terrestres, y por último al zángano, que ya no posee fuerzas solares, y que es un animal completamente terrestre.
Nada ocurre, por cierto, en el desarrollo de estos tres tipos de abejas, nada ocurre bajo la influencia de las fuerzas terrestres, a excepción de la propia fecundación. Lo que hay de singular, es esto, vean pues esta huida ante la fecundación. Los animales inferiores, en efecto, no gustan nada de la fecundación, quieren sustraerse a ella, podemos comprobarlo por doquier en la Naturaleza, es por ello, que en realidad es una huida en dirección al Sol, lo que observamos en la reina. En tiempo lluvioso, la fecundación no se realiza, por este hecho, los zánganos que quieren introducir el elemento terrestre en el dominio del Sol, están obligados, incluso, a luchar en los aires, y los individuos débiles quedan atrás, aquellos que guardan sus fuerzas hasta el final, y son capaces de volar tan alto como la reina, pueden proceder a la fecundación.
Pero que la reina sea fecundada, no significa que los huevos lo sean, una parte de los huevos de la reina, son fecundados cuando los pone, aquellos darán reinas u obreras, una parte no es fecundada en el cuerpo de la reina, esos son los futuros zánganos. Así pues, cuando la reina no es fecundada en absoluto, solo se obtienen zánganos, cuando ha habido fecundación de la reina, solo los huevos no fecundos, pueden dar nacimiento a zánganos, o nacen obreras o reinas de los fecundados. Concretamente, ahí donde existe fecundación del germen, y en consecuencia, el elemento celeste entra en contacto con el terrestre, de tal forma, que en el caso de que haya zánganos y obreras, los zánganos provienen de estar más expuestos al elemento terrestre, justamente, porque no ha existido fecundación. Es por ello, que tienen que estar expuestos al elemento terrestre, a falta de lo cual no serían visibles, tienen que ser alimentados más tiempo, ¿esta respuesta les parece satisfactoria?
Pregunta: he oído decir que hay años, que cuando una abeja o una avispa le pican a uno, y tiene reuma, este se puede curar en parte.

Doctor Steiner: Volveré a este particular sobre una pregunta que no tuvimos en cuenta anteriormente, el señor Müller habló de un hombre, que estando un poco enfermo del corazón, se sintió muy mal, después de picarle una abeja.
Señor Müller: el médico le aconsejó abandonar la apicultura, porque si no sería su muerte.

Doctor Steiner: la enfermedad del corazón no prueba otra cosa, que en este hombre, la organización del Yo no interviene como debiera, aquí entra en consideración, lo que han aprendido en mis conferencias, saben, que hemos distinguido en el hombre cuatro elementos, primero, el cuerpo físico, que se puede tocar; segundo, el cuerpo etérico, tercero, el cuerpo astral, y cuarto, la organización del Yo.
 Esta, interviene en la sangre, y es en realidad, la que la hace circular, y según la forma en que esta se efectúa, el corazón late.
En los libros, encontraréis, en todos los lugares, una presencia absolutamente falsa del fenómeno, se exponen las cosas, como si el corazón fuese una bomba, que envía la sangre por todo el cuerpo, esto es un absurdo, porque en realidad, la sangre no es movida por ninguna bomba, sino accionada por la organización del Yo, y se pone en todo lugar en movimiento, gracias a ella. Si alguien pretende que es el corazón el que activa la sangre, que pretenda también que está en ello, que cuando hay una turbina, es ella la que acciona al agua, pero todo el mundo sabe que el agua es el que hace funcionar la turbina. En el hombre, existen también prejuicios parecidos, la sangre viene ahí, y acciona el corazón, la sangre da un empuje y el hecho de que el oxígeno se combina con el carbono y lo echa hacia atrás, entonces se produce un impulso hacia adelante, y luego hacia atrás, y por allí, flujo y reflujo, y esto es lo que da nacimiento a los latidos del corazón. Así pues, vemos que la organización del Yo, interviene directamente en la circulación sanguínea.
Pero esta organización sanguínea, está contenida misteriosamente en el veneno de la abeja, esta fuerza que ella tiene, y que circula por la sangre, esta fuerza que tenéis, y que circula por vuestra sangre, está igualmente contenida en el veneno de la abeja, y es interesante, que la abeja tenga necesidad de este veneno, en su interior, no lo necesita solo para picar, no es más que un complemento fortuito, la abeja necesita de este veneno, porque necesita de esta misma fuerza en la circulación sanguínea, que el hombre posee en su propia sangre. La colmena, ya lo dije anteriormente, es como un ser humano completo, imaginad que recibís veneno de abeja en vuestro cuerpo, es decir en la sangre. Este veneno, como todos los venenos que entran en el cuerpo, pasa inmediatamente a la sangre. Suponed ahora en un estado de salud normal, el veneno acelera el movimiento de vuestra sangre, tendencias a la inflamación aparecen, pero vuestro corazón lo soportará. Si en cambio, padece una afección al corazón y que la organización del Yo queda reforzada por este veneno, resulta un shock, sobre una válvula del corazón que esté un tanto enferma, la consecuencia, es que el sujeto se desvanece, e incluso, muere, este es el caso que el señor Müller ha contado.

Ahora, lo que hay de particular es lo siguiente: “todo lo que puede enfermar o matar, puede también curar”, y esta es la gran responsabilidad que se tiene cuando se preparan medicamentos, porque no existe verdadero remedio, que mal empleado, no pueda provocar la enfermedad que también es capaz de curar. Si podéis procurar en alguien, con veneno de abeja, un desvanecimiento más o menos prolongado, o incluso la muerte, ¿qué ocurre en este caso?, pues bien, cuando alguien se desvanece, el cuerpo astral y el Yo, se retiran del cuerpo físico, como durante el sueño. En el sueño, este fenómeno es normal, mientras que en el desvanecimiento es patológico. Durante el desvanecimiento, el Yo se bloquea, mientras que en el sueño el Yo se retira enteramente. Cuando la persona tiene una organización del Yo débil, no consigue hacer volver su Yo al cuerpo físico, hay que sacudirlo para que despierte, hay que estimular su respiración, etc., hay que recurrir a procedimientos artificiales.
Esto lo conocéis, es la respiración artificial, gracias a la cual, uno se propone reintegrar perfectamente la organización del Yo en el organismo. Supongamos ahora, que alguien padezca reuma o incluso, gota, u otros depósitos en el cuerpo, hay que intentar reforzar la organización del Yo, ¿por qué?, ¿cuál es la causa de padecer reuma o gota?, porque la organización del Yo es demasiado débil, no pone a la sangre correctamente en movimiento, hay que estimular la circulación. Cuando la sangre no está correctamente en movimiento, que por ejemplo, vaya demasiado despacio para el organismo, los pequeños cristales que se depositan en todas partes, que penetran entonces, en las zonas próximas a las venas. Estos cristales se componen de ácido úrico, rellena todo el cuerpo, es la gota o el reuma, en este caso, la organización del Yo, es demasiado débil. Si ahora, le doy a esta persona, la dosis conveniente de veneno de abeja o de avispa, su organización del Yo, su organización del Yo, se encuentra reforzada, solamente, que la dosis no debe ser demasiado fuerte, porque si no, la organización del Yo, no puede mantenerse. Pero si se da lo justo para fortificarla, se puede preparar con el veneno de abeja o de avispa,
 un remedio muy bueno.
Simplemente, es necesario mezclarlo con otro remedio, estos remedios existen, se fabrican todavía, por ejemplo, el viejo remedio tártaro, según un método análogo, pero es verdad con otras sustancias. Así, se puede siempre, con estas sustancias tóxicas, preparar medicamentos, como por ejemplo, aquí, para fortalecer la organización del Yo. Pero cuando se emplea un remedio de este tipo, hay que conocer muy bien al enfermo, alguien que tenga por ejemplo gota o reuma, la primera pregunta es la siguiente: ¿su corazón está en buen estado?, es decir, ¿funciona normalmente bajo la acción de la circulación sanguínea?, si este es el caso, se puede tratar con veneno de abeja, o avispa, si el corazón está enfermo, hay que distinguir, en los casos de neurosis cardíaca, no hace mucho daño, pero si se trata de una enfermedad que provenga de una válvula defectuosa, hay que ser entonces muy prudente con este remedio, actúa fuertemente sobre la válvula si esta está enferma, puede que estos remedios no puedan ser utilizados en ninguna forma. Es exactamente esta la dificultad, es por ello, que es tan peligroso decir en general, que una sustancia en alguien, es un remedio contra tal o cual enfermedad, puede perfectamente decirse, hago una preparación, un remedio, pongo veneno de avispa o de abeja, disponemos de remedios de este tipo, mezclo en un recipiente cualquiera, gelatinoso, u otro, sacado de las plantas, lo pongo en una hipodérmica y el veneno es inyectado, exactamente como es inyectado el veneno de la abeja por la picadura. Solo que en la picadura de abeja, la acción es terriblemente más fuerte, se puede fabricar este remedio y decir, es un remedio contra el reuma, pero no es la única inquietud que se tenga, hay que preocuparse de saber si el enfermo puede tomar este remedio, sabiendo su estado orgánico general.
Los remedios que penetran profundamente en el organismo, no se pueden suministrar sin conocer antes el estado general del enfermo. Si encontráis en algún lugar remedios, que se dan a la publicidad, como en general buenos, para tal o cual afección, son entonces, estos remedios que no pueden hacer mucho daño, y que de todas formas siguen siendo un tanto eficaces. Tales remedios pueden ser comercializados. Se puede estar de acuerdo con estas medicaciones, aunque en realidad, su empleo, comporta siempre, consecuencias desagradables, el enfermo siempre se ve obligado de sobreponerse, a las consecuencias del tratamiento cuando se le cura.
Hoy en día, muchas personas van a que los curen, pero en realidad no son enfermos, y era todavía más frecuente el caso antes de la guerra, son los médicos los que sufren más, en los países donde la moneda es débil, donde el país está mal, porque hoy en día la gente no se hace curar tanto. Antes, la gente que estaba sana, los enfermos, los no muy enfermos, la gente muy enferma, todos, iban a curarse, hoy en día solo los últimos pueden hacerlo en los países de Europa Central. Si ahora tenemos un chico perfectamente robusto, que tenga reuma, la mayoría de las veces, no es verdadero reuma, son estados de gota. Una picadura de abeja, puede, como lo ha dicho el señor Müller, tener sobre él, un efecto extraordinariamente favorable, puede ser curado, porque soporta la reacción. La mayoría de las veces, una persona de constitución ordinaria, que tenga reuma, puede soportar una dosis de veneno conveniente, que se le prepare, si se le puede tratar de esta forma. De una picadura de abeja, con todo ese veneno, resultará en general, una inflamación tan fuerte, que habrá que hacer desaparecer esta inflamación, eliminar tan rápidamente como sea posible el veneno, de manera, que no pueda quedar demasiado de este veneno para curar el reuma, es lo que ocurrirá en una persona de constitución ordinaria, pero veamos el caso siguiente: los reumas pueden también aparecer de la siguiente manera, una persona que no trabaja mucho, pero que come mucho, tendrá la mayoría de las veces un corazón en buen estado, si trabaja poco y come mucho, hasta el día en que las cosas comiencen a estropearse. El corazón es un órgano muy resistente, y si no está estropeado por la herencia, o desde la juventud, no es más que al cabo de los años, que se estropeará del interior. Esta persona que come muchísimo, bebe también bastante alcohol comiendo, por ahí la organización del Yo se ve estimulada, la circulación sanguínea se acelera, entonces, el corazón no puede seguir con sus latidos, las toxinas, el ácido úrico, se depositan por todos lados, aunque puede ocurrir que el corazón se mantenga aún por mucho tiempo vigoroso, pero ya, gota y reuma se han instalado, una picadura de abeja puede, en este caso, rendir grandes fuerzas a esta persona.
Señor Burle: yo no sé si el hombre, del que hemos hablado, era alcohólico ligero.
Doctor Steiner: quiero decir, que no se habrán fijado en ello, vean pues que cuando se dispone de remedios contra el veneno, y es un remedio potente, hay que comprender, que hay que fijarse muy bien, en el estado general de la persona.

Señor Müller: dice que cogió un reuma un reuma por enfriamiento, y que lo trató por el sol, y que luego desapareció. Este veneno, de nuevo se manifestó un poco, cree también, que las picaduras de abeja pueden ser una ayuda. Una vez, en un día de mala suerte, le picaron en las dos piernas, como 32 sitios diferentes, el único inconveniente que remitió, es que sus piernas pasaron por todos los colores del arco iris, tampoco se le hincharon, es que el cuerpo humano es diferente, según los sitios. Ya se ha dicho, una picadura, puede bastar para matar a alguien, mientras que a él, le han picado más de 60 veces, sin que su corazón haya latido por ello, más deprisa, unos son más resistentes que los otros, nada más.
Doctor Steiner: ¿y cuando le pican así, hacía tiempo que trabajaba con las abejas?
Señor Müller: numerosos años.

Doctor Steiner: usted no conserva el recuerdo de la primera vez que le picaron, cuando se es picado por primera vez, se resiente el efecto, más o menos, y el hombre del que hablan, era seguramente la primera vez que le picaban, y cuando, se ha tenido una vez un veneno como este en el cuerpo, es decir, en la sangre, se vuelve uno cada vez más apto para defenderse de él, se está cada vez más inmunizado, como se ha dicho. Entonces, si alguien se ve picado en sus principios en la apicultura, y si por otra parte, el corazón goza de buena salud, el efecto de la picadura es volver a la persona, cada vez menos sensible. Cuando uno se sabe sano, puede incluso hacerse picar una vez, para luego dejarse picar impunemente, se producirán los fenómenos habituales, “pasando por todos los colores del arco iris”, pero esto no concierne más que al exterior, la sangre está inmunizada, esto no depende solo de la constitución, sino de lo que se ha introducido anteriormente en la sangre. Me extraña que el médico, que ha observado lo que contáis, no haya dicho a este hombre, la segunda vez, la picadura no tendrá consecuencias tan graves, y la tercera vez estará inmunizado; pero tal vez, estaba tan claramente enfermo del corazón que no se podía exponer al peligro, también hay que tener esto en cuenta.
Verdad que hoy en día, es un asunto delicado, porque también hay médicos que piensan, que todo apicultor debería hacerse vacunar, antes de comenzar. Cuando la gente se va a la guerra, se satura de todos los venenos posibles, he ahí otra cosa que no es muy recomendable, esto tampoco va bien, porque la sangre se transforma en una especie de vertedero. Estos venenos que se introducen en la sangre, siempre la alteran un poco, la situación se restablece al cabo de un cierto tiempo, la sangre, encuentra de nuevo su estado normal, pero está protegida contra nuevas toxinas que serían de la misma naturaleza.
Señor Müller: en lo que se refiere a los zánganos, y a los tres tipos de huevos, el doctor Steiner ya ha tratado todas las preguntas, solo hay un punto, que tal vez, no les es conocido, cuando piensan que la colmena está en perfecta salud, hay momentos en los cuales, aunque la reina sea de mala calidad, o porque sea muy vieja, todos los huevos dan zánganos, él mismo está convencido, después de 30 años de experiencia, que puede presentarse el caso, cuando la reina, en razón de su mala calidad, o bien porque esté enferma o débil, por la edad, esta, puede todavía poner algún huevo que sea bueno, pero la mayoría de ellos, darán zánganos. Pegunta después, ¿qué ocurre con la fabricación de la miel por parte de la abeja, como ella la produce, y si el apicultor debe ayudar con azúcar, se han expuesto aquí hechos, de los que se deduce, que el apicultor no puede emplear azúcar, si alguien da azúcar, mientras las abejas buscan en las flores, “se les inscribe en la lista negra”, como se hace con un obrero, “al que no se quiere ver más”. Con la miel que proviene del extranjero han tenido malas experiencias.
Doctor Steiner: es naturalmente exacto, que no se obtiene el mismo producto si se emplea azúcar artificialmente, y si hay gente que quiere consumir azúcar además de la miel, que lo hagan es su problema, es exactamente, como si se pusiese agua en el vino de alguien bajo el pretexto, de que no debe hacerse vino tan fuerte. El asunto, es que a usted le den lo que pone en las etiquetas, es necesario, que las cosas sean así. En este sentido los apicultores se controlan los unos a los otros, y es mejor que pueda ocurrir, porque son ellos los que mejor conocen el asunto.
En lo concerniente a los zánganos, quisiera todavía decir esto, puede ocurrir que a priori, se piense que la reina no ha sido fecundada, como es necesario, y que demasiados zánganos van a nacer, se puede entonces, (si no se quiere dejar esto al cuidado de las abejas de hecho), si nacen demasiados zánganos las abejas no lo harán, estas pruebas se han realizado. Se puede conseguir, gracias a una alimentación muy copiosa, que la eclosión se haga antes, no al cabo de 23 o 24 días, sino ya desde el 20 o 21 días. Entonces, los zánganos pueden dar abejas, un poco malformadas, pero pareciéndose de todos modos, a las obreras. Pero a la larga esto no funcionaría, esto demuestra, de todas formas, cuanta es la influencia de la duración del desarrollo. Esto son, naturalmente cosas, que no ocurren en la apicultura práctica, pero teóricamente esto es así, se puede decir, la forma de nutrirse es completamente determinante, pero no es contestable que sea conseguido en un caso como en otro, obtenida a partir de una obrera, sino una verdadera reina, al menos, una abeja que tenga una puesta reducida, todo esto muestra, de que transformaciones, un animal como la abeja es capaz, aunque esto realmente, no tiene mucha influencia sobre la apicultura práctica.
Señor Müller: se llama esto una reina zanganera, es una enfermedad de la colmena.

Doctor Steiner: en la apicultura práctica esto no tiene gran importancia, pero en la colmena, la colonia, tiene ella misma la tendencia a hacer, por un método de alimentación particular
, una abeja ponedora de una simple obrera, es de alguna forma una enfermedad. La colmena es una unidad, y resulta que es la colmena entera la que entonces está enferma, exactamente como cuando cebáis una oca, las fuerzas del hígado, se desarrollan con una amplitud particular, y el hígado está demasiado bien, todo el organismo cae enfermo. Cuando se empuja a una obrera a transformarse en reina, es de alguna forma “una obrera que está demasiado bien” entonces toda la colmena debe ser considerada como enferma
.
Tal vez, os vengan más cosas al pensamiento, podemos volver sobre esto, quisiera ahora decir todavía unas palabras, sobre lo concerniente a la pregunta del señor Dollinger.

Podemos netamente diferenciar los insectos análogos a la abeja, análogos en el amplio sentido, abejas, avispas, hormigas. Estos animales están emparentados entre ellos, y la última vez conté la interesante historia de la avispa “phinix”, que pone sus huevos en los árboles y en otros vegetales. Y he mostrado que gracias a estas avispas, se efectúa aquí, como una preparación interna de la miel, pero existen aún más tipos de avispas que las “phinix”, estas otras especies, se parecen más a las abejas, por el hecho, de que construyen una especie de panales.
Existe, por ejemplo, una interesante especie de avispas, que construye de la forma siguiente: cuando hay en un árbol, por ejemplo, una rama muy rígida, va a buscar por los alrededores, pequeñas partículas que arranca a la corteza de los árboles, u otras cosas del mismo estilo, las impregna con su saliva, y comienza por hacer algunos soportes con esta sustancia, y cuando ha hecho estos soportes, sigue el procedimiento de la misma manera, impregnando los materiales con su saliva, y confeccionando soportes con ellos, algo que se parece exactamente a un módulo o elemento de panal de abeja. Pero cuando se examina la sustancia de la cual está hecho, hay una diferencia. El panal de abeja se compone de lo que conocemos todos, como cera, pero si tomáis lo que hace esta avispa, veis que es grisáceo, y que se parece mucho al papel que fabricamos, es verdaderamente, como una masa de papel, la avispa, añade entonces un segundo elemento, un tercero, un cuarto, y estos son enganchados allá arriba. Cuando los módulos están acabados, es decir, cuando los huevos están puestos, las avispas ponen tapaderas, y mientras la puesta continúa, la avispa hace curiosamente un bucle, (ver dibujo de la izquierda de la pizarra nº 19), y de nuevo, como una especie de tapadera.
Deja su construcción abierta por un lado, es una piquera o agujero de vuelo, por el cual, las avispas pueden entrar y salir, para servir estos alveolos. Entonces construyen nuevos alveolos, procediendo de la misma manera, los tapa, hace de nuevo un bucle, aquí una tapadera, allá una abertura, para entrar y salir. Esto puede resultar un cono muy alto, como una piña, parecido al nido de la abeja, salvo que es una masa de papel. Otros nidos de avispas están rodeados de una especie de piel, los nidos de avispa tienen todo tipo de formas.
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Ahora, piensen un poco, lo que aquí pasa en realidad, si me preguntáis diré, ¿qué hace la abeja para construir las celdillas de cera?, os responderé: la abeja vuela hacia las flores, o hacia lo que en los árboles se parece más a la flor, se interesa menos por los trozos de corteza o de madera, esencialmente, ella va hacia todo lo que es de la naturaleza de la flor, pero ya en menor medida. Existe ahora un caso en que los insectos superiores, tales como la abeja, se dirigen hacia algo diferente a las flores, no van hacia los trozos de madera, o materias análogas, sino hacia algo que las parece increíblemente bueno. Las abejas lo hacen poco, son las avispas y las hormigas las que sobre todo lo hacen, que por otra parte emplean para sus construcciones los elementos más duros, las partículas ya lignificadas las encuentran excelentes, (contrariamente a las abejas), el jugo que proviene de los pulgones, esto es muy interesante, porque contra más dura es la materia, la sustancia que estos animales emplean para sus construcciones, más les gusta, no solamente el néctar de las flores, sino además, lo que está sobre la flor, lo que más se le parece, es decir , los pulgones. Son animales muy “nobles”, perdónenme si empleo esta expresión de la lengua de las hormigas, en la lengua de los hombres no lo emplearía, en la “lengua de las hormigas” el pulgón es un animal “noble”, es la “fina flor de las plantas”, lo que segrega como jugo es para las hormigas, la miel más fina. Para las avispas se dará uno cuenta, que su gusto o paladar de gourmets les lleva también hacia los pulgones.
Pero veamos ahora las hormigas, la hormiga no tiene la fuerza de construir un nido como el de las avispas, procede de otra forma. Amontona tierra, y en esta tierra encontráis por todas partes galerías, todo un circuito de galerías, y a través de ellas las hormigas arrastran las partículas de vegetales, los trocitos de corteza que necesitan. Les gusta, particularmente, las partes muertas de la madera, buscan lo que necesitan para agrandar el “edificio” que construyen con parcelas de tierra. Van concretamente, ahí donde se ha cortado un árbol, y quedan los trozos de madera esparcidos por el suelo, van  hacia lo que se ha transformado en partes muy duras, y se llevan trozos para ejecutar sus construcciones. Las hormigas, utilizan pues, los materiales más duros, no llegan hasta construir alveolos, están muy lejos de ello, utilizan un material demasiado duro, podéis verlo, las abejas utilizan el material que se encuentra en las mismas flores, hacen de ello sus alveolos, pero no pueden hacer de otra manera, que sacar su alimento del jugo de las flores. Chupan el polen, el jugo de las flores. Las avispas emplean un material más duro para la construcción de los alveolos, que se parece al papel, un material más duro, más fino, de ahí que sus panales resultan más frágiles que los de miel, pero la sustancia es más dura. La avispa encuentra ya un cierto gusto con los pulgones, pero, se alimenta también, a la manera de las abejas, de lo que está en las plantas. Las hormigas, que utilizan un material tan duro, que no pueden ya más que construir galerías en la tierra, cavidades, y no panales con celdillas, las hormigas, son particularmente golosas de pulgones. Ocurre que las hormigas, capturan todos los pulgones de una planta, y se los llevan a sus “casas”, podéis entonces encontrar a los pulgones en el hormiguero.
 Todo esto, ya es muy interesante, cuando se va por un pueblo, se ve toda una fila de casas, y por detrás los establos, ahí es donde se encuentran las vacas, y donde uno obtiene la leche, con las hormigas pasa exactamente igual. En todos los puntos del hormiguero, encontrareis pequeñas construcciones, en ellas se encuentran los pulgones, son las “vacas de las hormigas”, estas proceden como los hombres, pero a pequeña escala, ahí tienen una pequeña cuadra, que en vez de vacas, tiene pulgones. Las hormigas se acercan a los pulgones y les acarician con sus antenas, el pulgón encuentra esto muy agradable, y entonces, deja subir “su leche”, la hormiga puede, entonces, chupar la leche así obtenida acariciando los pulgones. El elemento esencial de su alimentación, es así como lo obtiene y es un poco lo mismo para las vacas, lo único, que hay que “acariciarlas un poco más fuerte”, pero es un verdadero “ordeño” de los pulgones el que  realizan las hormigas, los capturan sobre las flores y las hojas y los cuidan muy bien, de manera que se puede decir, es magnífico que existan pulgones.
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Cuando existen hormigueros en los alrededores, las hormigas los capturan cuidadosamente y los explotan en sus cuadras. Es, por parte de la Naturaleza, una institución muy ingeniosa, el que exista con estos animales tan pequeños una verdadera “crianza”. Ahora, la hormiga, que utiliza para sus construcciones un material tan duro, no puede contentarse tan solo con el jugo de las flores, tiene que utilizar para su alimento, lo que este jugo de las plantas ya da al animal, al pulgón. Es necesario que el jugo de las flores haya pasado por el organismo del animal, de tal forma, que hay que decirse, en la abeja es todavía el jugo de las flores, en estado puro, el que es utilizado; en la avispa es el jugo de la flor y del animal, en cambio, los alveolos son más duros; en la hormiga, el elemento nutritivo ya no es más que el jugo animal, es por ello que ya no hay alveolos, la hormiga, ya no posee la fuerza de construirlos.
 Es necesario, aunque ella sea capaz de sacar todavía algo de las flores, que tenga ese complemento que le da, su pequeña cuadra, sino, no puede vivir, ¿veis que interesante relación, existe aquí entre las flores y estos animales? Las abejas utilizan el jugo de las flores en estado puro, los otros, las avispas, y sobre todo las hormigas, tienen la necesidad de hacer pasar este jugo por otros animales para poder consumirlo, en cambio, pueden utilizar para la construcción de su casa, lo que ya no es jugo de flor.

Existe en verdad una gran diferencia, entre el panal de la abeja, construido de cera, el nido de avispa, construido de papel, y lo que edifica la hormiga, que no puede ser construido, más que con material del exterior, y que no llega hasta la formación de alveolos, de ahí la gran diferencia de su alimentación.
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Séptima conferencia

Dornach, 15 de diciembre de 1923

¡Buenos días, señores!, hoy seguiré con las consideraciones que tenían que ver con la pregunta del señor Döllinger, si algún otro problema se plantea podemos tratarlo también. La última vez, para contestar a la pregunta del señor Döllinger, tomé como punto de partida las hormigas, cierto, podemos decir que abejas, avispas y hormigas son especies animales emparentadas.

Sin embargo, las costumbres que observamos en cada una son totalmente distintas, aquí la observación puede mostrarnos un montón de cosas, tocantes a la economía del Universo, porque cuanto más se estudia a estos animales, sus modos de vida, más se acerca uno a constatar, con que sabiduría se ha organizado el trabajo de estos animales, y todo lo que consiguen realizar. Os conté la vez pasada, como las hormigas ejecutan sus construcciones, como amontonan sea con tierra o con trocitos de madera muerta, en descomposición o aún dura, que mezclan con otras materias, se construyen sus montículos de tierra, habiendo en estos montículos toda clase de galerías, a lo largo de las cuales se desplazan colonias enteras en “procesiones”. Se las ve entonces, salir por los agujeros dirigiéndose por los alrededores, recogiendo lo que necesitan. Pero también se da el caso de que estos animales no edifiquen construcciones y aprovechen lo que encuentran en el mismo sitio. Supongan, por ejemplo, que se haya talado un árbol, la parte del árbol que ha quedado en tierra, puede servir para que una colonia de hormigas haga una cavidad, horade por todas partes galerías que conduzcan hacia el exterior, amontonen, tal vez, un poco de tierra encima, y vayan haciendo más galerías
. Estas, se encuentran todas conectadas entre sí formando un auténtico laberinto por el que se desplacen las hormigas, yendo por los alrededores, buscando todo lo necesario para su construcción y su alimento.
[image: image29.jpg]



Vean pues, señores, decir que todo esto es debido a su instinto, estoy de acuerdo en ello, pero no es decir gran cosa, porque cuando el animal no tiene un trozo de árbol a su disposición, edifica un montículo de arena, y cuando no encuentra un árbol apropiado se organiza de tal forma, que se evite el trabajo innecesario. El animal se regula según las circunstancias, y aquí se vuelve difícil afirmar que el animal tenga un instinto general, si fuese así, ese instinto acabaría por hacer las cosas, todas las cosas, conforme a él, sin embargo, el animal se regula dependiendo de las circunstancias exteriores, esto es lo importante. Aquí, esto no ocurre con frecuencia, pero cuando se viaja hacia el sur, las hormigas se convierten en una verdadera plaga. Imagínense una casa, en un rincón cualquiera y durante mucho tiempo, sus habitantes no se dan cuenta de nada, hay hormigas que se han instalado trayendo todo tipo de materiales de los alrededores, porciones de tierra, trocitos de madera, y se construyen en ese rincón donde en mucho tiempo no se hizo limpieza, una “pequeña casa”, que pasa desapercibida, y de ahí parten sus galerías hasta la cocina, hasta la despensa, según itinerarios muy complicados, y aquello que necesitan para alimentarse o para cualquier otro uso, lo van a buscar, allí, ocurriendo que en una de estas casas meridionales se encuentren atravesadas en todos los sentidos por estas galerías, seguramente, no se sabe que se vive sobre el techo de un “hormiguero”, uno no se da cuenta más que cuando se lo encuentra por casualidad, o cuando se ve que estas hormigas han “atacado” algo dentro de la despensa, es únicamente siguiendo el trazado de estas galerías, que se puede llegar a descubrir el punto de partida. Aquí tampoco se explica gran cosa invocando al instinto, porque, habría que decir: la Naturaleza ha depositado en este animal el instinto de edificar su construcción, muy exactamente en esta casa, es necesario que la construcción esté hecha de tal forma que se adapte precisamente a esta casa, estos animales, así lo veis, no actúan exactamente por puro instinto. En su comportamiento existe sabiduría, pero cuando observamos una hormiga aislada, nada se puede llegar a constatar que sea, particularmente dotada de sabiduría particular, en consecuencia, se deduce que no es una hormiga aislada la que posee inteligencia, sino el conjunto del hormiguero como tal.
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Hormigueros en Uruguay
Otro ejemplo es la colmena, es en conjunto que posee la sabiduría, y las hormigas que están en el hormiguero, no son ellas individualmente inteligentes, el modo de trabajo de estas colonias, es pues, extraordinariamente interesante. Pero hay cosas, todavía aún más interesantes, que quisiera deciros que se producen, existe una especie de hormiga, que procede de la siguiente manera, edifica en el suelo en un sitio cualquiera, una especie de muro, ahí es sobre elevado, traza entonces un círculo, y queda así la tierra alrededor, aquí la hormiga, se hace un agujero en el suelo, es ahí dentro donde están las hormigas. El edificio puede presentarse bajo el aspecto de un cono volcánico, en el interior se encuentran las galerías, que de ahí conducen a los alrededores.

Estas hormigas, realizan entonces algo muy particular, destruyen con sus mandíbulas todas las hierbas y plantas que existen en los alrededores, a excepción de una sola y única especie de hierba, todas las demás que no pertenecen a esta especie las destruyen, de manera, que en medio se erige una especie de colina, y alrededor, parece que el suelo estuviera cubierto de piedrecitas, porque a consecuencia de que las hormigas destruyen todo, el suelo se vuelve más compacto, es entonces, tierra muy dura, quedando el hormiguero como rodeado de un “suelo pavimentado”, queda perfectamente liso, como el asfalto, pero más claro. Las hormigas van por los alrededores buscando una hierba determinada,
 y se ponen a “cultivarla”, en cuanto el viento trae otras semillas se comen la planta, en cuanto sobresale fuera de la tierra, la “tiran” fuera del territorio que han vuelto liso previamente, no creciendo en los alrededores más que esta única especie de hierba, es así como la hormiga se ha instalado su “propiedad” y se ponen a “cultivar” la especie de hierba que les conviene. Esta clase de hierba toma una apariencia muy diferente que la que se cultiva en el exterior (del círculo), porque la hierba fuera de este “dominio” crece en un suelo más blando presentando entonces, un aspecto bien distinto.
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Aristida
Este suelo las hormigas lo vuelven muy duro, de tal forma que la hierba que crece, la hierba que las hormigas han sembrado, posee semillas muy duras, tan duras como piedras, si señores, se pueden encontrar estos hormigueros rodeados de una auténtica “propiedad agrícola”, hay hormigas cultivadoras
. Darwin, que observó particularmente este fenómeno, las llama así. Tenemos pues, todo alrededor una explotación, el suelo parecido a granitos de arroz pero muy duros, duros como piedras. Entonces, cuando todo está listo, las hormigas salen, cortan lo alto de la planta, y llevan los trozos así cortados al interior de sus casas, se quedan entonces en el interior durante cierto tiempo, no se las ve, aunque trabajan dentro del hormiguero, todo lo que no pueden utilizar, todas las briznas que adhieren a esos granos, tan duros, los seleccionan, y al cabo de un tiempo corren de aquí para allá, y echan fuera de su “huerto” todo lo que no puede servir, y no conservan en el hormiguero, más que las semillas duras, que con sus mandíbulas, también muy duras, utilizan, por un lado para alimentarse y por el otro para extender sus construcciones, son verdaderas campesinas, mirando si pueden utilizar lo que se encuentran en los alrededores, lo que no les sirve para nada lo tiran fuera, al fin y al cabo, los seres humanos no lo hacen tan diferente, para satisfacer sus propias necesidades son bastante habilidosas, estas hormigas cultivadoras. Esto es una manera de hacer, que lleva a preguntarse: ¿qué ocurre ahí abajo?, vean pues, es una especie de hierba totalmente nueva la que obtienen así, estos granitos de arroz, duros como piedras, tal como crecen ahí, no existen en ningún sitio, son las hormigas, ellas solas, que los producen, los transforman a su vez, ¿qué ha ocurrido exactamente?, antes de contestar a esta pregunta, consideremos la cuestión desde otro ángulo.
Si volvemos a las avispas, encontramos, como lo dicho
 antes, animales que ponen huevos en las hojas de los árboles, en su corteza, lo que provoca el crecimiento de estas “verruguitas”, en las cuales, las jóvenes avispas se desarrollan a su vez. Las cosas pueden también presentarse de otra manera, existen orugas que presentan aproximadamente este aspecto,
 las conocéis todos, estas orugas, que tienen el cuerpo cubierto de una espesa capa de pelos, a estas orugas les puede ocurrir lo siguiente. Vienen una o varias avispas de una especie particular, que ponen simplemente los huevos sobre esta oruga. Cuando los huevos llegan a la madurez, las larvas nacen. Sabemos que las larvas son la primera forma en que aparecen también las abejas, y los demás insectos de esta especie. Sabéis que cuando se destruye un hormiguero encontramos los llamados “huevos de hormiga”, estos son de color blanco y se dan como alimento a ciertos pájaros cantores. Estos huevos de hormiga, no son verdaderos huevos, son crisálidas, son larvas de hormiga en realidad.

Lo que ocurre, cuando la avispa ha puesto sus huevos sobre la oruga es muy singular, ya os he hablado de ello. Las larvas que nacen son muy voraces, y hay muchas en cada oruga, estas larvas son muy voraces, y obtienen su alimento del cuerpo de la oruga. Hay algo muy extraño, que ya os conté. Si una de estas larvas se pusiera a devorar el estómago de esta oruga, acabaría ya con las larvas de avispa en su interior. Si un órgano, como por ejemplo el ojo, o lo que sirve a la oruga de corazón, o de órgano digestivo, fuese atacado, la vida se pararía, estas pequeñas larvas de avispa, estas orugas tienen la inteligencia de no devorar, lo que las orugas necesitan básicamente para mantenerse vivas, pues solo devoran los órganos que no sufren, aunque estén estropeados durante bastante tiempo, el animal así no muere, como mucho, se pone enfermo, y la larva de avispa puede continuar alimentándose. Resulta pues, una organización muy sabia que quiere que las larvas no devoren aquello que podría matar a la oruga. Tal vez habréis visto alguna vez, como cuando las larvas llegan a su madurez, dejan el “abrigo”, salen del cuerpo de la oruga, y la oruga entera era una especie de “madre alimenticia”, que de su propio cuerpo, alimentaba a todas estas avispas. Entonces nacen, y siguen desarrollándose fuera para dar icneumones
 y tomar ahora su alimento de las flores. Posteriormente, cuando llegan ellas a su madurez, ponen a su vez huevos en las orugas de la misma especie. Podéis decir ahora, es una prodigiosa inteligencia la que obraba en todo esto, y de hecho, ya os lo he dicho, cuando se observan estos hechos, se va de maravilla en maravilla.
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Icneumónido
Y ante esto, uno se queda maravillado y se pregunta entonces, ¿cómo se encadenan los elementos de este conjunto?, vayamos un poco más al fondo de las cosas, decía primero, hay aquí flores, que surgen de la tierra y crecen, ahí están también las orugas, veamos ahora que vienen estos insectos que se “hinchan” de flores y de orugas, y cuando se reproducen, el mismo proceso vuelve a empezar, y nosotros los humanos nos parece en principio, que todo este mundo de los insectos podría no existir realmente. Cuando consideramos las abejas pensamos que nos dan miel, y es por ello que la apicultura es útil, pero esto es mirar las cosas desde el punto de vista humano, y si las abejas son ladronas al robar la miel de las flores, y si nosotros, humanos utilizando la miel para alimentarnos, o incluso, como medicamento, todo ello para nosotros es altamente provechoso. Pero, desde “el punto de vista de las flores”, esto se presenta como si se tratase de puro robo, y que nosotros humanos, tomáramos parte en ese robo, la pregunta es pues, la siguiente: el punto de vista de las flores se expresaría así: “hay en el mundo exterior ladrones, abejas, avispas y hormigas, estos ladrones nos toman nuestro jugo, y nosotras seríamos seguramente mucho más ricas si nos lo dejaran”, este es el punto de vista, que el hombre, generalmente, supone es el de las flores, y podéis a menudo oír a los ignorantes lamentarse, ¡hay pobres flores!, ¡hay pobres orugas!, estos horribles parásitos se alimentan de su sustancia, y hacen todo lo que pueden para robarles. La realidad es totalmente diferente, en efecto cuando uno se acerca a una flor, y ve posado un insecto, por ejemplo, una abeja que chupa de la flor, hay que decirse, ¿qué ocurriría de la planta, si la abeja, la avispa o cualquier otro insecto, no viniese así a chupar el jugo?, ¿qué ocurriría entonces?, evidentemente, es más difícil contestar a esta pregunta que recurrir a esta historia de robo, pues para ello, hay que profundizar la mirada en toda la economía de la Tierra, y aquí no se puede forjar ninguna otra opinión si no se es capaz de una mirada retrospectiva, sobre los anteriores estados de la evolución terrestre.
La Tierra, en efecto, no ha permanecido siempre tal y como es hoy en día, si hubiese permanecido siempre como la conocemos, con su cal muerta, su cuarzo muerto, su gneis, su mica, sus rocas muertas, etc., si la Tierra hubiese estado siempre así, todo el conjunto que conocemos no podría existir, de ninguna manera. La gente que toma como punto de partida de su ciencia, las condiciones tal y como son hoy en día, se hacen ilusiones, “el edificio así construido no puede sostenerse”, el que busca los secretos, las leyes de la Tierra, ahí donde la ciencia actual las busca, es exactamente como un habitante de Marte que bajase a la Tierra, no tendría ningún sentido del hombre vivo, y simplemente se contentase con acercarse a una cámara mortuoria para ver los cadáveres, en verdad, que no podrían existir muertos, si no hubiesen estado vivos primero.
El habitante de Marte, que no hubiese visto todavía al ser humano vivo, y no hubiese visto más que muertos, entonces podría decir, ahora comprendo que los muertos tengan esta forma, antes no lo comprendía porque no conocía al ser vivo, que existía anteriormente. De la misma forma, si se quieren conocer las leyes de la evolución de la Tierra, hay que remontarse a estadios anteriores. La Tierra, se ha transformado, era originalmente de otra forma, hubo un tiempo, en que las condiciones reinantes en la Tierra eran tales, que nuestras plantas e insectos no existían. Vean ustedes, existía algo que se puede comparar con la Tierra de hoy en día, y creciendo sobre esta tierra, formaciones análogas a las plantas, que se encontraban en continua transformación, adoptando diferentes formas, como las nubes. Había alrededor de la Tierra nubes como estas,
 pero no eran nubes como las nuestras, que están muertas, al menos, aparentemente muertas, eran nubes vivas, como la planta viva hoy en día.
Si os imagináis las nubes de hoy en día, tomando vida, y volviéndose verdes, tendréis una imagen del mundo vegetal de aquellos tiempos. En este sentido, más de uno de nuestros grandes científicos, llegan a los límites del cómico. Recientemente, podíamos leer en la prensa, una información increíblemente chistosa. Ahora, acaban de hacer un descubrimiento científico, totalmente al “estilo” de hoy en día, es extremadamente divertido. Se han dado cuenta de que la leche preparada de una cierta manera es un buen remedio contra el escorbuto, que es una enfermedad muy dañina, entonces, ¿cómo procede un sabio de hoy en día?, analiza la leche, y encuentra que posee tales elementos químicos, ya os lo he dicho, que no se pueden alimentar ratas con estos componentes químicos, pues si se les dan solos, las ratas mueren irremisiblemente al cabo de breves días, eso es lo que contestaron los alumnos del profesor Bunge,
 y dijeron: existe en la leche y en la miel una sustancia vital, la “vitamina”, lo sabéis, por el ejemplo que ya he citado una vez, es exactamente como si se dijese, cuando se es pobre, es que no se es rico, se dice de la misma manera, ahí dentro hay vitamina. Se ha realizado después, un descubrimiento importante, en la leche hay toda clase de sustancias, que llevan nombres muy “sabios”, y la leche preparada de una cierta manera, es un remedio contra el escorbuto.
 Entonces, se ha buscado “según métodos muy sabios”, si estas sustancias se administran solas a los enfermos que padecen esta enfermedad, les curarían, pero ninguno de los componentes les curó, cuando estos componentes están reunidos en la leche, especialmente preparada, entonces, es cuando pueden curar el escorbuto. Tomado individualmente, ninguno cura, es el conjunto solamente el que cura. ¿Pero qué queda? Se pregunta el sabio, cuando se le extraen a la leche todos estos componentes, que queda ahí, porque ahora los elimina todos, que estos componentes estén en un cuerpo etérico, esto no quiere admitirlo, los elimina todos por hipótesis, y ¿qué queda entonces?, respuesta: la vitamina, que se supone debe curar el escorbuto, no se encuentra en ninguno de estos componentes, pero ¿dónde se haya entonces? Y he aquí el “invento”, “se encuentra en el agua de la leche” puesto que no se encuentra en ningún sitio, entonces, lo que cura el escorbuto es el suero de la leche, (que antes hemos llamado agua).
Todo esto resulta increíblemente cómico, pero así es como se halla “sabiamente” presentada la cosa. Porque si el suero contiene la vitamina, toda esta ciencia llegaría al punto en que tendría que admitir, que las nubes del cielo, son seres vivos, deberíamos, en efecto, levantar los ojos hasta las alturas, y decir, en el agua, en todas partes, hay vitaminas, entonces, nos encontraríamos la Tierra, tal como fue en el pasado, pero es que este ya no es el caso hoy en día.

Había en aquellos tiempos, quisiera explicaros, algún tipo de vida vegetal, una cobertura vegetal viviente, y esta gran cobertura vegetal, estaba por todas partes fecundada, fecundada por su entorno, pues no había tampoco animales, con formas claramente delimitadas, no existían avispas, tampoco, que fueran sobre las plantas pero, de todo el entorno, solo venía una sustancia, dotada de vida animal, (dibuja un croquis
), así, nuestra Tierra conoció un estado, que se puede definir, describir, más o menos así, la Tierra, estaba rodeada de nubes, que eran portadoras de vida vegetal, a estas nubes, se acercaban otras nubes que las fecundaban, y eran también de naturaleza animal. Del espacio cósmico irradiaba la animalidad, y de la Tierra ascendía la vida vegetal.

Todo esto se ha transformado, las plantas de entonces, son ahora nuestras flores, de contornos bien delimitados, que surgen de la tierra, y ya no forman nubes, pero les ha quedado algo, quieren recibir una influencia que provenga de su entorno, aquí hay una rosa que crece, y una hoja y otra, y una tercera, llega ahora la avispa, se come un trocito de la hoja, y se la lleva a su nido como material de construcción, o como alimento para sus pequeños
. Como dije anteriormente, nuestros rosales ya no son nubes, se han vuelto formaciones con los contornos, claramente delimitados, pero algo se ha quedado en las hojas y en las flores del rosal, lo que antiguamente vivía en él, y estaba unido a la animalidad que le circundaba, este elemento se encuentra en el rosal, en cada hoja, y hay algo que no puede estar fecundado por el conjunto del medio ambiente, y vean pues señores, lo que las flores necesitan cueste lo que cueste, es de una sustancia que tiene también un gran papel en el cuerpo humano.

Porque, cuando examinamos un cuerpo humano, encontramos en él las sustancias más diversas, todas estas sustancias se encuentran en continuo proceso de transformación, pero finalmente, se transforman en algo que el cuerpo posee siempre en cierta cantidad, el ácido fórmico, el cuerpo humano necesita de este ácido. Si lo recogéis de las hormigas, si las exprimen se obtiene un jugo que contiene ácido fórmico y un poco de alcohol. Este jugo se encuentra en las hormigas y también en el cuerpo humano en una sutil distribución. Lo que ustedes comen durante su vida se transforma siempre en ácido fórmico, por supuesto no solo en eso, también hay otras sustancias, pero en menores cantidades. Éste ácido fórmico llena todo el cuerpo. Cuando ustedes se ponen enfermos y no tienen suficiente ácido fórmico, esto es muy perjudicial para el cuerpo, entonces tendrán tendencia a desarrollar gota o reuma. Él producirá demasiado ácido úrico y demasiado poco ácido fórmico.
Pues las hormigas contienen aquello que el cuerpo humano también necesita. Pero el ácido fórmico es además algo que se necesita en toda la Naturaleza. Ustedes no podrán encontrar corteza de árbol que no contenga algo de ácido fórmico. En todo árbol como en el cuerpo humano hay ácido fórmico. En todas partes, en cada hoja debe haber ácido fórmico. Pero no sólo debe contener ácido fórmico sino lo que está emparentado con el ácido fórmico que tienen las avispas y con lo que tienen las abejas que luego llegará a ser su veneno. Todos estos insectos son portadores de una sustancia venenosa. Si a uno le pica una abeja se produce una cierta inflamación, pero si le pica una avispa esto puede ser bien grave. Esta historia de las picaduras de avispas es algo realmente horroroso. Brehm
 relata una escena graciosa en relación a cómo estos insectos han castigado a los hombres y animales

Fue de la siguiente manera: un joven pastor tenía muchas vacas pastando en la pradera, esa pradera estaba infestada con nidos de insectos. El perro pastor corría de un lado al otro. De repente ese perro pastor se vuelve loco y no se sabe qué le pasa, corre todo lo que puede hacia el arroyo cercano y se zambulle. Se sacude una y otra vez. El joven pastor muy consternado va en ayuda del perro pero desde orilla, sin zambullirse. Con tan mala suerte que pisa un nido lleno de insectos que lo pican como le ocurrió al perro. El pastor también corre como un loco y al final se lanza al arroyo. Debido a la ausencia del perro y del pastor comienza poco a poco a producirse un desconcierto entre las vacas, algunas pisan un nido de insectos, son picadas y enloquecen. Finalmente gran parte de la manada se encuentra en el arroyo enloquecida.
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Estas picaduras de insectos nos pueden jugar una mala pasada. Todos estos animales contienen algo venenoso, aún si ustedes son mordidos por una hormiga se produce una pequeña inflamación porque esa hormiga vierte ácido fórmico en la herida. De manera que este ácido fórmico está presente en todo lo vivo en la dilución adecuada.
Mis señores, si no existieran hormigas, abejas y avispas que en realidad son las elaboradoras de estos venenos ¿qué pasaría? Pasaría lo mismo que con la reproducción de la humanidad si de repente desaparecieran todos los hombres y dejaran sólo a las mujeres en la Tierra. La humanidad no podría reproducirse porque faltaría el semen de los hombres. Si bien todos estos insectos tienen además semen, aun así, necesitan para su vida lo que proviene de estos venenos que son remanentes de lo que existía en el entorno de la Antigua Luna.
 El veneno de abeja y de avispa y el ácido fórmico en fina distribución descendieron una vez sobre las plantas desde el Cosmos y ese remanente está presente aún hoy. Cuando van paseando y ven en algún lugar una abeja posada sobre un sauce o sobre una flor no digan que el insecto sólo robará algo a la flor, digan en cambio: mientras la abejita está posada sobre la flor chupando, la flor siente tal bienestar que hace fluir un jugo al lugar donde la abeja está chupando. Señores míos, ¡esto es muy interesante! Cuando la abeja chupa, la flor deja fluir su jugo hacia ese lugar y mientras la abeja le saca algo a la flor, el veneno de la abeja se incorpora al jugo de la flor. La avispa Cínife al picar también inyecta veneno, pero en especial cuando la hormiga se abalanza sobre troncos de árboles, etc. que ya no tienen vida, penetra en éstos el ácido fórmico. Cuando una hormiga llega a una flor la secreción de la hormiga se une con el jugo de la flor. Esto es necesario pues si no sucediera así, si no existieran estas abejas, avispas y hormigas que de continuo se acercan al mundo de las plantas y las muerden no llegaría hacia las flores el necesario ácido fórmico y los venenos necesarios. De manera que las flores se extinguirían después de un cierto tiempo.
 Lo mismo ocurriría, de hecho, para las orugas, morirían, acabarían por desaparecer, y entonces, ustedes dirán, no sería un daño importante, las especies de orugas se extinguirían sin más, y no pasaría nada. Pero, de estas orugas los pájaros se alimentan, y si seguimos, la Naturaleza entera está basada sobre las relaciones internas de este tipo.
Miren ustedes, las sustancias que comúnmente llamamos sustancias vitales (vitaminas) son sin duda las sustancias que el hombre aprecia, pero en realidad, solo las sustancias como el ácido fórmico son verdaderas sustancias vitales. Si el hombre se acerca a la Belladona encuentra en su interior un veneno que es una sustancia muy perjudicial. ¿Pero qué hace la Belladona? Recoge precisamente el espíritu proveniente del entorno cósmico; los venenos son recolectores de espíritu, por eso también son remedios. En el fondo las flores se enfermarán más y más, pero las abejas, avispas y hormigas, hacen continuamente de diminutos médicos que llevan el ácido fórmico que las flores necesitan para curar la enfermedad de manera que todo vuelva a estar de nuevo sano. Miren, estas abejas, avispas y hormigas no son simples ladronas, sino que al mismo tiempo aportan lo que a las flores les da la posibilidad de vivir.
Cuando vemos, por ejemplo, como las hormigas impregnan todo con su ácido fórmico, observamos ahí la economía de la Naturaleza, esto es algo grandioso. Siempre que se produzca algo, que sea necesario para la conservación de la vida, del Universo. Aquí, por ejemplo, tenemos un árbol, este posee una corteza, ella se descompone si corto el árbol,
 aquí hay una corteza que se ha podrido, decimos entonces: dejemos esto descomponerse tranquilamente, nosotros observamos como este proceso se produce, y dejamos que se vaya descomponiendo en el bosque, ¡cuántas hojas y desechos se pudren en el bosque al cabo de un año!, lo dejamos todo pudrirse, pero en el Universo esto está organizado de forma distinta. Siempre existen hormigueros en su proximidad, el ácido fórmico que procede de ellos, penetra en el suelo del bosque. Cuando tenemos un hormiguero en el suelo de un bosque, es como si tuviéramos un vaso lleno de agua, ponéis en el agua una gota de una sustancia cualquiera,
 y ella se disuelve inmediatamente, esparciéndose por todo el agua del vaso, por ejemplo, si añadís sal, toda el agua se torna salada de inmediato, de la misma forma, si tenemos un hormiguero en un bosque, inmediatamente se extiende el ácido fórmico por todo el suelo del bosque,
 las materias en descomposición se impregnan de este ácido fórmico, así pues, no es solamente el interior de las plantas y orugas actuales, todavía vivas, en las que penetra el ácido fórmico, o el veneno de avispa o de abeja. Cuando la abeja se posa en la flor, esta aspira lo que recibe de la abeja, también ocurre esto en el suelo que está muriendo. De todo esto, no se puede adquirir el conocimiento más que por la Ciencia de lo Espiritual, porque la otra ciencia (la de lo material) no se preocupa de nada más que de aquello que la abeja toma de la flor, pero la abeja no podría posarse sobre las flores durante milenios, si no las hubiesen “cultivado”, comiéndolas con sus mandíbulas, y es así lo mismo, para la materia  muerta del bosque. Imagínense esto, la ciencia, que solo juzga lo físico, tal como aparece hoy en día, admite que llegará un momento en el que la Tierra morirá completamente, y de hecho debería ser así porque un estado de las cosas, se presentaría un día, en que lo descompuesto lo invadiría todo, y entonces, la Tierra perecería, pero esto no ocurrirá, porque siempre que la Tierra se descompone, se impregna a su vez de lo que aportan abejas, avispas y hormigas, es cierto, las abejas no se lo aportan más que a las flores vivas, las avispas casi se lo aportan exclusivamente a estas flores, pero lo que aportan las hormigas bajo la forma del ácido fórmico, lo dan a la vez, a todo lo que está muerto o descompuesto, y así incitan a estas materias muertas a la vida, contribuyendo así, a que la Tierra en todo lo que posee en descomposición, siga viva. Podemos pues, admirar el espíritu, que se encuentra presente en todo este proceso. Cuando se observan las cosas más de cerca, se puede ver entonces, que todo reviste una gran importancia.
Consideremos ahora, estas hormigas cultivadoras, que instalan sus “huertecillos”, y preparan las plantas para modificarlas, respecto de cómo se presentan en su estado natural. El ser humano, no podría nutrirse de lo que estas plantas producen, porque si consumiese estos “granitos de arroz”, cogería extrañas enfermedades. Tendría en él, efectivamente, un exceso de ácido fórmico, además de romperse los dientes con esos granos tan duros, y durante un cierto tiempo, los dentistas tendrían mucho trabajo. Al poco, moriría sin remedio, por haber consumido estos “granos de arroz”, duros como piedras, que las hormigas obtienen de la manera que he descrito. Pero las hormigas, el conjunto del hormiguero, más exactamente expresado, “piensan lo siguiente”: “si simplemente vamos a buscar en la amplia Naturaleza, y si no sacamos de las plantas lo que hay en todas partes, no podremos almacenar en nosotros, suficiente ácido fórmico, y en consecuencia, no podremos devolver a la Tierra, más que un poco de este ácido, elijamos pues únicamente las plantas que podamos cultivar, de tal manera, que todo en ellas, sea compacto y duro como la piedra, y que de esta materia densa, extraigamos mucho ácido fórmico”, de manera, que estas hormigas que practican la agricultura, lo hacen para extraer la mayor cantidad posible de ácido fórmico, y son estas hormigas, las que a su vez, aportan la mayoría de este ácido a la Tierra, así es como todas las cosas y procesos se interrelacionan entre sí.
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Semillas de Aristida
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Semillas de Trichloris.


Entonces podemos observar, según he explicado, lo que son los venenos. Si provocan inflamaciones, o efectos análogos, son también, a su vez, remedios que actúan constantemente para impedir la muerte. La abeja adquiere, a los ojos de esta nueva visión, una gran importancia para que las flores se mantengan en buen estado, porque existe una profunda afinidad entre las flores y las abejas, y esta conservación de la vida, muestra, que cada vez que los insectos se expanden así por la Tierra, esta a su vez se carga de veneno, este es el aspecto espiritual de las cosas. Cuando uno se pregunta: ¿cuáles son las relaciones de orden espiritual entre los hechos?, nunca pienso en contestarme con decir: las cosas son así o son asá, cito los hechos, y a partir de ellos, vosotros podéis juzgar por vosotros mismos, si esto contesta o no, a un sentido, porque los hechos se desarrollen exactamente de una manera, que permita ver que en todas partes, en todo, hay un sentido. Solamente, las gentes que hoy en día se titulan sabias, no os hablan de este aspecto de las cosas, el cual tiene un cierto papel en el mantenimiento de la vida. En nuestras regiones no se tiene esto en cuenta, pero, en cuanto se viaja hacia el sur, se puede escuchar a los campesinos, a las gentes sencillas, decir, con una sabiduría instintiva, estos hormigueros no hay que destruirlos, porque contribuyen a impedir que el proceso de putrefacción no sea dañino, y aquellos que son muy “avispados”, en estas regiones, dicen todavía otra cosa. Cuando uno va paseando con ellos por el bosque, concretamente en un bosque donde se haya hecho una tala, y los arbolitos comienzan a crecer, estas gentes, (en ellos no es el cerebro, el que es inteligente), sino la nariz, porque se puede ser también inteligente por la nariz, allá donde los nuevos arbolitos tomarán el lugar de los antiguos, miran hacia un lugar, y dicen: pues bien, esta plantación va a salir muy bien adelante, aquí no huele a podrido, debe de haber algún hormiguero cerca, que demuestra lo útil que es.
Esta gente, sienten esto es por la nariz que son inteligentes. Y de esta inteligencia, procede más de un aspecto de la ciencia popular, que es muy útil. Por desgracia, la civilización moderna, no ha desarrollado más que la cultura cerebral, y de estos hechos que provienen del instinto, se han dejado de lado. Pero, a la vez, el instinto no es hoy en día, más que una palabra. Estos animales, concretamente cuando se asocian en colmenas, en hormigueros: en el fondo, todo esto lo saben, y en el origen de ello, existe una especie de olfato; y como ya hemos dicho, en más de un aspecto de esta ciencia instintiva, se encuentra la inteligencia del olfato, de la nariz.
Octava conferencia

Dornach, 22 de diciembre de 1923

¡Hola señores!, a decir verdad, tenemos que seguir todavía hablando un poco, a propósito de la pregunta del señor Döllinger; quería, en efecto, saber, en vuestro nombre, ya que este punto interesa a todo el mundo, como se presenta la relación que existe, desde el punto de vista espiritual, entre, por una parte, este ejército de insectos que se desplazan, que van a las plantas, y por otra parte, lo que encuentran en ellas.
Vean ustedes, lo dije ayer, existen en todas partes, alrededor de nosotros, no solo sustancias como el oxígeno y el nitrógeno, sino también inteligencia natural, inteligencia en el sentido verdadero, nadie se extrañe cuando se dice, aspiramos el aire, porque se encuentra en todas partes, y hoy en día, la ciencia ha tomado tal lugar en los libros de escolares, que se dice la gente, en todas partes existe aire, y este aire lo aspiramos. Pero he conocido campesinos, que consideraban esto, como pura imaginación, porque ignoraban que existe aire en el exterior, de la misma manera, como hoy en día se ignora que existe inteligencia en todas partes. Ustedes consideran esto como pura imaginación cuando se les dice, ya que de la misma forma que aspiramos aire por los pulmones, aspiramos a través de la nariz y de las orejas: inteligencia.
Y les he demostrado anteriormente, con ejemplos, que la inteligencia se encuentra en todas partes, verdad es que hemos hablado estos últimos tiempos de un capítulo de ciencias de la Naturaleza, particularmente interesante, las abejas, las avispas y las hormigas. Tal vez no haya gran cosa en la Naturaleza, que permita a la mirada, penetrar tan profundamente en ella, como las costumbres de los insectos. Son animales muy singulares, y nos mostrarán aún más de un misterio. Es por una curiosa coincidencia, que tratemos, precisamente ahora, de este capítulo de las abejas, con ocasión del centenario del nacimiento del gran entomólogo Jean Henri Fabre.
 Fabre, nació el 23 de diciembre de 1823, en plena época del materialismo, es por ello que sus interpretaciones son materialistas, pero vertió luz sobre una gran cantidad de hechos, tocante a la vida de los insectos. De manera que es natural que hoy en día, al hablar de los insectos, nos acordemos de él. Quisiera empezar por citaros el ejemplo de una serie de insectos, (Xylocopa violácea),
 que os puede interesar en alto grado, justamente en relación con las abejas. El trabajo de la abeja, es de una gran perfección, es lo que más se nota en ella. Y no es, el que a fin de cuentas, produzca miel, sino que construya ella misma, estos cuadros de alveolos, de tan maravillosa arquitectura. Lo que ella emplea como  materia prima, tiene que introducirlo en la colmena, y lo transporta fijado a su propio cuerpo, así, ella no utiliza en absoluto el material, tal y como era originalmente, sino que tal y como ella lo introduce en la colmena, es enteramente transformado.
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Xylocopa violácea a la izquierda y abeja a la derecha
Porque ella misma trabaja sí, pero existe también, otra especie de abeja, que no trabaja de esta forma, sino que muestra, justamente por su manera de trabajar, que prodigiosa inteligencia existe en la Naturaleza. Consideremos un poco el trabajo de esta abeja, que se denomina vulgarmente, abeja tala-madera o carpintera, no resulta tan apreciada como la abeja común o doméstica, porque la mayoría de las veces estorba al hombre. Es un animal muy trabajador, es un animal, que verdaderamente, para poder vivir, no tanto como individuo, sino como especie entera, está obligada a cumplir con un trabajo inmenso. Este animal busca madera que ya no esté en el árbol, sino ya caída, y trabajada por la mano del hombre. Podéis encontrar estas abejas carpinteras, con sus nidos, que os voy a describir en un momento, por ejemplo: ahí donde se han colocado estacas en el suelo, y en consecuencia, la madera ha sido quitada del árbol y parece muerta, donde hay postes y otras cosas de madera. Es ahí donde encontráis a la abeja carpintera, y también la podéis encontrar en los bancos y las puertas de los jardines, es pues ahí, donde se ha utilizado madera de esta manera, donde la abeja hace su nido. Pero el método que utiliza para ello es singular. Imaginen que aquí, tuviésemos uno de los postes,
 la madera ha sido pues, sacada del árbol, entonces llega la abeja carpintera y comienza a hacer una galería, que penetra hacia el interior oblicuamente, y una vez llegado al interior, que ha vaciado ya previamente, y horadado, por lo tanto, como una especie de canal, se pone entonces a excavar en una dirección completamente distinta. Lo hace de tal forma que se crea una pequeña cavidad circular, entonces el insecto vuela, va a buscar todo tipo de materiales por los alrededores, y envuelve esta cavidad. Cuando ha hecho esto, pone el huevo, una vez que lo ha puesto, la abeja confecciona una tapadera por encima, en medio de la cual hay un agujero, y ahora sigue haciendo otro agujero encima de este, y fabrica un segundo alojamiento para una segunda abeja, y después de haberlo revestido y haber dejado un agujero, pone de nuevo un huevo, y continúa así, hasta que ha construido 10 o 12 nidos superpuestos, en cada uno hay un huevo.
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Ahora, la larva puede desarrollarse ahí dentro, en esa estaca de madera. En todos los lugares el insecto pone comida al alcance de la larva, esta come este alimento, preparado por ella, y el día llega, a que esté dispuesta para eclosionar. Entonces, llega la época en que el insecto se ha transformado en crisálida, y se ha metamorfoseado en una abeja alada, que llegará a volar. Cuando llega el tiempo en que la abeja es adulta, cuando se transforma en crisálida, y se transforma después en insecto, las cosas son de tal manera, que el insecto puede perfectamente utilizar esta galería para echar a volar. El ingenio de la abeja ha conseguido, que de esta forma, que el insecto maduro pueda volar por la galería, hasta ahí, todo va bien, pero cuando llega el segundo insecto, que es un poco más joven, y el tercero de arriba, todavía más joven, la madre está obligada a hacer primero estos nidos. Estos insectos no encuentran salidas laterales para volar, el desastre sería total, ahora, que estos animales están condenados ahí arriba, a morir despacio encerrados, pero la madre previene este problema y pone su huevo de tal forma, que la segunda larva cuando nace, encuentre un agujero de los que he hablado, se deje caer por este agujero, y pueda así salir. El tercer animal se deja caer entonces, a través de los agujeros, y sale de la misma forma, y como cada animal que nace llega un poco más tarde, nunca molesta al anterior, nunca llegan de esta forma a juntarse en el mismo agujero. Lo veis pues, uno no puede más que quedarse estupefacto, cuando se da cuenta con que ingeniosidad el nido está dispuesto. Cuando el hombre imita, hoy día algo en el dominio de la mecánica, son cosas de este tipo las que imita, la mayoría de las veces con mucha menos habilidad. Lo que se encuentra en la Naturaleza, está organizado con una habilidad extraordinaria, y uno no puede dejar de pensar, ahí seguramente existe inteligencia, y de este método según los insectos construyen, y se comportan en su trabajo, existe inteligencia que está obrando.
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De todo esto, podrían citarse centenares, miles de ejemplos. Imagínense solamente, cuanta inteligencia existe en el ejemplo de las hormigas “cultivadoras”, que les expliqué anteriormente. Pero también hay otra cosa que hemos considerado al examinar estos insectos, abejas, avispas y hormigas. Os dije, todos estos animales poseen una sustancia tóxica, y esta sustancia es a la vez, si se la dosifica convenientemente, y si se la administra en dosis adecuadas, un remedio muy bueno, me refiero al veneno de avispa, y aún más, del ácido fórmico que segregan las hormigas. Os lo he indicado, este ácido fórmico, lo obtenemos recogiendo las hormigas en un hormiguero y prensándolas. Las hormigas poseen este ácido en su propio cuerpo, y lo podemos extraer al prensarlas. El ácido fórmico se encuentra por excelencia en las hormigas, pero si supiéramos cuanto, relativamente claro, ácido fórmico hay en esta sala, os quedaríais muy extrañados, y diríais: nosotros no podemos encontrar un hormiguero en un rincón de esta sala. Señores, todos los que estáis aquí sois en realidad un hormiguero, porque en todas partes en vuestro cuerpo, en vuestros miembros, en vuestros músculos, en todos vuestros tejidos, en el del corazón, del pulmón, del hígado, del bazo, concretamente, en todos los lugares, en todas partes de vuestro cuerpo, existe ácido fórmico, pero claro está que no tan concentrado ni tan fuerte como en un hormiguero. Sin embargo, estáis así compuestos, estáis llenos de ácido fórmico, veis, esto es también un hecho muy singular.

Pero, en realidad, que propósito tenía hablando de este ácido fórmico, teniéndolo en nuestro cuerpo. Cuando alguien tiene carencia de él, tiene que darse cuenta. Cuando alguien se presenta como estando enfermo, (y la mayoría de las personas se encuentran un poco enfermas), esta persona puede tener cien clases de enfermedad, que exteriormente se pueden presentar de manera idéntica, hay que determinar lo que ella tiene efectivamente, que esté pálida o sin apetito, no son más que signos externos, hay que llegar a encontrar la causa efectiva, y así puede ocurrir, que a menudo, esta persona no sea lo suficientemente “hormiga”, o sea, que no produzca el ácido fórmico suficiente, de la misma forma que en el hormiguero se fabrica ácido fórmico, el cuerpo humano lo posee en todos sus miembros, pero particularmente en el bazo, una fuerte producción de ácido fórmico, y cuando el ser humano produce poco de este ácido, entonces, hay que hacerle una preparación, un remedio, gracias al cual, se le ayude a producirlo desde el exterior, la cantidad suficiente de este ácido. Pero ahora, tenemos que observar, lo que ocurre en una persona que posee poco ácido fórmico, estas observaciones no pueden hacerse más que si la persona quiere tener un buen conocimiento del ser humano. Hay que imaginarse entonces, lo que ocurre en el alma de alguien, quien sin haber tenido primero un nivel suficiente de ácido fórmico, presenta una carencia de él.
Hay un fenómeno muy curioso, esta persona, si la preguntáis como es debido, os dará sobre su enfermedad indicaciones justas. Supongamos que tenemos, por ejemplo, alguien que nos diga, después de que lo hayáis preparado: ¡vaya que extraño!, hace pocos meses las ideas me venían correctamente, podía pensar correctamente, ahora ya no funciona, ya no puedo pensar como es debido. Esto es a menudo, un signo más importante, que todos los exámenes externos, que hoy en día tenemos razón de hacer, está claro. Podéis entonces buscar en la orina, el pus, la albúmina, el azúcar, etc., obtenéis así resultados muy interesantes, sin embargo, puede ser, en ciertos mucho más importante el que un enfermo os diga, lo que acabo de contaros. Si os cuenta cosas de ese tipo, naturalmente, tenéis que buscar otras indicaciones, pero podéis extraer de lo que os dice, la siguiente conclusión: se ha formado en los últimos tiempos, una baja cantidad de ácido fórmico, insuficiente cantidad, en esa persona. Ahora, alguien que piensa todavía superficialmente, podría decir: esta persona tiene poco ácido fórmico, lo puedo conseguir triturando hormigas y se lo administro convenientemente dosificado. Podríais proceder así durante un cierto tiempo, y un día el paciente vendría a veros y os diría: no me ha ocurrido nada, no me ha producido ningún efecto, ¿qué ha ocurrido en este caso?, la medicación, efectivamente, no ha surtido ningún efecto, es perfectamente exacto, había demasiado poco ácido fórmico, se le ha dado, pero no ha servido absolutamente para nada, ¿qué ocurre en este caso? Veis pues, si proseguís vuestras investigaciones, encontraréis lo siguiente: en uno, el ácido fórmico no tiene ningún efecto, mientras que en otro ha sido constantemente eficaz, vais a ver, poco a poco en que difieren estos dos casos. Las personas a las cuales el ácido fórmico les hace bien, tienen mucosidades en los pulmones, aquellos sobre los cuales el ácido fórmico no surte efecto, tienen problemas en el hígado, los riñones o el bazo, es un asunto muy singular, la situación es pues, muy diferente, según que haya carencia de ácido fórmico en los pulmones que en el hígado. La diferencia, es que con este ácido que hay en el hormiguero, actúa inmediatamente en los pulmones, pero no realiza ninguna acción sobre el hígado. Y ahora, otra cosa. Si os fijáis en la persona que tratamos, tiene algo en el hígado, y sobre todo en los intestinos, es que el ácido fórmico no le hará ningún bien, y que su organismo contiene demasiado poco, entonces hay que administrarle: ácido oxálico, es decir, que tenéis que preparar y filtrar trébol: oxálida común,
 tal como se encuentra en los prados, extraer ese ácido y dárselo.
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Oxalis acetosella de sabor ácido parecido al limón

Así veis, a uno que tiene algo en el pulmón, hay que darle ácido fórmico, a otro, que tiene algo en el hígado o los intestinos, hay que administrarle ácido oxálico. Lo que ocurre en particular, es que la persona, a quien habéis administrado ácido oxálico, elabora al cabo de cierto tiempo en su propio organismo, ácido fórmico, a partir del ácido oxálico, lo que importa, no es solamente hacer absorber del exterior, tal o cual producto, sino saber lo que el organismo hace con él, si le administráis ácido fórmico el organismo dice: “esto no es para mí, ya quiero trabajar”, lo que le han dado es ácido fórmico ya elaborado, con este no puede hacer nada, es un producto elaborado, este ácido no lo quiere hacer subir hasta los pulmones, naturalmente, debéis de administrarlo por el estómago, y acabar llegando al intestino, “éste por su parte, dirá al cuerpo humano que quiere trabajar”, “que me presentáis ahí, no queréis que sea yo quien elabore el ácido fórmico, (quien produzca), pues el que me presentáis está ya elaborado, que lo haga pasar al estómago y los pulmones o no lo haré”. Él quiere que se le dé ácido oxálico, y a partir de sí, fabricar ácido fórmico. Sí señores, la vida consiste en dar trabajo, no consiste en dar las sustancias por sí mismas, y esto es lo que importa, más que nada, saber que la vida no consiste más que en el consumo de coles y zanahorias, sino que este cuerpo tiene la misión de elaborar cuanto absorbe. Pero sin embargo, subsiste la muy extraña idea que se hace la civilización moderna, lo podéis comprobar por estas extrañas relaciones que hay en la Naturaleza, ahí se encuentran en el exterior, las plantas, el trébol, no es más que un ejemplo particularmente caracterizado, porque el ácido oxálico está presente en todas las plantas, el trébol, es simplemente la planta que más contiene, es por ello que también le podemos llamar, ácido de trébol. Pero, de igual manera que el ácido fórmico está presente por todas partes en la Naturaleza, y en el cuerpo humano, de la misma forma, se encuentra presente el ácido oxálico.
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El trébol rojo común (Trifolium pratense) 
 también tiene muchas propiedades medicinales, pero no se debe confundir con Oxalis acetosella en el que predomina el ácido oxálico.
Todavía nos queda algo muy interesante, supongamos, que tomamos un alambique, como los que hay en un laboratorio de química, bajo él, encendemos una llama, y le ponemos ácido oxálico, es una especie de ceniza salada que se desmigaja, entonces, añadís la misma cantidad de glicerina, se mezclan estas dos sustancias, y se las calienta, del alambique surge un vapor, (véase imagen
), lo que se forma ahí puedo recogerlo, pero a la vez me doy cuenta de que se escapa gas, se esparce por todas partes. Si analizo este gas, descubro que es ácido carbónico, y lo que recojo, es ácido fórmico. Ahora tenemos ácido fórmico, en el alambique teníamos ácido oxálico y glicerina, la glicerina se queda en el alambique, lo que sale, lo que pasa a este lado y cae gota a gota, es el ácido fórmico, mientras que el ácido carbónico sale en forma de gas. Fíjense en lo que ha ocurrido ahí, podéis entonces decir, supongamos, que en lugar de este alambique, haya un hígado humano, o un tejido humano
 o animal cualquiera, un órgano del abdomen como el hígado o el bazo. Administro por el estómago, ácido oxálico, la virtud de la glicerina, el propio cuerpo la posee, entonces, tengo juntos en el intestino ácido oxálico y glicerina, ¿qué ocurre entonces?, si nos fijamos ahora en la boca, veremos que sale ahora ácido carbónico, y de los pulmones gotea hacia todo el cuerpo humano, hacia todos los órganos, el ácido fórmico. Así, todo lo que acabo de dibujar, lo tenemos en nuestro cuerpo, ya que fabricamos en nuestro cuerpo ácido fórmico, a partir de ácido oxálico.

Ahora, imaginaos las plantas, repartidas por toda la Tierra, existe en todas ellas ácido oxálico, imaginaos ahora los insectos, lo que acabo de exponer, se manifiesta de una manera muy particular, piensen primero en las hormigas, van sobre las plantas y los desechos orgánicos, en todo ello, hay por doquier ácido oxálico, y estos animales lo transforman en ácido fórmico, para su uso, de la misma manera a como el hombre, lo realiza para sí mismo. El ácido fórmico se presenta en todas partes, gracias a los insectos, el ácido fórmico se encuentra en todo lugar, aquí, el pedante levantaría la nariz y diría: en el aire existe nitrógeno y oxígeno, pero a consecuencia de que el aire está atravesado por el vuelo de los insectos, se encuentra siempre, en muy pequeña cantidad, ácido fórmico.
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Esto significa, que por un lado tenemos al ser humano, es un mundo pequeño, produce en él ácido fórmico, e impregna, continuamente su alimento entre otras cosas, y en el amplio mundo exterior, en el lugar que se produce en el hombre, está el ejército de los insectos, es continuamente, que el ácido fórmico, producido a partir del ácido oxálico de las plantas, viene a impregnar el potente aliento de la atmósfera que rodea la Tierra
.

Cuando observamos correctamente, y consideramos la parte inferior del cuerpo humano, con las “tripas” que están contenidas en él, el hígado, los riñones, el bazo y más allá, en los intestinos, el ácido oxálico, se transforma continuamente en ácido fórmico, y este último se difunde, junto con el aire que aspiramos, por todo el cuerpo, así es como las cosas ocurren en el ser humano
.

Fuera, en la Tierra, tenemos las plantas por todas partes, y tenemos insectos de todas las especies, que revolotean por encima de esas plantas y al nivel del suelo, el ácido oxálico. Los insectos se acercan, y de este encuentro nace el ácido fórmico, solo que un poco transformado, y el veneno que las abejas tienen en su aguijón, pero que en realidad lo tienen en todo el cuerpo, también es ácido fórmico transformado, es ácido fórmico modificado en un grado más alto. Cuando se considera esto, uno piensa: estas hormigas, estas abejas, estas avispas, ejecutan exteriormente un trabajo de una inteligencia poco común, ¿por qué ejecutan este trabajo? Si la hormiga no poseyese ácido fórmico, lo que os he descrito como tan bello, sería muy tontamente hecho, es solamente, porque las hormigas están constituidas de manera enfocada a producir ácido fórmico, que vemos tanta razón e inteligencia en lo que ellas construyen, y ocurre lo mismo con las abejas y las avispas.
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Si nosotros mismos, producimos en nuestro organismo este ácido fórmico, no tenemos motivos de pensar: en la Naturaleza existe inteligencia en todas partes, existe por el ácido fórmico, en nosotros también, hay en todas pates inteligencia, porque el ácido fórmico existe en todas partes, este ácido fórmico no existiría, si primero no existiese el ácido oxálico, si estos pequeños animales revolotean siempre alrededor de las plantas, y son la causa de que el ácido oxálico que se encuentra en ellas, se transforme en ácido fórmico, sufriendo así una metamorfosis.

Estas cosas no se entienden, más que si se plantea ahora la pregunta siguiente: ¿qué ocurre con el ácido oxálico? Este ácido está presente en todo lugar donde la vida aparece, donde hay vida hay ácido oxálico, pero también existe un Cuerpo Etérico, este hace justamente que el ácido oxálico se renueve constantemente, pero el ácido oxálico nunca se vuelve ácido fórmico utilizable para el organismo humano, o por el organismo animal, si no es transformable por un Cuerpo Astral, de ácido oxálico en ácido fórmico, porque el ácido fórmico que es recogido aquí en el alambique, no puede servir ni al cuerpo humano ni animal, porque está muerto. El ácido fórmico que se produce por doquier, en el ser humano y a través de los insectos, está vivo, y aparece en todo lugar donde aparece sensibilidad, el psiquismo. El hombre debe desarrollarse en el ácido fórmico, si quiere nacer de la vida vegetativa, que recibe en la parte inferior de su cuerpo, donde el ácido oxálico tiene un gran papel, el adquirir así el psiquismo, vive en el ácido fórmico, que impregna el aliento y sube hacia la cabeza, y en ella puede seguir actuando, necesita de esta transformación en el hombre, del ácido oxálico en ácido fórmico.

Pero, ¿qué ocurre exactamente en este proceso de transformación?, lo que les dije en primer lugar puede demostrarlo. Esta abeja carpintera, de la que antes les hablé, resulta muy interesante, porque ella penetra en una madera que ya no está viva, y no pudiendo utilizar esta madera como ella lo entiende, buscaría otra cosa. No es en los árboles donde esta abeja hace su nido, sino en madera que va a pudrirse, por ejemplo en las estacas y los postes. Allí deposita sus huevos, después de haber construido su nido. Cuando se estudia el conjunto formado por la madera que se pudre, y la abeja carpintera, se descubre entonces que lo que se produce en la madera que se pudre, se produce continuamente en el cuerpo humano, este, comienza a pudrirse, y cuando este proceso avanza, llega la muerte. Y lo que ocurre en la Naturaleza exterior, el hombre debe hacerlo continuamente en sí, edificar sus células, y puede ocurrir, que transformando el elemento vegetal, que está impregnado de ácido oxálico, en ácido fórmico, en un elemento que esté impregnado de ácido fórmico.

Ahora podéis decir, ¿cuál es la importancia de todo este conjunto para la Naturaleza?, pues señores, piensen un poco, en una de estas estacas de madera, que se pudre; si ninguna de estas abejas carpinteras se instalaran, nosotros encontraríamos sombra agradable, porque estas abejas tienen una tendencia a proliferar, y esa estaca que vacían, caerá el próximo año.
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Esto, no nos resulta demasiado agradable, pero, eso lo es tanto más para la Naturaleza, porque si toda esta madera que procede de las plantas, siguiese existiendo sin estos nidos de abeja, se transformaría sencillamente en polvo. Veis lo que ocurre cuando se pudre, y resultaría totalmente inutilizable, puesto que la madera, en la cual una abeja carpintera ha trabajado, no muere, al revés recobra vida, y de toda esta madera, que gracias a esta abeja renace a la vida, de ahí, nace una gran parte de aquello que hace que nuestra Tierra, (los demás insectos también lo hacen), no llegue algún día a una completa desintegración, que no llegue a convertirse en polvo en los espacios interestelares, sino que siga viviendo, gracias a estos insectos que le renuevan la vida. Nosotros humanos, aspiramos el ácido fórmico que existe en la Naturaleza, el ácido fórmico que los insectos preparan a partir del ácido oxálico de las plantas, actúa de tal manera, que la Tierra puede seguir viviendo.

Observad ahora, como las cosas se encadenan, aquí tenemos al ser humano, y allí la Tierra, vamos a considerar en primer lugar al ser humano. Supongamos un niño muy pequeño, a esta edad, transforma fácilmente el ácido oxálico, que se encuentra en la parte inferior de su cuerpo, en ácido fórmico. Sus órganos reciben una gran cantidad de éste ácido, el alma humana se desarrolla en este niño, tenemos pues, el ácido fórmico, como fundamento para el alma y el espíritu, y cuando el ser humano envejece, y ya no puede producir ácido fórmico en cantidad suficiente, el alma y el espíritu se van, el ácido fórmico atrae en sí, al alma y al espíritu, sino el espíritu se va, esto es muy interesante
.

Si por ejemplo, observamos detenidamente a una persona, que presente procesos supurativos internos, descubriréis que el ácido fórmico, le ayuda a superar estos procesos. Se establece una justa relación entre el cuerpo Astral y el cuerpo Físico, relación entre los procesos supurativos internos, que sirven de obstáculo, de manera, que el ácido fórmico, encuentra su adecuada utilización como base para la vida del alma y del espíritu. Cuando el cuerpo posee muy poco ácido fórmico, se descompone, y ya no puede ser portador de un alma, el cuerpo envejece, el alma debe irse. Ahora, tenemos por una parte, al hombre, y por otra a la Naturaleza. En ella se forma también constantemente ácido fórmico, a partir del ácido oxálico, así, la Tierra tiene la posibilidad, sin dejar de existir, de estar envuelta no solo de oxígeno y de nitrógeno, sino también de ácido fórmico. Este ácido fórmico, es el que hace que la Tierra no perezca cada año, sino que cada año puede reponer la vida, allá arriba, en su superficie. La simiente, que permanece bajo la tierra, aspira ardientemente a reunirse con el ácido fórmico, que se encuentra en la superficie, esto significa para la Tierra, el renacer de la vida. Cada invierno, el Espíritu de la Tierra, tiende a salir de ella, a abandonarla, y en la primavera se anima de nuevo, es Él, quien en invierno hace encogerse la Tierra, y Quien en primavera la reanima, la razón se encuentra, en que las simientes, que aguardan bajo la superficie, llegan a unirse con el ácido fórmico. Este ha sido producido el año anterior, por la relación entre el mundo de los insectos y el de las plantas, y ahora, las simientes no se elevan solamente en busca del oxígeno, el nitrógeno y el carbono, se elevan hacia el ácido fórmico, este último las incita, a su vez a desarrollar ácido oxálico, gracias al cual, el ácido fórmico podrá estar presente al año siguiente. De la misma forma, el ácido fórmico, puede, en el ser humano, ser la base de la vida del alma y del espíritu. De la misma forma, el ácido fórmico que se encuentra expandido en el Universo, puede ser la base del Espíritu y del Alma de la Tierra.
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Por ejemplo, es mucho más difícil el mandar un telegrama en una región, donde no existan hormigueros, porque la electricidad y el magnetismo, necesarios para mandar un telegrama, dependen del ácido fórmico. Cuando los hilos telefónicos atraviesan ciudades donde no existen hormigueros, es necesario que las corrientes magnéticas y eléctricas hayan recibido previamente, en el exterior, al atravesar los campos, la fuerza que les permite atravesar las ciudades, de esto se deduce, que el ácido fórmico se expande por los campos, e impregna el aire de las ciudades.

Así, podemos decir, lo que se encuentra en el interior del hombre, igualmente en lo que concierne a la producción de ácido fórmico, existe también en el exterior, en la Naturaleza. El ser humano es un pequeño universo, la diferencia estriba en que el hombre es capaz, a todo lo largo de su vida, hasta su muerte, de elaborar ácido fórmico, a partir de ácido oxálico, y cuando se vuelve incapaz, su cuerpo muere. Hay, para recuperar esa capacidad, que revestir de un nuevo cuerpo, que ya desde la infancia realice adecuadamente el proceso del ácido fórmico a partir del ácido oxálico. En la Naturaleza es un perpetuo volver a empezar, invierno, verano, etc., esta transformación no cesa.

Cuando se mira una persona que muere, sobreviene el sentimiento, que está tratando como si su cuerpo fuese todavía apto, apto para elaborar ácido fórmico, cuando ya no es capaz de ello, la muerte interviene. El ser humano, pasa entonces al mundo espiritual, no soporta ya mantenerse en su cuerpo, de tal forma, que podemos decir, se muere, en un cierto momento en el tiempo, entonces, pasamos un largo periodo en el mundo espiritual y volvemos en otro cuerpo.

Cuando una joven reina nace en una colmena, las abejas tienen, como ya he dicho, algo que las molesta. Antes, estas abejas vivían como en un crepúsculo, ven ahora esta joven reina que se pone a brillar, ¿qué está ligado pues, a este destello que emite, de repente, la nueva reina?, a este destello de la joven reina, está ligado el hecho, de que quita a la reina vieja, las fuerzas de su veneno, esto es señores, lo que teme el enjambre que se va, no tener ya veneno, no poder así defenderse ni proteger su salud. Se va, tal como se va el alma humana en el momento de la muerte, cuando no puede ya obtener más ácido fórmico. De la misma forma, la vieja generación de abejas, se va cuando ya no existe suficiente ácido fórmico transformado, veneno de abejas, y cuando se mira ahora el enjambre de abejas, claro, es visible, se parece ostensiblemente al alma humana, que está obligada a salir del cuerpo, es una imagen grandiosa, un enjambre que salga, volando de su colmena. De la misma forma, que el alma humana que sale del cuerpo, igualmente, la reina vieja, cuando la joven ha llegado a la madurez, sale de la colmena con su colonia, y entonces se puede ver en el enjambre que vuela, una imagen del alma humana que se va, esto es verdaderamente grandioso, solo que el alma humana nunca llegó a transformar sus fuerzas en pequeños animalitos, aunque esta tendencia siempre está presente en nosotros, queremos transformarnos en animalitos, llevamos en nosotros este deseo de transformarnos en abejas, o en bacilos múltiples, pero reprimimos este deseo, es por ello, que somos humanos en toda la acepción de la palabra. Pero la colmena no es un ser humano, las abejas no pueden encontrar el camino que conduce al mundo espiritual. Tenemos que hacerlas reencarnarse en otra colmena, exactamente la imagen del ser humano que se rencarna, y el que pueda hacer esta observación, siente un inmenso respeto por estas viejas abejas que enjambran con su reina, la cual se comporta como lo hace, porque quiere entrar en el mundo espiritual, pero se ha transformado físicamente y es tan material, que no puede. 
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Entonces se agrupan, se vuelven un solo cuerpo, quieren estar juntas, quieren salir de este mundo, y, en vez de volar como de costumbre, se posan sobre un tronco de árbol u otro lugar, se aprietan las unas contra las otras, como para esconderse, porque quieren entrar en el mundo espiritual, y entonces, se vuelven de nuevo verdadera colmena, si las ayudamos, y las traemos una nueva “casa”. Por lo tanto, puede decirse, que los insectos nos enseñan, verdaderamente, lo que hay de más elevado en la Naturaleza, es por ello, que el espectáculo de las plantas siempre ha esclarecido, como era conveniente, a los hombres.

En los tiempos antiguos, todavía conservaban el instinto de lo que acabo de exponer. Lo que se ha perdido completamente, para la ciencia de hoy en día. Estos hombres, tenían para las plantas, una mirada particular, ahora, en esta época del año, en Navidad, traer un abeto a casa, para hacer de él un árbol de Navidad, recuerda muchas cosas a los hombres de hoy en día. Esto les recuerda, que afuera, en la Naturaleza, una parte de ella, puede volverse en la vida humana, algo que actúa en la vida social. Ese árbol, transformado en árbol de Navidad, quiere ser un símbolo de amor. Se piensa comúnmente, que el árbol de Navidad es muy antiguo, pero el abeto se ha utilizado como árbol de Navidad, desde hace solo alrededor de 200 años.
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Bayas de enebro (Juniperus communis)

Anteriormente esta costumbre no existía, y sin embargo, se utilizaba ya por Navidad un tipo de arbusto. Por ejemplo, en estos juegos de Navidad que se celebraban en los siglos XV y XVI, en los pueblos, para anunciarlos, alguien recorría el pueblo, con algo parecido a un árbol de Navidad, portándolo en la mano, era lo que se llamaba en la Alemania media el árbol de las grullas, el árbol de la ginebra, que porta tan maravillosas bayas, en este árbol, la gente de aquellos tiempos, veían su árbol de Navidad, porque las bayas de este árbol, los pájaros las aprecian mucho, les mostraban esta ligera acción venenosa que se produce ahí, y que debe impregnar lo terrestre, para que lo espiritual pueda nacer en el seno del mundo terrestre. De la misma forma que cuando la hormiga ataca la madera, o la abeja carpintera las estacas, de la misma forma, cada mañana, cuando los pájaros vienen a comer, en ese arbusto, se elabora en todo lugar un ácido mucho más débil.

[image: image49.jpg]



El antiguo cuento del enebro de los hermanos Grimm
 relata una historia muy interesante. 
Y es que antiguamente, los pueblos sabían instintivamente, y entonces pensaban, en invierno, cuando los pájaros van a comer de estas bayas, las bayas de este árbol, la Tierra recibe, a través de este árbol una nueva vida, y era para ellos, una imagen del Cristo vivificando la Tierra en el sentido moral, así podemos decir, si se consideran las cosas en su verdadera naturaleza, puede verse en lo que se desarrolla fuera, en la Naturaleza, símbolos, imágenes, de lo que ha ocurrido en la vida humana. Cuando los pájaros estaban en este árbol, las gentes antiguamente los miraban con tanto amor, como se ven hoy en día los regalos colgados del árbol de Navidad, y lo ponían en sus casas, es así como se hizo este árbol, un árbol de Navidad.
[image: image50.jpg]



Señores míos, como ya hemos de terminar, quiero desearles una alegre y feliz Navidad que eleve internamente sus almas.
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� � HYPERLINK  \l "Pizarra12" ��Ver pizarra 12 al final del libro.�


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Alb%C3%BAmina" �https://es.wikipedia.org/wiki/Alb%C3%BAmina� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra13" ��Ver pizarra 13 al final del libro�.


� � HYPERLINK "http://guadanatur.es/la-miel-en-el-antiguo-egipto/" �http://guadanatur.es/la-miel-en-el-antiguo-egipto/� 


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Auguste_Forel" ��Auguste Henri Forel, 1848-1931, suizo�. Psiquiatra e investigador de las ciencias naturales. Escribió entre otras cosas “Las capacidades psíquicas de las hormigas” en 1901 y “La vida sensorial de los insectos” en 1910. � HYPERLINK "https://translate.google.es/translate?hl=es&sl=de&u=https://de.wikipedia.org/wiki/Alfred_K%25C3%25BChn&prev=search" ��Alfred Kühn, 1885-1968, zoólogo alemán�; redactó en 1922 el “Manual sobre zoología general” muy consultado. 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra14" ��Ver la Pizarra 14 al final del libro�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Drosera" �https://es.wikipedia.org/wiki/Drosera� 


� � HYPERLINK "https://turinconderadiologia.wordpress.com/historia/" �https://turinconderadiologia.wordpress.com/historia/� 


� � HYPERLINK "http://www.lenntech.es/periodica/elementos/ba.htm" �http://www.lenntech.es/periodica/elementos/ba.htm�     � HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Bario" �http://es.wikipedia.org/wiki/Bario� 


� � HYPERLINK "http://www.lenntech.es/periodica/elementos/pt.htm" �http://www.lenntech.es/periodica/elementos/pt.htm�    � HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Platino" �http://es.wikipedia.org/wiki/Platino� 


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Cianuro" �https://es.wikipedia.org/wiki/Cianuro� 


� Conferencia a los trabajadores del Goetheanum del 10 de octubre de 1923.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_cianh%C3%ADdrico" �https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_cianh%C3%ADdrico� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra14" ��Ver pizarra 14 abajo a la derecha�.


� Conferencia del 14 de abril de 1923, GA 349 “De la vida del hombre y la Tierra”.


� Este tipo de miel no procede del néctar de las flores, sino de las secreciones de pulgones que chupan los jugos de ciertos árboles como robles, encinas, arbustos, etc., sirven de alimento a muchos insectos como las hormigas que incluso los cuidan como a un rebaño. Las abejas elaboran una miel espesa y oscura con estas secreciones  de mielato, rica en sales minerales y hierro, muy beneficiosas para la alimentación humana, sin embrago a las abejas puede producirles problemas digestivos y diarreas.


� � HYPERLINK "http://translate.google.es/translate?hl=es&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Gustav_von_Bunge&prev=search" ��Gustav von Bunge, 1844-1920,� fisiólogo alemán de ascendencia rusa, desde 1885 profesor en Basilea. Partidario del neovitalismo moderno. Obra principal “Compendio de patología y química fisiológica” (1887) y “Compendio de fisiología humana” (1901) en dos tomos.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Heine" ��Heinrich Heine, 1797-1856�. Su expresión: “La pobreza viene de la Pauvreté” no fue posible de verificar hasta el momento. Pero algo parecido se encuentra en el capítulo 38 de Fritz Reuter “Ut mine Stromtid”: “Conciudadanos, quiero decirles porque ya llevo suficiente tiempo en la ciudad y observo a la humanidad: la gran pobreza en la ciudad viene de la gran pouvreté” (El inspector Braesig en su discurso).


� En nuestro siglo XXI hay que añadir a la prensa: la radio, la televisión, el internet, las redes sociales,…


� � HYPERLINK  \l "Pizarra15" ��Ver pizarra 15 abajo a la izquierda�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra16" ��Ver pizarra 16, a la izquierda y en el centro�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_salic%C3%ADlico" �https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_salic%C3%ADlico� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra16" ��Ver el dibujo de la pizarra nº 16, arriba a la derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra16" ��Ver el dibujo de la pizarra nº 16, abajo a la derecha�.


� � HYPERLINK "http://www.abchomeopatia.com/silicea-animo-tu-puedes/" �http://www.abchomeopatia.com/silicea-animo-tu-puedes/� 


� � HYPERLINK "http://mejorconsalud.com/como-saber-si-la-miel-es-pura-o-esta-adulterada/" �http://mejorconsalud.com/como-saber-si-la-miel-es-pura-o-esta-adulterada/� 


� � HYPERLINK "http://m.diarioveloz.com/notas/109708-el-enigma-los-sorprendentes-caballos-calculadores-elberfeld" �http://m.diarioveloz.com/notas/109708-el-enigma-los-sorprendentes-caballos-calculadores-elberfeld� 


� � HYPERLINK "http://www.biodinamica.es/meteorologia.html" �http://www.biodinamica.es/meteorologia.html� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra16" ��Ver pizarra nº 16, dibujo de la zona central (Las fuerzas de Aries son irradiadas a través del Sol)�


� � HYPERLINK  \l "Pizarra17" ��Ver pizarra 17, dibujo de la izquierda y del centro arriba�.


� � HYPERLINK "http://www.animanaturalis.org/p/1463/la_explotacion_de_las_vacas_por_su_leche" �http://www.animanaturalis.org/p/1463/la_explotacion_de_las_vacas_por_su_leche� 


� � HYPERLINK "http://www.nuevaeconomiaforum.org/noticias/bruselas-sostiene-que-los-problemas-del-sector-lacteo-espanol-no-se-deben-la-desaparicion-de-las-cuotas" �http://www.nuevaeconomiaforum.org/noticias/bruselas-sostiene-que-los-problemas-del-sector-lacteo-espanol-no-se-deben-la-desaparicion-de-las-cuotas� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra17" ��Ver en la pizarra nº 17 el dibujo de la derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra17" ��Ver Pizarra nº 17 en el centro�.


� � HYPERLINK "http://www.abchomeopatia.com/phosphoricum-acidum-agotamiento-y-apatia/" �http://www.abchomeopatia.com/phosphoricum-acidum-agotamiento-y-apatia/� 


� � HYPERLINK "http://www.abchomeopatia.com/sulfur-amante-del-buen-vivir/" �http://www.abchomeopatia.com/sulfur-amante-del-buen-vivir/� 


� Podemos afirmar que casi 100 años después de estas palabras de Rudolf Steiner (2015), ya existen numerosos calendarios por todo el mundo, que se han elaborado teniendo en cuenta las fuerzas cósmicas, con el fin de  servir de guía orientativa a los trabajos de Agricultores y Apicultores. La pionera en realizar estas observaciones científicas, fue María Thun, que partió de los trabajos de Kolisco con las constelaciones, para luego elaborar el ya mundialmente conocido “Calendario de Agricultura Biodinámica”, publicado en alemán desde hace más de 50 años y en castellano se traduce y edita por la Editorial Rudolf Steiner de Madrid desde 1984.


� HYPERLINK "http://www.editorialrudolfsteiner.com/libros/agricultura-naturaleza-agricultura/" �http://www.editorialrudolfsteiner.com/libros/agricultura-naturaleza-agricultura/� 


� � HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=6-fA5o_TCmc" �https://www.youtube.com/watch?v=6-fA5o_TCmc� 


� Cuando en primavera baja mucho la temperatura tal vez debido al tránsito del Sol, Mercurio y Venus por la constelación de Tauro, (en ocasiones son apoyados por otros planetas que pasan por otras constelaciones frías como Capricornio y Virgo), las plantas se resfrían y aparecen plagas de pulgón sobre las hojas de los árboles, que segregan secreciones azucaradas que recolectan las abejas y también avispas y hormigas. � HYPERLINK "http://guadanatur.es/que-es-el-mielato/" �http://guadanatur.es/que-es-el-mielato/� 


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Dactylosphaera_vitifoliae" �https://es.wikipedia.org/wiki/Dactylosphaera_vitifoliae� 


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Raquitismo" �https://es.wikipedia.org/wiki/Raquitismo� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra18" ��Ver en pizarra nº 18 el dibujo del centro arriba�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Cynipidae" �https://es.wikipedia.org/wiki/Cynipidae� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra18" ��Ver pizarra nº 18 el dibujo de la zona centro derecha�.


� La información que describe Rudolf Steiner parece que procedía de una obra del hispano-alemán � HYPERLINK "http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAAahUKEwiR8YbJ44PJAhWJ0xQKHSFRAmk&url=http%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F2381046.pdf&usg=AFQjCNE_M1HCk8aJ4GvhozUoIhD_OAV8xw" ��Reinaldo Brehm� “Vida animal ilustrada” que fue adaptada por � HYPERLINK "https://translate.google.es/translate?hl=es&sl=de&u=https://de.wikisource.org/wiki/ADB:Sch%25C3%25B6dler,_Friedrich_Karl_Ludwig&prev=search" ��Friedrich Schödler� para las escuelas.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra18" ��Ver la pizarra nº 18, el dibujo de la izquierda y el centro izquierda�.


� � HYPERLINK "http://www.asafona.es/revista/?p=3100" �http://www.asafona.es/revista/?p=3100� En este enlace se puede encontrar información más detallada del tipo de avispa que describe Steiner la Blastophaga psenes.


� HYPERLINK "http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CDcQFjAEahUKEwjOy63N7YjJAhVCUxoKHcbmAkM&url=http%3A%2F%2Fwww.magrama.gob.es%2Fministerio%2Fpags%2Fbiblioteca%2Ffondo%2Fpdf%2F19295_6.pdf&usg=AFQjCNE2t84pGyxuwzIgu3zn7N85h64q5A" ��La Higuera: Cultivo y tradición en la Alpujarra� En este documento de internet se describe como se realizaba el proceso de mejora de los higos en el Sureste de España con todo detalle.


� De este comentario se puede deducir que cuando en la apicultura moderna se ponen láminas de cera en los cuadros para que las abejas la estiren y construyan los panales, en cierto modo se impide que por sí mismas segreguen la cera natural en la cantidad que lo harían, si no se aportasen esas láminas artificiales. 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra18" ��Ver pizarra nº 18, el dibujo de abajo a la derecha�.


� � HYPERLINK "http://www.editorialrudolfsteiner.com/atlantidad-y-lemuria-o-la-cronica-de-akasha.html" �http://www.editorialrudolfsteiner.com/atlantidad-y-lemuria-o-la-cronica-de-akasha.html� 


� Hoy sabemos que, en efecto, el Sol rota sobre un eje que tiene una inclinación máxima de unos 7 grados respecto del plano en el que orbita la Tierra, y también sabemos que el Sol, que no es un sólido rígido, rota de forma diferencial, es decir, rota más rápido en el ecuador que en los polos, de forma que, mientras en el ecuador tarda unos 26 días en dar una vuelta completa, cerca de los polos tarda más de 30 días. Fuente: � HYPERLINK "http://www.iac.es/gabinete/difus/ciencia/soltierra/2.htm" �http://www.iac.es/gabinete/difus/ciencia/soltierra/2.htm� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra19" ��Ver el esquema de la pizarra nº 19, arriba a la derecha�.


� � HYPERLINK "http://www.botanical-online.com/venenodeabeja.htm" �http://www.botanical-online.com/venenodeabeja.htm� 


� Se refiere a la jalea real, con la que es alimentada la reina durante toda su vida, las obreras solo reciben este alimento los tres primeros días de su vida, el resto de su vida se alimentan de miel y polen.


� De esta afirmación se puede deducir que la división de las colmenas que se realiza en la apicultura moderna en la que se fuerza a una de las partes a crear una nueva reina a partir de un huevo de obrera, es un método de reproducción incorrecto, ya que pretende adelantarse y evitar la enjambrazón natural, en la que sí hay una nueva reina verdadera, que ya desde un principio como huevo, se depositó en una realera redonda y más grande de lo normal, que ellas mismas construyeron para ese fin, en el momento del impulso cósmico oportuno.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra19" ��Ver el dibujo de la pizarra 19, abajo a la derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra19" ��Ver el esquema de la pizarra nº 19, arriba a la izquierda�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra20" ��Ver dibujo de la pizarra nº 20, abajo a la izquierda�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra20" ��Ver dibujo de la pizarra nº 20, arriba a la izquierda�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Aristida" �https://es.wikipedia.org/wiki/Aristida� 


� Ver la página 99 de este enlace: � HYPERLINK "https://books.google.es/books?id=q5uhGIj-q7QC&pg=PA100&lpg=PA100&dq=Darwin+hormigas+agricultoras&source=bl&ots=s3X_2MK69C&sig=BO_EOmFwGrvTYNl_RIP71iEP_-o&hl=es&sa=X&ved=0CCUQ6AEwAWoVChMIz_29royVyQIVgV0UCh37aQp7" \l "v=onepage&q=Darwin%20hormigas%20agricultoras&f=false" ��La inteligencia de las hormigas�. Ver también: � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin" �https://es.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin� 


� GA 348 Sobre la salud y la enfermedad, 5 de enero de 1923.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra20" ��Ver pizarra nº 20, dibujo de la derecha arriba�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Ichneumonidae" �https://es.wikipedia.org/wiki/Ichneumonidae� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra20" ��Ver dibujo de la pizarra nº 20, abajo a la derecha�.


� � HYPERLINK "https://translate.google.es/translate?hl=es&sl=de&u=https://de.wikipedia.org/wiki/Gustav_von_Bunge&prev=search" ��Gustav von Bunge 1844-1920�.


� � HYPERLINK "http://www.home-remedies-for-you.com/es/remedy/Scurvy.html" �http://www.home-remedies-for-you.com/es/remedy/Scurvy.html� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra20" ��Ver dibujo de la pizarra nº 20, abajo a la derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra21" ��Ver dibujo de la pizarra nº 21, a la izquierda�. 


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Alfred_Brehm" �https://es.wikipedia.org/wiki/Alfred_Brehm� 


� � HYPERLINK "http://www.editorialrudolfsteiner.com/la-ciencia-oculta.html" �http://www.editorialrudolfsteiner.com/la-ciencia-oculta.html� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra21" ��Ver pizarra nº 21, el dibujo del centro�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra21" ��Ver pizarra nº 21, el dibujo de la derecha abajo�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra21" ��Ver pizarra nº 21, el dibujo de la derecha arriba�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Jean_Henri_Fabre" ��Jean Henri Fabre 1823-1915�.


� � HYPERLINK "http://guadarramistas.com/2014/02/05/xylocopa-abejorro-carpintero-abejorro-azul/" �http://guadarramistas.com/2014/02/05/xylocopa-abejorro-carpintero-abejorro-azul/� 


� � HYPERLINK  \l "Pizarra22" ��Ver pizarra 22, el dibujo de la izquierda�.


� Oxalis acetosella o Aleluya. Ver propiedades en: � HYPERLINK "http://www.vivelanaturaleza.com/botanica/aleluya.php" �http://www.vivelanaturaleza.com/botanica/aleluya.php�  y en: � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Oxalis_acetosella" �https://es.wikipedia.org/wiki/Oxalis_acetosella� 


� � HYPERLINK "http://saludyperdidadepeso.com/11-beneficios-increibles-de-trebol-rojo-para-la-piel-cabello-y-salud.html" ��http://saludyperdidadepeso.com/11-beneficios-increibles-de-trebol-rojo-para-la-piel-cabello-y-salud.html�


� � HYPERLINK  \l "Pizarra22" ��Ver pizarra 22, dibujo del centro derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra22" ��Ver pizarra 22, el dibujo de arriba�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra23" ��Ver pizarra 23, el dibujo de la derecha�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra23" ��Ver pizarra 23, el dibujo de la izquierda�.


� � HYPERLINK  \l "Pizarra23" ��Ver pizarra 23�.


� � HYPERLINK "https://es.wikipedia.org/wiki/Juniperus_communis" �https://es.wikipedia.org/wiki/Juniperus_communis� 


� � HYPERLINK "http://www.editorialrudolfsteiner.com/todos-los-cuentos-de-los-hermanos-grimm.html" �http://www.editorialrudolfsteiner.com/todos-los-cuentos-de-los-hermanos-grimm.html� 
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